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Hibiscus sabdariffa NO EMAGRECIMENTO E HIPERTENSAO: UMA REVISAO
DE LITERATURA.

Pimentel, IS 1 (irislandiapimentel@outlook.com),Aratijo,FMM 1 , 1 Antao,ESA 1 94, LLF2

I Discentes do curso de Farmécia da Associagdo de Ensino Superior do Piaui AESPI
2Docente do curso de Farmacia da Associa¢do de Ensino Superior do Piaui AESPI

Introducao: O Hibiscussabdariffa ¢ uma espécie vegetal da familia malvaceae,proveniente da
Africa oriental e foi introduzida no Brasil pelos escravos.Existem in(imeras pesquisas que
demostram que beber o chd de Hibiscussabdariffa em quantidades prontamente incorporadas a
dieta pode desempenhar um papel importantissimo no controle da pressdo arterial sanguinea e
auxiliar no emagrecimento. Objetivo: O objetivo deste estudo foi avaliar se existem
comprovagdes cientificas para estas hipoteses.Material e Métodos: Foi realizada uma revisao
bibliograficanas bases de dados: Pubmed, Scieloe Examine, buscando publica¢des nacionais e
internacionais, através dos seguintes descritores: Hibiscussabdariffa, emagrecimento e
hipertensdo. Resultados e discussdo: A reducdo da pressdo arterial observada com o uso do
ché € notavel e € maior que a observada com outros suplementos. Ja em relacdo a perda de peso,
dois estudos clinicos foram encontrados, nos quais, o peso parece ndo ser afetado apos a
ingestdo do cha. Entretanto, rico em substancias antioxidantes como flavonoide e acidos
organicos, esses compostos sdo referidos por proporcionar diversos efeitos benéficos dentre
eles a agdo diurética, impedindo a retencdo de liquidos, o que resulta em reducdo da pressao e
sensacdo de emagrecimento. Além disso, trata-se de um ché considerado seguro. Em um estudo
clinico, pacientes utilizando o chd 2x/dia por 15 dias para hipertensdo investigando
especificamente a toxicidade renal ndo conseguiu encontrar qualquer evidéncia de toxicidade
em relacdo a linha de base ou controle (cha preto). Conclusiao: Dados da literatura corroboram
seu efeito em redugdo da pressdo arterial e poucos dados comprovam seu efeito emagrecedor
direto, apesar de estudos pré-clinicos e clinicos reportarem efeito diurético.

Palavras-chave: Hibiscus sabdariffa,Emagrecimento, Hipertensao

|
MORINGA VS ACAI: SUPERFOOD

Dias, wal (willianamorimpi@hotmail.com); Santos, CMNl; Monte, LEMI; Sa LLFZ.

1Discente de Farmacia - Associa¢do de Ensino Superior do Piaui.
2Dscente de Farmacia - Associa¢do de Ensino Superior do Piaui

Introducéo: Dentre os graves problemas mundiais, estdo as deficiéncias nutricionais, nas quais
representam grande desafio para a satde publica no Brasil. Diante desses fatos, a estratégia
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global tem como propdsito modificar os padrdes alimentares, dando enfoque ao resgate de
praticas alimentares regionais, relacionadas ao consumo de alimentos locais de elevado valor
nutritivo. Entre os alimentos com alto indice de nutricdo estdo o Acai e a Moringa, onde o
primeiro esta presente principalmente na regiao Norte e o segundo ¢ mais abundante na regiao
Nordeste do Brasil. Objetivo: Comparar através de uma revisdo bibliografica, os valores
nutricionais da moringa e do agai, e observar quem tras mais beneficios nutricionais. Materiais
e métodos: Esse estudo foi realizado através de busca nos bancos de dados da Scielo, Scopus e
Google académico. A principio foram selecionados 11 artigos que referiam-se a essas duas
plantas de modo geral, publicados de 2000 até o presente, entretanto, foram utilizados para a
elaboracdo do referido trabalho, 6 artigos que tratam dos valores nutricionais dessas.
Resultados: A partir dessa busca, foram encontrados os valores dos principais componentes da
Moringa e do Agali, presente em 100g. Moringa: Proteinas 27,1 g; fibras 19,2 g; vit A 18,9 mg;
vit B 220 mg; vit E quantidade reduzida; célcio 440 mg; ferro 28,2 mg; magnésio 368 mg;
fosforo 204 mg; potassio 259 mg; sddio 6,0 mg; zinco 3,29 mg. Acai: Proteinas 8,13 g; fibras
3,15 g; vit A < 0,2 mg; vit B < 0,2 mg; vit E 45,0 mg; célcio 330,0; ferro 4,5 mg; magnésio
124,0 mg; fosforo 54,4 mg; potassio 900,0 mg; sodio 28,5 mg; zinco 7,0 mg. Vale ressaltar que
ha diferencas nutricionais entre as folhas secas e frescas da moringa. Conclusao: Comparacao
a composi¢do nutricional dessas duas espécies, conclui-se que ha uma larga vantagem da
Moringa em relacdo ao Agcai, credenciando a moringa como um importante suplemento
alimentar.

Palavras-chave: Moringa; Acai; Valor nutricional.

LEVANTAMENTO DAS PROPRIEDADES FARMACOLOGICAS DE
CONSTITUINTES E COMPOSTOS ISOLADOS DE Platoniainsignis Mart.: UMA
REVISAO SISTEMATICA

Brito, M.C. S! (chicoholandap2@hotmail.com); Holanda, E.C 2;NETO, J. A. O. N 3 ;SILVA,
L.C#;SOUSA,P.CM?>

1Departamento de Farmacia-Universidade Federal do Piaui

Introducao: PlatoniainsignisMart. ¢ uma planta nativa de origem na Amazonia Oriental
Brasileira pertencente a familia Clusiaceae e ¢ comumente conhecida como bacuri. Os
constituintes do P. insignisMart. apresentam composi¢do quimica com alto teor de acidos
graxos. No Brasil, o seu uso popular ¢ resultado das suas diversas propriedades, tais como,
cicatrizante, antimicrobiana, antitumoral, citotoxica e antioxidante. Objetivo: Nesse sentido,
este estudo objetiva fazer um levantamento sobre os aspectos das propriedades farmacoldgicas
dos componentes do vegetal estudado, bem como os compostos bioativos ja isolados de P.
insignisMart. Material e métodos: Foi realizado um levantamento bibliografico com pesquisas
as bases de dados Pubmed, Science Direct, LILACS, Scielo ¢ ACS Publications, utilizando-
se as seguintes palavras -“Platoniainsignis Mart”., “bacuri”, ‘“fitomedicamentos”,
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“propiedades farmacologicas”. Foram selecionados artigos, dissertagdes e teses publicadas no
periodo compreendido entre 2010 e 2018. Resultado e discussio: Nesse vegetal foi investigado
diversas propriedades farmacoldgicas: antioxidante, antimicrobianas, anti-inflamatéria
,Jleishmanicida ,problemas relacionados a pele e cicatrizante. Dentre as partes da planta, as mais
estudadas foram a polpa, casca do tronco e semente. E dentre os compostos isolados foram
identificados e determinados estruturalmente: xantonas, pectina, 4cidos graxos,
acilfloroglucinol, policiclico, poliprenilado e garcinielliptona FC (GFC). As atividades
apontadas nessa espécie estdo diretamente relacionadas ao teor de fenois totais e compostos
apolares. Conclusdo: A P. insignisMart. mostra-se eficaz contra diversos tipos de
enfermidades, sendo seus componentes apolares e fendis os principais constituintes do fruto e
assim, principais responsaveis por suas propriedades farmacoldgicas, mostrando efetividade em
acdes antiiflamatorias, antimicrobianas, antioxidantes, dentre outras. Desse modo, a P. insignis
apresenta-se como uma fonte promissora para a elaboracdo de possiveis fitomedicamentos a
partir dessa planta, bastante consumida no Brasil.

Palavras-chave: PlatoniainsignisMart. ;Fitomedicamentos ; Propriedades farmacoldgicas.

AVALIACAO IN VITRO DA ATIVIDADE ANTIMICROBIANA DE EXTRATOS
ETANOLICOS DA FOLHA DE AZADIRACTHA INDICA.

Brito,M.C.S! (patricia_caroline4@outlook.com); Holanda,E.C2; Silva, L.C3; Sousa, P.C.M#%;
Ribeiro, A.BY.

1Departamento de Farmacia- Universidade Federal do Piaui.

Introducao:Azaractha indica ¢ uma planta da familia Meliaceae, popularmente conhecida
como Nim da India, que tem preferéncia por climas tropicais e tolera longos periodos de seca,
devido ao alto potencial adaptativo. AA. indica ¢ empregada na agricultura, pecuaria € como
planta medicinal em diversos paises no tratamento de uma variedade de doengas. Dentre as
diversas propriedades da planta é possivel destacar a atividade antimicrobiana como promissora
para o desenvolvimento de medicamentos. Objetivo: Este trabalho teve como foco ampliar os
estudos referentes ao potencial antimicrobiano do extrato etandlico e metanolico das folhas de
A. indica frente a bactérias Escherichia coli eStaphylococcus aureusutilizando o método de
contato direto. Materiais e métodos: A atividade antibacteriana foi realizada pelo método de
contato direto, no Laboratéorio de Alimentos-Farmacia da UFPI. Os testes antibacterianos foram
realizados com cepas Staphylococcus aureus (ATCC, 25922) e Escherichia coli (ATCC,25923).
Resultado: Na concentracdo de 2000 pg/ml ocorreu uma inibicdo da cepa de S. aureus nas
duplicatas. Assim, houve a inibi¢ao de 28,40% para o extrato de metanol e para o etanol 24,00%
com S. aureus. Em contrapartida, com a E.coli houve a formag¢ao de colonias agregadas, pois
essas possuem a membrana externa menos susceptiveis a substancias. A S. aureus por tratar-se
de uma Gram positiva, se caracteriza por apresentar menor resisténcia a toxinas e substancias
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antimicrobianas. Além disso,A. indica ¢ soluvel em agua podendo ser obtida com eficiéncia por
extracdo com metanol. Conclusido: Na concentragdo de 2000 pg/ml ocorreu inibi¢ao evidente
da cepa de S. aureus em ambas as repeti¢des. Contudo, ndo ocorreu resultado ao analisar os da
E. coli. confirmando-se o que ja ¢ referenciado na literatura. Essa diferenga de atividade
antimicrobiana pode estar relacionada a atividade bioldgica dos produtos testados e também na
constituicdo das bactérias Gram negativas em relacdo as Gram positivas.

Palavras-chave: Aczaractha indica; Escherichia coli; Planta medicinal; Potencial
antimicrobiano.

EXTRATO DO CHA VERDE (CAMELLIA SINENSIS L.) NO TRATAMENTODA
OBESIDADE

Santos, Ml (neusacamilla@gmail.com); Amorim, JAl; Oliveira, MSI; Santos, MRFRI;

Oliveira, NCCAI; Fontenelle, LCl;
1Departamento de Nutricdo Uninassau campus Redeng¢do (neusacamilla@gmail.com)

Introdugao: Segundo a Organizacdo Mundial de Satde, em 2025, cerca de 2,3 bilhdes de
adultos estardo com excesso de peso, evidenciando a obesidade como um problema de satide
publica. Esta doenga apresenta etiologia multifatorial e patogénese complexa, sendo
imprescindivel a pesquisa de novas estratégias que auxiliem no seutratamento. Nesse cenario,
o extrato do cha-verde, produto originario da planta Camellia sinensis L., tem se destacado
pelos potenciais efeitos na redugdo do peso corporal (Luz et al, 2016). Objetivo: Revisar na
literatura cientifica a acdo do extrato do cha verde (Camellia sinensis L.) no tratamento da
obesidade. Metodologia: Realizou-se um estudo bibliografico, na base de dados PubMed.
Foram selecionados nove artigos, tendo como critérios de inclusdo: ensaio clinico randomizado,
publicados entre 2010 e 2017, na lingua inglesa, descutido o objetivo proposto. Resultado: O
extrato do cha verde € rico em polifendis, destacando-se pela sua maior atividade bioldgica o
composto epigalocatequina-galato(Suzuki et al, 2016). Os principais mecanismos relacionados
ao seu papel na regulacdo do peso corporal incluem: inibicdo da catecol-O-metiltransferase,
responsavel pela degradacdo da noradrenalina, favorecendo a termogénese e a lipdlise; up-
regulation de enzimas -oxidagdo; supressao da adipogénese e lipogénese; e inibi¢ao das lipases,
dificultando a absorcdo dos lipidios no trato gastrointestinal.(Luz et al, 2016; Janssens et al,
2015). Dos estudos avaliados, em sete, a ingestdo desse extrato (149,5 a 1315 mg/dia de
catequinas, em geral, por um periodo de doze semanas) foi associada a redugdo modesta do peso
e da quantidade de gordura corporal, ou apresentou efeito protetor contra o ganho de peso(Wang
et al, 2010; Brown et al, 2011; Suliburska et al, 2012). Concluséo: A ingestao do extrato parece
favorecer a perda de peso em obesos. Entretanto, ¢ importante ressaltar que seus efeitos ocorrem
em diferentes magnitudes. E necessario o desenvolvimento de mais pesquisas que busquem
compreender o metabolismo e agdo de seus fitoquimicos na obesidade humana.

Palavras-chave: Camellia sinensis L., cha verde, obesidade.
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FITOTERAPICOS LISTADOS NA RELACAO NACIONAL DE
MEDICAMENTOS ESSENCIAIS (RENAME) E SUAS POSSIVEIS
INTERACOESCOM MEDICAMENTOS ALOPATICOS

NETO, J.A.O.N! (arineto@outlook.com)

"Departamento de Farmacia Universidade Federal do Piaui (arineto@outlook.com)

Introducao: Fitoterapico ¢ todo o medicamento obtido empregando-se exclusivamente
matérias-primas ativas vegetais. As interagdes entre farmacos e fitoterapicos permanecem
pouco valorizadas por muitos profissionais da saude e comunidade, submetendo o paciente,
muitas vezes, a consequéncias clinicas graves, como reducdo da resposta terapéutica ou
potencializacdo de um efeito adverso. Objetivo: Objetivou-se avaliar as possiveis interagdes
entre medicamentos alopaticos e fitoterapicos listados no RENAME, o qual é uma publicacao
do Ministério da Satde contendo a citagdo dos medicamentos essenciais destinados ao
atendimento dos problemas prioritarios de satide da populagao brasileira. Material e métodos:
A presente revisdobibliografica foi realizada nas bases de dados SciELO e Google Académico,
buscando-se artigos cientificos na lingua inglesa e portuguesa, swm limites cronologicos.
Foram utilizados os seguintes descritores (DeCS): fitoterapia, interagdes ervas-drogas e plantas
medicinais. Resultado: Os resultados obtidos foram organizadosem uma tabela.Atualmente o
RENAME contempla 12 fitoterapicos, oriundos de espécies vegetais padronizadas. Schinus
terebinthifolius Raddi e Maytenus officinalis Mabb. ndo possuem relatos de interagdes
medicamentosas. Cynara scolymus L., Rhamnus purshiana D.C., Mikania glomerata Spreng.,
Harpagophytum procumbens DC., Mentha x piperita L., Glycine max (L.) Merr., Plantago
ovata Forssk., Salix alba L. e Uncaria tomentosa(Willd. ex Roem. & Schult.) DC possuem
interagdes significativas com medicamentos alopaticos.Aloe vera (L). Burm. F. apresenta
interagdo moderada com hipoglicemiantes, diuréticos, laxantes e varfarinaquando em uso oral,
a mesma ¢ citada no RENAME na forma farmacéutica gel ou creme, ndo sendo relatadas assim
interagdes. Tais fitoterdpicos sdo disponibilizados pelo SUS a populacdo, sendo também
necessaria a correta orientagdo sobre possiveis interagdes com outros medicamentos que a
maioria dos pacientes ja fazem uso. Conclusio: Os resultados revelam o quanto ¢ necessario
que profissionais da satde e populagdo em geral se atentem ao assunto, visto que muitos
consideram fitoterapicos inofensivos por terem origem natural, ndo conhecendo suas possiveis
interagdes, levando a ineficacia do tratamento ou até mesmo, o aparecimento de efeitos clinicos
indesejaveis.

Palavras-chave: fitoterapia, interacdes ervas-drogas e plantas medicinais.



Boletim Informativo Simpésio Nacional de Fitoterapia e

-

]

Suplementagédo Alimentar da AESPI [. | m
4

AESPI Ensino Superior do Piaui

AVALIACAO DE PECAS PUBLICITARIAS DE MEDICAMENTOS
FITOTERAPICOS

Autores; Pinheiro, KL! (klemesonlima@hotmail.com)., Silva, MV dos S!, Pereira, R de O,
Queiroz, PRB de!, Cavalcante, MO!, Costa, D de AF>.

1- Académicos de Farmécia na Faculdade Integral Diferencial - FACID DeVry - Teresina/PI
2- Docente na Faculdade Integral Diferencial - FACID DeVry - Teresina/PI.

Introducéao: Fitoterapico ¢ definido como produto com finalidade curativa que surge a partir
de uma matéria- prima ativa vegetal (exceto em casos de substancia isolada), sendo simples em
caso da substancia ser obtida a partir de uma tunica fonte vegetal e composto em caso da
substancia ser obtida a partir de mais de uma fonte vegetal. Objetivo: Verificar propagandas de
medicamentos veiculadas em farmdcias da cidade de Teresina - PI e analisar quanto a
irregularidades em relacdo a legislacdo vigente. Material e métodos: Inicialmente foi realizada
a compra de dois medicamentos fitoterdpico em uma drogaria da cidade de Teresina PI,
posteriormente esses medicamentos foram analisados, mediante o uso de um formulario
elaborado, utilizando como parametros alegislagdo que regulamenta a propaganda de
medicamentos no Brasil (Resolugdo RDC). Resultado: O  primeiro medicamento
comercializado, “Alhonar” apresenta diversar irregularidades, como : A ausencia de bula e de
folheto informativo, apresenta uma abreviagdo em seu nome comercial, “Alhonar”, que dé para
fazer relagdo com onome popular natural e outros. Ja o segundo produto comercializado que
foi avaliado, Alcachofra” apresenta-se mais nos padrdes relacionado ao primeiro medicamento
avaliado, onde o mesmo apresenta a bula com diversas informagdes uteis ao usuario como
indicagcdes de uso, armazenamento e outras.Além disso, apresenta diversas informagdes
previstas em uma das embalagens, presentes em ambas e também na bula como: SAC,
logomarca da empresa, a frase “ medicamento fitoterdpico”. Conclusdo: A partir dos dados
obtidos tem-se uma maior visdo sobre a comercializagdo e a propaganda de medicamentos
fitoterapicos, onde nota-se que mesmo com o avango em leis para o controle dessa classe,
grande parte ainda ndo estd de acordo com a legislagdo vigente, no caso a RDC 26/2014.

Palavras-chave: fitoterapico; propaganda; legislagdo.

HOMEOPATICA E FITOTERAPICA MELANOGENICA DO Brosimum
Gaudichaudii.

Trécul Barbosa, AM.C.N.A! (marianolasco@bol.com.br); Rocha,L. B. S'; Lima,
M.A';Cavalcante,G.L?

1Faculdade Mauricio de Nassau, Teresina PI, Brasil.
2Facid Devry, Teresina PI, Brasil.
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Introducao: O vitiligo ¢ uma desordem pigmentar caracterizada pela presenca de manchas
acromicas, com grande potencial de desfiguracdo,resultante da reducdo de melandcitos da
epiderme, afeta cerca de 1% da populagdo (DELATORRE,2012). Sua etiologia ndo ¢ elucidada,
alguns estudos indicam que os mecanismos autoimunes, genéticos € emocionais,podem estar
envolvidos nas manifestacao, porém ¢ fundamentado que o vitiligo ndo ¢ contagioso e que o
sucesso do tratamento depende de cada caso, hd, as intervengdes a base de pomadas de uso
topico, de medicamentos por via oral e as homeopatias com fototerapia usando de substancias
fotossensibilizantes derivadas de vegetais como da mama-cadela/
BrosimumgaudichaudiiTrécul(SANTANA,2012). Objetivo: Analisar a influéncia bioldgica e
farmacoldgico da planta BrosimumgaudichaudiiTrecul nos tratamentos fitoterapicos e
homeopaticos da patologia autoimune, vitiligo. Metodologia: Estudo realizado baseado em
uma revisao integrativa da literatura nas bases de dados Web Of Science, Scielo e PubMed
no  periodo de 2017, utilizando como  descritores ¢  Mama-cadela”;
“BrosimumgaudichaudiiTrecul”; “Vitiligo” Resultado: A buscados descritores delimitaram
64 publicacdes e depois de aplicados os critérios de selecdo, resultaram em 9 estudos para
analise. Os fatores comprovam que a mama-cadela ¢ muito utilizada contra vitiligo, por possui
furocumarinas e bergapteno com alto potencial fotoativo que sdo formadores de complexos
intermoleculares, que excitados por luz UVA, sdo capazes de formar fotoadi¢des, resultando
em mutagénese,que estimulam a pigmentagdo e que contem elevado potencial terapéutico, esse
tipo de intervencao ja eram usada pelos egipcios e indianos 2000 a.C.(MILION,2001).Observa-
se que alguns laboratérios do centro-oeste e do sul jafabricamextratos, tinturas,

recomenda em uso natura na forma de chd. Conclusido: Sdo necessarios mais estudos
parapotencializar os conhecimentos a respeito da Brosimumgaudichaudii nas intervengdes
contra o vitiligo e outras doengas da pele, visto que a espécie possui potencial para a produgao
de fitoterapicos.

Palavras-chave: Mama-cadela; BrosimumgaudichaudiiTrecul; Vitiligo.

7
ACAO ANTI-INFLAMATORIA DA PROPOLIS

Amorim, Al (iussileneamorim@outlook.com).; Santos, MJ 1; Oliveira, SMI; Santos, SFRMI;

Oliveira, ACCNI; Fontenelle, Lcl,

1- Departamento De Nutri¢do Uninassau.

Introducdo: A inflamagdo caracteriza-se por uma cascata complexa de sinais quimicos em
resposta a um dano tecidual decorrente da exposicdo a estimulos agressores ambientais e
endogenos. Este processo desempenha papel importante na patogénese de doengas cronicas, tais
como as cardiovasculares e neurodegenerativas. Nesse cenario, pesquisas tém sido
desenvolvidas na perspectiva de elucidar mecanismos moleculares de eficacia clinica de
substancias de origem natural, a exemplo da propolis, como novas possibilidades de tratamento
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dessas doengas. Objetivo: Revisar na literatura cientifica os mecanismos relacionadog\gagao
anti-inflamatoria da propolis. Material e métodos: Realizou-se um levantamento bibliografico
nas bases de dados SciElo e PubMed, considerando estudos publicados nos idiomas
inglés/portugués no periodo entre os anos de 2010 e 2017. Foram selecionados artigos originais
que avaliassem in vitro ou in vivo a a¢do da propolis em vias inflamatérias, bem como artigos
de revisdo que versassem sobre a funcionalidade dessa substancia. Resultado: A propolis ¢
uma matriz resinosa sintetizada por abelhas a partir de brotos e exsudatos de plantas, e utilizada
por estas para protegdo das colmeias (Zabaiou et al, 2017). Na sua composi¢ao, estdo presentes
mais de 200 substancias, entre estas diversos compostos bioativos, que estdo associadas as suas
propriedades terapéuticas. Em particular, os flavonoides constituem a principal classe de
compostos da propolis com atividade anti-inflamatéria, com destaque para a molécula éster
fenetil do 4cido cafeico (CAFE). Nesse sentido, estudos t€ém mostrado que o extrato da
propolis pode inibir importantes vias inflamatdrias, como aquelas ativadas pelas moléculas
NF- p38MAPK, e reduzir a sintese de citocinas inflamatoérias e de eicosanoides (Bezerra 2013).
Além disso, os compostos da propolis modulam a resposta imune celular, suprimindo a ativagao
e diferenciacdo de macrofagos e o recrutamento de leucocitos (Franchin et al, 2013).
Conclusao: Estudos experimentais comprovam a acao anti- inflamatoria da propolis e de seus
componentes. Entretanto, ainda sdo escassas as evidéncias de sua eficacia clinica em individuos
acometidos por doengas caracterizadas pela inflamagdo cronica de baixo grau.

Palavras-chave: Inflamacao, Propolis, Flavonoides.

ANALISE DO CONTROLE GLICEMICO DA DIABETES MELLITUS APOS
UTILIZACAO DO EXTRATO DO Abelmoschusesculentuslinn: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA.

Gabrielly Martins de Barros ! (gabyrhcp0O@hotmail.com), Elane Geiciele Lima de Moraes !,
Monaliza Sousa dos Anjos 2, Gabriel Martins de Barros 2.

1-Discente de Nutrigdo UNINASSAU.
2- Graduagdo em Fisioterapia e Programa de Iniciacdo Cientifica do Centro Universitario Santo
Agostinho.

Introdugao: Diabetes mellitus (DM) ¢ uma doenca metabolica progressiva, que levauma
morbimortalidade nos individuos, em razdes disso atualmente, diversas pesquisas tem focado
no uso de plantas e ervas medicinais, que sdo usadas como fonte alternativa potencial para tratar
diabetes, entre as quais esta o abelmoschusesculentuslinn (AEL) que contém entre varias
substancias um polissacarideo descrito como hipoglicémico. Objetivo: Analisar através de uma
revisdo bibliografica a utilizacdo do extrato de AEL no controle glicémico da DM. Material e
métodos: Foi realizada uma revisdo da literatura no periodo de dezembro de 2017 a fevereiro de
2018, nos idiomas inglés e portugués; utilizando as bases de dados Scielo, PubMed, Lilacs. Os
critérios de inclusdo foram artigos completos publicados na integra que continham a utilizagao
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do AEL no controle glicémico da DM, foram excluidos dissertacdes, teses, monografias, além
de outras revisdes da literatura. Resultado: 8 artigos se enquadraram nos critérios de inclusao.
Todos os estudos mostraram alguma redu¢@o no nivel de glicemia nas amostras estudadas. Em
um estudo experimental realizado com camundongos o grupo que utilizou extrato de
AELapresentou uma média de reducdo de, aproximadamente, 35% da glicemia. Além do
polissacarideo outros carboidratos, fitoesterois, flavondides, podem contribuir para o controle
glicémico. Conclusdo: A utilizagdo do extrato do AEL se mostrou eficaz no controle da
glicemia da DM,mostrando que a planta pode ser adicionado frequentemente a dieta de
individuos com essa patologia.

Palavras-chave: Quiabo; Diabetes Mellitus; Glicemia.

ANALISE DOS BENEFICIOS DAS FLORES DE HIBISCUSSYRIACUS LINN
COMO ALIMENTO COMESTIVEL

Gabrielly Martins de Barros ! (elanegeiciele@hotmail.com), ,ElaneGeiciele Lima de Morae !,
Gabriel Martins de Barros > Monaliza Sousa dos Anjos 2.

1- Discente de nutrigdo UNINASSAU
2- Graduagdo em Fisioterapia e Programa de Iniciacdo Cientifica do Centro Universitario Santo
Agostinho.

Introduc¢do: O Hibiscussyriacus Linn (HSL) pertence a familia Malvaceae, utilizados
principalmente na 4rea ornamental e gastrondmica internacional, mas, nos tltimos anos, vém
ganhando espago como flores comestiveis ndo convencionais na alimentacdo alternativa.
Objetivo: Analisar através de uma revisdo bibliografica os beneficios do HSL como alimento
comestivel. Material e métodos: trata-se de uma revisdo da literatura realizada no periodo de
novembro de 2017 a fevereiro de 2018, nos idiomas inglés e portugués; utilizando as bases de
dados Scielo, PubMed, Lilacs, Medline Os critérios de inclusdo foram artigos completos
publicados na integra que continham a utilizacdo do HSLcomo alimento comestivel, foram
excluidos dissertagdes, teses, monografias, relatos de casos, além de outras revisdes da
literatura. Resultados: Foram encontrados 76 artigos dos quais 5 se enquadraram nos critérios
de inclusdo. Destacaram-se, nas flores do HSL, baixo valor calérico e um bom valor nutricional,
em proteinas e acido ascorbico, além do expressivo contetido de fibras e pectina. Além do que
hibiscos podem ser vistos como boas fontes dietéticas de antioxidantes naturais e,
consequentemente, trazer beneficios contra os danos oxidativos decorrentes do acimulo de
radicais livres em nosso organismo. Conclusdo: Constatou- se que os hibiscos pesquisados
possuem alta correlagdo no efeito da atividade antioxidante e suas propriedades quimicas
demonstraram valores significativos do ponto de vista nutricional, podendo ser utilizados como
fonte alimentar com potencial para a manuten¢do da saude e prote¢do contra patologias.

Palavras-chave: Hibiscus; Flores;Alimentos.
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MORINDA CITRIFOLIA LINN UMA POTENCIAL CURA PARA O CANCER

Carvalho, AOAl(andressa.olinda@hotmail.com); Dias, WA2; SIQUEIRA, SM3; SILVA,
ELR4; SILVA, KAR?; Sousa, SSI»

45 Graduanda em Fisioterapia FACID

2 Graduando em Farmdcia- Associagdo de Ensino Superior do Piaui,
3 Graduando em Farmaicia - Universidade Federal do Piau,

® Mestranda em Farmacologia Universidade Federal do Piaui

Introducio: Morinda Catrifolia Linn conhecido polpularmente como “Noni, pertence a familia
Rubiaccae” possui agdo antioxidante, antiinflamatodria e principalmente antitumoral no qual tem
sido realizado estudos in vitro e in vivo em modelos de cancer animal e de células humanas.
Objetivo: Coletar informacdes a cerca de estudos presentes na literatura sobre a agdo
antitumoral da arvore Morinda citrifolia L. Material e métodos: foi realizada uma revisao
bibliografica a partir das bases de dados Science Direct ¢ PubMed utilizando os descritores
“Morinda citrifolia L”, “antitumor activy” e “Noni’”’ nos indiomas portugués e inglés. Resultados e
Discussao: Estudos realizados desde 1992, por Hirazumi, ja demonstravam a ac¢do antitumoral
do Noni, este demonstrou que o suco dessa fruta precipitado em alcool prolongou em até 75%
a vida de ratos com carcinoma de pulmao, Clafshenkel et. al. (2012) demonstraram que o suco
do noni (TJN) foi eficaz na redugdo do peso e do volume do tumor, bem como o tempo de
duplicacdo de tumores mais longos, o que indica que o TNJ pode ser util para melhorar o
tratamento de mulheres com cancer de mama que possuem HER2/neu, um marcador associado
com o desenvolvimento do cancer de mama, Gupta et al. (2015) observaram que o Noni foi
capaz de promover um aumento de genes de reparo de DNA como ERCC1, ERCC2, ERCC4 ¢
XRCCI1, em células de cancer de colo do utero. O Noni também foi eficaz na diminuic¢ao da
peroxidagdo lipidica e aumento da atividade antioxidante através das alteragdes nos niveis de
Malondialdeido e catalase, respectivamente, em células de cancer do colo de utero HeLa e SiHa.
Conclusao: Diante disso, pode-se perceber que o Noni possui comprovadamente efeito
benéfico no tratamento de tumores.

Palavras-chave “Morinda citrifolia L”, “antitumor activy”, “Noni”

REVISAO DE LITERATURA SOBRE A PITAYA (Hylocereus spp.) NA
PRODUCAO DE ALIMENTOS E COSMETICOS

Lima, SMN' (stellamnlima@gmail.com), Monte, LEM!

1- Associagdo de Ensino Superior do Piaui AESPI
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Introducéo: A pitaya ¢ uma fruta tropical pertencente a familia Cactacea e originaria do México
e américas Central e do Sul que tem atraido interesse de pesquisadores pelo seu sabor e
coloragdo atrativa. Seu pigmento vermelho e sua propriedade antioxidante sdo o foco de estudos
sobre sua utilizagdo como corantes de alimentos e na fabricagdo de cosméticos. Objetivo: Nesse
contexto, o objetivo desse trabalho foi identificar produgdes cientificas a respeito do potencial
da pitaya nas industrias alimenticia e cosmética. Metodologia: Foi realizado levantamento de
artigos completos em portugués e inglés de 2008 a 2018 nas bibliotecas virtuais: Scielo,
LILACS e PubMed, sendo selecionados quinze artigos abordando propriedades alimenticias e
o potencial da pitaya na industria. Resultados e Discussio: Analises de geleias feitas de polpa
e suco da pitaya e verificaram que a geleia feita da polpa apresentou quantidade maior de
antioxidantes apoOs processamento em altas temperaturas. Foi observado, em analises de
biscoitos de farinha de trigo e farinha de casca de pitaya (FCP) a 5, 10 e 15%, que a adig¢do da
FCP diminuiu a umidade e a atividade de 4gua dos biscoitos, aumentando o prazo de validade,
aumentou o conteudo de fibras e carboidratos; a textura ¢ o aroma nao foram afetados, no
entanto, o sabor apresentou-se amargo e a coloracdo, avermelhada. Além disso, foi sugerido
sua utilizacdo como agente gelificante e engrossante em alimentos devido o potencial
hidrocoloide da pectina da casca; a produ¢do de cosméticos pela presenca de antioxidantes, e
pomadas para queimaduras solares devido a vitamina B3. Também foi visto o potencial do 6leo
da semente em batons naturais, pela presenca de acido linoleico e linolénico que podem ajudar
no controle do fluxo de 6leos e nutricdo do colageno. Conclusao: Na industria alimenticia, a
pitaya tem grande potencial na producdo de corantes, geleias, sorvetes, doces, iogurtes e
biscoitos, além de serem possivelmente utilizados na producdo de cosméticos como cremes
hidratantes, pomadas e batons.

Palavras-chave: pitaya, Hylocereus undatus, valor nutricional.

TRIBULUS TERRESTRIS COMO TRATAMENTO DA SINTOMATOLOGIA DA
MENOPAUSA UMA REVISAO

Sousa, A.C1" (amandacfarmacia@outlook.com); Lima, M.A."; Junior, FM.D !

1- Bacharelando em Farmacia da Faculdade Uninassau Campus Redencdo, Teresina- Pi,
Brasil.

Introducao: O declinio hormonal na menopausa leva a alteragdes psicoldgicas, urogenitais e
fisicas significantes. Para controle da sintomatologia a terapia de reposi¢do hormonal (TRH)
ainda ¢ o tratamento padrdo. Contudo devido seus possiveis riscos hd uma redug@o no uso de
TRH e conscientizagdo do uso de terapias complementares e alternativas, como o uso de
produtos naturais, com boa eficacia e menos efeitos colaterais. Varios estudos demonstram que
os produtos derivados de Tribulus terrestris (TT) podem aumentar os niveis séricos de
testosterona endogena, embora ndo seja claro como TT influencia esse aumento. As saponinas
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esteroides podemser responsaveis pela atividade hormonal intrinseca estimulando diretamente
os tecidos enddcrinos responsivos, como o utero e a vagina. Objetivo: Analisar através de uma
revisdo literaria a eficacia de TT no tratamento da sintomatologia da menopausa. Método:
Foram realizadas buscas nas bases de dados Scielo, Pubmed e Science Direct no ano de 2018,
selecionando-se 5 estudos que abordavam o tema proposto. Resultados e Discussiao: Dos 5
estudos analisados 1 foi realizado na India e 4 no Brasil, todos foram estudos prospectivos
randomizados e controlados por placebo, com nimero de participantes semelhante (n=60) e
divisdao em dois grupos: placebo (n=30) e tribulus (n=30). O tempo de estudo foi de 2 meses na
india e de 3 meses para os estudos do Brasil. Todos utilizaram de 1 a 2 questionarios para
avaliagdo. Todos os artigos tiveram resultados positivos para a a¢do de TT nos sintomas da
menopausa. Fatima et al. observou que TT era melhor que placebo para reduzir sintomas
somaticos, psicologicos e urogenitais de transi¢do na menopausa e Sostenes et al. em seus 4
estudos relatou que as mulheres que utilizaram TT tiveram melhora significante e maior que as
que utilizaram placebo em sintomas como lubrifica¢do vaginal, sensagdo na genitalia durante a
relagdo sexual e outros. Conclusdo: TT ¢ uma planta com grandes potencialidades no
tratamento de disfuncdo sexual e sintomas da menopausa e apesar dos poucos estudos clinicos
¢ observada a melhora significativa em todas as mulheres que utilizaram TT em relacdo as que
usaram placebo.

Palavras-chave “Menopausa”, “Tribulus terrestres L”, “Disfun¢do sexual”.

OUSO DE FITOTERAPICOS COMO RECURSO
TERAPEUTICO:CONHECIMENTO EACEITABILIDADE POR PARTE DE
ESTUDANTES DE FARMACIA

Silva, T.AA!, Lago,A.F.V', Sousa,E.O? Lima, J.C? Firmo, W.C.A?

1- Académicos do Curso de Farmacia da Faculdade Integral Diferencial DeVry|Facid'
2- Farmacéuticas pela Faculdade de Educagdo de Bacabal FEBAC?
3- Docente da Faculdade de Educagdo de Bacabal FEBAC3.

Introducéo: O Brasil ¢ o pais com maior biodiversidade do mundo e as plantas medicinais
fazem parte dessa imensa variedade. Nesse sentido, existem varios estudos etnobotanicos que
resgatam e valorizam o uso de plantas. Objetivo: O presente estudo teve como objetivo verificar
o conhecimento e aceitabilidade de medicamentos fitoterapicos por académicos do Curso de
Farmacia de uma Institui¢do de Ensino Superior Privada do municipio de Bacabal-MA.
Metodologia: Participaram do estudo 183 académicos do curso de Farmacia, que responderam
a um questionario que continham questdes que abordavam caracteristicas socioecondmicas,
conhecimento e a aceitabilidade do uso de fitoterapicos, possiveis riscos a satide, a importancia
do farmacéutico e o papel da ANVISA em relacdo aos fitoterapicos. A pesquisa foi realizada
no periodo de agosto a setembro. Resultado e Discussio: Verificou-se que a maioria dos
participantes 72,13% foi do sexo feminino, com renda familiar de 1 a
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1  salarios minimos 40,99%, tendo como meio de comunica¢ao mais utilizados a televisao
28,41%. Dos entrevistados, 88,52% aceitaram o uso de fitoterapico na pratica clinica, 53,56%
responderam ndo conhecer a Politica Nacional de Medicamentos e Fitoterapicos e 69,95%
declararam fazer uso de fitoterapicos sem orientacdo do farmacéutico. Conclusdo: A pesquisa
mostrou a falta de conhecimento dos académicos sobre o papel da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria. Foi possivel observar a necessidade dos académicos no que diz respeito a
informagao sobre riscos e consequéncias do uso de fitoterdpicos, visto que, grande parte deles
faz uso desses medicamentos sem orientagao do farmacéutico.

Palavras-Chave: Assisténcia Farmacéutica. Fitoterapico. Uso Racional.

—————— — 0V VoV VBV0V0B0B90
RISCOS E INTERACOES MEDICAMENTOSAS DA CAMOMILA

Dias, WA.1(Willianamorimpi@hotmail.com); Oliveira, FM.l; Crugz, DS.l; Costa, CEG.l;
Muniz, JO.I; Silva, JAl; Brito, MRM.l; Amorim,M.N.OS;

1- Associa¢do de Ensino Superior do Piaui
2- Universidade Estadual do Piaui

Introducgdo: A utilizacdo de medicamentos fitoterdpicos € decorrente muitas vezes de
informagdes passadas pela coletividade ao longo dos anos, contudo, essa pratica ndo ¢ diferente
com a Camomila, uma planta medicinal com inimeras propriedades farmacoldgicas. No
entanto, por ser natural, tem-se a crenca de ndo ser capaz de causar reagdes adversas e ou
interagdes medicamentosas. Objetivo: Diante do exposto, esse estudo, busca descrever os
riscos e interagcdes medicamentosas no uso concomitante da Camomila com outras drogas, a
partir de uma revisao literaria. Metodologia: A selecdo dos artigos utilizados deu-se apds uma
breve analise de resumos de artigos que tratam dos efeitos negativos da Camomila, chegando
nos trabalhos que referem-se aos riscos e interagdes medicamentosas. A partir de entdo, foram
selecionados artigos presentes nos bancos de dados da Pubmed, Scopus, Scielo publicados de
2000 até o presente. Resultados e Discussdo: Foram encontrados 23 artigos, entretanto, depois
da breve analise dos resumos foram selecionados 14 trabalhos. Esses, demonstram diversas
interagdes da Camomila com AINEs como: acido acetilsalicilico (AAS), cetoprofeno,
ibuprofeno e diclofenaco, onde ha uma diminui¢do do efeito da mesma, e junto a isso aumento
do risco de hemorragias . Além desses, essa planta pode causar hemorragias quando utilizada
com anticoagulantes, como, Clopidogrel, varfarina, entre outros e com alguns barbitiricos e
outros sedativos, nesses dois ultimos casos a camomila intensifica a agdo depressora do
sistema nervoso central. Esse fitoterapico também reduz a absor¢do de ferro ingerido, através
de alimentos ou medicamento, além de interagir com corticoides, como a prednisona e outros.
Os estudos selecionados afirmam que a maioria das interagdes dessa planta, sdo devido a
metabolizacdo da Camomila nas isoformas do P450. Conclusdes: Embora tenham sido
encontrados poucos trabalhos sobre o tema abordado, estes, mostram com clareza os riscos da
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utilizacdo simultanea da Camomila com diversas classes de farmacos, como: AINEs,
anticoagulantes, barbituricos, corticoides e outros mais.

Palavras-chave: Camomila; Fitoterapico; Interacdes medicamentosas.
|

PROPRIEDADES MEDICINAIS DA Melissa officinalis L.

CARVALHO, N.S.1 (Nelsonsilva2011165@gmail.com); SOUSA, 1.A. de.l; SA, M.J.C de.l;
SILVA, M.S.R da.l; GUIMARAES, R.A.l; ARAUJO, M.C.A.l; SOUSA, M.N.1;. COSTA,
D.AF.2

1- Graduandos em bacharelado em Farmacia da Faculdade Integral Diferencial - DeVry/FACID
2-Docente do curso de Farmécia da Faculdade Integral Diferencial DeVry/FACID

Introdug¢ao: O conhecimento acerca das plantas medicinais tem acompanhado o homem
através dos tempos, sempre buscando o conhecimento dos seus principios ativos responsaveis
por sua acao farmacoldgica, como exemplo a Melissa officinalis encontra-se numa posi¢ao de
destaque no rol das plantas medicinais devido a sua importancia fitoterapica. Objetivo: Mostrar
as propriedades medicinais e diferentes formas de utilizacdo da Melissa officinalis, através de
levantamento bibliografico. Material e métodos: Este estudo constitui-se de uma revisdo da
literatura especializada, realizada entre agosto e dezembro de 2016, no qual realizou-se uma
consulta a artigos cientificos, teses, parte de livros e monografias selecionados através de busca
no banco de dados do Scielo e PubMed . Resultados e Discussiio: A Organizacdo Mundial de
Satde estima que 80% da populacdo do mundo fazem uso de plantas medicinais, as primeiras
substancias usadas para o tratamento de condig¢des patologicas do sistema nervoso central,
especialmente a ansiedade, foram plantas, algumas plantas contém moléculas que atuam no
SNC, outro aspecto importante a se destacar € que as preparacdes de erva-cidreira interagem
com varios depressores do sistema nervoso central e com hormonios tireoidianos, em especial,
com outros medicamentos. E preciso, entretanto, apontar que ndo é por serem produtos naturais
que as plantas medicinais sdo isentas de toxicidade, sendo algumas destes efeitos toxicos ou
potencialmente deletérios ja relatados. Conclusdo: Conforme esta revisdo bibliografica, sobre
os aspectos botanicos, morfoldgicos, uso popular e atividades bioquimicas e farmacoldgicas da
erva-cidreira (Melissa officinalis.), observou-se que ha véarios estudos cientificos sobre esta
planta devido as suas importantes propriedades servirem para area medicinal, sendo de facil e
baixo custo de acesso.

Palavras-chave: Plantas medicinais, erva-cidreira, SNC
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USO DA ESPINHEIRA SANTA (Maytenus ilicifolia) NO TRATAMENTO
COADJUVANTE EM PACIENTES COM PROBLEMAS GASTROINTESTINAIS

BRITO, F. 1. S! (italo.sbrito1 8@gmail.com); SOUSA, C. F. A. J2:

1-Discente do curso de Farmacia da Universidade Federal do Piaui
2- Discente do curso de Farmécia do Centro Universitdrio Santo Agostinho.

Introducdo: A Maytenus ilicifolia pertence a familia Celastraceae possuindo 55 géneros e 850
espécies espalhadas nas regides tropicas e subtropicas do mundo. Diversas atividades
farmacologicas sdo atribuidas a planta como antidcido, antiespasmoddico, antiinflamatdrio e
cicatrizante. Também ¢ usada no tratamento de tlceras pépticas e gastrite cronica. O seu valor
terapéutico ¢ atribuido principalmente aos polifenois (flavonodides e taninos) e triterpenos.
Objetivo: O objetivo desse trabalho foi analisar o uso da Espinheira Santa (Maytenus ilicifolia)
no tratamento de pacientes com problemas gastrointestinais. Material e métodos: Este estudo
constitui-se de uma revisdo bibliografica, fundamentada em dados gerados pela literatura
cientifica, no qual se realizou uma consulta nas bases de dados Lilacs e Scielo, utilizando artigos
de 2013 até a data presente, nos idiomas portugués e inglés. Resultados e Discussiao: Estudos
iniciais revelaram que elas contém compostos bioativos que mostraram potente agao
antitumoral e antileucémica em doses muito baixas. Entretanto, seu uso mais popular é no
tratamento de ulceras, indigestdo, gastrites cronicas e, dispepsia, pois observou-se que extratos
hexano e etilacetato de Maytenus ilicifolia, promovem um aumento do volume géstrico e do pH
no estdmago, apresentaram ac¢do anti-ulcerogénica e antiinflamatoria. Foi observado que o
extrato de folhas de Maytenus ilicifolia reduz a secre¢do acida na mucosa géstrica de rds, com
efeito semelhante ao medicamento cimetidina. Outros estudos mostram que a planta atua na
recomposi¢do da flora intestinal e inibicdo de bactérias patogénicas, como laxante, para
eliminar toxinas através dos rins e pele e para regular a producdo do acido cloridrico do
estomago. Conclusao: A partir da analise dos dados, pode-se observar que a Maytenus ilicifolia
¢ capaz de ajudar no tratamento de pacientes com problemas gastrointestinais devido ao seu
efeito gastroprotetor como forma de melhorar a terapéutica do paciente.

Palavras-chave: Maytenus ilicifolia. Gastrointestinais. Anti-ulcerogénica.

ETNOFARMACOLOGIA E FARMACOGNOSIA DA Psidium guajava L.
(GOIABEIRA): UMA REVISAO DE LITERATURA

Neiva, L. D. B! (luannadbneiva@hotmail.com) ; Silva, F. V. F.}; Oliveira, G. R.'; Lima, J. V.
de O. '; Lima, D. C. dos S.%; Costa, R. P. H. F. %; Régo, I. D. A.%; Cavalcante, G.L>.

1 - Departamento de Farmacia Centro Universitario Santo Agostinho
2 - Departamento de Farmacia Faculdade Integral Diferencial 3- Mestranda em Ciéncias
Farmacéuticas Universidade Federal do Piaui
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Introducgao: Dentre as frutas tropicais no territdrio brasileiro, a goiaba ocupa lugar de destaque,
pelo seu valor nutricional, posicionando o Brasil na coloca¢do de maior produtor mundial de
goiabas-vermelhas. A partir de 1950, a folha da goiabeira passou a ser objeto de pesquisas sobre
os seus constituintes, propriedades farmacologicas e histéria na medicina popular. Objetivo:
Realizar uma revisdo bibliografica sobre a etnofarmacologia e farmacognosia da Psidium
guajava L. (Goiabeira). Material e Métodos: Foi realizado um levantamento bibliogréafico a
partir dos estudos disponiveis nas bases de dados LILACs e SCIELO. Apo6s uma avaliacio
criteriosa, baseada nos descritores: Psidium guajava L., etnofarmacologia e farmacognosia,
foram selecionados 15 artigos, no periodo de 2000 a 2016, sem restri¢ao de idioma. Resultados
e Discussdo: A espécie P. guajava L. ¢ utilizada em diversos direcionamentos na medicina
popular, podem servir para medicina curativa e preventiva desempenhando atividade anti-
diarréica, entre outros efeitos terapéuticos. As partes utilizadas da planta sdo as folhas, brotos,
casca e raizes. Na China utilizavam suas folhas como antiinflamatério e agente hemostatico; e
na India, as folhas novas sdo empregadas como antitussigeno. Estudos demonstram a presenga
regular de &cidos, aclcares e pectinas. Seus principais constituintes sdo taninos, flavonoides,
6leos essenciais, acidos triterpenoides, dente outros. Através de estudos farmacognosticos sobre
a folha da goiabeira, comprovou- se a partir de experimentos, propriedades farmacolédgicas
como a inibi¢do da diarreia, efeitos anti-inflamatdrio, analgésico e antipirético. Conclusio:
Observa-se a real importancia de conhecer as caracteristicas dessa planta medicinal, pois a
mesma ¢ amplamente utilizada, e os estudos demonstram diversos beneficios terapéuticos desta
planta, assim a partir desse conhecimento, torna-se possivel fazer o uso dessa planta de forma
consciente pela populagdo.

Palavras-chave: Psidium guajava L., etnofarmacologia e farmacognosia.

ATIVIDADE ANTIULCERA GASTRICA DA Myracrodruon urundeuva Alleméio
(AROEIRA-DO- SERTAO)

Pereira, LST! lalola_telles@hotmail.com . Dias, WA.2; Aratjo, LEPF.3; Sousa, SS.3;
Santos,TMA.4; Amorim,M.N.O5 ; Carvalho, AOA.6; Brito, MRM.”

1- Discente de Farmacia Faculdade Santo Agostinho

2- Discente de Farmacia - Associacdo de Ensino Superior do Piaui

3- Nucleo de Pesquisas em Plantas Medicinais ~ Universidade Federal do Piaui
4- Discente de Farmacia - Universidade Federal do Piaui

5- Discente de Biologia - Universidade Estadual do Piaui

6- Discente de Fisioterapia Faculdade Integral Diferencial

7- Docente de Farmacia - Associacdo de Ensino Superior do Piaui

Introducgao: A aroeira-do-sertdo (Myracrodruon urundeuva Allemao) ¢ uma arvore da espécie
arborea, pertencente a familia Anacardiaceae, nativa da caatinga, com importantes atividades
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farmacologicas, entre elas, propriedades antioxidantes, antiinflamatoria, sicatrizante,
analgésica, antibacteriana e muitas outras. Objetivo: Diante destes fatos, esse trabalho tem
como objetivo, apresentar e descrever a atividade antitilcera géstrica dessa planta, através de
uma revisao literaria. Metodologia: A elaboragdo desse trabalho se deu com buscas nos bancos
de dados Scielo, Periodico Capes, BVS (Bireme), Pubmed e Science Direct, publicados nos
ultimos 15 anos, que objetivam o estudo ou relato do tratamento da tlcera gastrica, a partir da
aroeira-do-sertdo, com as seguintes combinagdes: aroeira-do-sertdo e ulcera gastrica ou
Myracrodruon urundeuva Allemdo e ulcera gastrica. Resultados e Discussdo: Foram
encontrados 20 artigos e todos foram utilizados. Esses demonstra que a aroeira- do-sertdo age
como protetora da mucosa gastrica, como cicatrizante, antiinflamatério, elevando o pH e o
volume do conteudo géstrico e reduzindo as hemorragias gastricas e o transito intestinal. Tais
atividades foram alcangadas em doses que equivalem a 4 da dose usual de medicamentos
utilizados atualmente por seres humanos. Dessa forma, estas, sdo comprovadas em ulceras
induzidas por diversas patologias, como: por acido cético, por indometacina, por etano, H.
pylori, tlcera peptidica, entre outras. Todavia, os artigos com os resultados citados, trazem tanto
experimentacdes animas como humanas. Conclusées: Diante desses resultados, concluimos
que a aroeira-do-sertdo tem grande eficicia antitilcera géstrica, e pode ser uma importante
alternativa no tratamento dessa enfermidade.

Palavras-chave: Fitoterapico; Aroeira-do-sertdo; Ulcera gastrica

CONTROLE DE QUALIDADE FARMACOGNOSTICO DA MATRICARIA
RECUTITAL.COMERCIALIZADA NA CIDADE DE TERESINA-PI

1- Costa, RHF' (rayssahellenfercos@gmail.com); Lima, DCS'; Sousa, JMC'; Régo, IDA';
Silva, FVF?;, Neiva, LDB?; Cavalcante, GL?; Brito, MRM#4

!Graduanda em Farmacia Faculdade Integral Diferencial 2- Graduando em Farmécia- Centro
Universitario Santo Agostinho

Mestranda em Ciéncias Farmacéuticas Universidade Federal do Piaui
3Docente do Curso de Farmacia- Faculdade Integral Diferencial

Introduc¢do: A qualidade de um material vegetal estar relacionada a um conjunto de critérios que
caracterizam a matéria-prima para o usoaoqualsedestina. Objetivo: O presente estudo teve por
objetivo realizar andlises em duas amostras de Matricaria recutita L. de marcas diferentes para
verificar a qualidade da mesma. Material e métodos: As matérias-primas, identificadas como
A e B, foram adquiridas em farmécias de manipulacdo distintas, selecionadas aleatoriamente,
em Teresina-PI. Foram utilizados métodos farmacognosticos simplificados, submetendo cada
amostra a analise macroscopica, analise de cinzas totais, cinzas insoltiveis em acido, umidade e
perda por dessecacgao, realizados no laboratorio multidisciplinar da DeVry/Facid. Resultados e
Discussao: Na analise macroscopica, as amostras apresentaram capitulos florais longamente
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conicos, caracterizando que as mesmas pertenciam a espécie de M. recutita L. De acordo com
os valores de referéncias da Farmacopeia Brasileira a quantidade de material estranho
encontrado em ambas as amostras estdio fora do limite permitido de2
%,apercentagemcalculadanasamostras, A e B,foram de4,5%¢e6,42%,respectivamente. Em relagdo ao teor
de cinzas totais as amostras, A e B, apresentaram valores, 58,44% e 53,58%, respectivamente,
fora do padrdo aceitdvel de 8%. Na determinacdo da umidade o teor obtido nas amostras A ¢ B
foram de 9,7% e 10,2%, respectivamente; a amostra A ficou dentro do padrdo permitido de
10%. J4 na determinagdo das cinzas insoliveis em acido, a amostra A apresentou o teor de
74,9% e a B de 61,9% sabendo-se que o valor maximo permitido ¢ de 4%. E, por fim, as
amostras apresentaram a perda por dessecagdo. Conclusdo: Em todos os parametros analisados,
as amostras foram reprovadas por estarem fora dos valores de referéncia estabelecidos pela
Farmacopéia desqualificando-as para utilizagdo e manipulagao.

Palavras-chave: fitoterapia; fiscalizagdo; camomila

UTILIZACAO DE FITOTERAPICOS EM CICATRIZACAO DE FERIDAS NA
PELE

Régo, IDA! (ilanadennyse@hotmail.com); Costa, RHF'; Lima, DCS'; Silva, FVF?; Neiva,
LDB?; Cavalcante, GL?; Barbosa, MCN #; Aratijo, JL°.

1- Graduanda em Farmacia - FACID-DEVRY
2-Graduando em Farmacia UNIFSA;

3- Mestranda em Ciéncias Farmacéuticas UFPI;

4- Graduando em FarmaciaUNINASSAU;

5- Docente do curso de Farmacia — FACID-DEVRY

Introdugao: Por muito tempo a base terapéutica da pratica médica foi a fitoterapia. No Brasil ¢
comum a utilizacdo empirica desta. Objetivo: O presente estudo tem por objetivo evidenciar a
utilizagdo de plantas na cicatrizagdo de feridas cutaneas em modelo experimental. Material e
métodos: Através de uma pesquisa bibliografica de carater exploratoria, descritiva e
retrospectiva, os artigos foram pesquisados na base de dados Scielo. Como descritores, foram
utilizados: ““ Pele e fitoterdpico”.A partir dos descrtitores, selecionando os ultimos 20 anos de
piblicacdo foram encontrados 4 artigos, disponiveis com textos completos, na lingua
portuguesa. Apo6s a leitura foi excluido 01 artigo por ndo ter relacdo com os objetivos deste
estudo. Resultados e Discussao: constataram os seguintes resultados: Capella et al. (2016) no
estudo realizado com a Bixa arellana L. constatou que esta ¢ eficiente no processo de
cicatrizagdo inicial, porém ¢ uma cicatriz de baixa qualidade, sugerindo o uso dessa apenas em
feridas extensas. Silva et. al. (2010) em seus estudos com a Pfaffia glomerata observou que o
grupo que recebeu o extrato hidroalcodlico da planta houve uma contragdo mais rapida da ferida
e uma melhor densidade vascular, com relagdo ao processo inflamatério somente o grupo
controle apresentou um niimero maior de casos inflamatorios. Castelo Branco Neto et. al.
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(2006) analisou a Schinus terebinthifolius Raddi e constatou que esta retarda o processo de
reepitelizagdo de feridas na pele dos ratos, pois retarda o processo de reparacdo tecidual.
Conclusio: Este estudo demonstra uma produgado reduzida referente ao uso de fitoterapicos no
processo de cicatrizagdo de feridas na pele humana, entretanto, os resultados encontrados
revelam resultados promissores, cabendo novos testes experimentais com estes € com outros
fitoterapicos em que ja existe o uso popular com esta finalidade.

Palavras-chave: fitoterapia; pele; afec¢des cutaneas

O USO DO ALIMENTO FUNCIONAL NA PREVENCAO E NO TRATAMENTO
DA ANEMIA FERROPRIVA

Sousa, JMC' (farm.jessicacoelho@gmail.com); Passos, AASI; Lima, DCS!; Lima, IMAC?;
Lima, JVO?3; Sa, MJC; Passos, RAS?; Brito, MRM#

1- Graduando em Farmacia- Faculdade Integral Diferencial

2- Graduado em Nutri¢do- Faculdade Integral Diferencial

3- Graduando em Farmacia- Centro Universitario Santo Agostinho
4- Docente do Curso de Farméacia- Faculdade Integral Diferencial.

Introducao: Alimentos funcionais sdo aqueles que além de apresentarem as propriedades
nutricionais bésicas, trazem beneficios fisiologicos especificos, que ajuda ao organismo exercer
melhor as suas fungdes. Objetivo: Relacionar o uso do alimento funcional rico em ferro na
prevencao e o tratamento da anemia ferropriva. Metodologia: Esse estudo trata-se de uma
revisdo de literatura, realizando uma pesquisa de artigos cientificos na base de dados Lilac,
Scielo, Periodicos Capes e Dados do Ministério da Satde. Utilizando as seguintes palavras
chave: alimento funcional, alimento rico em ferro, anemia ferropriva. Resultados e Discussao:
Estima-se que 25% da popula¢ao mundial ¢ atingida pela caréncia de ferro, e os grupos mais
atingidos s3o as criancas de 4 a 24 meses de idade, os escolares, as adolescentes do sexo
feminino, gestantes. Dessa forma, sempre deve ser levado em consideracdo que existem
alimentos de alto teor em ferro como o feijdo que, apresenta baixa biodisponibilidade. Em
contrapartida, as carnes apresentam teores bem menores de ferro, porém de alta
biodisponibilidade. Aconselham a administragdo de facilitadores da absor¢dao do ferro, como
carnes € vitamina C, concomitante com o ferro terapéutico. No Brasil tornou obrigatoria a
fortificacdo das farinhas de trigo e milho com ferro e 4cido folico a partir de 2004 e implantou
a suplementacdo preventiva com sulfato ferroso para grupos vulneraveis a partir de 2005.
Conclusao: Dessa forma, a prevencao da anemia por deficiéncia de ferro deve ser planejada
com a priorizagdo da suplementacdo de ferro medicamentosa em doses profildticas; com agdes
de educacdo alimentar; fortificacdo de alimentos; com o controle de infec¢des e parasitoses; e
com 0 acesso a agua e esgoto sanitariamente adequado.



-

.

Suplementagédo Alimentar da AESPI [. | m
4

SI MLAMED AESP!I Ensino Superior do Piaui

Palavras-chave: alimento funcional; anemia ferropriva; prevencao da anemia;

Boletim Informativo I Simpésio Nacional de Fitoterapia e

ANALISE APOS A IMPLANTACAO DA POLITICA E PROGRAMA
NACIONAL DE PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPICOS-PPNPMF NO
SISTEMA UNICO DE SAUDE

SANTOS. CM N.! (camilamarisantos9892@gmail.com) ; MONTE, LEM.! ; DIAS, WA.! ;
SOUSA, CS.!; SANTOS, JVS. I; FELIX, MLS.?

1- Discente de Farmacia Associag@o de Ensino Superior do Piaui AESPI
2- Docente de Farmacia Associacao de Ensino Superior do Piaui AESPI

Introdugiio: E notavel o crescente uso de fitoterapicos e plantas medicinais pela populagdo
brasileira, que tem como facilitadores a grande diversidade vegetal e o baixo custo associado a
terapéutica. O Ministério da Saude com objetivo de evitar o uso inapropriado desta pratica
medicinal tomou iniciativa de implantar a politica e programa nacional de plantas medicinais e
fitoterapicos. Promovendo o reconhecimento das praticas populares e tradicionais com o uso
de plantas medicinais e remédios caseiros. Essa iniciativa apresenta interesse, € incentiva
pesquisas relacionadas ao assunto, favorecendo a implantacao de programas de saude visando
a distribuicdo e utilizagdo destes medicamentos de forma racional. Objetivo: Compilar
informagdes e avaliar a situacao da utilizagdo de plantas medicinais e fitoterapicos no SUS apos
a insercdo da politica e programa nacional de plantas medicinais e fitoterapicos. Material e
métodos: Esta revisdo de literatura foi desenvolvida e fundamentada a partir da analise de
artigos cientificos nas bases de dados PUBMED, Scielo e Google académico, no intervalo de
2006 a 2018. Inicialmente selecionamos 15 artigos relacionados ao assunto, e apos analise
selecionamos 8 artigos por tratarem exclusivamente do tema escolhido. Resultados e
Discussao: Observou-se que a implantagdo da PPNPMF esta em fase de expansao no sistema
unico de saude. A utilizagdo ainda ¢ incipiente, apesar dos investimentos iniciais dos 6rgaos
responsaveis se torna pouco, diante da necessidade que existe. Ainda ha falta de incentivos em
pesquisas, inovagao tecnologica, e melhor defini¢do nos assuntos a regulatorios que garantam
o objetivo do programa que ¢ “garantir a populacdo brasileira o acesso seguro € o uso racional
de pantas medicinais e fitoterapicos”. Conclusdo: E necessario rever e fortalecer a base da
politica e do programa, tornando mais consistente, segura e efetiva a institucionalizagdo de
fitoterapicos no SUS.

Palavras-chave: fitoterapicos; plantas medicinais; SUS.

O PAPEL DO ALIMENTO FUNCIONAL NA PREVENCAO E CONTROLE DA
PIROSE
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CASTRO, T.S!(taynnasousa44@gmail.com) LAGO, A.F.V'!, RODRIGUES, A.B.L!,
NOGUEIRA,N.M.C.C!, BANDEIRA,W .F.B!, TELES, A.K.R!, BRITO, M.R.M?

'Académicos de Farméacia da Faculdade Integral Diferencial DeVry|Facid
?Docente da Faculdade Integral Diferencial DeVry|Facid

Introducgao: Os alimentos funcionais sdo aqueles que ao serem consumidos nas dietas, além
das suas fungdes nutricionais, produzem alguns efeitos metabolicos e fisioldgicos no organismo.
Seus efeitos vém sendo estudados, principalmente, nas patologias, como o cancer, diabetes,
hipertensdo, Mal de Alzheimer, doencas Osseas, cardiovasculares, inflamatorias e intestinais.
Objetivo: O objetivo do estudo foi fazer um levantamento na literatura sobre a utilizagao dos
alimentos funcionais na prevengdo e controle da pirose. Metodologia: O estudo foi
desenvolvido em fevereiro de 2018, com a selecdo e andlise de artigos cientificos publicados
nos bancos de dados Pubmed e Scielo, totalizando 13 publicagdes relevantes para o presente
assunto. Resultados ¢ Discussdo: A ingestdo de alimentos no corpo acarreta possiveis
componentes quimicos que podem encadear uma ma ingestao dos alimentos funcionais, a pirose
¢ um exemplo de ma ingestdo desses alimentos, que podem induzir alguns problemas cronicos
ao paciente. De acordo com as publicagdes, devidas atividades antioxidantes que ajudam na
protecdo dos 6rgaos vitais como a ingestdo de alimentos que contém vitaminas A,C,E, acido
folico, ubiquinona, flavonoéides, isoflavonas, catequinas, antocianinas, licopeno e fenolicos. A
utilizagdo de alimentos funcionais no controle da pirose ajuda a prevenir os efeitos
cancerigenos, a literatura afirma alguns exemplos, como licopeno, resveratrol, tocotrienois e
fibras vegetais (diminuindo a absor¢ao de agentes indutores de cancer e aumentam a velocidade
de digestao e excrecao do bolo fecal). Conclusao: A ingestdo de alimentos funcionais € s6 uma
estratégia para prevenir e controlar alguns tipos de doengas cronico-degenerativas, sabendo
disso, os principais alimentos funcionais no controle da pirose ndo impedem o aparecimento da
doenga, mas apenas atuam ajudando o organismo a se fortalecer, caso essa doenca surja. Desta
forma, ¢ possivel observar o quanto ¢ importante para saide humana ter uma alimentagao
saudavel.

Palavra-Chave: Alimentos Funcionais. Prevengao de Doengas. Pirose.

USO DO CHA DE QUEBRA PEDRA EM PACIENTES DIAGNOSTICADOS
COM LITiASE RENAL NO MUNICIPIO DE SAO MATEUS DO MARANHAO-
MA

LAGO,A.F.V! (fredvianalago@gmail.com), SOUSA, A.B.A%, LIMA, J.C?2, SANTANA, T.C.S?
FIRMO, W.C.A4

1 Académico do Curso de Farmacia da Faculdade Integral Diferencial DeVry|Facid
2 Farmacéutica pela Faculdade de Educagdo de Bacabal FEBAC
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3 Académica de Biomedicina da Universidade CEUMA UNICEUMA4 Docente da Faculdade
de Educacao de Bacabal FEBAC

Introducgao: O ché de quebra pedra tem demonstrado sua eficacia em termos de uso terapéutico
no tratamento e principalmente na preven¢ao de calculos renais. Objetivo: O objetivo principal
foi analisar o uso de cha de quebra pedra como op¢ao de tratamento em pessoas diagnosticadas
com litiase renal. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, transversal de abordagem
quantitativa realizada na cidade de Sao Mateus do Maranhao em uma Unidade Bésica de Saude
com 40 pacientes diagnosticados com litiase renal. A coleta de dados foi feita no periodo de
junho e julho de 2017, sendo andlise estatistica feita através do programa Microsoft Office
Excel® 2010. Resultados e Discussdo: Os resultados demonstraram que a maioria dos
entrevistados encontra-se na faixa etaria de 22 a 85 anos, sendo que 52,5% usavam o cha com
finalidade de alivio para infec¢do urinaria, 32,5% para expelir calculos, 7,5% para sintomas
hepaticos, 5,0% para acdes diuréticas e 2,5% para problemas renais em geral. Quanto a relacao
da eficiéncia do uso do cha descrita pelos pacientes 82,5% afirmaram ter eficacia no tratamento
e 17,5% disseram que nao. Conclusio: Diante dessas informagdes, entende-se que o uso do cha
como forma alternativa de tratamento esta juntamente ligado a cultura de um povo que ndo deve
se manter apenas de forma caseira e sem conhecimento profissional apropriados, mas que se
amplifique estudos mais aprofundados sobre propriedades farmacologicas de plantas
medicinais.

Palavras-chave: Litiase Renal. Quebra-Pedra. Trato Urinario.

AVALIACAO DO POTENCIAL FOTOPROTETOR DE EXTRATOS DE
PLANTAS MEDICINAIS: UMA REVISAO DE LITERATURA.

Monte, LEMl(luizmacedo883l@hotmail.com)’ Sousa, CS!, Santos, CMN!, Lima, SMNI1,
Ledo, PVS!, Dias, WAL

1- Académico do curso de Farmacia da Associacdo de Ensino Superior do Piaui AESPL.

Introducéo: Pesquisas tém sido realizadas com o intuito de se desenvolverem protetores
solares que contenham produtos naturais em sua formulagdo. Tais pesquisas tém focado em
espécies que se saiba possuirem moléculas contendo cromdéforos e, compostos com possivel
atividade antioxidante (POLONINI et al., 2011). Além disso, varios fitoquimicos que possuem
estruturas aromaticas, como compostos fendlicos e flavondides, podem efetivamente absorver
os fotons e rapidamente retornar ao estado fundamental, exatamente como os filtros UV
(OLIVEIRA-JUNIOR et al., 2017). Aliado a isso, os filtros naturais apresentam menos efeitos
colaterais e menor agressividade ao meio ambiente, em comparacdo aos filtros sintéticos
(POLONINTI et al., 2011). Objetivo: Avaliar o potencial fotoprotetor de extratos de plantas
medicinais, afim dos mesmos serem utilizados como alternativa sustentavel e com menos
efeitos colaterais do que fotoprotetores sintéticos. Metodologia: Trata-se de uma revisao de
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literatura. O levantamento de dados foi realizado por meio das publicagdes veiculadas em
artigos cientificos disponiveis online, nas bibliotecas virtuais: SciELO, Google Académico,
PUBmed, Peridodicos CAPES e BVS no periodo de 2008 a 2018. Resultados ¢ Discussio:
Foram estudados os extratos das plantas: Caroba-do- campo, Palma do campo, Sucupira branca
e preta, Pau d’arco, Acerola, Cachorro-Pelado, Araticum, Corti¢do, Acai, Ginko e Cha verde.
A atividade fotoprotetora dos extratos utilizadas foram analisados por espectrofotometria, onde
avaliaram a absorbancia maxima entre os comprimentos de onda de 200-400nm. De acordo
com a literatura o comprimento de onda de interesse esta compreendido entre 280 a 400 nm,
uma vez que essa ¢ a faixa onde se situa a radiacdo ultravioleta (POLONINI et al, 2011;
GARANINI et al., 2009). Das 12 plantas estudadas 8 obtiveram absorbancia dentro do
comprimento de onda de 200-400nm classificando os extratos como potenciais fotoprotetores.
Conclusao: Dos extratos das plantas estudadas, oito demonstraram potencial atividade
fotoprotetora, podendo ser utilizados no desenvolvimento de formula¢des de filtros solares
como alternativa sustentavel aos filtros solares sintéticos presentes no mercado.

Palavras-chave: Radiacdo Solar, Protetores Solares, Plantas Medicinais.

Equisetum Arvense (CAVALINHA) APLICADA NO TRATAMENTO DE PACIENTES
COM OSTEOPOROSE

DE MACENO, G. A ! gyanlucasaguiar@gmail.com.; LIMA, M.A ! ; DE MOURA,E.R !.
1 Faculdade Mauricio de Nassau Redencao, Teresina PI, Brasil.

Introducao: A osteoporose constitui-se de uma patologia com caracteristica silenciosa a nivel
6sseo. Devido a baixa massa em seus micros arranjos de tecido 6sseo, aumenta-se a incidéncia
de fratura, podendo atingir 140 mil pessoas até 2020. A utilizacdo de fitoterapicos ¢ vista com
boas perspectivas para o tratamento da osteoporose, por possui efeitos benéficos
potencializados, agindo como antioxidante anti-inflamatério e impedindo a perca 6ssea, como
a planta Equisetum arvense (cavalinha) com varias atividades bioldgica podendo destacar sua
acao cicatrizante e remineralizante. A acdo remineralizadora permite processos de reposi¢ao de
minerais e oligoelementos, sendo usada por eficidcia comprovada na regenera¢do do tecido
6sseo. Objetivo: verificar a aplicacdo da Equisetum arvense na terapéutica da osteoporose
através de uma revisdo de literatura. Materiais ¢ métodos: Realizou-se buscas nas bases de
dados Web of Science, Scielo e PubMed, utilizando os descritores “Fitoterapicos”,
“Osteoporose”, e “Equisetum arvese” em inglés e/ou portugués. Os artigos completos, escritos
em portugués e/ou inglés e que datavam de 2013 a 2018 foram selecionados, mas somente 0s
trabalhos que melhor se enquadraram no objetivo proposto foram incluidos. Resultados e
discussao: Os critérios de selecdo dos artigos resultantes da busca incluem o interesse da
Cavalinha no tratamento da osteoporose, devido a presenga de compostos fitoquimicos que
propiciam efeitos positivos no tratamento, como a silica, que estimula a absor¢do do célcio pelo
corpo e, tem sido associada a formacdo dssea através da sintese de colageno. Carneiro et al.,
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2013 mostra em seu estudo que a Equisetum arvense possui elevada atividade bioldgica in vivo
e in vitro que, vale destacar suas atividades, anti-inflamatoria, cicatrizante e remineralizante. A
comprovagdo dar-se-ia pela variedade de grupos fenolicos que favorecem efeitos vista em
culturas de osteoblastos. A remineralizagdo permite a reposicdo de minerais e elementos
inorganicos, podendo, assim, ser utilizada em fraturas, a acdo de taninos e o teor de acido silicico
proporciona refor¢co de tecidos conjuntivos, como, tenddes e cartilagens. Conclusdo: A
Equisetum arvense melhora a absor¢ao do célcio pelos ossos atuando na prevencao e tratamento
da osteoporose, reduzindo a morbidade e, com efeitos adversos diminuidos, caracterizando-se,
assim, alternativa viavel de tratamento.

Palavras-chave: Fitoterapicos; Osteoporose; Equisetum arvense;

USO DA CANNABIS SATIVA NA TERAPEUTICA DE PATOLOGIAS
ASSOCIADAS A DISTURBIOS DO SISTEMA NERVOSO CENTRA E
PERIFERICO

AdineGabriely Teles de Sousa Barros! (veronica.dks@hotmail.com); Carlos Eduardo da Silva
Menesesl; Francisco de Assis dos Santos Moreiral; Maria Camila Leal de Mourals Leonilson

da Silva Pereiral; Veronica Lorranny Lima Araﬁjol; Raimundo Nonato Miranda2

1 - Graduando(a) em Farmadcia pela Faculdade Santo Agostinho FSA
2 - Graduado em Farmécia pela Universidade Federal do Paré UFPA

Introdugdo: O delta-9-tetrahidrocanabinol-THC) presente na Cannabis Sativa ¢ uma das
substancias responsaveis pelos seus efeitos psicoativos. O canabidiol (CBD) ¢ outro composto
constituindo cerca de 40% das substancias ativas da planta. O CBD ndo possui efeitos
psicoativos porém apresenta propriedades ansioliticas e antipsicéticas. Tanto o CBD quanto no
THC ligam-se a receptores, denominados como CB1 responsaveis pelos efeitos psicotropicos
das substancias endocanabindides e CB2 que estiao acoplados a proteina-G, em diversos 6rgaos
desencadeando efeitos sobre a dor e a inflamagao. Objetivo: No presente trabalho objetivou-se
pesquisar o nivel de conhecimento atual com perspectivas de utilizagdo para compreensdo das
acOes e efeitos do seu uso terapéutico no tratamento de determinadas patologias. Material e
métodos: O estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica com carater descritivo e
transversal. Selecionou-se artigos através de buscas em inglés e portugués em bancos de dados
eletronicos SciELO, PubMed e MEDLINE com os descritores em saude: Cannabis sativa,
canabindides e usos terapéuticos.O material bibliografico selecionado teve como critérios de
inclusdo os titulos e resumos identificados ao tema. Artigos ndo pertinentes ao assunto, que nao
registraram informagdes peculiares e pontuais, foram excluidos. Resultados e discussdo:
Observou-se uma variedade de utilidade dos canabindides na farmacoterapia, dos quais
destacaram-se efeitos ansioliticos e euforizantes para ansiedade e depressdo, agdo
anticonvulsivante, psicose associada ao Parkinson e analgesia, inclusive para dor neuropatica.
Conclusao: Existem evidéncias de efeitos benéficos dos canabindides no tratamento de
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diversas patologias principalmente com énfase nos distirbios no sistema nervoso central e
periférico. Embora, torna-se necessario estudos para comprovacio da eficacia e seguranca,

Boletim Informativo I Simpésio Nacional de Fitoterapia e

particularmente em relacdo a incidéncia, a intensidade e efeitos adversos nos tratamentos de
longo prazo.

Palavras-chave: Cannabis sativa; Farmacoterapia; Canabinoides.

USO E CONHECIMENTO SOBRE PLANTAS MEDICINAIS POR
MORADORES DO MUNICIPIO DE BACABAL-MA

Acosta, M.B.B! (mayrinhadam@gmail.com), Lago, A.F.V!, Macédo, R.S?, Firmo, W.C.A?

1 Académicos da Faculdade Integral Diferencial DeVry|Facid
2 Farmacéutica pela Faculdade de Educacao de Bacabal FEBAC
3 Docente do curso de Farmacia da Faculdade de Educa¢ao de Bacabal FEBAC

Introducéo: O uso de plantas para fins medicinais ¢ uma pratica utilizada desde primordios da
humanidade e est4 presente na cultura de varias comunidades. Objetivo: O objetivo do estudo
foi analisar o uso e conhecimento sobre plantas medicinais pelos moradores do municipio de
Bacabal-MA. Metodologia: O presente estudo caracteriza- se por uma pesquisa descritiva,
transversal de abordagem quantitativa onde foram entrevistadas 60 pessoas, através de um
questionario contendo 11 questdes, abordando aspectos sobre a idade, sexo, escolaridade,
localidade em que reside e relacionadas ao levantamento de plantas utilizadas, formas de uso e
indicacdo terapéutica. Resultados e Discussao: Observou-se que maioria dos entrevistados era
do género feminino (78,3%), com faixa etaria de 18- 37 anos (55%), tem ensino fundamental
(41,7%) e médio (43,3%), com renda de até um salério (66,7%) e que utilizam o celular (60%)
e televisdo (35%) como meio de comunicagao, 23 (38%) afirmaram fazer o uso de pelo menos
uma planta medicinal e 37 (62%) ndo utilizavam nenhuma. Foram citadas 16 plantas, sendo a
erva cidreira a mais utilizada (81,2%), seguida do boldo (31,2%) e horteld (25%). Dos
entrevistados 50% dos usudrios de plantas medicinais adquiriram o conhecimento sobre tais
espécies através da mae (50%) seguido dos avos (32%). A forma de obtencdo das plantas era a
maioria no quintal de casa (82,7%), com vizinhos (13%) e compravam em feiras (4,3%).
Conclusiao: Nota-se que a renda muitas vezes influencia no consumo de plantas medicinais por
ser de baixo custo, no entanto, o uso indiscriminado pode se tornar uma pratica perigosa, pois
por falta de conhecimentos muitos consomem por acreditar que ndo tem perigo algum.

Palavras-chave: Conhecimento. Plantas Medicinais. Terapia Alternativa.
|

POTENCIAL HIPOGLICEMIANTE DA MOMORDICA CHARANTIA L.:
UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA
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Adine Gabriely Teles de Sousa Barros ! (camilaleal.cw7@hotmail.com); Carlos Eduardo da
Silva Meneses '; Francisco de Assis dos Santos Moreira !; Maria Camila Leal de Moura !;
Leonilson da Silva Pereira !; Verdnica Lorranny Lima Aratjo !; Adolfo Marcito Campos de
Oliveira 2.

1 Graduando (a) em Farmacia pela Faculdade Santo Agostinho FSA
2 - Doutorando em Alimentos e Nutrigdo pela Universidade Federal do Piaui UFPI.

Introduc¢ao: A Momordica charantia ¢ uma planta que pertence a familia das Cucurbitaceace
que possui componentes (fruto, sementes, raizes partes aéreas) relatados por terem atividades
hipoglicemiantes. O efeito hipoglicemiante da planta explica-se mediante mecanismos de agao
designadamente o aumento a utilizacdo da glucose pelo figado, diminui¢do da gliconeogénese
através da inibi¢ao das enzimas glicose-6-fosfatase e a frutose- 1,6 bisfosfatase, optimizagdo da
oxida¢do da glicose através da ativacdo da glicose-6fosfato desidrogenase e aumento da
absor¢do celular de glicose. Apesar da profusdo e amplo uso na medicina popular,
particularmente nordestina, tem sua composi¢ao quimica e propriedades farmacologicas pouco
estudadas no Brasil. Objetivo: O presente trabalho teve como principal objetivo a realizagao
de uma revisdo sistematica da planta medicinal Momordica charantia L. com énfase no seu
potencial hipoglicemiante descrito em literatura. Material e métodos: Apresenta-se como uma
pesquisa bibliografica com carater descritivo e transversal. Foram consultados artigos,
periddicos e base de dados cientificos: Highwire, SCciELO, PubMed e MEDLINE, nas linguas
portuguesas e inglesa utilizando os descritores em saiude: Momordica charantia e
hipoglicemiantes. O material bibliografico selecionado teve como critério de inclusdo
adequacdo ao tema para a elaboragao da revisdo. Excluiram-se os ndo pertinentes ao assunto ou
sem pontualidades. Resultados e Discussdo: A partir da pesquisa bibliografica foram
encontrados 32 artigos, dos quais 5 foram descartados. Observou-se uma consideravel
quantidade de estudos relatados em literatura com descri¢do da potencialidade e beneficios do
uso, porém pouco desenvolvimento de novas abordagens, mesmo que complementares, para
aumentar a opcao terapéutica e potencializar a terapia convencional. Conclusio: Portanto, sao
necessarios mais estudos, incluindo os de controle toxicologico para comprovagao da eficacia
e segurancga, para descoberta de novas possibilidades terapéuticas no ambito das abordagens
complementares.

Palavras-chave: Momordica charantia; Hipoglicemiantes; Terapéutica.

UTILIZACAO DA Egquisetum arvense (CAVALINHA), Glycine max (SOJA) E
Carthamus tinctorius (CARTAMO) NA OESTEOPOROS.

DIOGENES JUNIOR, F. M ';; OLIVEIRA, F.V.B l; LIMA, M.A !; SOUSA, A.C !,
BARBOSA, M.C.N.A !.; VERAS,;L.B.S ..

1 Faculdade Mauricio de Nassau Redengao, Teresina PI, Brasil.
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Introducao: A osteoporose ¢ uma patologia assintomatica, caracterizando-se por alteragdo da
microarquitetura do tecido 6sseo levando a fragilidade com aumento da suscetibilidade a
fraturas devido baixa massa Ossea. A osteoporose ¢ frequente em pessoas acima dos 60 anos,
podendo estar envolvido com fatores genéticos e alteragdes hormonais ou ndo. A fitoterapia faz-
se grande alternativa no tratamento da osteoporose, mostrando efeitos satisfatorios que variam
de atividade biologica a antioxidante e regenerag¢do do tecido 6sseo e efeito protetor contra a
perda da massa 6ssea. Objetivo: Analisar a aplicacdo da fitoterapia na osteoporose através de
uma revisdo da literatura. Metodologia: Foram realizadas buscas nas bases de dados pubmed,
scielo e science direct com os descritores “Fitoterapicos”, “Osteoporose”, e ‘Plantas
medicinais”, no ano de 2017, com os descritores associados nos idiomas inglés e/ou portugués.
Foram encontrados 58 artigos, destes foram selecionados 23, porém, foram incluidos 18, de
2010 a 2017, porque melhor se enquadraram no objetivo proposto. Resultados e discussdo: Ao
analisar os artigos selecionados foi observado que cerca de (63%) dos estudos retratavam sobre
a fitoterapia no tratamento da osteoporose. Ao analisar as obras selecionadas, verificou-se nos
artigos, que a soja (Glycine max) tem efeitos benéficos na densidade mineral dssea, na
resisténcia 6ssea em mulheres pés-menopausa, pelo aumento da densidade mineral dssea na
coluna lombar e decréscimo da reabsorc¢ao. A planta cavalinha (Equisetum arvense) demonstra
varias atividades biologicas importantes incluindo atividade antioxidante, vasorelaxante,
hepatoprotetora, anti-inflamatéria, cicatrizante, diurética e remineralizante, a sua acao
remineralizadora permite repor minerais e os oligoelementos do organismo, seu tratamamento
¢ utilizado devido ao seu elevado teor siliar do mineral na regeneracdo do tecido 6sseo. O
vegetal cartamo (Carthamus tinctorius) tem na sua constitui¢ao o acido linoleico que favorece
a atividade anti-inflamatério e facilita o aumento da absor¢do de calcio no tecido dsseo
apresentando efeito protetor contra a perda da massa 6ssea, devido a deficiéncia de estrogénios.
Conclusao: Concluiu-se que o uso da fitoterapia apresenta efeitos benéficos e menores efeitos
colaterais em pacientes com osteoporose e, portanto, ¢ uma alternativa viavel para o tratamento
da osteoporose.

Palavras-Chave: Equisetum arvense; Glycine max; Carthamus tinctorius; osteoporose.

ALIMENTOS FUNCIONAIS: NA PREVENCAO E CONTROLE DA SINDROME
METABOLICA

Maria Clara de Jesus Mendes ! (maryiaclaram@gmail.com); Glaydiane Alves de Sousap!; Ivis
Vinicius de Oliveira Martins'; Luiz Felipe Pires Lima?;, Lyvia Bezerra Moura?; Luiza Marly
Freitas de Carvalho?

1 Departamento de Farmécia - Centro Universitario Santo Agostinho UNIFSA

2 Departamento de Alimentos e Nutricdo - Centro Universitario Santo Agostinho
UNIFSA
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Introducao: A alimentacdo ¢ fator primordial tanto na prevengdo quanto na promog¢ao para a
saude humana, evitando e controlando varias doencgas, com destaque das Doengas Cronicas Nao
Transmissiveis. Os alimentos funcionais podem ser definidos como sendo um alimento
consumido como parte da dieta que, além do fornecimento de nutrientes basicos para a dieta,
apresente beneficios para o funcionamento metabdlico e fisiologico, trazendo beneficios a
saude fisica e mental e prevenindo doengas cronicas degenerativas. Objetivo: Identificar os
principais alimentos funcionais que auxiliam na preven¢do e controle de sindrome metabdlica.
Métodos: Trata-se de um estudo do tipo integrativo descritivo e de revisdo bibliografica. A
pesquisa foi feita por meio de levantamento bibliografico, na biblioteca virtual em satde. Foram
selecionados no minimo 30 artigos publicados no periodo compreendido nos tltimos 15 anos.
Resultados e discussdo: Resultados obtidos como o consumo de alimentos funcionais, as frutas
com maior frequéncia de consumo foram as uvas e as magas. Quanto ao consumo de cereais e
a leguminosas mais de 80% entrevistados nunca ingerem soja, farelo de trigo ou linhaga. Cerca
de 50% dos participantes consomem cenoura e tomate. O consumo de beterraba, berinjela e
brocolis, ficou em 1-2 vezes/semana para 30% do grupo estudado. Conhecimento sobre
alimentos funcionais observou-se que somente 12 pacientes (35,29%) da amostra haviam
recebido informagdes anteriormente sobre alimentos funcionais e apenas 11 (32,35%)
responderam saber da importancia desses alimentos no controle da diabetes. Conclusio:
Muitos alimentos possuem substincias com principios benéficos a saude e muitos estudos estao
sendo realizados chegando a novas e cada vez mais conclusivas relagcdes entre alimentacdo e a
saude-doenca. Doengas cronico- degenerativas podem ser prevenidas ou suas complicagdes
amenizadas com a utilizacdo de uma alimentacao saudéavel, especialmente com a incorporagao
de alimentos com propriedades funcionais no seu dia a dia.

Palavras-chaves: alimentos funcionais; sindrome metabolica; prevenc¢ao.
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ANALISE FITOQUIMICA DE CHAS DE MatricariarecutitaL. EM SACHES
COMERCIALIZADOS EM TERESINA, PIAUI.

Damasceno, AB!' (Aline brito2@outlook.com) ; Vaz, JLS'; Souza, KAS!; Costa, SCR!;
Barbosa, ARM".

"Departamento de Farmacia Universidade Federal do Piaui)

Introducido: A camomila (Matricariarecutital..) é bastante utilizada sob a forma de extrato
aquoso (cha ou infusdo), produzido a partir dos capitulos florais dessa erva. E essa parte da
planta que normalmente ¢ seca e moida para a elaboracdo dos sachés comerciais destinados a
produgdo caseira desse tipo de bebida. Seu consumo estd associado principalmente as
propriedades terapéuticas atribuidas a componentes ativos desta erva, tais como ac¢do anti-
inflamatoria, antioxidante, antiespasmodica, calmante entre outras. Objetivo: Nesse contexto,
o objetivo deste estudo foi verificar a presenga de metabolitos secundarios caracteristicos e
possiveis responsaveis por seus efeitos terapéuticos. Materiais e métodos: Foram analisadas
amostras de quatro marcas de chd de camomila, comercializadas na cidade de Teresina-PI, em
outubro de 2017. Os testes fitoquimicos foram realizados por meio de reagdes qualitativas com
reagentes especificos para cada classe, conforme metodologias classicas descritas na literatura.
Resultados e Discussdo: Cerca de 120 constituintes quimicos ja foram identificados na
camomila como metabolitos secundarios, incluindo 28 terpenoides, 36 flavonoides e 52
compostos adicionais com potencial atividade farmacologica. Na andlise fitoquimica realizada
todas as amostras apresentaram flavonoides, esterdides/triterpenoides e taninos condensados na
constituicdo quimica. Para saponinas, o teste da espuma foi positivo em apenas duas amostras,
todavia, com a reagdo de Salkowski houve positividade em todas as amostras. Obtiveram-se
resultados negativos para o teste de cumarinas, que deveria demonstrar a fluorescéncia verde
apos exposicao da luz ultravioleta e, para antraquinonas, que demonstraria reagao positiva pelo
aparecimento de coloragdo roseo-vermelha. Conclusiio: Estes resultados corroboram com a
maioria dos achados na literatura, apenas para saponinas e antraquinonas nao foram encontradas
referéncias. Cabe ressaltar que fatores edafoclimaticos e processos industriais, como a secagem

interferem no teor das substancias quimicas.
Palavras-chave: Cha; Matricariarecutital.; Testes fitoquimicos.

SEGURANCA NO USO DE SUPLEMENTACAO ALIMENTAR PARA
PRATICANTES DE EXERCICIO FiSICO.

Braga, JCS'(bragacjessica@gmail.com); Aratjo, RFM!
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Introdugdo: A pratica constante de exercicios fisicos tem sido objetivo de varias pessoas de
diversos tipos, géneros e classes. Paralelamente, a busca por métodos que lhes tragam resultados
rapidos favoreceu a crescente busca por suplementos alimentares, seja por motivos estéticos ou
para melhorar alguma deficiéncia nutricional e condicionamento fisico. Observa-se
rotineiramente em academias a grande demanda desses produtos por praticantes de exercicio
fisico e a preocupacdo que as pessoas possuem com o corpo. Porém, algumas ainda demonstram
pouco conhecimento e senso critico acerca da eficacia e seguranga dos mesmos. Objetivo:
Nesse sentido, o objetivo desse trabalho foi avaliar a prevaléncia do uso de suplementos
alimentares por praticantes de exercicio fisico, analisar aspectos quanto a niveis de utilizagao,
recomendacdes e seguranca por meio de uma revisdo bibliografica. Material e métodos:
Realizaram-se pesquisas através de artigos académicos por meio das seguintes bases de dados:
Scientific Eletronic Library OnLine (Scielo), Science Direct e Lilacs , obedecendo os critérios
de inclusdo a cerca do tema desenvolvido. De 173 artigos buscados, 60 foram inclusos nessa
revisdo, todos os estudos discutidos envolveram praticantes de exercicio fisico. Resultados e
Discussao: Foram obtidos 173 artigos, sendo esses encontrados nas bases Science direct, Scielo
e Lilacs. Depois da leitura dos titulos e resumos, 113 ndo foram inclusos na presente revisao
por ndo concordarem com o objetivo deste estudo. Portanto, 60 artigos dos quais 5 eram em
inglés e 55 em lingua portuguesa obedeceram aos critérios e constituiram essa revisao
bibliografica. Conclusdo: Diante dos dados revisados verificou-se que os suplementos
alimentares sdo vistos como que os proprios usudrios se alto prescrevem, e apesar das poucas
evidéncias a cerca da seguranca, estudos também demonstraram os riscos do uso

indiscriminado.
Palavras-Chave: Suplementos Nutricionais, Atividade fisica, Atletas, Seguranga Alimentar.

OS PERIGOS DA AUTO-SUPLEMENTACAO E DO USO INDISCRIMINADO DE
MICRONUTRIENTES

Aratjo, J. H. A.! jhalves009@gmail.com; Gomes, G. F.2; Pimentel, V. D.2; Freitas, R. F.2;
Silva, Y. M.%; Oliveira, A. M. C.3;

'Académico do Curso de Bacharelado em Farmacia Centro Universitario Santo Agostinho.;
2Co-autores Centro Universitario Agostinho Teresina PL.;

3Orientador Departamento de Farmacia Centro Universitario Santo Agostinho.
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Introducdo: A suplementacdo alimentar, h4 algum tempo, era atribuida somente as fungdes
nutritivas e de prevengdo de doengas decorrentes de sua deficiéncia. A busca por melhor
qualidade de vida e principalmente um corpo adequado aos padrdes estéticos faz com que cada
vez mais haja uma busca por micronutrientes como vitaminas A, C, D, E, K e vitaminas do
complexo B, e minerais como calcio, fosforo, potassio, ferro e zinco capaz de gerar esses
resultados, feito sem nenhum acompanhamento profissional, pondo em risco sua saude.
Objetivo: O uso desses micronutrientes se torna um fendmeno cada vez mais comum,
principalmente em academias, este trabalho objetiva-se em mostrar os riscos associado a esse
uso indiscriminado e sem orientagdo de um profissional devidamente qualificado. Material e
métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura sobre os riscos envolvidos na auto-
suplementa¢do onde foram realizadas pesquisas bibliogréaficas através de 14 artigos cientificos
em portugués publicados entre 2014 a 2018, nas bases de dados bibliograficos PubMed, Scielo
e LILACS, onde os resultados foram tabulados através do programa Microsoft Word 2013.
Resultados e Discussiao: Notou-se que uso de suplementos alimentares se torna um fendmeno
cada vez mais comum, principalmente em academias sem nenhum acompanhamento e que o
uso indiscriminado pode levar o usuario a hipercalcemia, politiria, perda de apetite, vomitos,
nauseas e constipacdo apds a ingestdo de grandes quantidades desses micronutrientes.
Conclusiao: A auto-suplementagdo traz riscos altissimos a satide, principalmente quanto
associada a pratica de exercicios fisicos exaustivos para a perca de peso € que o uso de

suplementag¢do sem um acompanhamento profissional pode trazer danos gravissimos.
Palavras-chave: Auto suplementagdo, suplementacdo alimentar, micronutrientes.

PERFIL DOS ATLETAS PRATICANTES DE JIU-JITSU E MUAY THAY QUANTO
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"Departamento de Enfermagem UFPI,
2Faculdade Estacio CEUT (eduardodeadpool@hotmail.com)

Introdugao: E crescente o nimero de atletas de diferentes modalidades que realizam o uso
indiscriminado de substancias para a melhoria do rendimento fisico, fato influenciado
principalmente pela midia. Dentre esses produtos estdo os Recursos Ergogénicos (RE), que se

caracterizam por substancias ou artificios utilizados para o aumento do desempenho esportivo.
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Objetivo: analisar o perfil dos atletas praticantes de Jiu-Jitsu ¢ MuayThay quanto ao uso de
recursos ergogénicos em uma academia de Teresina - PI. Material e Métodos: trata-se de um
estudo transversal, descritivo, quali-quantitativo, realizado com 20 atletas, de ambos os sexos,
maiores de 18 anos, praticantes de JiuJitsu e MuayThay. Foram incluidos aqueles que praticam
as devidas modalidades ha pelo menos 1 ano. Utilizou-se de um inquérito constituido de 16
questdes abertas e fechadas. Resultado: o total de atletas entrevistados foram 20, sendo 80%
(n=16) do sexo masculino e 20% (n=4) do sexo feminino, com idade entre 18 e 40 anos,75%
fazem uso de RE e os produtos mais consumidos sdo suplementos protéicos, creatina e
suplementos vitaminicos. A frequéncia de utilizagdo dos RE ¢ continua e 75% nao faz
acompanhamento nutricional. De acordo com o estudo de Santos et al(2017), 57% dos
entrevistados fizeram uso de RE, corroborando o uso indiscriminado desses produtos entre
jovens atletas. Conclusao: concluiu-se que o uso indiscriminado de RE entre atletas praticantes
de JiuJitsu e MuayThay ¢ constante, sendo a principal justificativa para o uso, a busca da
melhora da performance. O uso desses recursos de forma indiscriminada entre atletas foi
constatado em outros trabalhos, mostrando que ha necessidade de orientagdes mais profundas
a cerca do uso desses produtos no meio esportivo.

Palavras-chaves: recursos ergogénicos; nutri¢do esportiva; atletas.

A DIETA CETOGENICA COMO ALTERNATIVA PARA O COMBATE DO
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Introducao: As células cancerigenas sdo programadas para depender de glicolise aerdbica, e
mesmo na presenga de oxigénio hd um grande aumento da conversdo de piruvato em lactato.
Esse acontecimento ¢ chamado de efeito Efeito Warburg e trds consigo a possibilidade de que
a erradicacdo da glicose pode matar o cancer de fome. Neste tocante, a Dieta Cetogénica por
ser pobre em carboidratos e rica em acidos graxos pode trazer esse beneficio. Objetivo: Diante
do fato citado, esse trabalho objetiva demonstrar a Dieta Cetogénica como possivel terapéutica
para diversos tipos de cancer, através de uma revisdo bibliografica. Métodos: O trabalho foi

realizado mediante busca nos bancos de dados da MedLine, PubMed e Scopus, com artigos
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publicados do ano 2000 até o presente. Essa pesquisa se deu com os seguinte descritores: dieta
cetogénica e cancer, dieta cetogénica e antitumoral e 4cidos graxos e cancer. Resultados e
Discussao: Foram encontrados 52 artigos, entretanto, depois de uma breve andlise dos resumos,
foram selecionados 30 artigos, que referem-se ao tratamento do cancer em seres humanos. Estes
sdo divididos em estudos com os seguintes tipos de cancer: 8 estudos com cancer de prostata,
7 com cancer de cérebro, 6 mamarios, 2 pancreaticos, 2 hepaticos, 2 pulmonar, 1 de colon, 1
intestinal e 1 de pele. Esses estudos demonstram que devido a privagao da glicose aerdbica ha
uma desnutricdo tumoral, além de diminuir a caquexia induzida pelo cancer, angiogénese, a
producdo de espécies reativas de oxigénio, € outras integrantes tumorais. O conjunto de eventos
citados, deixa explicito em todos os trabalhos utilizados, a efetividade da Dieta Cetogénica no
combate ao cancer, tanto como tratamento individual, como adjuvante. Conclusao: Os achados
dessa revisdo demostram que a Dieta Cetogénica ¢ eficaz em varias tipos de células
cancerigenas, tornando-se uma importante alternativa para o combate de diversos tipos de

canceres.

Palavras-chave: Dieta Cetogénica; Cancer; Antitumoral.

DESENVOLVIMENTO E CONTROLE DE QUALIDADE DE UM GEL CREME
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Introdugdo: A esfoliagdo ¢ um procedimento que auxilia na renovacdo celular da pele. O
controle de qualidade deve ser realizado, pois a qualidade microbiana e fisico-quimica é uma
das exigéncias relacionadas aos critérios de seguranga a serem considerados em produtos
cosméticos. Objetivo: Desenvolvimento de um gel creme esfoliante a base de a base de
sementes de carica papaya L. (mamdo) e a realizacio do controle fisico-quimico e
microbioldgico do mesmo. Material e métodos: Manipulou-se a base Polawax a 10%, em
seguida, adicionou-se as sementes do mamao secas, a vitamina E e as microesferas,
posteriormente, foram realizado os testes Fisicoquimicos e Microbioldgicos na formulacdo, que
foram Ph e viscosidade nos fisico-quimicos e o método de pour plate no microbiologico, que
consiste o Ultimo na cultura nos meios de TSA e sabouraud para bactérias e fungos,

respectivamente. Em seguida, foi deixado na estufa por 5 dias para identificacdo de bactérias e
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7 dias para fungos e, depois, fez a contagem microbioldgica. Resultados e discussdo: A
amostra ndo manifestou crescimento bacteriano, apresentou crescimento fungicida de
corresponde a 1,16x10? UFC/g resultados dentro dos padrdes permitidos (5x10° UFC/g ou ml).
O pH do gel-creme, apresentou-se dentro dos padrdes de seguranca (5,0 - 6,0). o gel-creme
mostrou uma queda acentuada de viscosidade com o aumento do gradiente velocidade, o que,
o caracteriza como um fluido ndo-Newtoniano pseudopléstico de comportamento tixotropico
Conclusao: Obtevese um gel creme esfoliante, dentro dos padrdes fisico-quimicos e percebeu-
se que a formulacao apresentou carga microbiana dentro dos padrdes especificados, sendo dessa
maneira de grande importancia as Boas Praticas de Manipulagdo para que sejam assegurados a

estabilidade cosmetologica.

Palavras-chave: Controle de qualidade; Carica Papaya L; Gel creme.

COMPOSICAO EM ACIDOS GRAXOS E PROPRIEDADES FiSICO-QUIMICAS DO
OLEO DE SEMENTE DE Moringa oleifera

Cambrussi, ANCO!, Ribeiro, AB?

"Mestranda do Programa de Pds-Graduagdo em Ciéncia dos Materiais Universidade Federal
do Piaui (anallynecambrussi@gmail.com)

2Docente do Programa de Pos-Graduagdo em Ciéncia dos Materiais e do Curso de Farmécia
Universidade Federal do Piaui.

Introdug¢do: A demanda por 6leos de origem vegetal tem crescido nos ultimos anos. Esses
6leos sdo destinados para utilizacdo culinaria e para suplementacdo na alimentacdo humana.
Assim, fontes inovadoras de 6leos tem sido amplamente pesquisadas, a exemplo do oleo
extraido da planta Moringa oleifera. Como no azeite de oliva, o principal acido graxo presente
no o6leo da Moringa oleifera ¢ o 4cido oleico, conhecido também como 6mega 9, ao qual ¢
atribuido beneficios como prevencdo de doengas cardiacas, além de ser fundamental para o
crescimento e mineraliza¢do do esqueleto. Objetivo: Nesse contexto, o objetivo desse trabalho
foi examinar a caracterizagdo fisico-quimica do 6leo de moringa para fins comestiveis.
Material e métodos: O 6leo de moringa foi extraido através do solvente hexano e submetido a
andlises fisico-quimicas, estabilidade térmica e oxidativa por meio de termogravimetria,
calorimetria exploratdria diferencial pressurizada, PetrOXY e rancimat, sua composi¢do em
acidos graxos foi determinada através de cromatografia a gés. Resultados e Discussao: O
rendimento da extragdo de 6leo bruto foi em média 28,2% m/m e acidez de 4,09 mg KOH/g.

Apos a neutralizagdo o 6leo apresentou os seguintes parametros: acidos graxos livres 1,07%,
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indice de perdxidos 66,9 meq/1000g, densidade relativa a 20°C de 912,1 kg/m3. A sua
composi¢ao consiste em: 64,2% de acido graxo oléico, 28,7% de acidos graxos de cadeias
saturadas e 1% de acidos graxos de cadeias poliinsaturadas. Nos ensaios de estabilidade
oxidativa o 6leo apresentou elevada estabilidade, atingindo 8,58 horas no teste de Rancimat e
3,2 horas no método PetrOXY. Conclusio: O 6leo de semente de M. oleifera apresenta-se com
alto potencial para fins alimenticios, pois € rico em acido oleico o que contribui para adequada
estabilidade térmica e oxidativa, podendo ser um substituto aceitavel para 6leos de composi¢des

semelhantes, como azeite e 6leo de girassol.

Palavras-chave: Moringa oleifera, 6leo vegetal, 4cido oleico.
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Consideracoes Finais

A equipe do I SIMPLAMED agradece a participagdo e empenho de todos os estudantes
que se fizeram presentes como ouvintes e/ou como apresentadores de trabalhos. Agradecemos
ainda a todos os funciondrios da faculdade AESPI, alunos e monitores do PLAMED que
incansavelmente trabalharam para que o evento acontecesse, professores e avaliadores,

parceiros de profissdo sempre a postos para o crescimento cientifico do Estado.

O I SIMPLAMED (Simpo6sio Nacional de Plantas Medicinais do PLAMED) foi criado
para comemorar um ano de atividades do grupo de pesquisa e extensdo em plantas medicinais
da Aespi (PLAMED). Nessa ocasido, achamos muito vélido ndo sé expor os conhecimentos
que construimos ao longo desse ano, mas também, aprender com todos os alunos, profissionais
e professores do Piaui que se mostrassem interessados em compartilhar conhecimentos
relacionados a esse tema tdo atual e ao mesmo tempo secular, com exposi¢do de pdsteres,

apresentacdes orais, € mesas redondas.

Trata-se de assunto que nunca ficard obsoleto diante da avalanche de novas
informagdes que surgem a todo instante e dos erros, frequentemente cometidos pela populacao,

diante delas.

Com o sucesso da I edigdo, o SIMPLAMED virou marca registrada na memoria dos
alunos de farmacia, nutri¢do e educagdo fisica e respectivos profissionais. O PLAMED e a
AESPI agradecem por esse sucesso ¢ esperamos a presenca e apoio de vocés nas proximas

edicoes.

wnolt Lo ”

Profa.Dra. Laisa Lis Fontinele de Sa
Coordenagao Geral do I SIMPLAMED
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