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RESUMO

Este artigo apresenta uma experiéncia desenvolvida em duas disciplinas, ministradas nos cursos de
licenciatura e bacharelado em Educacdo Fisica, e tem o objetivo de debater a relevancia de
pesquisas interventivas na formacdo dos académicos, tanto no sentido de conhecer diferentes
realidades de atuacdo profissional quanto na aprendizagem de procedimentos de pesquisa, ou seja, é
um momento de aprendizagem tedrica e pratica, com possibilidades de intervencdo a partir de um
estudo prévio e de sugestdes de melhorias a serem efetivadas em cada local. No entanto, o que se
percebe é que nem sempre 0s objetivos das disciplinas sdo alcancados na totalidade, pois as
pesquisas se mostram incipientes, e 0s académicos ndo demonstram o dominio do conhecimento
sobre pesquisa interventiva, essencial para o desenvolvimento do trabalho, e nem mesmo da leitura
e escrita, primordiais em todas as etapas da investigacdo. A fundamentacgéo teorica utiliza autores
como Branddo (1984; 1985), Demo (1984; 1995; 1996), Le Boterf (1984) e Thiollent (1984). A
metodologia de pesquisa consistiu em relato de experiéncia a partir da vivéncia das disciplinas
ministradas nos dois cursos de graduacdo, por meio dos trabalhos dos alunos que desenvolveram a
pesquisa interventiva. Percebe-se, com os relatérios finais apresentados, que ha uma tentativa de
conhecer de forma mais profunda o campo investigado, e de contribuir com a realidade encontrada,
mas os alunos pesquisadores tém dificuldade em sistematizar o trabalho e em analisar os dados
coletados, por mais que tenham estudado o conteudo teorico e recebido orientacdes em relacdo ao
planejamento e desenvolvimento da pesquisa interventiva.
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INTERVENTIONAL RESEARCH AND PROFESSIONAL FORMATION: DEVELOPED
EXPERIENCES ON PHYSICAL EDUCATION GRADUATES OF
UFG / REJ/ BRAZIL
ABSTRACT

This article presents an experience developed in two subjects on Physical Education graduate, major
and bachelor's degree, and purposes to discuss the interventional research in academics’ formation
relevance, both to know different professional practice realities as learning of research procedures,
that is, it is a theoretical and practical learning moment, with intervention possibilities from a
previous study and improvements suggestions to be increased in each location. However, it is
perceived that the subjects’ purpose hardly ever totally reached, since researches are incipient, and
academics do not demonstrate the knowledge field on interventional research, essential to the work
development, and even of reading and writing, paramount in all the research stages. The theoretical
foundation uses authors as Branddo (1984; 1985), Demo (1984; 1995; 1996), Le Boterf (1984) and
Thiollent (1984). The research methodology consisted on experience report from what has been

1 O resumo deste artigo foi publicado nos anais do 1° Congresso Ibero-Americano: Desporto, Educacdo, Atividade
Fisica e Salde, em Lishoa, Portugal, de 22 a 25 de outubro de 2015. Vinculagéo: Nesec/CNPq.
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experienced on the subjects taught in both undergraduate, through the work made by students who
developed interventional research. It is perceived, with the final reports presented, there is an
attempt to understand deeply the field investigated, and to contribute to the found reality, but
students researchers find it difficult to systematize the work and to analyze the data collected,
however they have studied the theoretical content and received guidance on the planning and
interventional research development.

Keywords: Professional formation; interventional research; Physical Education

Introducéo

Atualmente, a Educacdo Fisica tem se apropriado de pesquisas interventivas para o
desenvolvimento de investigacdes, as quais Demo (1995) caracteriza como comprometidas com
intervengdes que contemplam o autodiagnostico, a construcdo de estratégia de enfrentamento e a
organizagéo politica. Este trabalho relata o desenvolvimento deste tipo de pesquisa como foco das
disciplinas Oficina Experimental I e Il, nos cursos de licenciatura e bacharelado em Educacgdo
Fisica (EF) da Universidade Federal de Goias (UFG), Regional Jatai (REJ), Brasil, ao longo do ano
de 2014. As disciplinas ocorrem no quinto e sexto periodos dos cursos de bacharelado e de
licenciatura, e como metodologia de ensino, os alunos vao a campo sob a orientacdo da professora
responsavel, para desenvolver as etapas da pesquisa participante e da pesquisa acao.

Para discorrer sobre a tematica, este artigo foi estruturado em trés partes: exposicéo dos
objetivos da disciplina e organizacdo das atividades durante o ano letivo, a experiéncia dos
académicos durante o ano de 2014, e algumas reflexdes sobre as contribui¢6es deste trabalho para a

formacdo dos alunos.

As disciplinas Oficina Experimental | e 11 e a organizacao das atividades
As disciplinas Oficina Experimental ocorrem em dois semestres consecutivos e séo

denominadas | e Il. As ementas de cada disciplina (I e 1) séo:

Oficina Experimental I: Pratica de observacdo, reflexdo, estudos e pesquisas em diferentes
ambientes que tratam dos elementos da cultura corporal e que constituem campo de
trabalho do professor de Educagéo Fisica. Estudo das principais metodologias de pesquisas
participativas. Construcdo de projeto de intervencdo referente aos problemas da realidade
social no campo da Educacéo Fisica (UFG, 2011, p. 45).

Oficina Experimental I1: Aprofundamento no estudo das metodologias participativas com
énfase na pesquisa-agdo. Intervencdo com foco na pesquisa-agdo, abordando temas
relacionados a cultura corporal e/ou outros aspectos que constituem campo de trabalho do
professor de Educacéo Fisica. Elaboracdo de relatério(s) sobre as experiéncias interventivas
(UFG, 2011, p. 46).

Percebe-se que a disciplina Oficina Experimental I, que ocorre no primeiro semestre, é
responsavel pela escolha e caracterizacdo do campo de pesquisa, identificando os elementos que

constituirdo o projeto de pesquisa a ser desenvolvido. Ao mesmo tempo, os alunos desenvolvem
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estudos tedricos em sala de aula, para entenderem o que é uma pesquisa participante e uma pesquisa
acdo e como desenvolver o projeto de intervencdo. O trabalho de conclusdo da disciplina é a
elaboracdo do projeto interventivo, feito em grupo.

No segundo semestre, a disciplina Oficina Experimental Il visa o aprofundamento
tedrico no estudo das metodologias de pesquisa participante e pesquisa acdo, e trabalha com o
desenvolvimento da investigagdo que foi planejada no primeiro semestre. O projeto elaborado pelo
grupo, com acompanhamento da professora das disciplinas, sera desenvolvido, analisado e o
produto final constitui-se no relatério da pesquisa realizada.

As ementas citadas sdo idénticas as disponiveis no projeto pedagdgico do curso de
bacharelado (UFG, 2012), diferenciando-se apenas na escolha dos campos de pesquisa. Quando 0s
alunos iniciam a disciplina Oficina Experimental I, sdo orientados a procurarem locais para o
desenvolvimento da investigacdo, de preferéncia que ndo sejam areas de atuagédo que eles conhecem
durante seu curso, isto €, que ndo sejam geralmente visitados (ou que foram pouco experienciados),
tanto durante o estagio quanto nas aulas praticas das disciplinas. A intencéo € possibilitar aos alunos
de ambos os cursos a vivéncia de espacos diferentes e que eles aspiram conhecer. Desta forma,
entende-se que a experiéncia sera um complemento a formacao académica no sentido de vislumbrar
novas possibilidades de atuacdo profissional e de conhecimento tedrico-pratico, ampliando o
universo de vivéncias durante o curso superior.

O método de pesquisa utilizado durante as duas disciplinas é interventivo — pesquisa
participante ou pesquisa acdo — que possibilita o contato direto do pesquisador com o meio
investigado. A pesquisa interventiva emergiu com credibilidade no meio educacional e cientifico,
por volta de 1975, apoiada no paradigma critico-dialético, e vem tomando espaco na producédo
cientifica da area da Educacdo desde entdo. No entender de Demo (1984), este tipo de pesquisa,
incluindo a pesquisa participante, representou uma contraproposta aos métodos tradicionais, mas
que apresenta fragilidades metodoldgicas, “desde a pretensdo va de se constituir na Unica forma
valida de pesquisa, até posturas meramente ativistas que banalizam ndo so a ideia de pesquisa, mas
também a ideia de participagdo” (DEMO, 1984, p. 104). Trata-se de uma metodologia alternativa,
comprometida com intervencBes que envolvem o autodiagnostico, a construcdo de um
enfrentamento pratico dos problemas detectados e a organizacdo politica da comunidade (DEMO,
1995).

A opcdo por pesquisa participante ou pesquisa acdo depende de cada grupo de alunos e
das especificidades da realidade encontrada no local de investigacdo. O contato inicial com a

instituicdo escolhida é feito no primeiro semestre, na disciplina Oficina Experimental I, por cada
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grupo de alunos e com acompanhamento da docente responsavel. Em seguida fazem as observacoes
ndo participantes, caracterizam o local de pesquisa e elaboram o projeto de intervencdo. No segundo
semestre, ja na disciplina Oficina Experimental 1l, desenvolvem a pesquisa acdo ou a pesquisa
participante, com apoio de instrumentos de coleta de dados variados. Ao final do segundo semestre
é feita a analise de todo o processo de pesquisa e elaborado um relatério final.

As etapas da pesquisa realizada pelos grupos de alunos seguem as fases enumeradas por
Demo (1984) para o desenvolvimento da pesquisa participante: a primeira, exploragdo geral da
comunidade, com fixacdo de objetivos, selecdo de varidveis e de instrumentos de pesquisa,
realizacdo da pesquisa e sintese; a segunda, identificacdo das necessidades basicas, com elaboracdo
do problema de pesquisa, nova selecdo de varidveis e de instrumentos, realizagdo da pesquisa,
andlise e sintese; e a terceira, elaboracdo de uma estratégia educativa, com elaboracéo de estratégias
hipotéticas, elaboracdo de dispositivo de comprovacdo, discussdo com o publico envolvido,
comunidade assume estratégia e execucao. Estas fases ocorrem em processo denominado pelo autor
de retroalimentacdo® ao terminar cada fase, com o intuito de “identificar as necessidades; formular
estratégia de ataque; levantar os recursos disponiveis; partir para solucdes” (DEMO, 1984, p. 125).
A adocdo destas etapas, independente da opcdo dos grupos pelo desenvolvimento de pesquisa
participante ou da pesquisa acdo, fundamenta-se na clareza da justificativa de Thiollent (1984) de
gue muitas vezes estas expressdes sdo consideradas como sinénimas, ou quase sindnimas, embora
ndo o sejam, pois existe uma clara distin¢do: a pesquisa acdo é uma forma de pesquisa participante,
no entanto, nem todas as pesquisas participantes realizadas se constituem em pesquisa acdo. De
acordo com Thiollent (1984), a pesquisa acdo pressupde, além da acdo planejada, uma intervencéo
associada a acOes culturais, educacionais, organizacionais, politicas, dentre outras. Portanto, 0s
grupos definem, ao fazer o projeto de pesquisa, qual sera o tipo de pesquisa interventiva
desenvolvida, e para isso é preciso ter claro quais sdo as etapas a serem cumpridas e a finalizacao
que se espera. Por isso considera-se que 0s passos para desenvolver qualquer tipo de pesquisa
interventiva passam pelas fases citadas por Demo (1984), com énfase diferenciada ao final, na

terceira fase, quando se opta pela pesquisa participante ou pela pesquisa acao.

2 A retroalimentacdo ou feedback, de acordo com Le Boterf (1984, p. 68-69), “consiste numa atividade de ‘retorno’ das
informacdes colhidas no decorrer de uma pesquisa aqueles que foram pesquisados. Os resultados da pesquisas serdo
entdo colocados em discussdo. As modificacBes alcancadas e as reacdes dos participantes serdo introduzidas no
préprio processo da pesquisa. Tal atividade ndo pode ser neutra ou desprovida de interesses, visto que o retorno da
informacgdo ¢ sempre um ato politico”.



258

Linguagens, Educacéo e Sociedade, Teresina, Ano 22, n. 37, jul./dez. 2017
Revista do Programa de P6s- Graduagéo em Educacao da UFPI | ISSN 1518-074

As disciplinas Oficina Experimental | e Il utilizam como referencial basico o material
produzido por Brand&o (1984; 1985), Demo (1984; 1995; 1996), Thiollent (1984), Trivifios (1987),
Gil (2012), dentre outros.

A experiéncia dos académicos das disciplinas Oficina Experimental 1 e 11

Durante o0 ano de 2014 foi desenvolvido um trabalho com seis grupos de alunos
pesquisadores: dois do curso de licenciatura e quatro do curso de bacharelado. Cada grupo foi
constituido por aproximadamente cinco alunos.

Os grupos da licenciatura escolheram como campo de intervencdo: uma casa de cultura
filantropica, que atende a criancas em fase escolar e desenvolve atividades de artes, mdsica,
literatura, informatica, atividades esportivas e recreativas, dentre outras; e um condominio de
residéncias de pessoas idosas, que moram sozinhas e que ndo precisam de ajuda para suas
atividades cotidianas.

Os grupos do bacharelado procuraram as seguintes instituicGes: uma creche filantropica
para criancas em fase escolar e que vao para este local no contra turno das suas aulas na escola; uma
fazenda de recuperacdo para dependentes quimicos, todos do sexo masculino, sob a direcdo de uma
entidade religiosa; um oOrgdo de atendimento ao publico, vinculado ao estado de Goias, com
funcionarios que desempenham seus trabalhos sentados em frente aos computadores, grande parte
do dia; e um estabelecimento comercial com funcionarios que trabalham em torno de oito horas por
dia com atividades repetitivas.

Para um melhor entendimento sobre o desenvolvimento do trabalho desenvolvido, segue
uma breve exposicdo das atividades e resultados que cada grupo apresentou em seu relatorio final

de pesquisa.

Casa de cultura

A pesquisa desenvolvida pelo grupo da licenciatura nesta instituicdo se intitulou
“Atividades de recreacdo para criancas da instituicdo casa de cultura”. Trata-se de um centro de arte
educacional e esportivo para criangas, organizacdo pertencente ao terceiro setor, de carater

filantrépico, constituida por iniciativa voluntaria.

® Os nomes das institui¢des foram substituidos para garantir o anonimato dos sujeitos e alguns titulos sofreram pequenas
alterac@es, pelo mesmo motivo.
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Os oito professores que atuam na instituicdo sdo graduados nas &reas de Pedagogia,
Educacdo Fisica, Psicologia, Artes Cénicas, e trabalham com as oficinas de leitura, natacao, teatro,
masica, leitura, artes manuais, informatica e as proprias aulas de Educacao Fisica.

O espaco fisico é privilegiado, pois contém uma estrutura suficiente para atender ao
publico, constituido de criancas entre seis e quatorze anos que estudam nas escolas publicas e que
pertencem a familias de baixa renda. No entanto, por ser filantropica, a instituicdo depende de
doacOes para se manter e faltam materiais para as aulas, bem como professores suficientes para
atender a todas as turmas. Mesmo com ajuda de voluntérios, a falta de pessoal é uma dificuldade
constante.

Um dos problemas detectados pelo grupo na fase de observagéo, e que se constituiu no
ponto central do desenvolvimento da pesquisa, foi a escassez de atividades da area de Educacao
Fisica e a auséncia de professores suficientes, desta disciplina, para desenvolver outros conteddos
com os alunos. Isto, segundo a coordenacdo do local, se deve a dificuldade financeira em contratar
profissionais de areas especificas. Além disso, as experiéncias motoras dos alunos, neste espaco, se
limitam as aulas de natacdo e de capoeira.

Diante disso, o grupo decidiu fazer um projeto de intervencdo para trabalhar com os
conteldos da Educagdo Fisica que ndo sdo realizados na instituicdo, como: desporto, ginastica,
jogos e brincadeiras e danca, com o objetivo de proporcionar aos alunos vivéncias desses
conteddos, bem como despertar para a necessidade de se investir na contratacdo de um professor
especifico para esta pratica, na instituicio. A opcdo por estes conteudos parte da proposta
apresentada pelo Coletivo de Autores (1992) e da explicacdo de Jeber (1997, p.123) de que a
Educacdo Fisica é uma pratica pedagodgica e social, que busca desenvolver e constituir o movimento
corporal humano “[...] enquanto conhecimento, expressao, prazer, integracdo pessoal e social, de
modo questionador/transformador.”. A proposta de intervencdo previu, além de trabalhar com o0s
contetdos especificos, contribuir com a formagdo humana e social das criancas.

No relatorio final, o grupo expds que, a partir da intervencao, foi possivel perceber certa
mudanca no comportamento das criangas, durante as aulas de Educacdo Fisica, pois alguns alunos
que eram muitos timidos no inicio das atividades, no decorrer das regéncias tiveram um bom
desenvolvimento participativo. Outras situacdes de cooperacdo, respeito ao préximo e interacao nas
aulas foram percebidas. Além disso, foi reforcada a necessidade de existir mais praticas corporais
no espaco, principalmente considerando-se a faixa etaria das criancas.

Essa conclusdo a qual chegaram os alunos pesquisadores coincide com a analise de

Darido e Rangel (2005) sobre os contetdos da Educagdo Fisica que trabalham as dimensdes
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conceitual, procedimental e atitudinal. Os valores, habitos, habilidades, modos valorativos e
atitudinais da atuacdo social podem ser utilizados nas aulas e aplicados pelos alunos em sua vida
cotidiana. No entender das autoras, “para facilitar a adesdo dos alunos as praticas corporais, seria
importante diversificar as vivéncias experimentadas nas aulas, para além dos esportes tradicionais”
(p. 72), isto é, a possibilidade de vivenciar outras atividades como ginastica, jogos, lutas,
brincadeiras, dancas, podem aumentar o interesse e a participacdo dos alunos nas aulas. E, além
disso, podem contribuir com a formacao dessas criangas para a vida, pois, como afirma Kuhlmann
Janior (2001, p. 11), “[...] a educacdo ndo é um fendmeno que aconteca e permaneca no interior do
ambito educacional”. Pode-se assegurar, portanto, que toda aprendizagem deve ser significativa, ter
sentido e aplicabilidade para as criangas em formagéo.

No entanto, apesar da presenca do grupo pesquisador e da tentativa de empreender
mudancas no espaco investigado, ndo foi possivel empreender uma intervencdo que modificasse a
realidade desta instituicdo. Apenas se mostrou a relevancia deste tipo de atividade e a necessidade
de um (ou mais de um) profissional da area de Educacéo Fisica.

Condominio residencial de pessoas idosas

O outro grupo de alunos da licenciatura desenvolveu a pesquisa no condominio
composto por residéncias de pessoas da terceira idade, e o trabalho recebeu o titulo de “!Projeto de
Oficina Experimental”. Este condominio é um lar de idosos, constituido de trinta pequenas casas e
de areas em comum, contendo piscina, saldo de festas, horta, ambulatorio, patio e salas para
atividades especificas. E mantido pelo municipio, com o auxilio de doag@es da comunidade. Todos
os moradores sdo idosos aposentados, que geralmente recebem em torno de um ou dois salarios
minimos de aposentadoria e se mantém sem ajuda de terceiros para desempenhar suas atividades
cotidianas.

Neste espaco trabalham dez funcionarios, mas nenhum professor de Educacdo Fisica.
Sdo ofertadas atividades fisicas apenas por meio de projetos temporarios e colaboradores
voluntarios. No entanto, outras atividades sdo disponibilizadas para os moradores, como aulas de
pintura, croché, cuidados com a horta, dentre outras.

Como todos os moradores tém acima de sessenta anos e a maior parte das atividades
realizadas por eles sdo na posicdo sentada, sem muito esforco fisico, eles ndo se interessam, em sua
maioria, pela pratica de exercicios fisicos, independente da modalidade ofertada. Por meio das
observacdes, 0 grupo percebeu que um dos primeiros impasses seria convencé-los da importancia

de se exercitar e convida-los a praticar algum tipo de atividade.
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Apobs conversas informais, visita a cada morador do condominio e exposicdo da
necessidade de se exercitar, o grupo elaborou uma proposta de intervencéo constituida por aulas de
danca, ginastica e jogos e brincadeiras. O objetivo da pesquisa interventiva, portanto, foi
desenvolver exercicios fisicos planejados para um grupo de terceira idade, na intencdo de contribuir
com a conscientizacdo sobre a importancia da Educacdo Fisica como um meio imprescindivel para
a melhoria e/ou manutencdo da satde e como forma diversificada de lazer.

As atividades desenvolvidas foram planejadas a partir da necessidade dos idosos de
realizarem algum tipo de exercicio, visando a manutencdo ou a melhoria de suas condi¢fes de satde
(MACIEL, 2010; REIS, 2012). Aproximadamente doze idosos participaram das aulas, mas esse
namero oscilava e houve dias em que apenas dois compareceram. O relato final dos participantes
foi de que alguns sentiram melhora na disposicéo para desempenhar suas tarefas diarias, as dores no
corpo e as dificuldades de locomoc¢do foram minimizadas, houve melhoria na qualidade do sono,
dentre outras. Sao resultados que confirmam a afirmacdo de Santos, Andrade e Bueno (2009) de
que o envelhecimento é um processo de degradagdo progressiva e diferencial que afeta todos os
seres vivos, e 0 aumento da expectativa de vida tem sido evidenciada pelos avangos tecnologicos
relacionados a area de salde, aliados aos bons habitos de vida. Dentre eles, a pratica de atividades
fisicas regulares.

Os resultados encontrados nesta pesquisa interventiva também coincidem com a
afirmacédo de Mota et al (2006) sobre a utilidade da atividade fisica como elemento que auxilia as
pessoas idosas a se ajustarem as alteracOes, tanto fisicas, funcionais e emocionais, quanto de seu
papel na sociedade, pois em muitos casos as pessoas mais velhas precisam renunciar aos papéis
considerados por elas como parte significativa de sua identidade, profissionalmente e na vida
familiar.

Neste projeto também ndo foi possivel perceber uma intervencdo no sentido de mudar a
realidade do local investigado, mas verificou-se que, pelo menos parcialmente, os idosos que
participaram das aulas com maior frequéncia demonstraram interesse em continuar praticando
algum tipo de atividade fisica, depois que o projeto se encerrasse. Além dos beneficios fisicos, as
aulas se tornaram um espago de interagdo entre estas pessoas que moram no mesmo local, mas que
nem sempre se relacionam, melhorando as condi¢Ges de socializacdo e convivio no condominio.
Estes resultados também se assemelham aos estudos realizados por Mota et al (2006), sobre a
pratica de atividade fisica oportunizar o alargamento das relacdes sociais, pois estimula novos
contatos e possiveis lacos de amizade, exercendo efeitos saudaveis em nivel cognitivo e de

qualidade de vida.
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Creche filantrépica

Um dos grupos do bacharelado desenvolveu sua pesquisa na creche filantropica, mantida
por uma entidade religiosa evangélica, com ajuda da comunidade. O titulo do relatério final €
Recreacdo para criancas na creche. Esta instituicdo atende as criangas de seis a doze anos que
estudam, portanto, elas vao para o local no contra turno das suas aulas. Ao todo, sdo atendidas
aproximadamente sessenta criancas, nos dois turnos (matutino e vespertino).

Trabalham na creche apenas trés pessoas: uma cozinheira e trés voluntarias, uma das
quais ocupa o cargo de diretora. As atividades realizadas com as criancgas sao: tarefas da escola, que
sdo feitas na creche; brincadeiras informais com os brinquedos disponiveis; estudos biblicos e
oracdes; trabalhos manuais; filmes; computacéo; dentre outras.

O problema detectado nesta instituicdo foi a falta de atividades fisicas programadas e
direcionadas a faixa etaria atendida. Ndo havia professor de Educacdo Fisica disponivel e as
atividades recreativas ocorriam de forma isolada, de acordo com a vontade das criangas. Portanto, o
grupo definiu como objetivo ofertar atividades recreativas para as criancas por meio de jogos e
brincadeiras, visando estimular a criatividade e criar condi¢fes de interacdo e de vivéncia dos
conteldos da Educacdo Fisica. Foram trabalhados os seguintes contetdos: jogos tradicionais,
trabalhos manuais, atividades com musica e jogos esportivos adaptados. Baecker (2001) afirma que
€ muito importante a crianca se movimentar, pois a experiéncia corporal Ihe permite aprender
conceitos e acdes, desenvolver sua consciéncia propria e individualidade, independéncia,
amadurecimento cognitivo, percepc¢do e configuracdo artistica, dentre outros. O grupo procurou, nas
aulas ministradas, ir além dos objetivos das atividades especificas.

Como resultado apresentado no relatério final, foi destacada a mudanca de
comportamento dos alunos no sentido de organizacdo, cooperacdo e respeito as diferencas de
género, itens que coincidem com o que os autores como Coletivo de Autores (1992), Darido e
Rangel (2005), dentre outros, defendem sobre a necessidade de se trabalhar com os contetudos da
Educacdo Fisica dentro de uma perspectiva que contemple a formacdo critico-social e humana,
voltada para a cultura corporal de movimento.

A direcdo da creche demonstrou reconhecer a falta de um professor de Educacdo Fisica
para trabalhar com as criangas e pareceu sensivel a necessidade de se buscar formas de solucionar
este problema, seja por meio de solicitacdo a prefeitura para disponibilizar um professor para a
creche, seja buscando a contratacdo deste profissional por outros meios. Para Darido e Rangel

(2005), a presenca deste docente no trato com as criangas permite ndo s6 a mediagdo entre ensino e
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aprendizagem, mas também o estabelecimento de interacdo direta com os alunos, relacionando
aspectos cognitivos, intelectuais, emocionais e sociais que podem transmitir valores, formas de
pensar, normas, padroes de comportamentos, dentre outros, seja de forma consciente ou nao.

Pode-se afirmar que, de alguma forma, a intervencéo realizada afetou o cotidiano desta
instituicdo e algumas mudangas poderdo ser empreendidas, depois desta experiéncia, apesar de ndo
se ter noticias da contratacdo do professor de Educacdo Fisica at¢é o momento de conclusdo e
apresentacdo do relatorio final.

Fazenda de recuperacdo de dependentes quimicos

O grupo que desenvolveu a pesquisa na fazenda de recuperacdo de dependentes
quimicos intitulou seu relatorio final de Atividades cooperativas desenvolvidas pelo profissional da
Educacdo Fisica no local de tratamento dos adictos. Trata-se de uma instituicdo filantropica,
mantida por uma instituicdo religiosa evangélica e com ajuda da comunidade. O local atende
aproximadamente quarenta pessoas que tém qualquer tipo de dependéncia quimica,
predominantemente de classe social baixa, de treze a setenta anos. A fazenda possui duas casas e
um espaco amplo para atender aos adictos.

A direcdo é composta por quatro membros, vinculados a igreja evangélica, e ha trés
cooperadores no local, ex-dependentes quimicos que agora ajudam na organizagéo e nas atividades
cotidianas da fazenda.

Assim como os demais locais, ndo ha profissional de Educacdo Fisica que atenda ao
grupo, seja contratado, seja voluntario. Também ndo ha recursos materiais e espaco fisico
disponivel para a prética de atividades fisicas, exceto um campo de futebol improvisado, uma mesa
de ténis de mesa, e uma de pebolim. No entanto, o acesso dos adictos as atividades de lazer é
restrito. As atividades desenvolvidas sdo, prioritariamente, a doutrina religiosa, por meio de estudos
biblicos, filmes e musicas religiosas, e as atividades cotidianas de limpeza dos espacos, da cozinha,
cuidados com as roupas, com a horta e com 0s animais da fazenda.

Diante das observacbes realizadas, o grupo percebeu que 0s internos precisam de
exercicios fisicos para complementar suas atividades diarias, e que nem todos se interessam por
isso, seja por limitacdes fisicas, por idade avancada ou por opc¢do. Foram planejados jogos
cooperativos com o0 objetivo de promover a interacdo, a cooperacdo e a socializacdo dos adictos,
contribuindo para a melhoria de suas condicdes fisicas, inclusive no processo de desintoxicacéo,

pois a transpiragdo é um veiculo de excregdo das substancias toxicas do organismo (KIDWELL et
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al, citados por PIMENTEL et al, 2008). Além disso, muitos dos efeitos positivos do exercicio sobre
a saude mental tém sido atribuidos & inducdo da producdo de endorfina (WERNECK; BARA
FILHO; RIBEIRO, 2005).

O objetivo geral da investigacdo foi promover, por meio da pesquisa interventiva, a
conscientizacdo da importancia da prética de atividades fisicas pelos adictos para manutencdo do
bem-estar fisico e social. Pode-se afirmar que este foi um grupo que conseguiu promover mudancas
de comportamento e de conscientizagdo no local de pesquisa, pois no decorrer do ano percebeu-se
uma inclusdo voluntaria de préaticas esportivas na programacao cotidiana, mesmo na auséncia dos
pesquisadores; maior interesse pelos exercicios, inclusive por parte dos adictos mais idosos; e,
principalmente, a mudanca de opinido sobre a relevancia desta pratica para a melhoria das
condicdes fisicas e psicologicas durante a recuperacdo da dependéncia quimica.

Os resultados encontrados pelos alunos pesquisadores se assemelham ao estudo de

Schmidt (2007), que apresenta o exercicio fisico como

influenciador positivo no tratamento para dependéncia quimica, principalmente como
auxiliar na ocupacdo do tempo e na manutencdo da abstinéncia. O exercicio fisico foi
percebido positivamente como influenciador do bem-estar psicoldgico e foi associado ao
gosto pela atividade, favorecimento do relaxamento, melhora na disposi¢do, alivio nos
pensamentos, melhora na auto-estima, inclusdo nos objetivos e metas para o futuro,
incremento nas relacbes sociais, incentivo as sensacGes de superacdo, compromisso e
responsabilidade. As melhoras percebidas no bem-estar fisico foram, principalmente, em
relacdo a melhora no ténus e forca muscular, capacidade aerébica e sono (p. 4).

Assim como a autora concluiu que o exercicio fisico € um fendmeno que influencia
positivamente no bom humor e na sensacdo de bem-estar do grupo de dependentes quimicos, esses
resultados foram denotados também durante a pesquisa interventiva desenvolvida pelos
académicos. Da mesma forma, outros estudos, como os de Ferreira (2012) e de Mialick, Fracasso e
Sahd (2013), corroboram que esta pratica pode ser coadjuvante no tratamento da dependéncia
quimica, por gerar a sensacdo de bem-estar fisico e mental e de prazer, suprindo a falta das
substancias psicoativas no organismo.

No inicio, houve relatos de ndo se praticar exercicios fisicos por muitos acreditarem que
as praticas esportivas os afastavam de uma vida espiritual plena. Esta mudanca de opinido e a maior
informacdo sobre os beneficios da pratica continua de exercicios fisicos foi um dos melhores

resultados obtidos durante a intervencao.

Orgéo de atendimento ao publico
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Outro grupo do bacharelado optou por desenvolver a pesquisa em espaco de
trabalhadores, e escolheu um érgdo que tem a intengdo de facilitar o acesso dos cidaddos aos
servicos de interesse publico. O titulo atribuido foi “Ginastica laboral como promocao da salde e
melhoria da qualidade de vida dos funcionarios de um 6rgéao de atendimento ao publico”.

Neste local, trabalham sessenta funcionarios, cada um deles qualificado para sua area de
atendimento, e todos trabalham oito horas diarias, sentados em frente as suas mesas, com
computador. Ndo ha nenhum profissional de Educagdo Fisica que trabalhe com atividades fisicas,
seja ginastica laboral ou qualquer outro tipo de exercicios programados. Portanto, ao observar a
rotina de trabalho destes funcionarios, o grupo estabeleceu como objetivo geral da pesquisa:
contribuir para a melhoria na qualidade de vida dos funcionarios da instituicdo, por meio da
implantacdo do projeto interventivo de ginastica laboral e do incentivo aos habitos saudaveis e a
pratica de exercicios de compensacdo. Partiu-se do principio de que a ginastica laboral proporciona
beneficios que contemplam, além do bem estar fisico, o autoconhecimento e o relacionamento com
0 grupo, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida (BASSO, 1989).

Foi aplicado um questionario no inicio da pesquisa e outro ao final, inicialmente para se
obter maior conhecimento sobre a rotina e as necessidades de cada funcionario e, posteriormente,
para verificar a opinido deles sobre possiveis beneficios (ou ndo) proporcionados pela ginastica
laboral. Os dados coletados permitiram planejar o processo interventivo de forma direcionada e
avaliar os efeitos e resultados da pesquisa desenvolvida.

Apesar da inconstancia no numero de participantes, as pessoas que responderam aos
questionarios e que participaram das aulas relataram melhorias relacionadas a: postura,
relaxamento muscular, prevencdo e diminuicdo de dores no corpo, alteragdo do humor,
conscientizacdo da importancia das atividades fisicas, entre outros. Os dados encontrados se
assemelham aos estudos sobre os efeitos benéficos da ginastica laboral, divulgados por Viana,
Benini e Vasconcellos (2011), Brito e Martins (2012), Ferreira e Santos (2013), dentre outros.

No entanto, ndo se pode dizer que o projeto mudou a realidade do local e dos
participantes, pois ndo houve manifestacdo de interesse dos gestores pela contratacdo de
profissional da area de Educacdo Fisica para desenvolver atividades laborais com os funcionarios.
Houve, apenas, por parte dos proprios funcionarios, a ampliacdo do interesse pela busca de

atividades fisicas diarias para contribuir na melhoria de seu bem estar geral.

Estabelecimento comercial
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Outro grupo procurou um estabelecimento comercial para desenvolver a pesquisa, com
a intencéo de trabalhar com a ginastica laboral. O titulo do relatorio final é “A ginastica laboral e as
contribuicbes na melhoria da qualidade de vida dos funcionérios da empresa investigada”. A
empresa selecionada presta servigos no ramo de telefonia, e tem sete funcionarios contratados, com
faixa etéria entre dezoito e trinta anos. Como todos 0s outros grupos, neste espaco também ndo ha
professor de Educacdo Fisica trabalhando com as pessoas que permanecem sentadas o dia todo,
realizando movimentos repetitivos de atendimento ao publico, seja pessoalmente, seja por telefone.

O sedentarismo nédo foi um problema detectado pelo grupo, durante a investigacao, pois
a maior parte deles pratica algum tipo de atividade fisica fora do horério de trabalho. A repeticdo
continua de movimentos e a permanéncia por muito tempo na posi¢cdo sentada foram os principais
itens destacados. Portanto, o objetivo da pesquisa desenvolvida por este grupo foi contribuir na
melhoria da qualidade de vida dos funcionéarios, por meio da ginastica laboral, considerando os
beneficios comprovados por varios estudos, como os de Ferreira e Santos (2013) e de Sampaio e
Oliveira (2008).

Foi aplicado um questionario inicial, para conhecer 0s sujeitos e para utilizar as
informacGes no planejamento das atividades laborais. Percebeu-se, com os resultados da pesquisa,
que houve maior satisfacdo dos funcionarios no desempenho das atividades cotidianas de trabalho,
melhor disposicdo fisica e psicologica e maior interacdo entre os colegas. Estes resultados
coincidem com os estudos de Viana, Benini e Vasconcellos (2011), Brito e Martins (2012), dentre
outros.

Isto despertou, nos sujeitos, maior conscientizacdo pela necessidade de praticar algum
tipo de exercicio fisico regular. Nessa direcdo, Brito e Martins (2012) afirmam que a ginastica
laboral contribui para a mudanca de estilo de vida, que passa a ser mais ativo fisicamente e com
alimentacdo saudavel. No entender das autoras, o trabalhador passa a maior parte do dia no
ambiente de trabalho e nem sempre se preocupa com sua qualidade de vida e com os habitos de
salde adotados.

No entanto, as alteracdes percebidas na pesquisa desenvolvida pelos alunos foram
superficiais e ndo conseguiram atingir o objetivo de mudanca da realidade investigada,
principalmente por parte da geréncia da empresa, que ndo manifestou interesse em contratacdo de

profissional qualificado para trabalhar a ginastica laboral com seus funcionarios.

Dificuldades dos académicos no desenvolvimento da pesquisa interventiva
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Durante o desenvolvimento das disciplinas Oficina Experimental | e Il, percebeu-se
algumas limitacbes dos académicos, tanto na realizacdo dos estudos tedricos quanto na
operacionalizacdo da pesquisa interventiva. Antecedendo as dificuldades inerentes a formacdo dos
alunos para realizar tipo de pesquisa, Demo (1984) cita que a propria pesquisa interventiva oferece
fragilidades, como por exemplo, as banalizagcbes excessivas, as limitacdes da articulacdo entre
teoria e prética, o desconhecimento de como desenvolver uma pesquisa dialética, a dificuldade em
se manter o equilibrio entre o objetivo material e o subjetivo politico, em sistematizar a critica da
realidade social vigente e encontrada, bem como em mobilizar o grupo investigado em busca de
algum tipo de transformacdo. Estas dificuldades, no entender do autor, em grande parte se devem
ao carater incipiente da pesquisa interventiva. Portanto, se este tipo de investigacdo, para além de
sua complexidade, precisa ser encaminhada por pesquisadores iniciantes, € quase 6bvio que 0s
problemas e dificuldades surgiré&o.

O conhecimento sobre o que caracteriza este tipo de pesquisa, quais Sd0 Seus
fundamentos e técnicas, seus objetivos e proposta, parece ser de dificil compreensdo para 0s
alunos, que tiveram alguns entraves na leitura e discussdo dos textos, na elaboracdo de respostas
escritas para trabalhos realizados em sala e principalmente na utilizacdo destes conhecimentos na
pesquisa de campo.

As dificuldades se tornaram maiores quando foi preciso planejar a intervencéo,
desenvolver as atividades previstas e escrever o relatorio final, pois a falta de fundamentacao
tedrica compromete 0 bom andamento dos trabalhos, que requisitou o acompanhamento da
professora, como orientadora, de forma intensiva, do inicio ao fim da pesquisa. A organizacdo do
pensamento escrito, essencial no momento de sistematizacéo do relatorio final, ndo se concretizou,
e como produto de todo esse processo obteve-se a apresentacdo de resultados superficiais que
requerem aprimoramento e aprofundamento na descricdo e discussdo dos resultados *.

As limitacOes de leitura e escrita por parte de estudantes de cursos de graduacdo séo
constantes, como comprovam alguns estudos, dentre eles os de Cardoso (2008) e Tourinho (2011).
A falta de compreensédo do referencial tedrico e a complexidade de transformar o pensamento em
texto comprometem o desenvolvimento da pesquisa, desde a fase de planejamento, passando pela
intervencdo e culminando na sistematizacdo escrita dos resultados. Para Tourinho (2011, p. 333),
“o ato de ler ¢ uma atividade que implica ndo somente a decodificacdo de simbolos; envolve uma

série de estratégias que permitem ao individuo compreender o que 1€”. A pesquisa durante o Curso

* Ressalte-se que n&o se trata de generalizacdo. Todos os grupos, tanto da licenciatura quanto do bacharelado,
apresentaram as dificuldades citadas.
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de formacdo constitui-se um locus privilegiado de producdo do conhecimento, pois requer do
académico a aquisicdo e o exercicio de certas habilidades, dentre elas a leitura e a escrita.

Corroborando com este pensamento, Cardoso (2008, p. 1) confirma: “o trabalho com a
pesquisa cientifica torna-se fundamental para o desenvolvimento dos académicos, de modo que a
compreensdo do processo de pesquisa também precisa ser explicitado a eles”. Portanto, no
desenvolvimento das disciplinas Oficina Experimental | e 11 o aluno tem a oportunidade de
vivenciar a pesquisa e, ao mesmo tempo, desenvolver a aptiddo para a leitura e a escrita, que séo
essenciais ao crescimento e desenvolvimento profissional.

Tourinho (2011) afirma que o académico precisa entender o que de fato significa a
leitura. Ler apenas por ler ndo basta, ou seja, ndo se trata apenas de decodificar o texto, é preciso
ter uma preparagdo prévia, de conhecimento de mundo, que permitira ao estudante universitario
estabelecer nexos entre suas atuais leituras e outras visdes e concepgdes ja internalizadas. No
entender do autor, talvez este seja um dos problemas da dificuldade de leitura na graduacéo, pois é
exigido dos graduandos um rol de conhecimentos prévios, provenientes do convivio social, das
situacOes de debate, discussdo, observacdo do mundo em sua volta, que permitam fazer ligacédo
entre os temas que se |é e a bagagem adquirida.

Diante disso, pode-se afirmar, portanto, que a superficialidade com que as leituras
ocorrem, durante o processo formativo, prejudicam a compreensdo do que € lido e,
consequentemente, comprometem a sistematizacdo de ideias no formato escrito. Este tipo de
dificuldade foi explicito durante o desenvolvimento das disciplinas, em todas as fases: de
planejamento, de intervencéo e de sistematizacdo escrita dos resultados.

De acordo com pesquisa desenvolvida por Amaral (2010), os académicos passam a ter
uma visdo diferente da pesquisa, apds a experiéncia vivenciada na graduacgdo, pois compreendem a
necessidade deste tipo de aprendizagem para sua formacao profissional. No entender do autor, os
alunos mudam a forma de ver uma investigacdo cientifica a partir do momento que conhecem
como o trabalho é feito. Isso reforca a intencdo de continuar com as disciplinas no atual formato,
pois 0s estudantes apenas aprenderdo a fazer pesquisa, fazendo.

Em sintese, pode-se afirmar que, apesar das dificuldades, os grupos conseguiram
desenvolver a proposta inicial. A realizacdo da pesquisa interventiva nestas disciplinas conseguiu
atingir seu intuito formador, embora ndo se possa esperar que a qualidade dos produtos finais seja
similar as pesquisas realizadas por equipes de profissionais experientes e desenvolvidas em outros

contextos, com condi¢des especificas para este tipo de investigacdo. Acredita-se, portanto, que 0s
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objetivos das disciplinas Oficina Experimental 1 e Il foram cumpridos, mesmo apresentando

limitacdes.

ContribuicGes deste trabalho para a formacéo dos alunos

Compreende-se a importancia da pesquisa na formagdo dos académicos, assim como o
ensino e a extensdo. Esta disciplina, portanto, ultrapassa os limites do ensino e permite que 0s
alunos ingressem o mundo da pesquisa, aprendendo métodos e técnicas que serdo Uteis ndo apenas
no cumprimento do planejamento da Oficina Experimental | e II, mas no conhecimento de
realidades diversificadas, com demandas latentes e problemas a serem solucionados. Embora nem
todos os problemas detectados possam ser resolvidos, esta experiéncia contribui para um olhar
diferenciado sobre a realidade, para a reflexdo sobre a possivel atuacdo profissional em éareas
algumas vezes desconhecidas, e para a busca de conhecimentos teodricos que respaldem a
investigacdo e a intervengéo.

Este tipo de pesquisa torna-se relevante na formacdo dos académicos dos cursos de
Educacéo Fisica, pois, de acordo com Freire (1984), propde um método de pesquisa alternativa em
que se aprende a fazer por meio da acdo. Esta disciplina permite que os académicos conhecam,
problematizem e intervenham em realidades que possivelmente ndo conheceriam durante seu curso
de formacdo. A despeito das dificuldades de constru¢cdo do conhecimento e de dominio
metodologico, esta experiéncia, sem davida, contribui no processo formativo dos futuros
profissionais de Educacéo Fisica.

E ainda, este trabalho desenvolvido pelos grupos de alunos apresenta o carater de
desvelamento de situacdes que existem e que podem ser melhoradas. A auséncia de profissionais da
area de Educacdo Fisica em campos férteis para o nosso trabalho € um dos principais pontos
questionados pela maior parte dos grupos que desenvolveram a pesquisa no ano de 2014. Isto incita
a reflexdo e remete a outros foruns de debate e de busca de condicdes e de espacos de trabalho que

precisam ser divulgados.
Algumas considerac6es
Este artigo procurou relatar as experiéncias desenvolvidas por seis grupos de alunos das

disciplinas Oficina Experimental I e Il, que foram iniciados no mundo da investigacdo por meio de

pesquisa interventiva, especificamente a pesquisa acdo e a pesquisa participante. Procurou-se, a
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partir da exposicdo dos resultados que os grupos de pesquisa obtiveram, durante o desenvolvimento
destas disciplinas, abordar a relevancia das pesquisas interventivas como instrumento de formacéo
académica, pois possibilita a aproximacdo com diferentes realidades do mundo do trabalho e
viabiliza a aprendizagem e realizagcdo dos procedimentos de pesquisa, permitindo a interacdo entre
teoria e prética, bem como culminando na busca por melhorias e beneficios aos grupos
investigados.

A pesquisa acdo e a pesquisa participante requerem muita leitura, preparacdo e
conhecimento por parte dos pesquisadores, pois, de acordo com Demo (1995), trata-se de uma
forma de avaliar qualitativamente as manifestacfes sociais, e se apoiam no paradigma critico
dialético de producdo cientifica. Portanto, nem sempre 0s objetivos da disciplina sdo alcangados,
pois as pesquisas se mostram incipientes, e 0s pesquisadores (alunos) ndo demonstram nem mesmo
0 dominio do conhecimento primario sobre pesquisa interventiva, essencial para o desenvolvimento
do trabalho. A leitura e a escrita também se constituem em empecilhos para 0 bom andamento da
investigacdo. Percebe-se, com os relatdrios finais apresentados, que ha uma tentativa de conhecer de
forma mais profunda o campo investigado, e de contribuir com a realidade encontrada, mas o0s
pesquisadores tém dificuldade em sistematizar o trabalho e em analisar os dados coletados.

No entanto, este € um dos passos em direcdo a iniciacdo cientifica dos académicos, que
precisam incrementar sua formacdo, extrapolando os muros da sala de aula e os limites da

universidade.
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