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ABSTRACT

Introduction: The novel Coronavirus is the pathogen of COVID-19 or Severe Acute
Respiratory Syndrome (SARS-CoV-2), whose more common symptoms are fever, dry
cough and dyspnea. This study aimed to analyze the epidemiological profile of all
COVID-19 confirmed cases in the state of Piaui. Outline: Descriptive epidemiological
study, as of data concerning to the confirmed cases collected in the epidemiological
panel of Piaui with the following variables of study: total of cases, gender, age range,
comorbidities associated to the deaths of people by COVID-19, occupation rate of the
hospital and UCI beds in the state of Piaui. Results: The COVID-19 cases are of mainly
occurrence in adults in the age range of 30 to 49, of the gender female. The deaths by
the disease presented higher concentration in the elderly with associated
comorbidities. More than 60% of the UCI beds are occupied by patients affected by the
disease. Implications: The data about the COVID-19 in Piaui are quite of alarming, with
an elevated number of contaminated persons. It is necessary to implement strategies
for preventing the disease, to keep the measures of social isolation and to ensure
qualified care to the affected ones, aiming to keep COVID-19 under control.
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INTRODUCAO

A COVID-19 é uma doenca infecciosa causada
pelo novo Coronavirus, cursando com uma parcela de
casos assintomaticos ou oligossintomaticos e outra
parcela que requer cuidados hospitalares com
possibilidade de evolucdo para insuficiéncia
respiratoria e dbito. A doenca foi reconhecida pela
Organizacdo Mundial de Saide (OMS) em 12 de
janeiro de 2020 e, em pouco tempo, tornou-se uma
pandemia, atingindo mais de 180 paises. O primeiro
caso da doenca foi reconhecido na China em 31 de
dezembro de 2019. No Brasil, e no Piaui, os primeiros
casos da doenca foram notificados em fevereiro e em
marco de 2020, respectivamente.'?

A COVID-19 se manifesta como infeccao dos
tratos respiratorios superior e inferior, apresentando
sintomas leves como tosse e espirros, evoluindo com
febre, falta de ar e, na sua forma grave, apresenta
pneumonia. O periodo de incubacao varia de 1 a 14
dias, dependendo do sistema imunolégico do
individuo. A doenca causa uma série de complicacoes
em pacientes que apresentam comorbidades
associadas.*

A pandemia da COVID-19 trouxe consigo uma
série de preocupacdes e mudancas na saude puUblica
mundial, sendo, portanto, uma tematica atual e
muito relevante para a sociedade. Este estudo teve
como objetivo analisar o perfil epidemiolégico de
todos os casos confirmados de COVID-19 no estado do

Piaui.

METODO
O estudo é do tipo transversal, descritivo e
retrospectivo. A coleta de dados secundarios foi

realizada por meio do compilado de informacdes da

Secretaria de Estado da Saude do Piaui (SESAPI),
disponivel no Painel COVID-19 de Teresina-Pl com
acesso online e gratuito. Os dados coletados
compreendem os casos notificados até 22 de junho de
2020.

A populacdo do estudo foi composta pelos
individuos acometidos pela COVID-19 no Piaui. Foram
incluidos todos os dados de casos confirmados, bem
como os Obitos causados pela doenca desde o seu
aparecimento até o dia 22 de junho de 2020. A coleta
de dados foi realizada no dia 22 de junho de 2020.
Para obtencao do perfil epidemioldgico dos casos no
Piaui foram analisadas as seguintes variaveis: total de
casos, sexo, faixa etaria, comorbidades associadas
aos 6bitos de pessoas por COVID-19, taxa de ocupacao
dos leitos clinicos e de Unidade de Terapia Intensiva
(UTI) no estado do Piaui.

A andlise dos dados foi realizada através do
programa Microsoft Excel®, com analise estatistica
por meio de nimeros absolutos e percentuais, com
posterior construcao de graficos. O estudo dispensa
submissao ao Comité de Etica em Pesquisa-CEP por se
tratar de dados disponibilizados publicamente em
dominio publico pela SESAPI, no Painel COVID-19
Teresina-Pl. Contudo, todos os aspectos éticos
estabelecidos pela Resolucao N°. 466, de 12 de

dezembro de 2012, foram devidamente respeitados.

RESULTADOS

A Figura 1 ilustra o mapa do Estado do Piaui,
evidenciando os municipios com casos confirmados de
COVID-19 e 6bitos pela a doenca. E notavel que a
maior concentracdo dos casos esta no norte do
Estado. Poucos municipios ainda nao notificaram
casos de COVID-19.
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Figura 1 — Mapa com Casos Confirmados e Obitos por Residéncia. Piaui, Brasil, 2020.
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B Com casos confirmados
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Fonte: Painel COVID-19 Teresina, SESAPI, 2020.

A Tabela 1 mostra o perfil dos casos
confirmados de COVID-19 no estado do Piaui com
destaque para casos da doenca na faixa etaria de
30-39 anos (24,61%). A faixa etaria de 40-49 anos

ocupa o segundo lugar e a faixa etaria com menor
indice de infeccdo é de 0-9 anos, totalizando (2,95%).
O sexo feminino apresenta 52,4% de casos

confirmados de infeccao por COVID-19 no estado.

Tabela 1 — Casos confirmados de COVID-19 por faixa etaria e sexo. Piaui, Brasil, 2020. (N=15.269).

Variavel n(%) TOTAL DE CASOS

0a9anos 2,95%
10 a 19 anos 4,83%
20 a 29 anos 17,28%
30 a 39 anos 24,61%

Faixa etaria 40 a 49 anos 18,59% 100%
50 a 59 anos 14,41%
60 a 69 anos 8,63%
70 a 79 anos 5,45%
80 anos e mais 3,25%
Masculino 47,60%

Sexo 100%
Feminino 52,40%

Fonte: Painel COVID-19 Teresina, SESAPI, 2020.
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A Tabela 2 demonstra os obitos por COVID-19
no estado do Piaui. A faixa etaria de 80 anos e mais

concentra maior nimero de casos (28,28%), seguida

da faixa etaria de 70-79 anos (27,5%). A faixa etaria
com menor nimero de obitos é de 0 -9 anos (0,19%).
O sexo masculino apresenta 61,4% de obitos

confirmados por COVID-19 no estado.

Tabela 2 — Casos de ébitos confirmados de COVID-19 por faixa etaria, sexo. Piaui, Brasil, 2020. (N=517).

Variavel n(%) TOTAL DE CASOS

0 a9 anos 0,19%
10 a 19 anos 0,37%
20 a 29 anos 1,69%
30 a 39 anos 3,37%

Faixa etaria 40 a 49 anos 7,30% 100%
50 a 59 anos 11,99%
60 a 69 anos 19,66%
70 a 79 anos 27,15%
80 anos e mais 28,28%
Masculino 61,40%

Sexo 100%
Feminino 38,60%

Fonte: Painel COVID-19 Teresina, SESAPI, 2020.

O Grafico 1

comorbidades e os fatores de risco em pessoas que

mostra a distribuicao das

tiveram o Obito confirmado pela COVID-19. A

comorbidade mais comum entre os Obitos foi

cardiopatia, incluindo Hipertensao Arterial Sistémica
(45,60%), seguida por Diabetes Mellitus (24,24%). Uma
porcentagem de 8,37% dos dbitos era de pessoas sem

comorbidade associada.

Grafico 1 — Frequéncia de comorbidades ou fatores de risco entre os 6bitos confirmados no Piaui. Piaui, Brasil, 2020. (N=393).

Sem comorbidades

Neoplasia 1
; -1 0.14
Sindrome de Down
- %

Puérpera

. 7 0.29
Doenga hepatica %
Doenga hematolégica 024
Asma
Obesidade
Imunodepressdo

Doenga Renal
Doenga neurologica crinica

Pneumopatia

Diabetes

Cardiopatia incluindo hipertensio

Fonte: Painel COVID-19 Teresina, SESAPI, 2020.

A taxa de ocupacéo dos leitos de UTI do estado

do Piaui, evidenciando uma ocupacao de 71% dos

45.4
0%

leitos por pacientes internados por COVID-19, o que

se constitui em um dado muito alarmante. Em
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relacdo aos leitos clinicos do estado do Piaui, estes
estdo com a ocupacdo de 50% por pacientes
internados com COVID-19.

DISCUSSAO

E importante relatar que esses nimeros podem
ser maiores, tendo em vista que os dados podem ter
limitacbes do tipo: subnotificacées, problemas
relacionados aos sistemas de informacao em salde, a
escassez de testes para diagnostico em massa no
comeco da pandemia. O maior nimero de casos de
COVID-19 no estado do Piaui é em adultos da faixa
etaria de 30-49 anos, individuos que podem ser
assintomaticos, dificultando o rastreamento da
doenca, com consequente disseminacao do virus. Isso
torna muito desafiador o controle da COVID-19 para
as autoridades de saude.

Os obitos por COVID-19 sao maiores em idosos
que tém comorbidades associadas, o que pode ser
explicado pelo fato de que o envelhecimento torna o
idoso mais suscetivel a complicacées. Tal fato é
preocupante nao apenas no Estado do Piaui, mas
também no Brasil e no mundo.®> As alteracdes
metabolicas na terceira idade estdao relacionadas a
baixa imunidade, visto que as células T e B em
pessoas idosas nao tém uma boa performance em
virtude do envelhecimento, com a concomitante
maior producao de citocinas do tipo 2. Os altos
nimeros de dbitos em idosos sao comuns em todo o
mundo e, se eles apresentarem comorbidades
associadas, a probabilidade de complicacao e dbito é
maior.*

As articulacdes entre as redes de atencao em
saude no Estado tém fator importante uma vez que
em pouco tempo foram abertos hospitais de
campanha que permanecem em constante adaptacao,
porém a situacdo de salde ndo é a ideal. Com a
abertura de novos leitos clinicos e de terapia

intensiva, além de constante treinamento de

profissionais de salde, tem-se observado grande
esforco das autoridades de salde locais no Estado.
Embora o numero de leitos de UTI tenha sido
duplicado no Estado, ainda ha situacdes de espera por
vagas de internagao.’"

Observa-se que as redes de atencao as
urgéncias e de atencdo primaria a salde sdo
relativamente resolutivas em atividades de
rastreamento da doenca. Também, foram adquiridos
muitos equipamentos de suporte de vida intensivo,
como ventiladores mecanicos, além do aumento do
numero de ambulancias para o transporte dos casos
suspeitos e confirmados que também foram
aumentados. """

Diante da pandemia do COVID-19 o respeito as
normas de prevencao da doenca € essencial, é preciso
que a sociedade entenda como ocorre a transmissao
da doenca e assim tenha mais consciéncia que o uso
das mascaras de protecao, higienizacdo correta das
maos, e evitar locais com aglomeracoes sao medidas
primordiais para quebrar a cadeia de

transmissibilidade do virus."

CONCLUSAO

E notério que os dados sobre COVID-19 sdo
muito preocupantes, com um elevado indice de
pessoas contaminadas e muitos obitos pela doenca. A
faixa etaria de 30-49 anos é a com maior nimero de
casos confirmados da doenca. Porém, a faixa etaria
gue concentra o maior nimero de dbitos abrange as
pessoas idosas com comorbidades. E preciso
aumentar as estratégias de prevencao da doenca,
incrementar o rastreamento de novo casos da doenca
a fim de iniciar o tratamento em fase inicial da
doenca, melhorando o controle da evolucao dos casos
da doenca. Mais importante que tratar é evitar que a
doenca se instale, sendo as medidas de isolamento
social um fator determinante na conducao da
pandemia de COVID-19.
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RESUMO

Introducdo: O novo Coronavirus é o agente patogénico da COVID-19 ou Sindrome Respiratoria Aguda grave (SARS-CoV-2), cujos
sintomas mais comuns sao febre, tosse seca e dispneia. Este estudo objetivou analisar o perfil epidemioldgico de todos os casos
confirmados de COVID-19 no estado do Piaui. Delineamento: Estudo epidemiologico descritivo, a partir de dados relativos aos
casos confirmados coletados no painel epidemioldgico do Piaui com as seguintes variaveis de estudo: total de casos, sexo, faixa
etaria, comorbidades associadas aos dbitos de pessoas por COVID-19, taxa de ocupacao dos leitos clinicos e de UTI no estado do
Piaui. Resultados: Os casos de COVID-19 sdo predominantes em adultos com faixa etaria de 30-49 anos, do sexo feminino. Os
obitos pela doenca apresentaram maior concentracao em idosos com comorbidades associadas. Mais de 60% dos leitos de UTI
estdo ocupados por pacientes acometidos pela doenca. Implicagées: Os dados sobre a COVID-19 no Piaui sdao muito
preocupantes, com um elevado nimero de pessoas contaminadas. E necessario implementar estratégias de prevencdo da
doenca, manter as medidas de isolamento social e assegurar atendimento qualificado aos doentes, a fim de manter controle
sobre a COVID-19.

DESCRITORES
Coronavirus; Pandemia; Epidemiologia; Saide Plblica.

RESUMEN

Introduccién: El nuevo Coronavirus es el patogeno de COVID-19 o Sindrome Respiratorio Agudo Severo (SARS-CoV-2), cuyos
sintomas mas comunes son fiebre, tos seca y disnea. Este estudio tuvo como objetivo analizar el perfil epidemioldgico de todos
los casos confirmados de COVID-19 en el estado de Piaui. Delineacion: Estudio epidemioldgico descriptivo, basado en datos
relacionados con casos confirmados recolectados en el panel epidemioldgico de Piaui con las siguientes variables de estudio:
casos totales, sexo, grupo de edad, comorbilidades asociadas a las muertes de personas por COVID-19, tasa de ocupacion de
camas y UCI en el estado de Piaui. Resultados: Los casos de COVID-19 son predominantes en adultos de 30 a 49 afos, mujeres.
Las muertes por la enfermedad mostraron una mayor concentracion en los ancianos con comorbilidades asociadas. Mas del 60%
de las camas de UCI estan ocupadas por pacientes afectados por la enfermedad. Implicaciones: Los datos sobre COVID-19 en
Piaui son muy preocupantes, con un elevado nimero de personas infectadas. Es necesario implementar estrategias de
prevencion de enfermedades, mantener medidas de aislamiento social y asegurar una atencion calificada a los pacientes, con el
fin de mantener el control sobre COVID-19.

DESCRIPTORES
Coronavirus; Pandemias; Epidemiologia; Salud Publica.
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