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ABSTRACT

Objective: To evaluate preliminarily the degree of intestinal parasites in children of preschool age in the municipality
of Xanxeré - SC. Methodology: The study counted with the participation of four municipal public preschools (P1, P2, P3
and P4, respectively), accounting ninety-nine samples of children from six months to five years. Analyses occurred in
the campus | of the University of West of Santa Catarina, campus Xanxeré. Faust, Pons and Janner method were used.
Results: The results showed that 66% of the participating children were parasitized, and the population of preschool P1
is 29.2% of this percentage. Found a total of nineteen different parasites, with Ascaris lumbricoides (20%), Ancylostoma
duodenale (17%) and Entamoeba coli (13%) being the most frequent. The questionnaires given to parents/guardians and
teachers/staff pointed out that 16% do not drink filtered chlorinated water and 40% of children have contact with at
least one animal. Conclusion: These results show the need for actions that promote health, prevent and treat
parasites.

Descriptors: intestinal parasites; preschools; health education.

RESUMO

Objetivo: avaliar preliminarmente o grau de parasitismo intestinal de criancas em idade pré-escolar do municipio de
Xanxeré - SC. Metodologia: A pesquisa contou com a participacao de quatro pré-escolas publicas do municipio (P1, P2,
P3 e P4, respectivamente), contabilizando noventa e nove amostras de criancas de seis meses a cinco anos. As analises
se deram no campus | da Universidade do Oeste de Santa Catarina, campus de Xanxeré. Foram utilizados Método de
Faust e de Pons e Janner. Resultados: Os resultados mostraram que 66% das criancas participantes se encontravam
parasitadas, sendo que a populacao da pré-escola P1 representa 29,2% deste percentual. Foram encontrados, no total,
dezenove parasitos diferentes, sendo Ascaris lumbricoides (20%), Ancylostoma duodenale (17%) e Entamoeba coli (13%)
os mais freqiientes. Os questionarios aplicados aos pais/responsaveis e professores/funcionarios ressaltaram que 16%
bebem agua nao clorada e filtrada e 40% das criancas tem contato com pelo menos um animal. Conclusdo: Estes
resultados expressam a necessidade de acdes que promovam a salde, previnam e tratem as parasitoses.

Descritores: enteroparasitoses; pré-escolas; educacdo em saude.

RESUMEN

Objetivo: Evaluar preliminarmente el grado de parasitos intestinales en nifios de edad preescolar en el municipio de
Xanxeré - SC. Metodologia: El estudio conto con la participacion de cuatro preescolares publicos municipales (P1, P2,
P3 y P4, respectivamente), que resultaran en las noventa y nueve muestras de nifios de seis meses a cinco anos. Las
analisis se produjeron en el campus | de la Universidad de el Oeste de Santa Catarina, el campus Xanxeré. Se utilizaron
los métodos de Faust, Pons y Janner. Resultados: Los resultados mostraron que el 66% de los nifos participantes fueron
parasitados, y la poblacion de preescolar P1 es 29,2% de este porcentaje. Fue encontrado un total de diecinueve
parasitos diferentes, con los Ascaris lumbricoides (20%), Ancylostoma duodenale (17%) y Entamoeba coli (13%) sendo los
mas frecuentes. Los cuestionarios dados a los padres/tutores/maestros / personal de las escuela indicaron que 16% no
beben agua clorada y filtrada y el 40% de los nifos tiene contacto con al menos un animal. Conclusion: Estos resultados
muestran la necesidad de acciones que promueven la salud, para prevenir y tratar las infecciones parasitarias.
Descriptores: parasitos intestinales; preescolares; educacion para la salud.
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INTRODUGAO J

Parasitoses representam um grave problema
médico-sanitario a ser resolvido em todo o mundo,
especialmente em localidades pobres, sem
condicoes basicas de higiene e com populacao de
baixa renda econémica’'. Embora todas as espécies
de parasitos sejam facilmente encontradas em
populacbes carentes socio e economicamente,
existe, uma grande prevaléncia de parasitos
intestinais’. Segundo a Organizacdo Mundial de
Salde no ano de 2000, 30% da populacao mundial
estava infectada por uma ou mais espécies de
parasitas intestinais e esta realidade nao mudou.
As infeccOes parasitarias intestinais sao um dos
principais problemas de saude publica no Brasil,
apresentando-se de forma endémica em diversas
areas>*.

A introducao das mulheres no mercado de
trabalho associada a crescente urbanizacao tornou
as creches ou pré-escolas muito procuradas, sendo
o primeiro ambiente externo ao doméstico
frequentado pelas tornando-se,

criancas, por

conseguinte, potencialmente contaminante.
Considerado um dos principais problemas de saude
publica, as infeccoes parasitarias intestinais
predominam em grupos etarios de menor idade’;
de acordo com outros estudos, a ocorréncia de
parasitoses pode estar relacionada a fatores socio-
demograficos e ambientais, como consumo de agua
contaminada e estado nutricional dos individuos,
culminando em criancas sendo alvos faceis®. No
Brasil, ndao ha dados a respeito de parasitose em

diversas regides. Em Lages, Santa Catarina, foi
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realizado um trabalho de investigacao de parasitas
intestinais em centros infantis de educacdo’.
Trabalhos com criancas de escolas municipais em
Florianopolis mostraram alta prevaléncia de

parasitos intestinais nesta populacdo®. No entanto,

nao ha dados sobre parasitose na regiao Oeste de

Santa Catarina.

O estudo dos indices de parasitismo
qualitativos e quantitativos tem desta forma,
grande relevancia por resultar em informacdes de
interesse publico, alertando e precavendo para a
manutencao das condicoes de salde da populacao.
O objetivo deste trabalho foi avaliar
quantitativamente e qualitativamente o grau de
parasitismo em criancas de idade pré-escolar no
Municipio de Xanxeré, Santa Catarina, fornecendo
informacbes Uteis aos oOrgdaos competentes de
saude publica do Municipio.

METODOLOGIA

A populacao humana avaliada foi composta

por pais/responsaveis, alunos, professores

funcionarios que compdem o quadro das pré-
escolas publicas de Xanxeré. Pais/responsaveis,
professores e funcionarios responderam
questionario acerca de habitos de higiene que
possuam com as criancas em
(pais/responsaveis) e na escola (professores e
funcionarios). As amostras de fezes foram
coletadas de criancas de 6 meses a 5 anos
matriculadas em pré-escolas publicas do municipio
de Xanxeré, ap6s a assinatura do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido.

um

casa
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Foram selecionadas pré-escolas municipais
no municipio de Xanxeré, Santa Catarina. Uma vez
obtida permissao para a realizacao da pesquisa
pelas Equipes Diretivas das pré-escolas, o0s
professores e funcionarios e pais/responsaveis dos
alunos foram informados acerca do conteldo da
pesquisa e, aqueles que desejaram participar
voluntariamente foram entregues um termo de
livre consentimento livre e esclarecido bem como
um questionario e um frasco de coleta.

A coleta, transporte e analise das amostras
se processaram de acordo com padroes técnicos de
analises clinicas. Com o auxilio de pais e
professores, foram coletadas pequenas quantias de
fezes em recipiente apropriado de coleta. Apds
isso, as fezes foram levadas para os laboratérios de
pesquisa da UNOESC onde foram processadas de
acordo com os métodos de Faust e Hoffmann, Pons
e Janner®.

Nas datas estabelecidas, estas amostras
foram recolhidas, transportadas em temperatura
adequada e armazenadas na geladeira do
laboratorio para posterior analise. Foram triadas
fezes de 99 criancas de quatro pré-escolas. As
amostras triadas foram armazenadas para posterior
conferéncia em caso de duavida. As pré-escolas
foram denominadas P1, P2, P3 e P4 para fins de
analise  estatistica. Os questionarios eram
recolhidos no momento da coleta dos frascos com
fezes.

Foram realizadas entrevistas com o0s

professores e funcionarios e pais/responsaveis dos

alunos acerca de seus habitos de higiene. As
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perguntas elencadas no questionario diziam
respeito sobre o habito de lavar as maos, lavar os
alimentos antes de comé-los ou comé-los
crus/cozidos, consumo de agua filtrada e tratada,
habitos de higiene da crianca (como levar mao suja
a boca, engatinhar, por objetos na boca, chupar

dedos, etc) e contato das mesmas com animais.

RESULTADOS E DISCUSSAO J

Realizaram-se 99 analises coprologicas de
criancas de 6 meses a 5 anos de idade matriculadas
em quatro pré-escolas publicas do municipio de
Xanxeré - SC. Destas, 34,4% (34 amostras) foram
negativas para ovos, cistos, larvas e vermes adultos
de parasitos, sendo 8 na P1, 12 na P2, 6 naP3 e 8
na P4, enquanto que 65,6% (65 amostras)
apresentaram algum indicio de parasitismo. Em um
total de 114 questionarios, 87,0% foram
respondidos por pai/responsaveis e 13,0% por
professores/funcionarios, sendo 70,0% do sexo
feminino.

Entre as parasitoses mais frequentemente
encontradas, destacam-se Ascaris lumbricoides,
Ancylostoma duodenale, Entamoeba coli,
Endolimax nana e Dipylidium caninum, presentes,
respectivamente, em 32, 23, 17, 15 e 8 amostras.
Outros estudos realizados com criancas de idade
pré-escolar também apresentaram alta incidéncia
de A. lumbricoides’. A infeccdo por A.
lumbricoides tem elevada prevaléncia e acao
patogénica, especialmente em criancas de paises

subdesenvolvidos®. Em infeccées pequenas, de trés

a quatro vermes, o hospedeiro nao apresenta
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sintomas, ja em infeccoes médias com trinta a
quarenta, ou macicas, com cem ou mais vermes, as
alteracoes vao de desnutricao, edemas, convulsoes
epiléticas a obstrucao intestinal.

A condicao soécio-econdmica, os habitos
higiénicos e a restricao de informacdes sao fatores
condicionantes a disseminacio de parasitos'.
Responsaveis por uma pesquisa realizada em uma
creche em Minas Gerais constataram a ocorréncia
de E. nana e E. coli, protozoarios enterocomensais,
que podem ser transmitidos por ingestao de agua e
alimentos contaminados por cistos que nao

necessitam de tratamento medicamentoso"’.

® Entamoeba coli

® Endolimax nana

= Hymenolepis diminuta
® Dipylidium caninum

® Ascaris [umbricoides

® Ancylostoma duodenale
® Nematodo

= Ameba

= Entamoeba hystolitica
= Balantidium coli

= Strongyloide sp.

® Enterobius vermicularis
® lodamoeba biit schlii

® Eimeria sp.

Taenia sp.

® larva Filarioide

Giardia lamblia

Figura 1. Ocorréncia de parasitos nas fezes
coletadas das criancas pré-escolares.
Correlacionando a ocorréncia de 13,0% e
11,0% de E. coli e E. nana, respectivamente,
(Figura 1) com os questionarios aplicados, onde
69,0% dos entrevistados responderam que lavam as
maos sempre antes de se alimentarem, 26,0%
lavam as maos as vezes e 4,0% nao lavam as maos,
ja quando questionados sobre os alimentos, 85,0%
e 13,0% responderam que lavam ou cozinham bem

ou mais ou menos bem os alimentos antes de

comé-los respectivamente. Com relacdao a agua,
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83,0% responderam tomar agua clorada ou filtrada,

enquanto 16,0% bebem agua sem clorar ou filtrar.
Tabela 1. Percentual de espécies parasitas

encontradas nas amostras coletadas nas 4 pré-

escolas estudadas.

Parasitos Encontrados Porcentagem de achados nas pré-escolas (%)

P1 P2 P3 P4
Entamoeba coli 17 15 1" "
Endolimax nana 1" 10 1% "
Hymenolepis nana 1 0 0 0
Dypilidium caninum 9 5 0 0
Ascaris lumbricoides 20 20 33 34
Nematédeos ndo identificados 3 5 0 0
Entamoeba hystolitica 1 0 0 0
Ancylostormna duodenale 17 20 11 22
Balantidium coli 3 0 0 0
Strongyloides sp 5 5 0 22
Enterobius vermicularis 1 5 7 0
lodamoeba bitschilii 5 0 7 0
Eimeria sp 1 0 0 0
Taenia sp 1 5 0 0
Larva filarioide de nematodeos 1 5 0 0
Giardia lamblia 3 5 4 0
Isospora beli 1 0 B 0

Cerca de 52,0% dos casos positivos

apresentaram quadro de biparasitismo ou
poliparasitismo, e em pelo menos 03 destas
amostras foram encontrados até 05 parasitas
diferentes. Resultado semelhante foi encontrado
em estudos realizados em Minas Gerais'®, onde
59,1% das criancas apresentavam apenas um
parasito, 22,6% biparasitismo e 18,3%
poliparasitismo. O perigo do poliparasitismo se
explica pelo fato de acumulacao, quando se tem
apenas uma espécie de parasita o tratamento fica
mais facil e barato'".

A pré-escola P1 disponibilizou 37,4% das
amostras (37/99); destas 21,6% negativas e 78,4%
positivas, tendo apresentado o maior nimero de
espécies parasitas (15 ao todo).

Contrastando com estudo realizado em

Maceié - AL onde foram encontradas apenas seis

espécies parasitas em uma creche’, a pré-escola P1
4
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apresentou quinze espécies diferentes (Tabela 1),
contabilizando 58% da ocorréncia parasitaria desta
pesquisa. Isso significa que mais de 78% das
criancas desta pré-escola se encontravam
infectadas. Sao variadas as vias que possibilitam o
contato com 0s parasitos, 78,4%  dos
pais/responsaveis desta pré-escola entrevistados
consideram normal e permitem as criangas
brincarem no chao, todavia 86,5% nao permitem
que a crianca leve a boca ou continue brincando
com materiais que cairam ao chao. Para
professores e funcionarios 100% permitem as
criancas brincarem no chao desde que nao
coloquem a mao na boca ou que continuem
brincando desde que nao levem a boca materiais
que cairam ao chao.

Na P2, houve prevaléncia de A. duodenalis,
A. lumbricéides e E. coli, com reducdao no nimero
de espécies parasitas e grau de parasitismo de
50,0% (Tabela 1). Estudos mostram que os habitos
higiénicos associados as condicées do meio em que
se encontram, proporcionam um maior ou menor
grau de parasitismo em populacdes carentes'’.
Correlacionando com o questionario, quando
indagados sobre o habito de “chupar os dedos” das
criancas, 65,2% responderam nao permitir, 13%
permitir e 21,7% dos pais assumem que issO
acontece por descuido ou permitem desde que
estejam com mao limpa. Considerando as respostas
desta mesma pergunta aos
professores/funcionarios, 66,7% nao permitem.

Para as pré-escolas P3 e P4 os parasitos

mais frequentes foram, respectivamente, A.

Rev. Pre. Infec e Saude.2015;1(2):1-8.

Andlise de enteroparasitoses em criancas em idade...

lumbricoides, E. nana, E. coli, A. lumbricoides e A.
duodenale (Tabela 1). A pré-escola P3 teve grau
elevado de parasitismo (72,7%), enquanto a pré-
escola P4 teve o mesmo numero de infectados e
negativos (50,0%). Pode-se destacar que Ascaris
lumbricoides foi o parasita prevalente. Resultados
foram outros

semelhantes encontrados por

autor.es7,13,14,15

. No entanto, outro estudo mostrou
que a maior intensidade de parasitismo verificada
foi representada pelo protozoario E. coli'’, que
também apresentou grau significativo nesta
pesquisa.

Para a pré-escola P3, no questionario,
quando questionado sobre a freqiiéncia com que
permitem as criancas brincarem na areia ou terra
de pracas, dos pais 73,9% responderam que sempre
ou as vezes, enquanto que 26,1% nao permitem
esse tipo de brincadeira, para os professores e
funcionarios 80,0% sempre ou as vezes e 20% nao
permitem.

Atenta-se para a presenca de alguns
parasitas considerados raros para criancas. Na pré-
escola P1 a presenca de Dipylidium caninum,
Balantidium coli, lodamoeba biitshlii e Eimeria sp.,
e na pré-escola P3 lodamoeba blitshlii e Isospora
beli, podem ser provenientes de contato com
animais - cachorro, suinos, aves - , ou de agua e
alimentos contaminados. No questionario, 60,0%
dos pais e responsaveis entrevistados negam que as
criancas tem algum contato com animais, para

professores e funcionarios a taxa € de 86,7%. Estes

dados sao mostrados na Tabela 2.
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Tabela 2. Animais que mantém contato com
pais/responsaveis e

as criancas  segundo

professores e funcionarios

Animal Frequéncia Porcentagem

passaros b 13%
cachorro 24 h2%
45
15%
4%

gato
cachorro e gato

Vacdas & porcos

2%
2%

coelho
galinha
2%
2%

2
7
2
porquinho da india 1 2%
1
1
tartaruga 1
1

sapo

A presenca de protozoarios como
Entamoeba coli, Entamoeba hystolitica, Endolimax
nana e Giardia lamblia, e de helmintos como
Hymenolepis nana, Strongyloides sp., Enterobius
vermicularis, Taenia sp. e Hymenolepis diminuta,
espécies parasitas encontradas mais
frequentemente em varios estudos''®'*?° também
foi encontrada no presente trabalho.

Houve presenca de ovos de pulga em uma
freqliéncia de 2/99 amostras, nao sendo
encontrada referéncia na literatura de outras

ocorréncias, tornando-o inédito.

CONCLUSAO

A prevaléncia de parasitoses foi
significativamente elevada nas criancas em estudo
(65,6%), evidenciando que idade e nivel
socioeconomico sao relevantes. Infelizmente, esta
realidade é encontrada em diversos paises em
diferentes graus de desenvolvimento, e s6 pode ser

modificada com um trabalho efetivo de prevencao

e tratamento de parasitoses. Para que isto ocorra,
Rev. Pre. Infec e Saude.2015;1(2):1-8.
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€ necessario que as politicas pUblicas de Saude

sejam mais bem administradas e tenham a

participacdo conjunta das esferas federais,
estaduais e municipais.
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