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ABSTRACT

Objective: to know the risks of a biological nature faced by nurses in the Intensive Care Unit and preventive actions
taken in daily work. Method: a descriptive study of qualitative approach, developed with five nurses working in critical
sectors of a hospital. We used interviews and categories were developed based on the Discourse of the Collective
Subject method. Results: The five categories were: Nurses perception of biological hazards in the Intensive Care Unit,
Nurses exposure to biological hazards in the ICU, Biosecurity measures used by nurses in the prevention of biological
hazards in the ICU, Reflection of nurses on working conditions involving biohazards in the ICU, Training and updating of
standard precautionary measures against biological risks in the ICU. Conclusion: accidents can be avoided or minimized
with the use of personal protective equipment properly, care in handling sharp objects and knowledge of biological
waste.

Descriptors: risk; Intensive Care Unit; nursing.

RESUMO

Objetivo: conhecer os riscos de natureza bioldgica enfrentados pelo enfermeiro na Unidade de terapia Intensiva e as
acoes preventivas adotadas no cotidiano de trabalho. Meétodo: estudo descritivo, de abordagem qualitativa,
desenvolvida com cinco enfermeiros, lotados em setores criticos de um hospital. Utilizou-se de entrevistas e categorias
foram elaboradas, baseadas no método do Discurso do Sujeito Coletivo. Resultados: as cinco categorias foram:
Percepcao dos Enfermeiros sobre os riscos bioldgicos na Unidade de Terapia Intensiva, Exposicdo dos Enfermeiros aos
riscos biologicos dentro da UTI, Medidas de biosseguranca utilizadas pelos enfermeiros na prevencdo de riscos
biolégicos na UTI, Reflexdo dos enfermeiros sobre as condicdes de trabalho envolvendo os riscos bioldgicos na UTI,
Treinamento e atualizacao sobre medidas de precaucao padréao contra os riscos biologicos na UTI. Conclusdo: acidentes
podem ser evitados ou minimizados com a utilizacdo de equipamentos de protecao individual de forma correta,
cuidados no manuseio de materiais perfurocortantes e conhecimentos dos residuos biologicos.

Descritores: riscos; UTI; enfermagem.

RESUMEN

Objetivo: conocer los riesgos de la biologicos que enfrentan las enfermeras en la Unidad de Cuidados Intensivos y
acciones preventivas tomadas en el trabajo diario. Método: Estudio descriptivo biologicos enfoque cualitativo,
desarrollado con cinco enfermeras que trabajan en los sectores criticos de un hospital. Utilizamos de entrevistas y las
categorias fueron desarrolladas en base al método Discurso del Sujeto Colectivo. Resultados: Las cinco categorias
fueron: Percepcion de las enfermeras sobre riesgos biologicos en la Unidad de Cuidados Intensivos, Exposicion de
enfermeras a riesgos biologicos en la UCI, Las medidas de bioseguridad utilizadas por las enfermeras en la prevencion
de riesgos bioldgicos en la UCI, Reflexion de las enfermeras sobre las condiciones de trabajo que implican riesgos
biologicos en la UCI, Capacitacion y actualizacion de las medidas de precaucion estandar contra riesgos biologicos en la
UCI. Conclusion: Los accidentes pueden ser evitados o minimizados con el uso de equipo de proteccion personal
adecuada, el cuidado en el manejo de objetos corto-punzantes y el conocimiento de los residuos bioldgicos.
Descriptores: riesgos; Unidade de Cuidados Intensivos; enfermeria.
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INTRODUGAO J

Em setores criticos, como a Unidade de

Terapia intensiva, o profissional enfermeiro
enfrenta riscos de contrair doencas ocupacionais
constantemente, seja por contato direto com
materiais biologicos na assisténcia aos pacientes
devido a frequéncia de procedimentos realizados,
seja por descuido ou desatencao. De qualquer
forma se faz necessario a adocdao de meios de
prevencao na execucao de procedimentos que
garantam o maximo de seguranca, nao so a este
profissional, mas também a equipe que o cerca e
ao paciente'?. Trata-se de um ambiente insalubre
por agrupar pacientes portadores de diversas
doencas infecciosas e por Vviabilizar muitos
procedimentos que oferecem riscos de acidentes
aos trabalhadores, que precisam estar informados
e treinados para evitar agravos a sua salude na
rotina do trabalho intensivo'.

Os acidentes com agulhas e material
perfurocortante, geralmente, sao os que carreiam
mais riscos e ocorrem com maior frequéncia entre
os trabalhadores, possuindo alto potencial para
transmitir infeccdes, principalmente aquelas com
envolvimento dos virus da imunodeficiéncia
humana (HIV), hepatite B e C*.

A preocupacdao com os riscos biologicos
surgiu somente a partir da epidemia de HIV/aids
nos anos 80, na qual a Organizacao mundial de
salde passou a introduzir nos servicos as

Precaucbes Padrdes Internacionais, enfatizando a

necessidade de todos os trabalhadores da area de
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saude usarem equipamentos de protecao ao
entrarem em contato com fluidos corporais;
ressaltando ainda que evitar exposicao ocupacional
a sangue € o principal meio para prevenir a
transmissibilidade de agentes bioldgicos nocivos'™.

Os agentes mais importantes de transmissao
parenteral sao os virus da hepatite B (HBV),
hepatite C (HCV) e virus da imunodeficiéncia
adquirida humana (HIV), somado aos veiculados por
goticulas, aerossois e contato direto, como a
tuberculose, citomegalovirose, rubéola, meningite,
difteria,

herpes simples, herpes zoster, febre

tiféide, gastrenterite infecciosa, parotidite e

ceratoconjuntivite epidémica e infeccoes
respiratdrias por virus, citando ainda as doencas
causadas por bactérias envolvidas nas infeccoes
hospitalares, tais como Staphylococcus aureus,
Escherichia coli, Salmonella spp., Streptococcus
spp., Pseudomonas spp., Proteus spp’.

Apesar de a legislacao vigente preconizar
acoes de enfermagem que contemplem o
gerenciamento dos riscos, percebe-se um numero
significativo de acidentes com material biologico,
ocasionando um problema de salude para a
consequéncias  a

categoria; as exposicao

ocupacional a  microrganismos patologicos

veiculados pelo sangue vao além do
comprometimento fisico, acarretando repercussoes
psicossociais como ansiedade, frustracoes, revolta
e outros, alertando para um problema de carater

social e educativo®.
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O enfermeiro, como educador e gerenciador,
possui a responsabilidade de realizar a educacao
permanente, bem como orientar, fiscalizar e
propor mudancas significativas para que sua equipe
trabalhe com confianca e estabilidade durante seu
exercicio profissional, visando um atendimento
com seguranca, associando a este proposito de
educacdo continuada, a legislacdo vigente’.

Associando a este proposito de educacao
continuada, é primordial a adesdao da legislacao
vigente nas normas e resolucdes (Norma
Regulamentadora 32 e Resolucao da Diretoria
Colegiada 302), que contemplam o objetivo de
minimizar os riscos de acidentes com materiais
biolégicos pelos trabalhadores da area de salde,
determinando que o enfermeiro deva orientar seus
funcionarios quanto a utilizacao dos Equipamentos
de Protecao Individual (EPIs), seguindo as
legislaces do Ministério da Saide e ANVISA”®

Baseado nesta problematica, elegeu-se
como objeto de pesquisa os riscos biologicos
enfrentados pelos enfermeiros na unidade terapia
intensiva.

Portanto, objetivou-se conhecer os

conhecer os riscos de natureza bioldgica
enfrentados pelo enfermeiro na Unidade de terapia
Intensiva e as acdes preventivas adotadas no
cotidiano de trabalho. Esta investigacao tem por
finalidade a manutencao da saude do enfermeiro
no ambiente de trabalho, pois norteia a prevencao
de agravos a salde dos enfermeiros almejando a

valorizacao dessa categoria profissional.

METODOLOGIA J
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Estudo descritivo, exploratorio, de

abordagem qualitativa desenvolvida em um
Hospital privado de uma capital do Nordeste
brasileiro. O hospital foi intencionalmente
selecionado por ser de grande porte e contar com
um elevado quantitativo de enfermagem.

foram cinco

Os sujeitos do estudo

enfermeiros que realizam suas atividades
assistenciais na UTI com alternancia dos horarios,
por passagem de plantdo intercalada de um turno a
outro, sendo que a comunicacao entre eles
acontece verbalmente e por registros contidos da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem -
SAE. Apresentaram-se os objetivos do estudo aos
profissionais os quais puderam manifestar vontade
ou nao de participar da pesquisa. Para coleta dos
dados, utilizou-se entrevistas individuais com os
sujeitos, guiadas por roteiro semiestruturado. A
mesma foi gravada com devida autorizacao, com
duracao de 30 minutos em média. A coleta foi
realizada em sala fechada, garantido o sigilo do
conteldo.’

Como critérios de inclusao da pesquisa
foram selecionados os enfermeiros dos trés turnos
contratados pela instituicao e que trabalham na
Unidade de Terapia Intensiva. Foram excluidos
dessa pesquisa os enfermeiros que nao realizavam
assisténcia direta ao paciente e que nao
encontravam-se alocados nesse setor.

Para analise dos resultados, utilizou-se o
método do Discurso do Sujeito Coletivo, em que os

dados empiricos de natureza verbal obtidos nos

depoimentos sao organizados e o0 pensamento
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coletivo é agrupado em categorias originadas a
partir das palavras-chave retiradas dos discursos
dos entrevistados'®. O desenvolvimento do estudo
atendeu as normas de ética em pesquisa
envolvendo seres humanos. O projeto de pesquisa
foi submetido a apreciacao de um comité de ética
em pesquisa (CAEE 0066.0.044.000-11). Foi

garantido ao entrevistado a participacao
voluntaria, podendo este desistir da participacao

no estudo a qualquer momento.

RESULTADOS E DISCUSSAO J

Os profissionais entrevistados sao todos do

sexo feminino. A atuacao profissional dos
enfermeiros na Unidade de Terapia Intensiva variou
de 05 meses a 05 anos, sendo que dois deles
apresentam um maior tempo de atuacao.
Observou-se que todos os sujeitos da pesquisa
possuiam pods-graduacao, mas somente dois tinham
especializacao em terapia intensiva e apenas um
mestrado, em Terapia Intensiva. Os outros tinham
especializacdo em outras areas. Esse nivel de
escolaridade aprimora os conhecimentos dos
profissionais que trabalham nas unidades de
terapia intensiva, favorecendo a uma melhor
assisténcia por parte destes profissionais.

Os dados coletados foram agrupados,
organizados e analisados em cinco categorias a fim
de proporcionar maior liberdade e subjetividade
aos depoimentos. As categorias estao descritas

abaixo:
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Categoria 1: Percepcao dos Enfermeiros sobre os

riscos biolégicos na Unidade de Terapia
Intensiva.

Esta categoria implica em descrever o nivel
de conhecimento do enfermeiro sobre riscos de
natureza bioldgica a que se submetem na UTI, no
seu cotidiano de trabalho.

Os riscos bioldgicos sao representados por
bactérias, fungos, bacilos, parasitas, protozoarios,
virus, que podem penetrar no organismo do
hospedeiro por meio das vias respiratorias, cutanea
e digestiva. Sao considerados fluidos bioldgicos de
risco: liquido organico com sangue e liquidos
organicos potencialmente infectantes, como
sémen, secrecao vaginal, liquor e liquido sinovial,
peritoneal, pericardico e amniético®

O contato com material biologico
representa grande ameaca aos profissionais de
enfermagem, aumentando a vulnherabilidade para
aquisicao de infeccao por patogenos veiculados
pelo sangue ou outros fluidos contaminados;
acrescentando que mais de sessenta patogenos
podem ser transmitidos aos trabalhadores no
contato com material bioldgico; entretanto, o
virus da hepatite B (HBV), da hepatite C (HCV) e
(HIV) é de

da imunodeficiéncia humana

importancia relevante no cenario atual'*

Nesta questdao, observaram-se de um
modo geral, as depoentes demonstraram ter
conhecimento do problema enfrentado na
unidade, havendo certa correlacao das respostas

com a literatura abordada neste trabalho. Cabe

aos profissionais associar este conhecimento as
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suas praticas na avaliacao e controle dos riscos
ocupacionais, bem como atualizar esse
conhecimento com base na literatura.

Categoria 02: Exposicao dos Enfermeiros aos
riscos biolégicos dentro da UTI

Esta categoria visa investigar se ha
exposicao dos enfermeiros aos riscos biologicos que
causam periculosidade e insalubridade ao
enfermeiro na execucao dos procedimentos na UTI,
assim, foi descrito as experiéncias de cada um
desses profissionais.

Nesse foco, destaca-se a exposicao dos
enfermeiros aos riscos biologicos devido ao grande
numero de atividades laborais que expdoem os
trabalhadores ao contato com o material bioldgico,
que podem veicular patogenos capazes de
desencadear doencas como a Sindrome de
Imunodeficiéncia Humana (AIDS) e a Hepatite™.

Nos relatos, percebe-se que os profissionais
reconhecem que estao expostos ao risco de
contrair infeccao nos cuidados intensivos, citando
os procedimentos que consideram ser de risco para
eles , como também algumas acdes as quais estao
mais expostas na UTI, mas sem especificar como se
protegem para evita-los, associando ao limite do o
uso dos equipamentos de protecao individual.

Os enfermeiros estao informados sobre os
perigos que envolvem o ambiente de trabalho na
alta complexidade, no entanto foi percebida certa
acomodacao por parte dos enfermeiros em relacao

as medidas preventivas, pois revelam auséncia de

treinamentos sistematicos no setor.
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Categoria 03: Medidas de biosseguranca
utilizadas pelos enfermeiros na prevencdo de
riscos biolégicos na UTI

Esta categoria visa que o profissional
descreva  criteriosamente as medidas de
biosseguranca utilizadas por ele na rotina de
trabalho. Havendo um comparativo dos estudos
literarios com a realidade vivenciada pelos
enfermeiros.

Alguns estudos apontam que, pouco se sabe
sobre o nivel de conhecimento dos profissionais de
salde em relacao ao grau de adesao as normas de
biosseguranca, em razao do potencial de
desconhecimento dessa realidade nas instituicoes
de salde brasileiras; sendo necessario estabelecer
novas politicas de salde e seguranca para aqueles
que cuidam da saude da populacdo™.

As depoentes desta categoria parecem
preocupar-s€ Ccom a seguranca e protecao
individual, mostrando medidas cabiveis contra a
disseminacao dos riscos biologicos no setor,
destacando a importancia do uso dos EPIs.
Apontaram que os procedimentos invasivos sao um
fator de risco para o enfermeiro.
enfermeiros nao

Percebeu-se que os

mencionam  participar  sistematicamente de
atividades relativas a educacao continuada e
treinamentos na UTI. Nesse contexto, as
informacdes relatadas foram contraditorias as
instrucoes contidas nessa abordagem.

Categoria 4: Reflexdo dos enfermeiros sobre as
condicées de trabalho envolvendo os riscos

biolégicos na UTI
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Essa categoria tem a possibilidade de
despertar reflexdes sobre a condicao de trabalho
imposta ao enfermeiro na UTI, pois neste
ambiente, ele realiza muitos procedimentos que o
submete ao risco de contrair enfermidades de
natureza bioldgica, segundo estudos realizados a
priori.

As doencas profissionais constituem um
grave problema de saude publica em todo o mundo
e a partir do século XX comecou-se a relacionar
riscos biologicos as doencas que atingiam
especificamente os trabalhadores da area da
saude’.

Recentes abordagens enfatizam que ¢é
necessaria a colaboracdo de toda equipe para
extinguir ou minimizar as situacdes geradoras de
risco de acidente, e que o supervisor enfermeiro
deve propor alternativas de acao educativa
continuada que aborde as situacoes de risco
encontradas na unidade. Para o0 sucesso na
implementacao do programa educativo tem que
haver apoio por parte da instituicao e participacao
de seus trabalhadores.

Percebe-se que existe certa preocupacao
com as condicoes de trabalho na UTI, enfatizando a
necessidade de treinamentos envolvendo a equipe
de trabalho para aperfeicoamento das normas de
biosseguranca na dinamica de trabalho, registrou-
se a importancia do uso adequado dos EPIs na
execucao dos cuidados para evitar contato com
material infectado.

Portanto, elaborar educacao continuada,

analisar processo interno e propor mudancas,
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fiscalizar e orientar sua equipe, é funcao atribuida
ao enfermeiro, que visa a prevencao dos acidentes
com materiais bioldgicos, porque o impacto que o
enfermeiro produz ao prevenir os acidentes com
sua equipe dentro de um estabelecimento de saude
sao visto de forma positiva, uma vez que evitara
afastamento de trabalho e despesas desnecessarias
ao servico de salde, podendo ser investido tal
despesa em melhorias e inovacbes para a
instituicao.

Categoria 5: Treinamento e atualizacdo sobre
medidas de precaucdo padrdao contra os riscos
biolégicos na UTI

Esta categoria visa investigar se o
enfermeiro recebe treinamento que atualize as
medidas de prevencao contra os riscos de natureza
biolégica e ao mesmo tempo, avalia se o
enfermeiro esta capacitado para direcionar sua
equipe na assisténcia de enfermagem com
seguranca.

Segundo a Lei n° 6.514 de 22/12/1997,
secao IV, art. 166, toda instituicio tem por
obrigacao fornecer os EPIs aos seus funcionarios em
perfeito estado de conservacao segundo suas
necessidades; sendo responsabilidade da empresa
empregaticia realizar programas de treinamento
periodicamente para o uso correto de todos os
equipamentos, ressaltando que a eficiéncia e o
conforto do EPI é importante para a adesao dos
funcionarios'®.

Enfermeiras relataram receber suporte da

CCIH em algumas oportunidades que esta oferece

palestras. Iniciativa valida, mas que precisa ser
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ampliada com acOGes mais significativas que
capacite os enfermeiros responsaveis pelo cuidado
intensivo ao gerenciamento da assisténcia em
enfermagem sem risco de também adoecer; porque
a UTl é certamente um local onde ha maior
acidentes

probabilidade de ocupacionais

envolvendo enfermeiro e agentes biologicos
nocivos a saude desses trabalhadores.
Nessa

abordagem o0s depoentes sao

unanimes quando afirmam a auséncia de
treinamento especifico destinado aos trabalhadores
da UTI no sentido de reforcar o uso adequado dos
EPIs; apenas mencionam a realizacao de palestras
sobre infeccao hospitalar de iniciativa da CCIH, em
que esta comissao mobiliza a participacao de todos

os trabalhadores da area de saude do hospital.

CONCLUSAO J
Considerando que o hospital ja é um
ambiente bastante insalubre para todos os

profissionais de saude que ali trabalham, destaca-
se a UTlI como um setor que oferece maior
periculosidade e insalubridade para esses
profissionais, principalmente para os enfermeiros
que ficam bem mais suscetiveis a contrair doencas
ocupacionais, pois eles lidam constantemente com
pacientes graves que pode estar diagnosticado com
doencas infectocontagiosas; e que mesmo estando
em isolamento, nao descarta a possibilidade de o
enfermeiro  contrair alguma infeccao no
desenvolvimento do trabalho nesse setor.

Nessa investigacao, constatou-se que os
enfermeiros que trabalham atualmente na UTI,

tém conhecimento a cerca dos riscos biologicos a
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que estao expostos na execucao de suas tarefas

diarias, porém, foi percebido através dos

depoimentos que ha necessidade de um
aprofundamento mais criterioso sobre o assunto,
ineficacia  desse

pois a auséncia  ou

aprofundamento  cientifico  pode  acarretar
acidentes ocupacionais graves em consequéncia da
desinformacao e falta de atualizacao das medidas
preventivas contra estes riscos, e nessa questao
especificamente, os enfermeiros comportam-se
com certo comodismo e excesso de autoconfianca
diante do problema enfrentado.

Quanto ao uso dos EPI’s, vale ressaltar que
os enfermeiros utilizam bem os equipamentos e
seguem as precaucbes padrées necessarias na
execucao dos procedimentos, no entanto, foi
mencionado que nos atendimentos emergenciais,
eles estao mais condicionados a prestar os cuidados
imediatos, possibilitando o ndao uso dos
equipamentos corretamente; e este
comportamento pode provocar sérios agravos a
saude desses trabalhadores. Enfatizando ainda que
alguns EPI’s precisam ser mais bem ajustados aos
trabalhadores para sua melhor adaptacao e
conforto.

Concluiu-se nesse trabalho que os acidentes
podem ser evitados ou minimizados com a
utilizacao de equipamentos de protecao individual
de forma correta, cuidados no manuseio de
materiais perfurocortantes e conhecimentos dos

residuos biologicos existentes no ambiente de alta

complexidade hospitalar.
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