O ENSINO DE LUTAS NAS ESCOLAS DE ENSINO FUNDAMENTAL NO ESTADO
DO PIAUI

THE TEACHING OF FIGHTS IN ELEMENTARY SCHOOLS IN THE STATE OF
PIAUI

Joao Batista de Andrade Neto

Minicurriculo

Possui Graduacdo em Educacao Fisica pela Universidade Paulista (2008),
especializacdo em Fisiologia do Exercicio pela Faculdade Pimenta Bueno
(2011). Tecndlogo em Ciéncias Militares (1996); Especializacdo em MBA
Executivo em Seguranca Privada: Safety e Security (2010). E Professor da
disciplina Lutas no Plano Nacional de Formacgdo de Professores da
Educacdo Basica da Universidade Federal do Piaui (PARFOR/UFPI).
Especializado em Treinamento Fisico Militar pela Escola de Educacao
Fisica do Exército (ESEFEX).

Rua Deoclécio Brito, 3131, Residencial Caneleiro

Planalto Ininga, Teresina Pl, CEP 64050-050
E-mail:jpandradeneto@hotmail.com Site: www.pro-kravmaga.com

Patricia Maria Martins Napolis

Minicurriculo

Possui Graduacédo em Ciéncias Biolégicas pela Universidade do Estado de
Mato Grosso (1999) Mestrado em Educacao pela Universidade Federal de
Mato Grosso (2004). Doutorado em Ciéncias, na linha de Pesquisa em
Educacdo Ambiental, pela Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar).
E professora na Universidade Federal do Piaui (UFPI) no curso de
Ciéncias da Natureza ministrando disciplinas voltadas para formacdo de
professores e Educacdo Ambiental.

E-mail: panapolis@uol.com.br

RESUMO

O contetdo lutas é considerado um eixo estruturante da Educacdo Fisica Escolar,
agrupando um conjunto de conhecimentos que contribuem para o desenvolvimento integral
do educando. Como potencial pedagdgico, € um instrumento de valor, nas maos do
educador, por sua acdo corporal exclusiva. O objetivo desse trabalho é investigar a
concepcao dos professores sobre lutas e como utilizam os conteudos relacionados a esse
tema nas aulas praticas de educacao fisica escolar na rede publica de ensino fundamental.
Foi realizado em municipios do Estado do Piaui, através de questionarios aplicados a 100
professores de educacdo fisica, que atuam na rede publica do ensino fundamental. As
guestdes foram direcionadas sobre concepc¢des; Como utilizam o contetdo lutas em suas
aulas; Se ensinar lutas O Ensino de Lutas na Escola influencia a violéncia e possibilidades
pedagogicas para sua utilizacdo. Percebeu-se caréncias e preconceitos por parte dos
professores de educacao fisica quanto a utilizagdo do contetddo lutas na Educacgéo Fisica
Escolar, os profissionais necessitam melhorar sua formagéo e incluir a pratica das lutas em
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suas aulas. Os professores possuem uma concepcdo deturpada a respeito de lutas,
relacionando-as com violéncia e com agressividade, atitude oposta a educacéo fisica e a
propria filosofia das lutas.

Palavras chave: Educacao Fisica. Lutas. Escolas.
ABSTRACT

The fights content is considered a structuring axis of Physical School Education, grouping a
set of knowledge that contributes to the integral development of the learner. As a
pedagogical potential, it is an instrument of value, in the hands of the educator, by its
exclusive bodily action. The objective of this work is to investigate the conceptions teachers
about fights and how they utilize these contents in practical classes of physical education at
the public elementary school. It was carried out in municipalities of the State of Piaui, through
questionnaires applied to 100 physical education teachers, who work in the public
elementary school network. The guestions were directed towards the conceptions: How the
content fights is used in class; whether teaching fights or not; teaching fights in school
influences violence and pedagogical possibilities for its use. It was perceived needs and
prejudice from physical education teachers regarding the use of the content fights in Physical
Education at school, the professionals need to improve their formation and include the
practice of fights in their classes. Teachers have a distorted conception of fights, relating
them to violence and aggression, an opposed attitude to physical education and to the
philosophy of fights itself.

Keywords: Physical Education. Fights. Schools.

1 INTRUDUCAO

As praticas relacionadas a esfera da cultura corporal de movimento, dentro de
suas especificidades, tém se constituido social e historicamente como os conteddos
escolares que devem ser ensinados durante as aulas de Educacdo Fisica,
compreendida como componente curricular da educacdo béasica (SOARES et al.,
1992).

A Educacdao Fisica é entendida como uma disciplina que trata do conhecimento
da cultura corporal de movimento, os esportes, a dancga, a ginastica, as lutas, entre
outras teméticas que se relacionam com a cultura do movimento e com 0 contexto
histérico-social dos alunos. Para que o educando tenha um desenvolvimento
completo e adequado, é necessario que ele seja estimulado durante a vida escolar
para que possa conhecer e aprimorar suas habilidades e capacidades como um
todo. Para tanto, deve oportunizar a vivencia das préaticas corporais como: esportes,
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jogos, lutas e ginasticas; atividades ritmicas e expressivas; conhecimentos sobre o
corpo (DARIDO, 2007).

Daolio (2004) sustenta a ideia de que a cultura é o principal conceito para a
educacéo fisica, “O profissional de educacéo fisica ndo atua somente sobre o corpo
ou com o0 movimento em si, ndo trabalha com o esporte em si, ndo lida com a
ginastica em si, mas do ser humano nas suas manifestacées culturais relacionadas
ao corpo e ao movimento humano, historicamente definidas como jogo, esporte,
danca, luta e ginastica”.

Constantemente presente na bagagem cultural de diferentes civilizagcdes no
decorrer dos seéculos, a Luta ja foi reconhecida como rito, pratica religiosa,
preparacdo para a guerra, jogo, exercicio fisico, entre outros diversos significados
que ja lhe foram atribuidos. A maioria dos relatos de povos antigos conta com
distintas manifestacfes de atividades de luta, que expressavam seus costumes e
tradicdes, delineando sua historia, fosse ela ocidental ou oriental (ESPARTERO,
1999).

As lutas estdo presentes nos curriculos de Educacéo Fisica desde que surgiu o
primeiro curriculo oficial, em 1939. Segundo o Ministério da Educacédo e Cultura,
através da publicacdo dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN) as lutas
colaboram na construcdo do individuo a partir do fato que trazem elementos culturais
e sociais importantes para isso (BRASIL, 1998).

De acordo com os PCN’s de Educacao Fisica, durante a elaboracdo de seu
planejamento, o professor deve considerar o corpo como um organismo integrado,
que interage constantemente com o meio fisico e cultural, que sente dor, prazer,
alegrias, medos etc. E importante destacar que todas as praticas da cultura corporal
de movimento possuem expressividade, pela qual, por meio de sua vivéncia
individual, o ser humano produz a possibilidade de comunicacdo por gestos e
posturas; e ritmo, pelo qual, desde a respiracao até a execu¢cao de movimentos mais
complexos, se requer um ajuste em relagcéo ao espacgo e ao tempo.

As lutas sdo disputas em que os oponentes devem ser subjugados, mediante
técnicas e estratégias de equilibrio, contusdo, imobilizacdo ou exclusdo de um

determinado espaco na combinagéo de aglOes de ataque e defesa. Constituem-se
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em um vasto conjunto de manifestacdes culturais histéricas, que deve ser aprendido.
E Importante também por esse motivo, diversificar as lutas, ndo reduzindo o ensino a
uma modalidade especifica. As lutas devem servir como instrumento de auxilio
pedagoégico ao profissional de educacgéo fisica. O ato de lutar deve ser incluido
dentro do contexto histdérico-sécio-cultural do ser humano, ja que o ser humano luta,
desde a pré-historia, pela sua sobrevivéncia (ANDRADE NETO, 2009).

O conteudo lutas € considerado um eixo estruturante da Educacdo Fisica
Escolar, agrupando um conjunto de conhecimentos e oportunidades que contribuem
para o desenvolvimento integral do educando. Se considerado o seu potencial
pedagogico, € um instrumento valoroso nas maos do educador, por sua acgao
corporal exclusiva, sua natureza historica e o enorme acervo cultural que traz dos
seus povos de origem. (LANCANOVA, 2011).

Ainda segundo Lancanova (op cit.) é frequente no cotidiano escolar depararmos
com professores realizando praticas impensadas, rotineiras e mecanicas,
reproduzidas automaticamente as suas competéncias praticas. Poucos usam a

criatividade para melhorar suas intervengoes.

2 OBJETIVO

A proposta deste trabalho € investigar quais as concepgdes e como 0S
professores da rede publica do ensino fundamental dos municipios do Estado do
Piaui, utilizam o bloco de conteudos proposto nos Parametros Curriculares

Nacionais (PCN’s) Educacao Fisica, sobre pratica das Lutas no contexto escolar.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este trabalho foi realizado entre os anos de 2013 a 2016 nos municipios de:
Teresina, Floriano, Parnaiba e Bom Jesus todos no Estado do Piaui. A partir de
embasamento tedrico com consulta bibliogréfica. Foi feita uma pesquisa descritiva
em que as informacdes e dados foram obtidos através de questionarios aplicados a
100 professores de educacao fisica, de ambos 0s sexos, que atuam na rede publica
do ensino fundamental, durante as aulas do Programa Nacional de Formacao de
Professores da Educacéo Basica — PARFOR da Universidade Federal do Piaui. Por

meio de questbes relacionadas a tematica de lutas na Educacgéo Fisica Escolar.

Form@re. Revista do Plano Nacional de Formacdo de Professores da Educacdo Basica./
Universidade Federal do Piaui, Teresina, v. 4, n. 2, p.85-96, jul./dez. 2016.

88




Entre ela: Qual a compreensédo sobre lutas? Como os professores de Educacao
Fisica utilizam o contetdo lutas em suas aulas? O Ensino de Lutas na Escola
influencia a violéncia? Quais as possibilidades pedagodgicas para a utilizacdo do
conteudo lutas?

Para Gerhardt e Silveira (2009) e Trivifios (1987), a pesquisa descritiva
objetiva descrever os fatos, acontecimentos e elementos de uma determinada
realidade. Busca a descricdo dos fendbmenos e fatos. Evita-se a constatacdo através
de observacédo. Diversos procedimentos podem ser utilizados para a investigacao e
coleta de dados como: questionarios, entrevistas e escalas. S&o investigacdes e
buscas quantificaveis. Os estudos descritivos se encaixam aos levantamentos. Sao
eficazes em estudos de opinides, atitudes e comportamento (GIL, 2012, p. 52).

Segundo Suzana e Teixeira (2010) questionario € muito utilizado e capaz de
medir com exatiddo o que se deseja. Os entrevistados se sentem mais a vontade e
confiantes, possibilitando obter respostas mais sinceras. Os questionarios devem ter
natureza impessoal e o grupo de questdes deve estar logicamente associado com 0
problema central.

Caracterizacao das Cidades pesquisadas

- Teresina capital do Estado do Piaui, localizada na regido denominada meio
norte nordestino, é a Unica capital do Nordeste do Brasil que ndo é banhada pelo
mar. Possui uma &area de 1.391,981 km? e a populagédo de 814.230 habitantes.
Possuia no ano de 2014: 634 escolas com 211.127 alunos matriculados, sendo
115.074 alunos do 6° ano do fundamental até o 3° ano do ensino médio e EJA —
Ensino de Jovens e Adultos (IBGE, 2010).

- Floriano localizada a 240 Km ao sul da capital. Possui uma éarea de
3.409,649 Kmz2 e a populacdo de 57.690 habitantes até 2015. Possuia até o ano de
2014: 1.762 escolas com 12.118 alunos matriculados, sendo 8.346 alunos
matriculados no ensino fundamental (IBGE, 2010)

- Parnaiba cidade litoranea localizada a 380Km ao norte da capital. Possuindo

uma area de 435,573 Km2 e uma populacdo de 145.705 habitantes até 2014.
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Possuia até 2015: 2.855 escolas com 27.914 alunos matriculados, sendo 21.692 no
ensino fundamental (IBGE, 2010).

- Bom Jesus localizada a 690 Km ao sul da capital, numa regido chamada de
“Vale do Gurguéia”. Possui uma area de 5.469,182 Km2 e uma populacao de 22.629
habitantes até 2015. Possuia até 2014: 688 escolas com 5.977 alunos matriculados,

sendo 4.678 alunos matriculados no ensino fundamental (IBGE, 2010)

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados obtidos na pesquisa estdo apresentados por meio dos questionarios
aplicados aos 100 professores. Sobre a questdo se os professores de Educacédo
Fisica da rede publica utilizam o contetdo lutas em suas aulas 73% relataram que
jamais fizeram uso deste conteido em suas aulas e 27% afirmaram que utilizavam
em suas aulas as praticas das lutas. Segundo Através as resposta apontadas,
observa-se que a maioria dos professores nao trabalha os conteldos propostos nos
PCN'’s para as lutas, preferindo manter um ensino tradicional, apenas de carater
tedrico e introdutério, pouco inovando ou ndo experimentando novas formas de
ministrar suas aulas. As aulas mais comumentes ministradas sédo: futebol, voleibol,
basquetebol e handebol que ja fazem parte da cultura local, sendo praticadas de
forma costumeira no cotidiano das pessoas.

Sobre a forma que os professores ensinam lutas na escola. Dos 27 professores
que responderam de forma positiva quanto ao uso do conteudo lutas: 10 professores
ministram aulas de lutas somente com o uso de videos; 16 utilizam especialistas
(buscam a colaboracao de profissionais especialistas de uma modalidade especifica
de luta); somente um professor ministra aulas utilizando de préticas recreativas ou
simulacdes de lutas. Podemos verificar que 26 professores nao utilizam a ludicidade,
adaptando as técnicas tradicionais, incluindo em suas aulas as praticas das lutas. O
video é a maneira de transmissdo deste conteddo mais utilizada, seguida da
participacdo de convidados para ministrarem palestras, aulas e oficinas envolvendo
o tema. Entretanto, somente um professor utiliza as lutas de forma ladica, podendo
ser esta a melhor forma de se trabalhar lutas na escola. Segundo Darido (2007)

brincar de luta desenvolve os fatores fisicos e, ao mesmo tempo, exige um grande
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esforco cognitivo (formulacdo de estratégias). O fator afetivo e social também é
exaltado, podendo ser observado que os alunos desenvolvem a autoestima, o
autocontrole e a determinacao

Analisando as respostas dos 73 professores que responderam n&o utilizar
aulas praticas de lutas, 50 justificaram néo possuir formacédo adequada na faculdade
para lecionar tal atividade; 20 professores afirmam que a escola ndo oferece
condi¢cbes fisicas e estruturais para a realizacdo das praticas de lutas; 03
professores responderam que o contetdo de lutas € inadequado para o ambiente
escolar.

Ficou evidenciado que existem dificuldades na praxis das lutas ndo sé no
ensino fundamental como nas universidades, instituicbes do ensino superior
responsaveis pela formacdo dos docentes para atuarem na Educacio basica. E
funcdo dos cursos de Licenciatura em Educacdo Fisica preparar academicamente
um profissional que seja capaz de analisar, compreender, descrever e sistematizar
gualquer atividade da cultura corporal, e aplicar esses conhecimentos em qualquer
de seus ambitos de atuacdo profissional, seja na escola (vivéncia), nas atividades
extraescolares e comunitarias (pratica) e nos clubes de alto rendimento
(treinamento), ja que o mesmo tem conhecimento em motricidade humana. Apesar
dos profissionais terem um direcionamento especifico de atuagao profissional para a
Escola, sua preparacdo académica lhe deveria permitir atuar em outros espacos
(ANDRADE NETO, 2012).

As dificuldades ndo devem se transformar em barreiras intransponiveis. Se o
professor ndo recebeu formacgéo para lecionar lutas, é importante que participe de
cursos de formacgédo e trocas de experiéncias com 0s colegas. Se a escola nao
oferece condicbes fisicas e materiais, o professor pode utilizar metodologias
alternativas como: realizar suas atividades na prépria sala de aula (tendo o cuidado
com a preparacdo do espaco) ou oferecendo aos alunos uma aula pratica numa
academia por exemplo.

Sobre a questdo: compreensdo do conteudo. Apesar de 03 professores
afirmarem ser, o conteddo de lutas inadequado ao contexto escolar do ensino

fundamental, expde-se um recuo do desenvolvimento da educacdo fisica
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diversificada e interdisciplinar. Tendo a pratica da educacdo fisica tradicional
enaltecida, onde imperam atividades como a antiga ginastica e jogos com bola, é
preciso romper este paradigma. As aulas de educacao fisica necessitam de novas
formas e de novos contetdos, como os direcionados pelos PCN’s, entre eles a luta,
a danca, o conhecimento do corpo, as atividades ritmicas e expressivas, além dos
esportes, dos jogos e das brincadeiras.

Quando questionados se o0 ensino de lutas pode influenciar a violéncia. 90%
dos professores alegaram que sim, que a pratica € extremamente nociva e
complicada de se ministrar neste ciclo de ensino. H4 um desafio para os professores
de Educacédo Fisica quanto ao desenvolvimento de sua pratica, evidenciando que as
lutas sempre foram vistas como atividade que remete a violéncia, e h& restricdo em
introduzi-la no contexto escolar.

Essa falta de conhecimento gera preconceito que ronda a pratica do contetudo
na educacéo fisica, todavia, 0 medo existe pelo fato de educadores, pais e a propria
midia associarem as lutas como forma explicita de violéncia. Porém So e Betti apud
Olivier (2000) argumentam que a violéncia € um modo de expressdo e comunicagao
dos alunos em reacéo a certas interagdes sociais, em relacdo ao meio, ao estresse,
a frustracdo, ndo pode ser totalmente eliminada ou subjugada pelos educadores. A
violéncia acontece perto, longe e até mesmo na prépria casa dos alunos.

Segundo Ferreira (2006), j& se pode comprovar que as lutas fazem sucesso em
todas as faixas etarias, elas ajudam muito na liberacdo da agressividade das
criancas, além de trabalhar nestas atividades todos os fatores psicomotores,
também colaboram quando sédo exploradas as partes teéricas através do resgate
historico das modalidades e relacionando com a ética e os valores. As lutas devem
servir como instrumento de auxilio pedagogico ao professor de educacéo fisica, o
ato de lutar deve se incluir no contexto histérico social cultural do ser humano, ja que
lutamos desde a pré-historia por sobrevivéncia.

Apenas 10% dos professores entrevistados afirmaram que n&o, que as lutas
(artes marciais) séo atividades que acalmam as criangas. As Artes Marciais sao tidas
como atividades plenas, que desenvolvem o corpo e a mente, buscando um

equilibrio integral do individuo. Sua pratica ndo s6 é saudavel para uma boa forma
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fisica, mas também para o desenvolvimento das virtudes dos adeptos (ANDRADE
NETO, 2009).

Quando questionados sobre as possibilidades pedagdgicas para a utilizacdo
do contetdo lutas, 95% responderam que ndo abordam o conteldo de lutas em
suas aulas de educacéao fisica, pois acham a tematica complexa e ndo permite
flexibilizacdo de temas. 5% dos professores responderam que abordam a temética
de forma tedrica, introdutoria por meio de historia, fundamentos, regras das lutas.

De acordo com Darido e Rangel (2005), as lutas sdo elementos da cultura
corporal de movimento e tem sido muito pouco explorado no Brasil, no ambito
escolar, tanto no que diz respeito as suas possibilidades pedagdgicas, quanto a
selecdo e aprendizagem dos conteudos; fazendo assim necessario re-significa-las
para a contribuicdo com os objetivos do componente escolar.

Para o ensino de lutas na escola, consideramos a afirmacao de Paes (2006) de
gque € necessaria uma pratica pedagogica que priorize, além dos métodos,
procedimentos nos quais a preocupacéao central seja voltada para quem faz o gesto,
estimulando identificar e resolver problemas, e ainda proporcionando a criacdo de
novos gestos, ou seja, 0 ensino deve ser focado nos alunos e na relacdo entre
alunos e professores.

Presentes nos diversos cenarios da pedagogia do esporte Paes op cit,
praticadas pelos seus diferentes personagens, as Lutas, trazem para o mundo da
educacao fisica parcelas de tradicdo, religido, cultura, filosofia, rituais, disciplina,
além de aspectos relacionados ao corpo, movimento, passiveis de serem
transmitidos, preservados e reorganizados no decorrer de suas atividades milenares.

Todas essas duvidas sdo frequentes para muitos professores e podem
ocasionar problemas na hora de se pensar o fazer pedagogico das lutas nas aulas
de educacéo fisica. Tendo em vista esta questdo, Soares et al. (1992) propdem
alguns principios curriculares no trato do conhecimento na escola: a relevancia
social do conteudo; a contemporaneidade do conteudo; adequacbes as
possiblidades dos conteudos dados da realidade; espiralidade da incorporacdo das

referéncias do pensamento e provisoriedade do conhecimento.
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Para os PCN,s (BRASIL, 1998) a selecdo de conteudos na educacéo fisica
escolar, a partir da compreensdo de cultural corporal, deve-se basear em trés
diferentes critérios: relevancia social — a composicdo do curriculo deve ser
realizada por meio das praticas que possuem presenca marcante na sociedade
brasileira, favorecendo a ampliacdo das capacidades de interacdo sociocultural dos
alunos, bem como usufruto de préticas de lazer e a promocéo da saude (pessoal e
coletiva); caracteristicas dos alunos - este critério representa a necessidade de
consideracdo das diferencas regionais brasileiras que precisam ser levadas em
conta. E preciso considerar também os niveis de crescimento e desenvolvimento dos
alunos e as especificidades do conhecimento da area — de acordo com esse
altimo critério, € primordial o trato pedagdgico das praticas culturais da cultura
corporal de forma diferenciada por meio de todo o tratamento metodoldgico
disponivel na area.

Darido (2007) defende que todos esses principios precisam ser considerados
guando concebemos a pratica educativa transformadora e critica. No entanto, muitas
vezes esses principios podem n&o ser muito claros aos professores durante o
processo de sistematizacdo dos contetdos e da selecdo dos saberes que devem

compor o curriculo, devido a amplitude de possibilidades que apresentam.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Com base neste estudo, percebe-se que existem caréncias e preconceitos
por parte dos professores de educacao fisica quanto a utilizacdo do contetudo lutas
na Educacéo Fisica Escolar.

Entende-se que para uma educacéo fisica diversificada, que ndo sucumba as
apenas praticas de “brincadeiras com bola”, deve-se cumprir 0 que se estabelece
nos PCN’s, seja com as lutas ou com qualquer outro conteudo proposto.

Observou-se que os profissionais necessitam de aprimoramento em sua
formacao inicial e continuada, para incluir a pratica das lutas em suas aulas. Pode-se
considerar também que os professores possuem uma concepcao deturpada a
respeito de lutas, relacionando-as com violéncia e com agressividade, atitude oposta

a educacéo fisica e a proépria filosofia das lutas.
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Ao melhorar a formacdo dos professores de Educacao Fisica, possibilitara
contribuicdo no ensino a fim de repensar e planejar os conteudos articulados com
metodologias eficazes, buscando novos conhecimentos que contemplem as
particularidades locais, desmistificando do ambiente escolar a ideia que as lutas sdo
indutoras da agressividade, tomando as dificuldades como pontos de partida para a
ressignificacdo do nosso fazer pedagdgico, pois esta € uma condi¢cdo natural para
guem adota uma postura de constante aprendizado. O conhecimento é dinamico,
esta sempre inacabado, cabendo aos professores se atualizarem de acordo com as
realidades, concep¢cdes e momentos historicos.

Assim as aulas serdo diversificadas, mais prazerosas e servirdo como
contribuicdo ao processo de aprendizagem dos alunos e formacédo dos mesmos
como verdadeiros cidadaos.

Acredita-se que a partir da desmistificacdo do conhecimento Lutas e sua
legitimacdo como um conhecimento da educacéao fisica, os questionamentos aqui
apresentados poderdao ser uma ferramenta de incentivo as novas praticas. As Lutas
poderdo assim, tornarem-se acessiveis para qualquer personagem da pedagogia do
esporte, inclusive para pessoas com deficiéncia - PCD, e sua pratica contemplada

em diversos cenarios do contexto esportivo e educacional.
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