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Resumo: A aplicacdo do direito e as formas tradicionais de resolugdo de conflitos tem
demonstrado uma dissociacédo entre direito e realidade. Conflitos que permanecem latentes por
anos e decisdes judiciais alvos de uma sequéncia de recursos processuais revelam a insatisfacdo
social com a atual forma de prestacédo jurisdicional. Uma humanizacdo do direito se torna
urgente e necessaria e exige uma nova percepcao do conflito. Nas demandas familiares, que
envolvem as questdes mais intimas e profundas dos individuos, a necessidade de repensar o
direito se torna ainda mais evidente. Neste cenario, o recurso psicoterapéutico das Constelacdes
Familiares passa a ser um instrumento para a promocao de Justica através da ordem do amor.
Palavras-chave: Direito Humanizado. Constelacdes Familiares. Direito Sistémico. Efetividade
da Justica.

Abstract: The application of law and traditional forms of conflict resolution have demonstrated
a dissociation between law and reality. Conflicts that remain latent for years and judicial
decisions that are the target of a series of procedural appeals reveal social dissatisfaction with
the current form of judicial provision. A humanization of the law becomes urgent and necessary
and requires a new perception of the conflict. In family demands, which involve the most
intimate and profound questions of individuals, the need to rethink the law becomes even more
evident. In this scenario, the psychotherapeutic resource of Family Constellations becomes a
resource for the promotion of Justice through the order of love.
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INTRODUCAO

O viver coletivo permitiu a0 homem um maior desenvolvimento de todas suas
habilidades e fomentou o surgimento das primeiras sociedades as quais evoluiram para 0s
modelos de vida em comunidade que encontramos nos dias de hoje. Apesar das diversas
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vantagens de estar inserido em sociedade, os homens nem sempre estdo dispostos a agir
altruistamente ou a sacrificarem seus interesses pessoais em nome do bem comum.

Em razdo disso, os conflitos de diversas naturezas se instauram e provocaram o
nascimento de uma ciéncia regulamentadora do comportamento humano. Visando estabelecer
direitos e deveres e promover justica, a ciéncia do direito busca regular as diversas relagoes
travadas entre os cidaddos de determinada sociedade e prever a solucdo para 0 maior nimero
de casos gque possam surgir.

Ocorre que muitas vezes, apesar de ter a intencdo de atingir um resultado justo, as
sentencas judiciais se distanciam significativamente da verdadeira justica. Ao resumir o direito
a um mero proceder técnico, um arcabouco coercitivo da sociedade, as decisdes emanadas do
Poder Judiciario ndo demonstram a eficacia pretendida na resolucédo dos conflitos instaurados.

Isso se deve ao fato de que o atual proceder do Poder Judiciario incorpora poucas
praticas humanizadas na resolucdo de conflitos. Marcadas por um autoritarismo, as decisdes
judiciais revelam uma tendéncia dos magistrados a adotarem uma positivacao Unica em casos

que apesar de semelhantes possuem suas peculiaridades as quais demandam solucéo diversa.

1. O AFETO NOS CONFLITOS FAMILIARES

O rigor técnico em aplicar norma ao fato pde de lado as emocdes e os afetos existentes
nas relacdes conflituosas e sdo justamente esses aspectos que singularizam cada caso em
concreto. Em alguns ramos do direito como € o caso do direito das familias, a emocao e o afeto
ocupam um lugar ainda mais significativo no conflito. Isto porque, as relagcdes familiares sdo
as de natureza mais intima, profunda e duradouras.

A familia é a célula base para a formacdo da sociedade. E na familia que o homem
nasce, cresce e forma seu carater. E no seio familiar que os homens formam suas crencas e
valores que naturalmente irdo impactar e definir as caracteristicas marcantes de cada sociedade
que se forma a partir delas.

De acordo com o artigo 226 da Constituicdo Federal, a familia é a base da sociedade
e por isto tem especial protecdo do Estado. A convivéncia humana esta estruturada a
partir de cada uma das diversas células familiares que comp&em a comunidade social

e politica do Estado, que assim se encarrega de amparar e aprimorar a familia, como
forma de fortalecer a sua propria instituicdo politica. (MADALENO, 2019, p. 35)
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Apesar de ter sido institucionalizada pelo Direito, os modelos de familia bem como a
sua origem passaram por grandes e rapidas transformacdes cuja legislacdo custou a acompanhar
e a se adequar. Percorrendo a historia das familias encontramos desde modelos compostos pela
unido entre homens e mulheres de modo monogamico e poligdmico até a possibilidade e o
reconhecimento de familias formadas pela unido de pessoas do mesmo sexo.

Quanto a sua origem, a constituicdo de uma familia passou a ndo mais ser condicionada
aos lacos sanguineos ou matrimoniais religiosos podendo agora, ser formada a partir do vinculo
afetivo existente entre seus membros. Elevar o afeto a um instituto criador de direitos e deveres,
como ocorreu na pos modernidade, demonstra que o Direito, ainda que lentamente, volta a olhar
para a natureza humana buscando concretizar as necessidades mais basicas do homem que por
um periodo estavam esquecidas.

Se é um desafio para o Direito acompanhar a evolucdo conceitual das familias,
imagina-se a dificuldade para regulamentar todos os conflitos que surgem destas relagdes. A
realidade fatica das familias é complexa demais para ser enquadrada em normas gerais ou
aplicacdo de solucdes por analogia entre casos semelhantes. Isto se deve ao fato de que quando
ocorre um desequilibrio ou dissolucdo familiar, a carga emocional envolvida é tremenda.

Assim, buscar solucionar um conflito dessa natureza de modo que o Poder Judiciario
se porte como um controlador, uma lei imperativa, uma intervencdo estatal na esfera mais
privada e intima dos cidad#os, é abalar o senso de justica que as partes litigantes buscam. E
substituir uma solucdo que considera as necessidades humanas por uma demonstracdo de forca
do Poder Judiciario.

O resultado disso é um inconformismo das partes com a decisdo imposta. A resisténcia
a decisdo judicial é percebida tanto nos que perdem como nos que ganham, a insatisfacdo é
generalizada. A ineficiéncia da decisao judicial se revela, ao passo que os conflitos permanecem
latentes e sdo manejados recursos e ferramentas processuais protelatorias. Tudo isso resulta na
auséncia de seguranca juridica para as partes que precisam aguardar anos por uma solugéo
definitiva.

O trabalho dos magistrados deve fazer a diferenca na sociedade e nos conflitos
familiares o éxito do trabalho judicial € maior quando atinge uma decisdo consensual e ndo
através de decisdes impostas, pois o dialogo e consenso é que de fato promovem uma harmonia

maior entre as partes além de conferir a eles o “poder” de decidir sobre suas questdes privadas.
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Ouvir as partes, permitir que estas cheguem a uma decisdo representa um passo em

direcdo a maior democratizacdo do judiciario além estimular a solidariedade entre o0s

envolvidos, concretizando, um principio que é tdo caro ao direito das familias.

A solidariedade € principio e oxigénio de todas as relagdes familiares e afetivas,
porque esses vinculos s6 podem se sustentar e se desenvolver em ambiente reciproco
de compreensdo e cooperacdo, ajudando-se mutuamente sempre que se fizer
necessario.

Ha dever de solidariedade entre os cdnjuges na sua matua assisténcia regulamentada
pelo inciso Il do artigo 1.566 do Cddigo Civil, como ocorre no dever de respeito e
assisténcia na versao reportada pelo mesmo diploma civil para as unides estaveis.

O dever de assisténcia imaterial entre os cdnjuges e conviventes respeita a uma
comunhéo espiritual nos momentos felizes e serenos, tal qual nas experiéncias mais
tormentosas da cotidiana vida de um casal.

(MADALENO, 2019, p. 93)

Do trecho acima, ressaltamos a ideia de que a solidariedade deve ser almejada nédo s

entre familias constituidas, mas também quando da sua dissolucdo. Isto se deve ao fato de que

por mais que uma relagdo matrimonial, por exemplo, termine, 0s ex cdnjuges continuaréo tendo

um vinculo juridico, em especial, quando desta relagdo tiveram filhos.

Assim, diante de conflitos dessa natureza, almejar solu¢cdes mais humanizadas que

considerem ndo so6 o devido proceder técnico, mas a natureza humana marcada por emogdes e

afetos e buscar ter uma compreensdo mais profunda daquela situagdo é conferir as partes

dignidade.

E no Direito de Familia é de substancial importancia a efetividade dos principios que
difundem o respeito e a promocdo da dignidade humana e da solidariedade,
considerando que a familia contemporanea é construida e valorizada pelo respeito a
plena liberdade e felicidade de cada um de seus membros, ndo podendo ser concebida
qualquer restricdo ou vacilo a este espaco constitucional da realizagdo do homem em
sua relacdo sociofamiliar. Consequéncia natural de concretizacdo da nova diretriz
constitucional que personaliza as relagfes surgidas do contexto familiar estd em
assegurar ndo apenas a imediata eficcia da norma constitucional, mas, sobretudo a
sua efetividade social, questionando se realmente os efeitos da norma restaram
produzidos no mundo dos fatos. E a chamada eficécia social da norma, que deixa de
ser uma mera formulagdo abstrata, ou no significado que lhe confere Luis Roberto
Barroso,'? de a efetividade “representar a materializacdo, no mundo dos fatos, dos
preceitos legais e simbolizar a aproximacao, tdo intima quanto possivel, entre o dever-
ser normativo e o ser da realidade social” (MADALENO, 2019, p. 47)

Importa ressaltar que se reconhece que em conflitos de diversas naturezas (familiar,

penal, trabalhista etc.) a forca impositiva da deciséo judicial € ndo s6 necessaria como a unica

forma de colocar um ponto final no conflito. N&o se pretende aqui exterminar a autoridade do

Poder Judiciario, mas apenas trazer a luz caminhos mais leves e harménicos de solucionar

litigios.
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Estas alternativas podem e devem ser utilizadas como ferramentas preliminares dos
magistrados, buscando solugdes voluntarias, originadas do consenso e somente esgotadas essas

tentativas é que a decisdo imposta seria chamada a atuar.

2. DO TRATAMENTO ADEQUADO AOS CONFLITOS POR MEIO DE
FERRAMENTAS HUMANIZADORAS DA JUSTICA

Um Poder Judiciario sobrecarregado, a constatacdo da ineficiéncia dos métodos
tradicionais na resolucdo de muitos conflitos e a possibilidade de se aplicarem métodos
alterativos os quais vinham demonstrando resultados satisfatorios fomentaram a edi¢do da
Resolucdo 125 de 2010 pelo Conselho Nacional de Justica (CNJ). O principal objetivo:
promover acdes de incentivo a autocomposicao de litigios e a pacificacdo social por meio da
conciliagdo e da mediacéo.

A referida resolucéo ndo s6 deu credibilidade a outras formas de solucéo de conflitos
como também representou uma abertura para se repensar o Direito. Houve o reconhecimento
de que o acesso a justica, principio constitucionalmente garantido, vai além de uma mera
apreciagdo do conflito pelo Poder Judiciario pois é acima de tudo o direito a decisdes justas e
solugdes efetivas.

A conciliagdo e a mediagéo séo instrumentos indiscutivelmente efetivos, promovem
uma reducdo na excessiva judicializacdo dos conflitos, e quando ja instaurados, aumentam a
possibilidade de soluces consensuais garantindo uma maior satisfacdo com o resultado do
processo e reduzindo a interposi¢édo de recursos.

Nessa linha, o artigo 3° do NCPC de 2015 reforga o entendimento do CNJ, senédo
vejamos o que dispde:

Art. 3° Néo se excluira da apreciagao jurisdicional ameaga ou lesdo a direito.

8§ 1° E permitida a arbitragem, na forma da lei.

§ 2° O Estado promoverd, sempre que possivel, a solugao consensual dos conflitos.
§ 3° A conciliacdo, a mediagdo e outros métodos de solugdo consensual de conflitos

deverdo ser estimulados por juizes, advogados, defensores publicos e membros do
Ministério Publico, inclusive no curso do processo judicial.

O artigo supracitado além de reconhecer os meétodos da conciliagdo e mediagao
estimula o operador do direito a buscar ferramentas que ampliem a efetividade do direito: “e

outros métodos de solugio consensual”. Conforme mencionado anteriormente, os métodos de
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autocomposicao ja existentes sao importantes e eficazes, mas a busca pela efetividade maxima
do Direito deve sempre mover os pensadores e operados dessa ciéncia a irem além.

Na busca por técnicas, métodos e ferramentas que auxiliem o Judiciario a alcancar a
sua finalidade Ultima, qual seja, assegurar uma justica social, ndo se pode deixar de considerar
a possibilidade de um didlogo mais direto com outras areas da ciéncia.

A interacdo entre direito e psicologia e a utilizacdo de técnicas psicoterapéuticas nas
partes litigantes € uma nova tendéncia que demonstra excelentes resultados. Falamos aqui da
aplicacdo das Constelacbes Familiares no direito como instrumento fomentador da
harmonizacdo entre litigantes e consequentemente promotor de acordos, conciliagbes ou
simplesmente uma maior aceitacao e satisfacdo com as decisdes impostas.

O Direito busca regular o comportamento humano com o objetivo de prevenir a
ocorréncia de certas condutas e estimular outras. Contudo, quando a norma positivada é
descumprida ou quando ocorre um desequilibrio nas relaces sociais, o Poder Judiciario é
chamado para atuar em casos concretos.

Quando o operador do direito passa a ter um conhecimento que vai além de técnicas
juridicas, quando ele passa a conhecer as causas daquele comportamento, concedendo um olhar
mais profundo aquele conflito, ele tem as condi¢des necesséarias para a tomada de decisfes mais
acertadas. O método psicoterapéutico das constelacbes familiares permite aos julgadores,
advogados e as partes a possibilidade de olhar para 0 mesmo conflito sob outra perspectiva.

A compreensdo de um conflito familiar frequentemente extrapola os limites do
conhecimento puramente juridico. Assim, buscar a solu¢édo adequada requer uma ampliacao do
conhecimento que se tem a respeito de determinados comportamentos adotados pelas partes.
Promover uma Constelacdo Familiar com os sujeitos envolvidos em um conflito permite a estes,
aos seus advogados, bem como ao magistrado um acesso a mais informacdes referentes as
causas e desdobramentos daquele comportamento prejudicial ou do que o individuo de fato
busca com aquela demanda judicial.

Ressalta-se que o uso desse recurso terapéutico pelo Judiciario tem ocorrido em litigios
de diversas naturezas tais como penal, familiar e trabalhista. Contudo, o foco do presente artigo
é analisar a sua contribui¢do para os conflitos de natureza familiar e isso sera realizado nos

topicos seguintes.
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3. A CONTELACAO FAMILIAR E A JUSTICA ATRAVES DA ORDEM DO
AMOR

A constelacdo familiar € um recurso terapéutico que se tornou mais conhecido e
utilizado ap6s a abordagem e aprimoramento do método realizado pelo alemao Bert Hellinger.
Formado em Filosofia, Teologia e Psicanalise sua trajetdria foi marcada experiéncias como
missionario catolico até a sua formacdo como psicanalista.

Hellinger partiu de meétodos e conceitos psicoterapéuticos tradicionalmente
conhecidos como a terapia priméria, dinamica de grupos, anélise transacional e Gestalt Terapia.
Por volta dos anos 70, unindo conhecimentos prévios da psicanalise aos padrdes observados ao
longo do seu exercicio profissional com a terapia familia, ele elaborou um método préprio de
Constelacdes Familiares.

Através da observacdo dos padrdes familiares, Bert constatou que alguns principios,
0s quais ele chamou de Ordens do Amor, regem as relagdes familiares. Quando algum destes
principios é violado injustificadamente, ocorre um desequilibrio no sistema familiar que
provoca comportamentos inconscientes pelos seus integrantes e que séo prejudiciais a todo o
sistema.

Isso ocorre porque sentimentos adotados ocasionam compensagdes. Para Hellinger,
além dos sentimentos primarios (aqueles decorrentes de fatos que vivenciamos de forma direta)
e secundarios (sentimentos que substituem os sentimentos primarios), os individuos possuem
sentimentos de terceiros. Sdo aqueles transmitidos entre geracGes e membros de uma familia.
Essa transferéncia de sentimentos cria uma consciéncia familiar sisttmica e provoca
comportamentos compensatorios nos seus integrantes. Ou seja, um individuo pode estar se
portando de determinada forma em razdo de um sentimento adotado (pertencente a outro
membro da familia) que provoca uma postura compensatoria inconsciente.

Pois bem, as trés ordens do amor séo o pertencimento, a ordem e o equilibrio entre dar
e receber. O pertencimento nos ensina que nenhum membro da familia é dispensavel e, por isso,
ninguém pode ser excluido do sistema ao qual pertence.

Em suas obras, Bert aborda diversos casos em que a exclusdo de alguém gera um
desequilibrio e uma compensacéo prejudicial. Exemplos mais comuns de exclus6es sdo quando

em um sistema ha um dependente quimico ou algum membro que ndo seja heterossexual. Em
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todo caso, as consequéncias de uma exclusao injusta séo graves e atingem as geracoes futuras

daquele sistema.
A injustica da exclusdo é expiada, na familia e no grupo familiar, quando outro
membro do sistema passa inconscientemente a representar, diante dos membros
remanescentes ou agregados, a pessoa que foi excluida ou esquecida. Essa é a causa
mais importante de um envolvimento sistémico e dos problemas que dele resultam,
tanto para a pessoa envolvida quanto para sua familia e seu grupo familiar. O direito
basico de pertencimento néo €, portanto, uma exigéncia imposta de fora. No fundo de
nossa alma nés nos comportamos como se tratasse de uma ordem preestabelecida,

independentemente de nossa compreensdo e justificativa. (HELLINGER, 2007, p.
208)

Cumpre destacar que toda regra tem a sua exce¢do e com as ordens do amor também
¢ assim. Um individuo pode perder o seu direito de pertencer ao sistema familiar. 1sso ocorre
em casos onde um membro da familia comete assassinato ou ato grave contra a familia ou
terceiros.

O segundo principio € o do Equilibrio entre o dar e o tomar. Toda relacao deve ter
equilibrio. Nao se pode ter uma relacéo saudavel quando um so recebe e nada da.

Nossos relacionamentos, bem como nossas experiéncias de culpa e inocéncia
comegam com o dar e o receber. N6s nos sentimos credores quando damos e
devedores quando recebemaos. O equilibrio entre crédito e débito é a segunda dindmica
fundamental de culpa e inocéncia nos relacionamentos. Favorece todos oS

relacionamentos, pois tanto o que da quanto o que recebe conhecem a paz se o dar e
o receber forem iguais. (HELLINGER, 2006, p. 31).

Existem, porém, relacionamentos onde essa reciprocidade é impossivel de ser
igualada, € o caso da relacdo dos pais com filhos. Os pais deram aos filhos o bem maior, a vida,
e ndo ha nada que os filhos possam dar a fim de equiparar a troca. Bert ensina que em casos
onde a exata reciprocidade é impossibilitada, os individuos que muito recebem podem
estabelecer um equilibrio através de uma relagéo de troca com seus filhos ou com outras pessoas
onde a sua doac¢do seja maior, a fim de compensar o0 que muito receberam.

A ideia de ordem € diretamente ligada a nocéo de hierarquia e precedéncia. A ordem
nos mostra que a anterioridade de um individuo a um sistema o coloca em posi¢cdo de
superioridade em relacdo aos membros que surgem depois. Essa no¢do de hierarquia nédo
implica que os mais antigos possuem dominio sobre 0os mais novos, mas apenas que 0S
primeiros tém o direito de serem respeitados pelos Gltimos.

A terceira exigéncia para o éxito do amo, em relacionamentos intimos, é a ordem. Em
primeiro lugar, entendemos por “ordem” o conjunto de regras e convencdes sociais

que regem a vida comunitaria de um grupo social. Todo relacionamento duradouro
cria normas, regras, crencgas e tabus que se tornam obrigatérios para seus membros.
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Desse modo, os relacionamentos transformam-se em sistemas de relagdes providos de
ordem e estrutura. (HELLINGER, 2006, p. 43).

Os filhos devem respeito aos seus pais, independente de concordarem ou ndo com as
decisbes tomadas pelos pais ao longo da vida. Quando o filho se coloca acima do pai, ocorre
um rompimento da ordem e a partir dai surgem os comportamentos expiatorios.

O que se observa é que a Constelacdo Familiar traz a superficie questdes ocultas que
vem provocando comportamentos prejudiciais. Muitas vezes o Constelado tem dificuldade em
estabelecer relacionamentos saudaveis e a origem desse padrdo vem da violagdo de um desses
principios.

Assim, a Constelacdo Familiar busca revelar os desequilibrios ocorridos em sistemas
familiares, os quais uma vez identificados e corrigidos podem gerar alivio, harmonia e paz entre
seus integrantes. O processo é coordenado e interpretado através de um Facilitador, pessoa com
formagé&o para realizar a Constelagéo e ocorre da seguinte forma:

Ao estabelecer uma constelagéo familiar, o participante escolhe ouros integrantes do
grupo para representar os membros de sua familia, colocando-0s no recinto de modo
que as posi¢des relativas de cada um reproduzam as da familia verdadeira. Os
representantes passam a ser modelos vivos do sistema original de relages familiares.
O mais incrivel é que, se a pessoa coloca a sua “familia” com toda autenticidade, os

representantes passam a sentir e a pensar de modo muito parecido com o dos membros
verdadeiros — sem conhecimento prévio. (HELLINGER, 2006, p. 15).

Os representantes nada conhecem sobre os representados, mas sdo movidos pela
energia do campo energético gerado por aquele sistema familiar. Bert Hellinger ndo explica de
maneira exata como essa energia atua no campo, mas essa forca & incontestavelmente
constatada. Por esta razdo é que A Constelacdo Familiar tem um fundamento fenomenol6gico
e a comprovacao do método € o préprio efeito que provoca nos individuos que constelam.

A inteligéncia da simetria sistémica do amor, que opera sem ser percebida em nossos
relacionamentos, zela pelo amor. E mais facil de seguir que de entender. Nés a
reconhecemos, quando é importante para nés, nos movimentos sutis de nosso intimo
e na cuidadosa observacdo de nossos relacionamentos. Aceitamos suas leis apenas

quando notamos as consequéncias do que fizemos para nos e para os outros — quando
0 amor diminuiu ou aumentou. (HELLINGER, 2006, p. 45).

A partir dai o Facilitador vai alterando as posi¢des dos representantes e sugerindo
acoes, frases de impacto, movimentos de reveréncia, dentre outros, através dos quais ele pode
identificar o arranjo que proporcionara mais harmonia para aquele sistema.

Ao constelar, o individuo passa a ver com clareza o padrdo prejudicial que vem

adotando e 0 que o provoca esse comportamento. Quando essa inconsciéncia se torna
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consciéncia através da identificacdo do padrdo de comportamento, o constelado consegue uma
espécie de libertagdo pois passa a ter o conhecimento e as ferramentas necessarias para
transformar aquela realidade.

O juiz de Direito do Tribunal de Justica da Bahia, Sami Storch, que ja tinha contato
com a Constelacdo Familiar desde antes do seu ingresso na magistratura vislumbrou a
possibilidade da utilizagdo dessa técnica terapéutica no universo juridico.

Storch ingressou na magistratura em 2006 e de maneira bem discreta passou a aplicar
seus conhecimentos ligados as Ordens do Amor nos processos de sua competéncia. Assumindo
uma postura diferente ao julgar, ele conseguia identificar que muitas demandas judiciais eram
instauradas como um meio de compensar um sofrimento de natureza diversa do direito
pleiteado na demanda.

Através da compreensdo da raiz e causas mais profundas daquele conflito era possivel
proferir decisdes que produzissem um impacto mais significativo e eficaz na vida das partes
envolvidas.

O mero conhecimento das ordens do amor, conforme descritas por Hellinger, permite
a compreensdo das dinamicas dos conflitos e da violéncia de forma mais ampla, além
das aparéncias, facilitando ao julgador e as partes em conflito adotarem, em cada caso,

0 posicionamento mais adequado a pacificacdo das relagdes envolvidas. (STORCH,
2018).

Percebendo o éxito da sua abordagem, cunhou o termo Direito Sistémico e a partir de
2012 passou a realizar palestras sobre o tema permitindo as partes que tivessem interesse, a
possibilidade de constelar o seu sistema familiar. O projeto criado pelo juiz foi chamado de
"Constela¢fes Familiares na Justica".

O direito sistémico inaugura uma abordagem sistematica na resolucdo de conflitos que
sugere uma analise de casos concretos que busquem olhar para os fatos considerando todas as
nuances envolvidas, sejam elas juridicas e econdmicas ou afetivas e emocionais e contam com a
aplicacdo do método psicoterapéutico da Constelacdo Familiar como importante ferramenta.

Trata-se de uma percepgdo mais ampla e profunda do conflito que leva em conta toda a
bagagem que as partes litigantes “disfargam” como um conflito pontual a ser apreciado pelo Poder
Judiciario. Nas palavras de Sami Storch:

A abordagem sistémica do direito, portanto, propde a aplicagdo pratica da ciéncia
juridica com um viés terapéutico — desde a etapa de elaboracdo das leis até a sua
aplicacdo nos casos concretos. A proposta, aqui, é utilizar as leis e o direito como

mecanismo de tratamento das questdes geradoras de conflito, visando a saide do
sistema “doente”, como um todo. (STORCH, 2010).
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O resultado observado tem sido uma mudanca na postura das partes que ao serem
confrontadas com a sua propria verdade, que até entdo estava oculta, passam a olhar para a parte
contraria com mais tolerancia e a ter mais consciéncia dos seus proprios propésitos com aquela
demanda. As solugdes consensuais ou a aceitacdo das determinac@es judiciais se tornam mais

frequentes pois a justica de fato consegue reduzir o sofrimento das partes.

As técnicas aplicadas vém auxiliando na efetivacdo de conciliacBes
verdadeiras entre as partes. Durante e apds o trabalho com constelagbes, 0s
participantes tm demonstrado boa absorgdo dos assuntos tratados, um maior respeito
e consideracdo em relagdo a outra parte envolvida, além da vontade de conciliar — o
que se comprova também com os resultados das audiéncias realizadas semanas depois
e com os relatos das partes e dos advogados da comarca.

(.)

Posteriormente, quando da realizacdo das audiéncias de conciliacdo, os
acordos acontecem de forma rapida e até emocionante, pois 0s que participaram das
vivéncias tendem a desarmar seus coracles e reconhecer que, por tras das acusacdes
e dos rancores mutuos, existe um sentimento de amor verdadeiro e a dor da frustracéo.
(STORCH, 2011, p. 305-316).

Nos conflitos de natureza familiar essa pratica pelo Poder Judiciario se torna ainda mais
vantajosa. Isto porque, muitas vezes as partes possuem uma caréncia emocional em relagéo a
parte contraria a qual estdo buscando compensar através de um ganho patrimonial, por exemplo.

Além disso, alguns dos conflitos mais frequentes que sobrecarregam as varas de familia
sdo 0s que envolvem divorcio, com divergéncia quanto a guarda dos filhos e que muitas vezes
culminam na pratica de alienagdo parental. O envolvimento dos filhos em demandas judiciais é
incontestavelmente prejudicial para a crianga e nos casos onde aquele conflito permanece latente

por muitos anos, 0s prejuizos sdo ainda maiores.

Em ac¢des de familia, muitas vezes uma constela¢do simples, colocando representantes
para o casal em conflito e os filhos, é suficiente para evidenciar a existéncia de
dindmicas como a alienacdo parental e o uso dos filhos como intermediarios nos
ataques mutuos, entre outros emaranhamentos possiveis.

()

ANALISE ESTATISTICA (VARA DE FAMILIA):

nas audiéncias efetivamente realizadas com a presencga de ambas as partes, o indice de
acordos foi de 100% nos processos em que ambas participaram da vivéncia de
constelacBes; 93% nos processos em que uma delas participou; e 80% nos demais;

nos casos em que ambas as partes participaram da vivéncia, 100% das audiéncias se
efetivaram, todas com acordo; nos casos em que pelo menos uma das partes participou,
73% das audiéncias se efetivaram e 70% resultaram em acordo; nos casos em que
nenhuma das partes participou, 61% das audiéncias se efetivaram e 48% resultaram em
acordo.

(STORCH, 2011, p. 305-316).
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A constelagdo de um ou mais sujeitos envolvidos nesse processo pode esclarecer e
conscientizar os pais de que uma postura conciliadora é essencial para minimizar as

consequéncias psicoldgicas e emocionais da crianca que ja esta vivenciando a separacao dos pais.

Numa agdo de divorcio, a solucdo juridica relativa aos filhos menores pode ser
simplesmente definir qual dos pais ficara com a guarda, como sera o regime de visitas e
qual serd o valor da pensdo. E o que usualmente se faz. Mas de nada adiantara uma
decisdo judicial imposta se 0s pais continuarem se atacando. Independentemente do
valor da pensdo ou de quem serd o guardido, os filhos crescerdo como se eles mesmos
fossem os alvos dos ataques de ambaos os pais.

Uma ofensa do pai contra a mée, ou da mée contra o pai, sdo sentidas pelos filhos como
se estes fossem as vitimas dos ataques, mesmo que ndo se déem conta disso. 1sso porque
sistemicamente os filhos séo profundamente vinculados a ambos os pais bioldgicos. S&o
constituidos por eles, por meio deles receberam a vida.

O filho ndo existe sem o0 pai ou sem a mae e, seja qual for o destino que os filhos
construirem para si, sera uma sequéncia da historia dos pais.

Por isso é que, mesmo que o filho manifeste uma rejeicdo ao pai — porque este
abandonou a familia ou porque ndo paga pensdo, por exemplo — toda essa rejeicdo se
volta contra ele mesmo, inconscientemente. Qualquer ofensa ou julgamento de um dos
pais contra 0 outro alimenta essa dinamica, prejudicial sobretudo aos filhos. O mesmo
ocorre quando o juiz toma o partido de um dos pais contra o outro, reforgando o conflito
interno na crianga.

A solugdo sistémica, para ser verdadeira, precisara primeiramente excluir os filhos de
qualquer conflito existente entre os pais, para que os filhos possam sentir a presenga
harménica do pai e da mée em suas vidas.

(STORCH, 2010).

Ressalta-se que acima de tudo, a constelacdo familiar promove o conhecimento. A
técnica permite que ndo s6 os operadores do direito, mas principalmente a parte tenha mais
informacdes sobre si, sobre o conflito e sobre suas causas.

Em artigo publicado em 2018, Sami Storch, através de nomes ficticios demonstra
claramente como o conhecimento das ordens do amor permite uma melhor percepcéo do conflito

familiar e consequentemente uma solucéo mais justa para o caso.

A acdo trata do menino Francisco, cujo pai morreu quando a crianga tinha sete meses
de idade e em seguida sua mae, Antdnia, o deixou com a madrinha (prima da mée),
Fernanda, e foi em busca de trabalho em outro estado. A madrinha o criou (auxiliada
também pela avé de Francisco) enquanto a mée esteve longe. Agora Francisco esta
com nove anos e sua mae resolveu busca-lo e leva-lo consigo.

Fernanda ajuizou a acdo, dizendo-se preocupada com a seguranca e o bem estar de
Francisco e pedindo liminar para que ele pudesse permanecer sob sua guarda e junto
a familia com a qual ja esta acostumado.

()

Ora, insistir numa liminar que retire da mée a guarda do proprio filho, ndo havendo nada
que indique ser arriscado, perigoso ou nocivo o convivio da crianga com a propria mae,
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inevitavelmente geraria uma reacdo da requerida e o tensionamento da relacdo desta
com os proprios familiares que desejam ficar com Francisco. O conflito, este sim,

é obviamente nocivo a Francisco, como alias demonstra o laudo de fls. 107/119, pois
em sua alma ele se mostra ao mesmo tempo leal a mae bioldgica e aos familiares que o
criaram, e se cada uma tenta puxar o garoto para um lado, chegando a submeté-lo a
pericias, entrevistas ou audiéncias com a intengdo de que ele demonstre preferéncia por
uma ou por outra, é natural que o menino se sinta dividido, ansioso, com déficit de
atencdo e outros possiveis diagnésticos, além de se sentir culpado, mesmo que em nivel
inconsciente, a cada vez que critica uma das partes, causando um distanciamento de uma
das partes que comp8em o seu ser integral.

Quem é que quer se prestar a tamanha violéncia a uma crianga, sabendo que em seu
coracdo, mesmo que nao tenha clareza e maturidade para reconhecer e expressa-lo, a
mae bioldgica é fundamental e, assim como a familia que o criou, quando na auséncia
da mée, também merece seu amor e gratiddo?

(STORCH, 2018)

Em um primeiro momento, ele analisa a situacdo em concreto com base nos seus
conhecimentos a respeito da constelacdo familiar e identifica o descompasso existente naquela
situacdo. Veja-se que até aqui, nenhuma das partes precisou constelar ou sequer ter conhecimento
da técnica a qual foi aplicada pelo préprio juiz ao passo que ele analisa o conflito sob uma 6tica
mais humanizada.

E incontestavel que promover uma harmonia entre a mée bioldgica e a madrinha
(cuidadora) da crianca € mais benéfico e saudavel para 0 menor envolvido. Assim, quando o
Poder Judiciario objetiva promover uma aproximagdo ao invés de potencializar o distanciamento

temos solugdes mais duradouras e acertadas.

Depois dessa decisdo, a requerente participou da vivéncia de constelagdes e pediu para
constelar seu processo. A constelagdo mostrou exatamente a imagem exposta na
decisdo: Francisco s6 queria abracar ambas as partes (e também a avd), e quando uma
delas agradecia e honrava a outra com frases como “obrigada por cuidar do meu filho;
eu escolhi a madrinha certa pra ele” (ditas pela mie) e “obrigada por deixar comigo
esse menino tdo especial; gragas a vocé, tenho ele em minha vida; agora vejo o quanto
vocé sofreu” (ditas pela madrinha), mais todos se abracavam e Francisco se sentia
pleno.

No dia seguinte ao da constelacdo, a parte requerente peticionou apresentando um
novo pedido — para que, sem prejuizo do poder familiar da mée, fosse dada a madrinha
a guarda para que pudesse matricular Francisco na escola e adotar as outras medidas
necessarias aos seus cuidados, enquanto a mae néo vinha lhe buscar.

A nova peticdo veio em um tom mais respeitoso em relacdo a mae e a sua importancia,
ndo mais visando repelir a sua presenca, mas sim buscando colocar-se a servico dela,
suprindo as necessidades da crianca enquanto sua mde ndo pudesse fazé-lo
pessoalmente.

(STORCH, 2018)

No segundo momento, a propria parte requerente demonstra interesse em constelar e
com isso compreende melhor a situacéo e o que é mais benéfico para a crian¢a. Assim, mesmo
ndo conseguindo a liminar pleiteada, a parte esta conformada de que aquela decisao judicial foi

apropriada e coerente com as necessidades da crianga envolvida.
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Pois bem, demonstrada a importancia desse didlogo entre psicologia e direito, cumpre
destacar o aspecto da Constelagdo Familiar que a torna vidvel de ser aplicada pelo poder
judiciario.

Enguanto a maioria dos recursos terapéuticos exige um acompanhamento demorado e
cujos resultados também levam bastante tempo, a constelagdo familiar busca tratar questdes
pontuais de maneira direta e significativamente rapida. Por esta razdo, se torna um instrumento

compativel com a necessidade de celeridade da prestacao jurisdicional.

4. OS DESAFIOS DE UMA PRATICA EM CONSTRUCAO

Apesar de valido e eficaz, o direito sistémico ainda esta em construcao e tem encontrado
muitos desafios na préatica. S&o tantos os obstaculos que mesmo com os excelentes resultados,
somente 20% dos tribunais brasileiros incorporaram o projeto.

Um dos grandes desafios enfrentados é referente a auséncia de regulamentacéo. O direito
sisttmico encontra embasamento legal na Resolucdo 125 do CNJ, contudo, ndo ha previsdo
expressa da possibilidade de utilizacdo da técnica de forma que essa auséncia de regulamentacédo
especifica gera a falta de padronizacéo entre as oficinas de constelagdes do Judiciario.

Trata-se de uma pratica que pode ser feita em diversas modalidades variando por
exemplo quanto a exposicdo menor ou maior das partes envolvidas ou quanto aos profissionais
capacitados para serem facilitadores. Essa falta de padronizacdo gera uma margem para gque as
oficinas de Constelacdo sejam realizadas de maneira equivocada e por profissionais inadequados
0 que acaba por descredibilizar a técnica e gerar uma resisténcia social ao seu uso.

SessOes abertas funcionam mediante total exposicao a plateia da questdo trabalhada e
ocorrem em um auditério onde 0 acesso € livre atodos. Ja sessdes fechadas acabam por resguardar
mais a intimidade das pessoas. No Rio Grande do Sul por exemplo, as oficinas realizadas na
capital sdo abertas, enquanto na cidade de Novo Hamburgo ja optam por sessdes fechadas.
Observa-se que ndo had uma uniformidade dentro de um mesmo Estado.

Outro ponto que merece andlise e atencdo é quanto ao profissional escolhido para ser o
Facilitador no meio juridico. Apesar de muitos profissionais poderem ter uma formacdo como
Facilitador destaca-se que profissionais da aérea juridica ttm uma maior familiaridade com o

ambiente e por isso teriam maiores habilidades para seguirem uma linha estrutural, sem a
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necessidade de avancar na esfera intima da parte alem do estritamente necessario para a solucéo
daquela demanda.

Assim, uma regulamentacéo especifica, pelo préprio CNJ se demonstra importante.
Outras praticas, tais como a Justica Restaurativa receberam essa regulamentagdo e com o Direito
Sistémico a necessidade também existe.

Além disto, outro grande desafio é a construcdo de uma consciéncia social pacificadora.
Os operadores do direito (advogados, promotores e magistrados) tem uma formacao e tendéncia
de estimulo a cultura do litigio. O ganho financeiro do advogado é automaticamente associado a
uma necessaria postura adversarial. Solucionar o conflito necessariamente significa ganhar do
outro.

Ja do ponto de vista dos magistrados a demonstracao de autoridade e de poder decisério
inibe o estimulo a acordos e decisfes consensuais que conferem mais poder as partes sobre suas
proprias questdes. Os juizes brasileiros demonstram resisténcia em assumir um papel conciliador.
A mudanca dessa mentalidade é essencial para que os juristas deixem de focar no ganho e passem
a concentrar os esfor¢os na minimizacao do sofrimento das partes.

Por fim, os pontos mencionados acima potencializam o maior desafio enfrentando pelo
crescimento do direito sisttmico. A resisténcia social. Seja por falta de conhecimento, por
experiéncias anteriores negativas com o método aplicado de forma equivocada ou pela falta de
estimula recebida do assessor juridico, muitas pessoas ainda demonstram um certo medo de
constelar.

Se trata do maior desafio a ser enfrentando pois Sami Storch (2010) aponta que para o
direito sistémico, mais importante do que a natureza do conflito é a disposicdo das partes em
chegar a um consenso. Assim, a consciéncia social de que o conflito deve ser resolvido através
de meios que harmonizem a relacdo entre as partes e ndo potencializem o litigio bem como a
compreensdo da populacdo quanto a carga psicolégica que carregam é um grande passo para o

avanco de uma Justica atraves da ordem do amor.

CONCLUSAO

Os conflitos de natureza familiar sdo extremamente complexos, cada caso marcado

pelas peculiaridades de um conflito instaurado na esfera mais intima e privada do individuo.
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Estas caracteristicas do direito de familia se revelam diariamente e o proprio Poder Judiciario
se organizou de modo a constituir Varas Especializadas para solucionar esses litigios.

Contudo, os magistrados, guiados pelo principio da imparcialidade e agindo como
representante do Estado, colocam-se acima das partes, numa posicdo que pretende preservar a
neutralidade de suas decisfes. Ao mesmo tempo que assim se posicionam, decidem sobre as
questBes mais profundas e delicadas das partes envolvidas. Parte-se do principio de que quanto
mais distante daquela realidade familiar, mais capacitado estara 0 magistrado para solucionar o
caso.

Essa ideia pouco humanizada da aplicagdo do Direito vem demonstrando uma
ineficiéncia do sistema revelado pelo alto nimero de conflitos latentes e recursos manejados
contra decisdes judiciais insatisfatorias.

Nesse contexto, a técnica psicoterapéutica da Constelacdo Familiar surge como um
recurso extraordindrio a ser utilizado por todos os operados do direito e possibilita a
humanizagdo da postura do julgador, promove uma harmonia entre as partes e aumenta as
chances de solugdes consensuais através da transformacao do espirito litigante em possibilidade

de dialogo, resultando em paz e justica para aquele sistema familiar.

REFERENCIAS

BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Constituicao/ Constitui¢cao.htm. Acesso em: 1 ago. 20109.

. Lei n.° 13.105, de 16 de marco de 2015. Cédigo de processo civil. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2015/lei/113105.htm. Acesso em: 1 ago.
2019.

CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA. Resolucéo 125, de 29 de novembro de 2010. Dispde
sobre a Politica Judiciaria Nacional de tratamento adequado dos conflitos de interesses no
ambito do Poder Judiciario e da outras providéncias. Diario de Justica eletronico - CNJ, n 39,
01 de mar. p. 2-15, 2011.

HELLINGER, Bert. A simetria oculta do amor: por que o amor faz os relacionamentos darem
certo. Sdo Paulo: Cultrix, 2006.

HELLINGER, Bert. Ordens do amor: um guia para o trabalho com constelagdes familiares.
Séo Paulo: Cultrix, 2007.

MADALENO, Rolf. Direito de Familia. 92 edi¢do. Rio de Janeiro: Forense, 2019.

196

——
| —


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2015/lei/l13105.htm

Arquivo Juridico - ISSN 2317-918X - Teresina-PI -v. 6 - n. 2 - p. 181-197
Jul./Dez. de 2019

MADALENO, R; MADALENO, A.C.C. Sindrome da Alienacdo Parental. Rio de Janeiro:
Forense, 2019.

STORCH, Sami. O que é o direito sistémico? Artigo publicado no blog Direito Sistémico em
29/11/2010.  <http://direitosistemico.wordpress.com/2010/11/29/0-que-e-direito-sistemico/>
Acesso em: 19 ago. 2019.

STORCH, Sami. Direito Sistémico: a resolucéo de conflitos por meio da abordagem sistémica
fenomenoldgica das constelagdes familiares. In: revista da Unicorp / Tribunal de Justica do
Estado da Bahia — ano. 1, n. 1, (abr.2011) — Salvador: Universidade Corporativa do TIBA,
2011, p. 305-316.

Disponivel em <https://direitosistemico.wordpress.com/2017/09/22/artigo-descreve-modelo-
original-de-pratica-de-constelacoes-na-justica-e-aplicabilidade-do-direito-sistemico/>

Acesso em: 19 ago. 2019.

STORCH, Sami. Guarda de menor: as partes unidas no corac¢do da crianca. Artigo publicado
no blog Direito Sistémico em 07/03/2018.

Disponivel em: <https://direitosistemico.wordpress.com/2018/03/07/guarda-de-menor-as-
partes-unidas-no-coracao-da-crianca/>

Acesso em: 19 ago. 2019.

Recebimento em: 19/09/2019.
Aprovagéo em: 02/12/2019.

197

——
| —


http://direitosistemico.wordpress.com/2010/11/29/o-que-e-direito-sistemico/
https://direitosistemico.wordpress.com/2017/09/22/artigo-descreve-modelo-original-de-pratica-de-constelacoes-na-justica-e-aplicabilidade-do-direito-sistemico/
https://direitosistemico.wordpress.com/2017/09/22/artigo-descreve-modelo-original-de-pratica-de-constelacoes-na-justica-e-aplicabilidade-do-direito-sistemico/
https://direitosistemico.wordpress.com/2018/03/07/guarda-de-menor-as-partes-unidas-no-coracao-da-crianca/
https://direitosistemico.wordpress.com/2018/03/07/guarda-de-menor-as-partes-unidas-no-coracao-da-crianca/
https://direitosistemico.wordpress.com/2018/03/07/guarda-de-menor-as-partes-unidas-no-coracao-da-crianca/

