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APRESENTACAO

Em razdo da pandemia causada pelo Sars-CoV-2, a 1X Jornada de Fisioterapia da UESPI,
foi realizada no formato on-line, entre os dias 05, 06, 07 e 08 de novembro de 2020.
Foram muitos os desafios ao longo da adaptacdo e implementacdo do evento para esse
novo formato, visto que, as edi¢bes anteriores foram realizadas de forma presencial.
Contudo, grandes oportunidades surgiram, entre as quais, a participagdo on-line de
académicos e profissionais de todos os Estados brasileiros. Estes tiveram a oportunidade
de atualizar seus conhecimentos, bem como aprofundar discussdes sobre a atuacdo do
fisioterapeuta no atual contexto em que estamos inseridos. Nesta edi¢cdo, o tema central
perpassou pela tematica “’Desafios e Potencialidades na Fisioterapia’’, com programagao
variada e contando com a participacdo de renomados palestrantes locais, regionais e
nacionais que abordaram temas de grande relevancia. Na oportunidade, além da
promocdo de conhecimentos, abrimos espaco também para a divulgacdo de productes
cientificas por meio de apresentacdo de temas livres que abrilhantaram ainda mais o

evento.

PROGRAMACAO

05/11/2020 (Workshop)

08:00- Educacdo Popular em Saude: Olhares e Reflexdes Sobre o Contato com a
Comunidade

Ministrante: Michelle Vicente

08:00- Abordagem Osteopatica em Membros Inferiores

Ministrante: Priscyla Mendes

08:00- Estimulacdo Sensério-Motora na UTI Neonatal

Ministrante: Marina Gongalves

08:00- A Abordagem da Fisioterapia nos Transtornos das ATMs: Sob Viséo Cientifica

Ministrante: Julia Moita



05/11/2020 (Abertura e live)

19:00 hs: ABERTURA

19:30 hs: LIVE DE ABERTURA: Aula prética de Pilates

Ministrante: Arely de Macedo Bona

06/11/2020 (Palestras)

9:00hs- A importancia da Etica Fisioterapéutica para o desenvolvimento da
Profisséo

Ministrante: Rodrigo Amorim

10:00hs- Fisioterapia baseada em evidéncia como uma potencialidade
Ministrante: Mauricio Magalhaes

11:00hs- Ozonioterapia na fisioterapia: possibilidades e legislagédo
Ministrante: Mariana Sanchez

15:00hr- Hipertens&o arterial pulmonar em recem-nascido: fisiopatologia e tratamento
Ministrante: 1zabelle Macedo de Sousa

16:00hs — Aplicagdo de termografia clinica funcional no diagndstico de distarbios
traumato ortopédicos

Ministrante: Daniel Cavalcante

19:00hs- Reabilitacdo do corredor

Ministrante: Douglas Martins

20:00hr- A atuacao do fisioterapeuta na UTI no combate ao covid 19
Ministrantes: Eric Silva e Laércio de Arauljo Sousa

21:00hr- Gameterapia Pélvica

Ministrante: Ericka Kisthine Valentin

07/11/2020 (Palestras e apresentacdo de trabalhos cientificos)

08:00hr- Apresentacédo de temas livres
19:00hr- Formei! Como o fisioterapeuta pode conseguir mais clientes usando as redes

sociais?



Ministrante: Fredson Costa Serejo

20:00hr- A abordagem fisioterapéutica nos tumores de cabeca e pescogo

Ministrante: Jehd Portela Sérvio

21:00hr- Terapia Craniossacral nas dores cronicas: fundamentos e evidéncias cientificas

Ministrante: Marcello Alencar

08/11/2020 (Palestras)

09:00hr- Recuperacdo neuromotora na lesdo medular
Ministrante:Antonio Carlos

10:00hr- Estimulacdo Visual em Pediatria

Ministrante: Téasia Peixoto

11:00hs- A atuacdo do fisioterapeuta nas pericias judiciais e extrajudiciais

Ministrante: Veronesi Junior
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RESUMOS

A ACUPUNTURA NO MANEJO DA SINTOMATOLOGIA DOLOROSA EM
INDIVIDUOS COM DISFUNGCAO TEMPOROMANDIBULAR

Béarbara Leite da Silva !, Ana Paula de Carvalho Souza 2, Leticia de Sousa Vidal 3,
Maria Clara Falcdo Barrinha * , Vitoria Gabriele Barros de Aradjo ° , Janaina de
Moraes Silva ©

1 Universidade Estadual do Piaui- UESPI

2 Universidade Estadual do Piaui- UESPI

3 Universidade Estadual do Piaui- UESPI

* Universidade Estadual do Piaui- UESPI

® Universidade Estadual do Piaui- UESPI

¢ Doutora em Engenharia Biomédica — Universidade do Vale do Paraiba (UNIVAP).

E-mail do autor: babiileiteslv@gmail.com

INTRODUCAO: A Disfungdo Temporomandibular consiste em sinais clinicos
caracterizados por dor orofacial e/ou disfuncdo mastigatdria, sendo os sintomas mais
frequentes: dores na articulacdo temporomandibular e/ou nos musculos mastigatérios.
OBJETIVO: Analisar a eficacia da acupuntura no manejo da sintomatologia dolorosa
em individuos com DTM. METODOS: Revisdo bibliografica, realizada a partir das
bases: Lilacs, Pubmed e Scielo. Descritores: Acupuncture AND Temporomandibular
Joint. Foram incluidos estudos observacionais descritivos e estudos experimentais, em
inglés e portugués, originais e publicados de 2010 a 2020, sendo excluidos artigos
duplicados e os que nédo se enquadravam no objetivo do estudo. RESULTADOS: Foram
encontrados 206 artigos, sendo sete elegiveis. 4 estudos foram realizados apenas com a
acupuntura e obtiveram como resultado a reducdo significante no nivel de dor. Borin et
al., (2011) em seu estudo com 40 mulheres, divididas em dois grupos: acupuntura (n=20)
e controle (n=20). Vera et al., (2013) com o relato de caso de uma paciente tratada com
seis sessOes da terapia chinesa, sendo uma por semana. Camargo et al., (2014) realizando
um estudo com 31 individuos, cujo tratamento consistiu em trés sessdes semanais de
acupuntura. Sousa et al., (2014) com 20 pacientes submetidos a seis sessdes de
acupuntura. Aléem disso, outros trés estudos também obtiveram resultados positivos com
a acupuntura quando comparada a outras terapias. Entre eles, o estudo de Barrero et al.,
(2012) em 20 individuos comparando a eficacia da terapia chinesa e talas de
descompressdo. CONCLUSAO: A acupuntura reduziu parcialmente ou totalmente a dor,
sendo um recurso terapéutico de grande eficacia.

PALAVRAS-CHAVE: Acupuntura. Articulacdo temporomandibular. Disfuncéo

temporomandibular.
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A ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA NAS DISFUNCOES DA ARTICULACAO
TEMPOROMANDIBULAR

Brenda Brisia de Lima Brito , Fernanda Adylla Silva Sousa 2, Karina Delmondes de

Carvalho 3, Jucara Barroso Leal *

1 Educacdo Superior Raimundo S& — IERSA

2 Instituto de Educacdo Superior Raimundo Sa — IERSA.

3 Instituto de Educacdo Superior Raimundo Sa — IERSA.

* Mestre em Ciéncias, pela Universidade Federal do Vale do Sdo Francisco-
UNIVASF.

E-mail do autor: brendabrisia@hotmail.com

INTRODUGCAO: A articulagio temporomandibular é considerada a estrutura mais
complexa do corpo humano. Essa articulagdo é vulneravel a alterages funcionais ou
patoldgicas, levando a distdrbios como a disfuncdo temporomandibular (DTM).
OBJETIVO: Analisar a atuacdo da fisioterapia no tratamento das disfuncdes da
articulacio temporomandibular. METODOS: Foram selecionados 10 artigos indexados
nas bases de dados Medline, Pubmed e PEDro; publicados entre os anos 2014-2020, nas
linguas inglesa e portuguesa. RESULTADOS: Baseado no levantamento das producdes
cientificas, verificou-se que a fisioterapia tem o intuito de amenizar os sinais e sintomas
das DTMs. CONCLUSAOQ: A fisioterapia é eficaz no tratamento através da aplicacio de
técnicas como a liberacdo de pontos de gatilho, terapias manuais, ultrassom, laser,
exercicios para fortalecimento, uso da fotobiomodulacdo e LED, TENS, microcorrente e
Kinesiotaping.
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PALAVRAS-CHAVE: Transtornos da articulagdo temporomandibular. Fisioterapia.
Dor orofacial.

REFERENCIAS
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Maring4, jun.2010.

CHELLAPPA, D; THIRUPATHY, M. Eficacia comparativa do laser de baixo nivel e da
TENS no alivio sintomatico de distarbios da articulacdo temporomandibular: um ensaio
clinico randomizado. Indian journal of dental research. v. 31, n.1, p. 42-47, india,
abr.2020.

A CONTRIBUICAO DA ERGONOMIA PARA A REDUCAO DE ACIDENTESE
DOENCAS OCUPACIONAIS: REVISAO DE LITERATURA

Kamylla Farias de Oliveira !, Paulo Roberto Pereira Borges 2, Lucilia Costa da Silva 3

1 Universidade Estadual do Piaui.
2 Universidade Estadual do Piaui.
3 Pés-Graduanda em Fisioterapia Pélvica e Uroginecologia Funcional pela INSPIRAR.

E-mail do autor: kamyllafariasoli20@gmail.com

INTRODUCAO: As intervencdes de salde alcangam lugar no ambiente de trabalho,
por possuir capacidade a ponto de incentivar a execucdo de costumes e modos sadios,
para preservar-se das patologias. OBJETIVO: verificar através de uma revisao da
literatura os beneficios da ergonomia para a diminuicdo de acidentes e doencas
ocupacionais. METODO: Buscaram-se artigos nas bases de dados Scielo, Lilacs e
Pedro entre 2010 a 2020, sendo encontrados vinte artigos relacionados ao tema e quatro
seguiam os critérios de inclusdo. Foram excluidos artigos de revisdo e que fugiam do
tema. RESULTADOS: Pode-se observar que a atuacdo ergondmica no local de trabalho
é de real necessidade, por ser responsavel em contribuir para o bem-estar do colaborador.
CONCLUSAO: Nesse sentido, uma correta analise dos riscos e execucio ergondmica,
fundamentada na solucdo de disfungdes fisicas e corporativas da &rea de trabalho,
amparada pela presenca dos trabalhadores e dire¢do da instituicdo, mostra o caminho
propicio para o dominio dos distarbios ocupacionais.

PALAVRAS-CHAVE: Acidentes de Trabalho. Ergonomia. Salde.
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A EFICACIA DA APLICACAO DE ONDAS DE CHOQUE
EXTRACORPOREAS COMO TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO PARA A
FASCITE PLANTAR

Ana Paula de Carvalho Souza !, Barbara Leite da Silva 2, Leticia de Souza Vidal 3,

Maria Clara Falcdo Barrinha * , Janaina de Morais Silva °

1 Universidade Estadual do Piaui

2 Universidade Estadual do Piaui

3 Universidade Estadual do Piaui

* Universidade Estadual do Piauf

> Doutora em Engenharia Biomédica, pela Instituicdo UNIVAP

E-mail do autor: anapaula.cvih@agmail.com

INTRODUGCAO: A Fascite Plantar pode se desenvolver a partir do momento em que a
fascia da regido plantar é submetida a repetidos impactos e a alta tensdo muscular. Nessa
direcdo, um novo tratamento ndo invasivo utilizado é a terapia por ondas de choque
extracorporeas (TOC). OBJETIVO: Analisar a eficacia da terapia de ondas de choque
extracorpOreas como tratamento fisioterapéutico para a Fascite Plantar. METODO:
Revisdo bibliografica por meio das bases: Bvs, SCIELO, Pubmed e Medline utilizando os
descritores “Extracorporeal Shockwave Therapy and Plantar Fasciitis”. Foram incluidos
artigos em portugués e inglés, entre o0s anos de 2013 e 2020, completos e disponiveis nas
bases, sendo excluidos revisdes e estudos com tratamentos além da TOC.
RESULTADOS: Foram encontrados 304 artigos dos quais foram selecionados 6. Os
estudos mostraram eficacia da TOC no tratamento da fascite plantar crénica resistente a
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tratamentos convencionais. Mostraram também a eficacia da terapia na fascite plantar
recalcitrante. Todos os estudos utilizaram a escala visual analogica de dor (EVA) e
reducdo da dor apds sessdes com TOC. Todos os artigos concluiram a capacidade da
terapia de promover melhoras fisicas consideraveis no aspecto da FP, como na espessura
da féscia que reduziu ap6s sua aplicagdo. Foram observados: melhoras na dor, funcéo,
amplitude de movimento, forca do calcanhar e aumento da capacidade de marcha.
CONCLUSAO: Os estudos comprovaram a eficacia da terapia por ondas de choque
extracorporeas na FP, em relacdo a espessura da fascia, a funcdo, a capacidade de marcha
e a dor, um dos estudos.

PALAVRAS-CHAVE: Tratamento. Ondas de choque extracorpéreas. Fascite plantar.
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INTRODUGCAO: A osteoartrite de joelho € um distdrbio articular degenerativo associado
a dor e a diminuicdo da amplitude de movimento. Com base nisso, uma alternativa
terapéutica é a TENS. OBJETIVO: Verificar a eficicia da TENS para o alivio da dor em
individuos com osteoartrite de joelho. METODOS: Revis&o bibliografica, realizada a
partir das bases de dados: Lilacs, PubMed e Scielo, utilizando os descritores:
Transcutaneous Electric Nerve Stimulation AND Osteoarthritis, Knee. Foram incluidos
estudos experimentais, em inglés e portugués, originais e publicados de 2010 a 2020.
Foram excluidos artigos duplicados e os que ndo se enquadravam no objetivo do estudo.
RESULTADOS: Encontrou-se 173 artigos, sendo sete elegiveis. Em todos os estudos,
com um total de 473 pacientes com idades entre 45 e 85 anos, os parametros de
caracteristicas de deficiéncia e dor no joelho foram avaliados antes e ap0s o tratamento
usando a escala visual analogica (EVA), o questionario da dor McGill — Melzack e a
JKOM. Né&o houve consenso em relagdo ao periodo de administracdo do tratamento.
Porém, houve em relacéo a aplicacdo dos parametros da TENS, sendo eles o de modo de
varredura de 1 a 250 Hz, pulso bifasico simétrico e largura de pulso variando entre 60 ps
e 140 ps com 30 minutos para cada sessdo. Tendo a intensidade aumentada conforme a
percepcao do paciente. Todos os estudos conseguiram aliviar o nivel de dor sentido pelos
pacientes. CONCLUSAO: A TENS reduziu parcialmente a dor em repouso e durante o
movimento. Portanto, € um recurso terapéutico eficaz.

PALAVRAS-CHAVE: Estimulacéo elétrica nervosa transcutanea. Osteoartrite. Joelho.
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INTRODUCAO: Diante do crescimento académico, tanto cientifico e social da
fisioterapia, o aperfeicoamento em aprendizagens e praticas cientificas nos setores da
assisténcia fisioterapéutica, em especial a saude do trabalhador. Segundo Baena e Soares,
o fisioterapeuta € o profissional, obrigado a estarem qualificados e aptos para trabalhar
em todos os niveis de atencdo a salde. OBJETIVO: Descrever os beneficios da
Fisioterapia na prevencdo de acidentes de trabalho e promocdo da saude dos
trabalhadores. METODO: Trata-se de uma revis&o de literatura com artigos entre os anos
de 2010 a 2020, foram encontrados 12 artigos relacionados ao tema e cinco obedeciam
aos critérios de inclusdo. RESULTADOS: Participaram de 48 colaboradores do sexo
masculino de uma empresa de producdo geotéxteis, e utilizou-se acdes de cinesioterapia
que objetivavam promover seguranca ao complexo da coluna vertebral. Apds 12 meses
de intervencao, em 94% dos participantes ocorreu reducdo da fadiga muscular na regido
lombar e 96% relataram melhora na execucdo de suas atividades. CONCLUSAOQ: Os
resultados comprovam a importancia do Fisioterapeuta na promocao e prevencao da
salde dos colaboradores, evitando cada vez mais os acidentes de trabalho, a participacao
do profissional dentro das empresas ainda € escassa, assim como na literatura que
apresenta poucas pesquisas sobre o tema, assim recomenda-se a producdo de novos
estudos na area e que a atuacdo do fisioterapeuta seja obrigatdria no ambiente de trabalho.

PALAVRAS-CHAVE: Promocdo da saude. Ergonomia. Acidentes de trabalho.
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INTRODUGCAO: O vaginismo é considerado uma disfuncdo sexual com etiologia
multifatorial de origem fisica, psicoldgica, traumas sexuais ou doutrinas religiosas que
resulta em contragfes involuntarias persistentes ou recorrentes da musculatura do
assoalho pélvico (MAP), impedindo total ou parcialmente uma penetracdo vaginal seja
com o pénis, dedo ou objetos de introducdo vaginal. A fisioterapia uroginecoldgica possui
modalidades terapéuticas que promovem relaxamento do MAP, alivio das dores
perineais. OBJETIVO: verificar a efetividade da fisioterapia uroginecoldgica no
tratamento do vaginismo. METODO: Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica,
orientando-se a partir da busca nas bases de dados (SciElo; LILACS; PEDro) e
periddicos. RESULTADO: De acordo com o estudo em questdo, a fisioterapia
uroginecoldgica trata as altera¢fes no tonus do MAP, dentre as técnicas as mais utilizadas
foram a cinesioterapia, massagem perineal, TENS, liberacdo de pontos gatilhos,
dilatadores vaginais e o biofeedback. CONCLUSAO: proporciona relaxamento, auxilia
no desenvolvimento de uma maior percepcao e controle voluntario da musculatura, bem
como contribui para o tratamento do vaginismo.

PALAVRAS-CHAVE: Vaginismo. Disfuncéo sexual. Fisioterapia.
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INTRODUGCAO: A Doenca de Parkinson é uma doenca neurodegenerativa progressiva,
caracterizada por tremor, instabilidade postural, bradicinesia e rigidez muscular. A
hidroterapia € uma alternativa para tratar esses pacientes. OBJETIVO: Verificar a
eficdcia da hidroterapia na reducdo da dor, comprometimentos motores e funcionais
decorrentes da DP. METODOS: Revisdo bibliografica, realizada nas bases Lilacs,
Medline, Scielo e Pubmed. Descritores: Hydrotherapy AND Parkinson Disease. Foram
incluidos estudos piloto, longitudinais e ensaios clinicos, em inglés, portugués e espanhol,
originais e publicados de 2010 a 2020. Foram excluidos artigos duplicados, revisdes e 0s
que ndo se enquadravam no objetivo do estudo. RESULTADOS: Sete artigos foram
selecionados dentre 57. Estes, reunindo 132 pacientes. A Escala Unificada de Avaliagéo
da Doenca de Parkinson foi a mais utilizada para mensurar 0 comprometimento motor,
encontrando evolugcdo notavel em todos os estudos, exceto um. O equilibrio alcangou
melhora significativa nos cinco estudos onde foi examinado pela Escala de Equilibrio de
Berg, Teste de Sentar-Levantar Cinco Vezes (FTSTS) e Teste de Tinetti (TT). Marcha e
mobilidade funcional foram analisadas pelo Timed Up and Go, Timed Get Up and Go,
FTSTS e TT, que mostraram evolucdo apo6s a hidroterapia. O crescimento do alcance
funcional foi evidenciado através da avaliacdo feita pelo Functional Reach Test em dois
estudos. A dor foi verificada através da Escala Visual Analégica em dois estudos, assim
como a qualidade de vida pela Parkinson's disease questionnaire-39 item version.
CONCLUSAO: A hidroterapia mostrou-se eficaz em reduzir comprometimentos
motores e funcionais da DP.

PALAVRAS-CHAVE: Hidroterapia. Doenca de Parkinson. Dor.
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INTRODUGCAO: a Ginastica laboral (GL) é um grupo que realiza exercicios fisicos no
ambiente laboral, com objetivo de colocar em pratica e dispor antecipadamente cada
membro das equipes e grupos de trabalho a estarem aquecidos para a realizacdo de suas
funcdes dentro da instituicdo. Junto com a ergonomia, a ginastica laboral promove
melhoria na qualidade de vida dos funcionarios e possui como resultado uma diminuicao
dos acidentes e lesGes no trabalho. OBJETIVO: O objetivo do estudo é analisar a
importancia da ginastica laboral na prevencdo de doencas ocupacionais. METODO:
Foram utilizadas as bases de dados e selecionando artigos entre 2010 a 2020. Foram
encontrados 17 estudos relacionados e dez seguiam os critérios de inclusdo. Estudo
transversal realizado em 2010 com funcionérios do administrativo do hospital de S&o José
do Rio Preto, composto por 15 funcionarios, ambos os sexos, foi aplicado dois
questionarios antes e apds o programa. RESULTADOS: Os integrantes relataram que
houve aumento e melhora no bem-estar e relacionamento interpessoal, 86,6% afirmaram
confiar que o programa foi importante em seu habito de vida. 46,6% persistiram com a
pratica de exercicios, que confirma o seu interesse na busca por estilo e qualidade de vida
saudaveis. CONCLUSAO: A ginastica laboral contribui positivamente para a sadde dos
trabalhadores, diminui os acidentes e gera bem-estar e qualidade de vida, mas que
necessita de mais estudos na area.
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REFERENCIAS
ANDRADE, P.P.; VEIGA, H.M.S. Avaliacdo dos trabalhadores acerca de um programa
de qualidade de vida no trabalho: validacdo de escala e anélise qualitativa. Psicol. Cienc.
prof., Brasilia, v. 32, n. 2, 2012.
BRITO, E.C.O.; MARTINS, C.O. Percepc¢des dos participantes de programa de ginastica
laboral sobre flexibilidade e fatores relacionados a um estilo de vida saudavel. Rev. Bras
Promog Saude, Fortaleza, v.25, n. 4, 445-454, out/dez, 2012.

CORREA, T.; CINTRA, M.; PAULINO, T.; SILVA, R. RESENDE E SILVA, D.

20


mailto:dra.mayaraoliveirafisiouro@gmail.com

Avaliacdo da qualidade de vida de praticantes de ginéstica laboral. Medicina (Ribeirao
Preto Online), v. 50, n. 1, p. 11-17, 16 fev. 2017.

A IMPORTANCIA DO SUPORTE VENTILATORIO NAO-INVASIVO NA
EXPECTATIVA DE VIDA EM PORTADORES DA DISTROFIA MUSCULAR
DE DUCHENNE - UMA REVISAO SISTEMATICA

Auriclea Rodrigues da Silval, Tamara Mickaelly Venceslau Gomes?, Kamila Barbosa
dos Santos?, Danyele Holanda da Silva* , Rivanda Berenice Silva de Freitas® , 1zabelle
Macédo de Sousa®

1 Faculdade Inspirar-Teresina-Pl.

2 Faculdade Inspirar- Teresina-Pl.

3 Faculdade Inspirar- Teresina-Pl.

* Faculdade Mauricio de Nassau- UNINASSAU, Teresina-Pl.

> Faculdade Inspirar- Teresina-Pl.

& Mestre em Engenharia Biomédica, pela Universidade do Vale do Paraiba- UNIVAP,
Sao José dos Campos —SP

E-mail do autor: cleaferdinan@outlook.com

INTRODUCAO: A distrofia muscular de Duchenne é uma doenca neuromuscular que
se caracteriza pela perda gradual de forca. A morte dos portadores da distrofia muscular
de Duchenne acontece na segunda década de vida e estd geralmente relacionada a
complicacBes respiratorias. OBJETIVO: Investigar os beneficios que o suporte
ventilatério pode proporcionar em relagdo a expectativa de vida em pacientes com
distrofia muscular de Duchenne. METODOS: Foram encontrados 74 artigos publicados
na lingua inglesa e portuguesa, 35 deles entre os anos de 2015 e 2020 nas bases de dados
Lilacs, PubMed e Scielo, e foram descartados artigos de revisao, artigos incompletos e
ndo gratuitos, assim foram considerados apenas ensaios clinicos controlados e
randomizados. RESULTADOS: Ap0s a filtragem sobraram 24 artigos para serem lidos
titulos e resumos, restando 16 artigos para serem lidos na integra. Um artigo foi excluido
por se tratar de distrofia muscular de Becker. Outro foi excluido por se tratar apenas de
avaliacdo pulmonar. Dois artigos foram descartados por se tratarem de cartas respostas
dos autores. Dois artigos foram excluidos, pois 0s mesmos faziam apenas comparagéo do
padrdo respiratério entre a distrofia de Duchenne e Esclerose Lateral Amiotréfica,
resultando 10 artigos elegiveis para o escopo deste estudo. CONCLUSAO: Este estudo
observou que a pressdo positiva ofertada pela ventilagdo ndo invasiva pode desacelerar o
desenvolvimento do padrdo respiratério restritivo em decorréncia das deformidades da
caixa torécica e fraqueza de masculos respiratorios e aumenta a expectativa de vida dos
pacientes.
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INTRODUCAO: Os Distlrbios Osteomusculares Relacionadas ao Trabalho (DORT)
sdo caracterizados pelos esforcos repetitivos e sdo considerados um grave problema na
salde publica de elevada e grande prevaléncia. Estudos apontam que estes distdrbios
ocupam a primeira posicao das doencas ocupacionais no Brasil, com tendéncia mundial
no aumento da incidéncia, onde as abordagens fisioterapéuticas sdo de extrema
importancia para a reabilitacdo do individuo acometido pelo DORT. OBJETIVO:
Apresentar as principais abordagens fisioterapéuticas utilizadas na intervencdo dos
disturbios osteomusculares relacionadas ao trabalho. METODOS: Foi realizado um
levantamento bibliogréafico de artigos cientificos disponiveis na base de dados Scielo e
Pubmed, em lingua inglesa e portuguesa, abordando os descritores: fisioterapia do
trabalho, ergonomia, reabilitacdo, transtornos traumaticos cumulativos. Adotou-se como
critérios de inclusdo, artigos cientificos originais do tipo ensaio clinicos randomizados e
estudos de casos. Como critérios de exclusdo: resumos, meta-analise e revisdes de
literatura, entre os anos de 2010 a 2020. RESULTADO: Foram encontrados 15 estudos,
apos filtragem, 4 compuseram este estudo. De acordo com os estudos encontrados a
aplicacdo dos recursos fisicos para o tratamento fisioterapéutico baseia-se em
cinesioterapia, termoterapia, o exercicio laboral que permite um alongamento junto ao
fortalecimento muscular, a acupuntura, hidroterapia, laserterapia, eletroterapia, entre
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outros que possibilitam um melhor controle da dor e a reducdo da tensdo muscular.
CONCLUSAO: O fisioterapeuta possui de uma gama de abordagens para proporcionar
ao individuo acometido pelo DORT um tratamento adequado e eficaz para a reabilitacéo
e reinsercdo do trabalhador, porém nenhuma intervencdo é tao eficaz quanto a prevencgéo
dos mesmos no ambiente de trabalho.

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia. Transtornos traumaticos cumulativos. Saude do
trabalhador.
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INTRODUCAO: O Acidente Vascular Encefalico caracteriza-se como uma interrupgo
do fluxo sanguineo do encéfalo, causado tanto por obstrugdo de uma artéria, quanto por
ruptura. Ja o conceito de qualidade de vida € bastante amplo, pois atinge ndo sé o estado
fisico, como também o mental e o social. OBJETIVO: Analisar a qualidade de vida de
pacientes com sequelas de acidente vascular encefalico. METODOS: Revisdo
sistematica nas bases de dados SciELO, LILACS e Pubmed, através da consulta pelos
descritores: “Acidente Vascular Cerebral” OR “Acidente Vascular Encefalico” e
“Qualidade de Vida” nos idiomas portugués e inglés. Critérios de inclusdo: estudos
publicados entre 2014 a 2019, com individuos acima de 18 anos e relacdo da qualidade

23



de vida com o acidente vascular encefalico. Foram excluidos os artigos que ndo se
encaixavam nos critérios acima descritos. Para avaliar a qualidade metodologica, aplicou-
se a escala PEDro. RESULTADOS: Foram encontrados 119 estudos. Desses 112 foram
excluidos. Foram selecionados 7 artigos, neles foram avaliados 534 individuos de ambos
0s sexos. Verificou-se que todos os estudos comprovam que a qualidade de vida € afetada
em todos os ambitos. Os aspectos mais comprometidos foram: marcha, funcdo sexual,
comprometimentos funcionais e a degluticdo em idosos, causando um grau de
dependéncia maior do paciente, implicando em alta imagem negativa, interferindo na sua
autoestima, afetando seu psicologico e relacbes interpessoais e profissionais.
CONCLUSAO: As sequelas adquiridas apés um AVE, trazem grandes complicacdes na
QV, afetando o acometido nas func¢des fisica, cognitiva, interacdo social, emocional e
familiar.
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saude.
REFERENCIAS

CANUTO. et al. Qualidade de vida a satde de pessoas apds acidente vascular cerebral.
Rev. Neurocienc. v. 29, n. 3, p. 245-52, 2016.

COSTA. et al. Qualidade de vida de cuidadores de individuos com acidente vascular
encefalico: associagdo com caracteristicas e sobrecarga. Rev. Esc. EnfermUSP, v. 29, n.
2, 2015.

MOREIRA. et al. Qualidade de vida em individuos acometidos por acidente vascular
cerebral. Rer. Neurocienc. v. 23, n. 4, p. 530-537, 2016.

ANALISE DO USO DO METODO PILATES NA MELHORIA DE VIDA DE
IDOSOS: UMA REVISAO DE LITERATURA
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INTRODUGCAO: O envelhecimento é um processo natural, porém vem acompanhado de
alteracdes fisiologicas no sistema osteomioarticular que implicam na reducgéo das funcdes
locomotoras gerando uma reducdo gradual da autonomia e da capacidade funcional.
Diante disso, o Método Pilates surge como uma alternativa para minimizar esses efeitos,
auxiliando no aprimoramento dos niveis de aptiddo fisica, com foco em proporcionar
bem-estar geral ao individuo, melhorando aspectos como forca e flexibilidade, a fim de
gerar uma melhor autonomia e, consequentemente, uma melhor qualidade de vida.
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OBJETIVO: Identificar na literatura disponivel o uso do Método Pilates como
tratamento para a melhoria da qualidade de vida de idosos. METODOS: O estudo
consiste em uma revisao de literatura, qualitativa e descritiva, realizada através das bases
de dados eletronicas PUBMED e LILACS. RESULTADOS: Foram encontrados 67
artigos, dos quais apenas quatro artigos atenderam aos critérios determinados.
CONCLUSAO: Por conseguinte, pode-se observar que a aplicacdo do Método Pilates
pessoas da terceira idade gera uma melhora no equilibrio, na flexibilidade, na resisténcia
e no aumento da forca muscular, assim podendo oferecer uma melhoria autonomia
funcional e por fim contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos idosos, desde o
aspecto fisico ao emocional.

PALAVRAS-CHAVE: Método pilates. Idoso. Qualidade de vida.
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INTRODUGCAO: O cancer de mama é a neoplasia de maior ocorréncia no Brasil e, como
forma de tratamento, destaca-se a mastectomia. Porém, a intervencdo cirdrgica pode
ocasionar problemas de forca e amplitude de movimentos de membros superiores durante
0 pos-operatorio. OBJETIVO: Avaliar os efeitos dos exercicios aquaticos sobre a
funcionalidade de mulheres mastectomizadas. METODOS: Revisdo sistematica de
estudos indexados nas bases de dados: Lilacs, SCIELO e MedLine/PubMed. Utilizou-se
os descritores “lymphedema”, “water”, “aquatic” e “hydrotherapy”. RESULTADOS: Ao
final da leitura e andlise, quatro estudos foram considerados relevantes de acordo com os
critérios de elegibilidade estipulados para o desfecho pretendido da presente revisao
CONCLUSAO: A fisioterapia aquética é efetiva para tratamento complementar do
linfedema pds cancer de mama. Os resultados encontrados facilitam na tomada de decisdo
clinica em relacéo as possibilidades de tratamento para essa condi¢éo.

PALAVRAS-CHAVE: Linfedema. Saude da mulher. Hidroterapia.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO DA SINDROME DO
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INTRODUCAO: A Sindrome do Tunel do Carpo (STC) é caracterizada pela compressio
do nervo mediano. Na maioria dos casos essa patologia é dita como de origem idiopatica.
Para fins diagnosticos sdo utilizados testes (Tinel e Phalen) além da historia clinica e
métodos complementares. OBJETIVO: Analisar a atuacao fisioterapéutica em pacientes
com STC. METODOS: Trata-se de uma revisio de literatura, através da base SciELO,
realizada entre agosto e setembro de 2020. Utilizou-se descritores com base no DeCS.
Critérios de incluséo: artigos gratuitos e disponiveis na integra publicados nos ultimos 21
anos, em inglés e portugués. RESULTADOS: A STC é mais predominante no sexo
feminino, e em trabalhadores que desenvolvem atividades de esforco repetitivo ou
sobrecarga de punho. As principais manifestacfes clinicas foram dor e parestesia. A
eletroterapia € eficaz no tratamento na fase aguda e cronica. A termoterapia promove 0
alivio da dor, atua na musculatura e no fluxo sanguineo. Na fase cronica pode-se realizar
alongamentos para preparar 0 paciente aos exercicios ativos-livres e, progressivamente,
aos resistidos, preservando a amplitude de movimento e o ganho de forca muscular para
adquirir um reequilibrio fisiolégico. CONCLUSAO: A fisioterapia é eficaz atuando nas
fibras musculares e circulacdo sanguinea promovendo o alivio do quadro algico e reducéo
da inflamagéo.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome do tanel do carpo. Fisioterapia. Nervo mediano.
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INTRODUGCAO: O COVID-19 se alastrou rapidamente por varios paises, deixando um
namero assustador de infectados e também de Gbitos. Apresenta como sintomas principais
a febre, fadiga, diarreia, tosse seca e em casos mais graves dispnéia e sindromes
respiratdrias. Trouxe varios desafios para a saide em geral, sendo destacado o papel dos
profissionais da salde e dentre eles, o do fisioterapeuta. OBJETIVO: O objetivo deste
estudo é descrever a atuacdo do Fisioterapeuta durante a pandemia de COVID-19.
METODOS: Caracteriza-se por uma pesquisa bibliografica, produzida através de revisio
integrativa da literatura, obtida nas bases de dados SciELO, LILACS, BVS e PubMed.
RESULTADOS: Dentre os estudos, foi possivel observar que o fisioterapeuta que atua
nas unidades de terapia intensiva tem importancia fundamental tanto na prevencao quanto
na reabilitacdo de deficiéncias respiratorias que 0 COVID-19 pode ocasionar, melhorando
sua condicdo fisica e reduzindo limitacdes funcionais. CONCLUSAOQ: E possivel
afirmar que o profissional Fisioterapeuta tem muito a contribuir no tratamento do
COVID-19, capaz de realizar diversos procedimentos que visem otimizar as sequelas da
doenca, melhorando a capacidade funcional dos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia. Coronavirus. Reabilitacdo.
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INTRODUGCAO: A doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) é caracterizada pelo
bloqueio de ar que dificulta a respiracdo normal, e com isto de acordo com a Global
Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease (GOLD) (relata que a (DPOC) € possivel
a intervencdo precoce no ambulatorio, evitando complicacdes. Desta forma a fisioterapia
atua com énfase na capacidade funcional e respiratdria na fase aguda, diminuindo a
obstrugéo bronquica em pacientes e o ganho da funcionalidade. OBJETIVO: Identificar
de acordo com as bases cientificas a intervencdo fisioterapéutica em pacientes com
(DPOC). METODOS: Foi realizada a pesquisa nas bases de dados, lilacs e scielo, de
maio a junho de 2020. Foram selecionados artigos completos, nos idiomas portugués e
inglés entre os anos de 2015 a 2020 e excluidos artigos incompletos. RESULTADOS:
Identificados 535 artigos, dos quais 3 foram incluidos na pesquisa. Segundo autores, 60
pacientes com (DPOC) que realizaram atendimento fisioterapéutico com énfase na
técnica de terapia manual com o objetivo da melhora da mobilidade diafragmatica e
capacidade funcional, obtiveram ganhos positivos (ROCHA et al., 2015). De acordo com
0 estudo os autores relataram que 75 pacientes com (DPOC) foram selecionados para a
intervencdo de exercicios fisioterapéuticos com membros superiores no 1° grupo, no 2°
grupo estavam realizando exercicios respiratorios, apos a intervencdo foi possivel
identificar que o 1° grupo foi mais eficaz do que o 2° (YEKEFALLAH et al., 2019).
CONCLUSAO: O fisioterapeuta atua na intervencdo de pacientes com (DPOC)
contribuindo para o ganho da capacidade funcional e respiratoria de pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Doenga pulmonar obstrutiva cronica. Fisioterapia. Reabilitacéo.
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INTRODUGCAO: O assoalho pélvico feminino é uma estrutura de sustentaco, que passa
por diversas alteracGes. Essas alteracdes podem ser avaliadas por meios de instrumentos
como: palpagdo vaginal, ultrassonografia, perineGmetros, dinamémetro e cones. Cada um
destes métodos mede diferentes parametros do assoalho pélvico. OBJETIVO: O objetivo
deste trabalho ¢ verificar a confiabilidade dos instrumentos de avaliagdo. METODO:
Este estudo € uma revisao integrativa, utilizou-se livros e artigos cientificos das bases de
dados: Scielo, BVS Brasil e PubMed. Os assuntos pesquisados abordavam os temas de
avaliacdo funcional do assoalho pélvico. RESULTADOS: Foram selecionados 5 artigos,
dos quais sofreram analisados de acordo com os critérios de inclusdo, que envolviam
artigos de revisdo bibliografica e estudos de caso, possuindo temas diretamente
relacionados com o0 assunto proposto, escritos nos idiomas portugués e inglés, e de
exclusdo, artigos publicados antes de 2010 ou os que ndo enfocavam na avaliacdo do
assoalho pélvico. CONCLUSAOQ: Com esses estudos foi possivel observar, que esses
instrumentos sdo eficazes e de suma importancia na avaliacdo ginecoldgica como também
para manter a integridade dos musculos do assoalho pélvico.

PALAVRAS-CHAVE: Assoalho pélvico. Avaliacdo. Instrumentos.
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INTRODUCAO: Na tiltima década, a mortalidade nas UTI’s pediatricas reduziu, porém,
a proporc¢do de criangas com algum grau de limitacdo apds a alta, aumentou. Neste
contexto, intervengdes como a mobilizacdo precoce iniciadas imediatamente apds a
estabilizacdo do paciente, devem ser consideradas no processo de reabilitacdo.
OBJETIVOS: Apresentar os beneficios da mobilizacdo precoce em pacientes criticos
pediatricos. METODOS: Revisio integrativa da literatura, onde foram utilizadas quatro
bases de dados: SCIELO e LILACS, PUBMED e PEDRO. Os critérios de inclusao foram:
estudos de caso, revisdes sistematicas e integrativas, artigos de 2015 a 2020, nos idiomas
inglés e portugués. Excluiu-se artigos que nao contemplassem o tema na faixa pediatrica.
RESULTADOS: Apesar das limitadas evidéncias, foram encontrados 35 artigos. Apenas
7 se enquadraram no estudo. Observou-se, que a intervencdo é viavel, segura e benéfica.
O periodo do inicio da mobilizacéo precoce variou, ndo existindo consenso para o inicio
da intervencdo. De modo geral, todos apresentaram reducdo da prevaléncia do delirium,
reducdo do tempo de ventilagdo mecéanica, internagdo hospitalar, melhora da modulacao
autondmica da frequéncia cardiaca e aumento da funcionalidade nos pacientes pediatricos
criticos e apos a alta. Pacientes que foram mobilizados primariamente, obtiveram retorno
mais rapido a suas atividades habituais, ja os que ndo foram submetidos, apresentaram,
imobilidade, perda de massa muscular e atraso no seu desenvolvimento. CONCLUSAO:
A mobilizacdo precoce apresentou beneficios para os pacientes criticos pediatricos,
melhorando principalmente, seu imobilismo, reducdo do delirium, melhora da frequéncia
cardiaca, tempo de ventilagdo mecanica que foi reduzido e aumento da funcionalidade.

PALAVRAS-CHAVE: Mobilizacéo precoce. Unidades de terapia intensiva pediatrica.
Crianca.
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INTRODUCAO: A mobilizacio precoce gradual e progressiva do paciente critico
internado em unidade de terapia intensiva tem sido utilizada como estratégia de
tratamento para evitar efeitos deletérios do imobilismo prolongado no leito. OBJETIVO:
Realizar uma revisio de literatura sobre os beneficios da MP na UTI. METODOS:
Levantamento bibliografico. Descritores: Deambulagdo precoce, Mobilizacdo precoce,
Pacientes, Unidade de Terapia Intensiva nas bases de dados Lilacs, MedLine, Scielo.
Encontrados 21 artigos nos idiomas: inglés e portugués. Critérios de inclusdo: artigos
publicados de 2015 a 2020, originais, randomizados e estudos de casos. Excluséo: Artigos
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incompletos e que ndo abordassem mobilizagdo precoce e pacientes internados em UTI.
RESULTADOS: Foram selecionados quatro estudos. No estudo de Murakami, et al.,
2015 com 463 pacientes em UTI submetidos a um protocolo de reabilitagéo precoce,
93,3% pacientes obtiveram bons resultados. Santos, et al., 2019, avaliaram 92 pacientes,
0S pacientes que ndo adotaram postura antigravitacional durante a internacdo em UTI
apresentaram chances elevadas de mortalidade. Machado, et al., 2017, 38 pacientes em
VM em UTI, avaliaram os efeitos da realizacdo de exercicios passivos com um
cicloergdbmetro, associada a fisioterapia convencional. Comprovaram que a realizacédo de
mobilizacdo passiva continua de forma ciclica auxilia na recuperacéo da forga muscular
periférica destes pacientes. Carvalho, et al., 2019, avaliaram os efeitos do exercicio
passivo precoce em cicloergdmetro na espessura muscular do quadriceps femoral de 24
pacientes criticos admitidos em UTI divididos em dois grupos. CONCLUSAQ: Os
beneficios encontrados sdo melhora do estado funcional do paciente como um todo
demonstrando extrema importancia de sua utilizacéo.

PALAVRAS-CHAVE: Mobilizacdo precoce. Pacientes. Unidade de terapia intensiva.

REFERENCIAS

CARVALHO, M. T. X. et al. Efeitos do exercicio passivo precoce em cicloergdmetro na
espessura muscular do quadriceps femoral de pacientes criticos: estudo-piloto
randomizado controlado. Fisioterapia e Pesquisa, v. 26, n. 3, p. 227-234, 2019.

MACHADO, A. DOS S. et al. Efeitos do Cicloergdmetro Passivo. J Bras Pneumol., v.
43,n. 2, p. 134-136, 2017.

SANTOS, G. O. et al. Pacientes internados em unidade de terapia intensiva que nao
adotam postura antigravitacional apresentam maiores chances de ébito. Fisioterapia e
Pesquisa, v. 26, n. 3, p. 235-240, 2019.

DRYNEEDLING NO TRATAMENTO DA DISFUNCAO
TEMPOROMANDIBULAR: REVISAO DE LITERATURA

Evanielly Fernanda Nascimento Silvat, Davi Leal Sousa?, Leticya Rocha da Silva3

1 Universidade Estadual do Piaui - UESPI
2 Universidade Estadual do Piaui- UESPI

3 Fisioterapeuta pos-graduado em Fisioterapia em Terapia Intensiva pelo Hospital S&o
Marcos/UNIFSA.

E-mail do autor: evaniellyfernanda@hotmail.com

33


mailto:evaniellyfernanda@hotmail.com

INTRODUCAO: Disfungio temporomandibular é um grupo de condicdes
musculoesqueléticas e  neuromusculares que envolvem as  articulagbes
temporomandibulares, os masculos mastigatérios e todos os tecidos associados,
relacionados a ocorréncia de inflamacdes articulares, danos e dores musculares, ou
espasmos. OBJETIVOS: Investigar dados acerca da eficacia e as indica¢Ges da aplicacéo
do DryNeedling na intervencdo das disfuncdes temporomandibulares. METODOS: Foi
realizada uma busca na literatura cientifica com artigos publicados em portugués ou
inglés, nas seguintes bases de dados: ScientificElectronic Library (Scielo), Literatura
Latino-americana- Lilacs, Pubmed, Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacao
em Ciéncias da Saude (Bireme), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), nos ultimos cinco
anos (janeiro de 2015 a janeiro de 2020). RESULTADOS: Foram considerados 05
artigos para a confeccédo desta revisdo bibliografica. Os artigos mostraram que aaplicagédo
de DryNeedling atua de maneira satisfatéria no tratamento da disfuncéo
temporomandibular: melhora da sintomatologia dolorosa, desativacao de pontos gatilhos,
aumento da forca muscular, na amplitude de movimento para a abertura bucal em
pacientes com disfuncio. CONCLUSAQ: Conclui-se que a aplicacdo do Dryneedling
possui efeitos terapéuticos no tratamento da disfuncdo temporomandibular.

PALAVRAS-CHAVE: Articulacdo temporomandibular. Sindrome da disfuncdo da

articulacdo temporomandibular. ManipulacGes musculoesqueléticas.
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EFEITOS DA TERAPIA POR CONTENSAO INDUZIDA NA
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INTRODUGCAO: O Acidente Vascular Encefalico (AVE) é uma patologia ocasionada
por diminuicédo total ou parcial do aporte sanguineo cerebral, tendo grande impacto na
salde pablica. OBJETIVOS: Analisar os efeitos da terapia por contensdo induzida na
funcionalidade do membro superior hemiplégico p6s AVE. METODOS: Revisio
integrativa de estudos indexados nas bases de dados SciELO, LILACS, PEDro e PubMed,
utilizando os descritores “acidente vascular cerebral” “acidente vascular encefalico”,
“hemiplegia”, “reabilitacdo”. e “terapia por contensdo induzida”, bem como seus
correspondentes na lingua inglesa. Os critérios de inclusdo foram: ano de publicagdo entre
2000 e 2019; ensaios clinicos randomizados que avaliaram a efetividade do tratamento
por contensdo induzida (TCI) no tratamento do membro superior parético; estudos que
aplicaram somente o TCI como técnica de tratamento no grupo estudado. Os artigos ainda
foram analisados quanto a velocidade de execucdo da tarefa através do tempo e a
qualidade de execu¢do do movimento, quantidade e qualidade do uso do membro afetado,
preensdo, pingamento e comparacdo entre grupos de intervencdo. RESULTADOS:
Foram selecionados 33 estudos, dos quais apenas 07 foram utilizados por atenderem 0s
critérios citados. A amostra desses estudos variou de 20 a 222 pacientes, sendo observado
uma melhora a longo prazo na funcdo motora do membro acometido, durante as
atividades de vida diaria, com a melhora na amplitude de movimento, alivio da dor,
sensibilidade e equilibrio, além da coordenacdo e velocidade. CONCLUSAO: A terapia
por contensdo induzida apresenta melhoras significativas na funcionalidade do membro
superior acometido, sendo uma técnica satisfatdria na recuperacdo funcional do membro
hemiplégico.

PALAVRAS-CHAVE: Acidente vascular encefalico. Reabilitagdo. Terapia por

contensdo induzida.
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INTRODUGCAO: As lesdes por pressdo sio caracterizadas por areas de morte tecidual,
causadas por uma pressao ndo aliviada, cisalhamento ou fric¢do, sendo frequentemente
localizada na regido das proeminéncias Osseas causando um impacto negativo na
qualidade de vida dos pacientes. Dentre as formas de tratamento a terapia a laser tem
ganho destaque, pois estudos apontam que esta apresenta efeitos anti-inflamatorios e
cicatrizantes promovendo uma melhora para os pacientes. OBJETIVOS: Verificar
através de uma revisdo bibliogréfica a eficacia e os efeitos da laserterapia no processo de
cicatrizacdo de lesbes por pressdo. METODOS: O estudo é do tipo bibliografico,
realizado nos meses de agosto e setembro de 2020. A coleta de dados foi feita através de
trabalhos publicados entre os anos de 2014 a 2020, nas bases de dados PubMed, PEDro,
BVS e Web of Science. RESULTADOS: A busca resultou em 73 artigos, e apos a
exclusdo daqueles que ndo preenchiam os critérios de inclusdo e/ ou eram compativeis
com os critérios de exclusdo, restaram apenas 6 elegiveis. CONCLUSAOQ: Conclui-se
que a laserterapia se mostrou eficaz no tratamento das lesdes por pressdo, pois possui
efeitos positivos no processo de cicatrizagdo da ferida.

PALAVRAS-CHAVE: Terapia a laser. Cicatrizacdo de feridas. Lesdes por pressao.
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INTRODUCAO: O Acidente Vascular Encefalico (AVE) é o principal fator causal da
incapacidade funcional. Sendo assim, para melhor conhecer os déficits funcionais pos
AVE, hd uma necessidade de realizar avaliac6es especificas e 0 uso de escalas apropriada
para o quadro. OBJETIVOS: Analisar as escalas de avaliacdo da funcionalidade em
pacientes com sequelas de AVE. METODOS: Revisdo sistematica utilizando as bases
de dados, LILACS, SCIELO, MEDLINE e PUBMED com o cruzamento das palavras-
chaves na lingua portuguesa Acidente vascular encefalico OR Funcionalidade OR Escalas
OR Fisioterapia e na lingua inglesa Stroke OR Functionality OR Scales OR
Physiotherapy, Critérios de inclusdo: artigos originais publicados de 2008 até 2018 que
abordassem o tema pretendido, publicados no Brasil e demais paises e que tivesse um
Escore numérico igual ou maior que 4 na escala de avaliacdo de Pedro. RESULTADOS:
Foram encontrados 72 artigos publicados no Brasil, Inglaterra e Estados Unidos. 11 foram
incluidos. Foram encontradas as seguintes escalas: Escala de Lawton e Brody, indice de
Barthel, Medida de independéncia funcional, Escala de equilibrio de Berg, Escala de
classificacdo internacional de funcionalidade, Teste de velocidade de marcha Timed Up
and Go, Stroke impact scale, indice internacional de Funcio Erétil e Quociente sexual-
versdo feminina. O Indice de Barthel, a Escala de Lawton e Brody e a Medida
Internacional de Funcionalidade foram mais utilizadas nos estudos. CONCLUSAO: As
escalas encontradas apresentaram eficacia, confiabilidade e facil aplicacdo, para mensurar
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a funcionalidade dos individuos com sequelas de AVE, sendo recomendadas no
tratamento fisioterapéutico.

PALAVRAS-CHAVES: Acidente vascular encefalico. Funcionalidade. Escalas.
Fisioterapia.
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INTRODUGCAO: A concussdo pode ser definida como uma alteracdo transitoria nas
funcGes cognitiva e motora. Geralmente associados a uma concussao sdo o contato direto
ou colisdo da cabeca com forca suficiente para gerar um abalo cerebral. OBJETIVO:
Verificar a efetividade da fisioterapia vestibular na reabilitacdo de pacientes pos-
concussdo. METODOS: Trata-se de um estudo de revisio integrativa. Realizou-se uma
busca eletronica na Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), com indexacdo das bases de
dados LILACS e MEDLINE, os critérios de inclusdo foram artigos publicados em
portugués e inglés, com o texto completo no periodo de 2015 a 2019. E os critérios de
exclusdo foram os artigos incompletos. Para a discussao do estudo foram utilizados cinco
artigos. RESULTADOS: Os principais resultados evidenciados incluiram melhora nos
escores de tontura, estabilizacdo do olhar, equilibrio, marcha e retorno ao trabalho; todos
0s pacientes obtiveram melhoras em seus escores, por tento uma abordagem combinada
para o tratamento da coluna cervical e fisioterapia vestibular, foi eficaz e pode facilitar a
recuperacdo. CONCLUSAQ: Conclui-se que a atuacdo fisioterapéutica na reabilitacao
vestibular demonstra resultados significativos, comprovando eficiéncia no tratamento
dessa patologia.

PALAVRAS - CHAVES: Fisioterapia. Reabilitagdo. Vestibular. Concussé&o.
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INTRODUGCAO: Em 30 de janeiro a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) decreta
surto de um virus em 2019 (COVID-19). Estudos mostraram alerta para maior
vulnerabilidade para gestantes, idosos e pessoas com comorbidades. Tais evidéncias
mostraram que gestantes ficam mais vulneraveis devido as alteracdes hormonais.
OBJETIVO: Descrever o impacto do COVID-19 em parturientes e puérperas, analisar
transmissao vertical, tempo que se foi necessario para hospitalizacdo e tipo de parto.
METODO: Revisio integrativa da literatura, utilizou-se as bases de dados na Biblioteca
Virtual em Sadde (BVS) e PubMed, com ano de publicagdo em 2019 e 2020. Os critérios
de inclusdo foram: estudos com parturientes e puérperas com SARS-Cov-2 positivo ou
suspeito. Os descritores utilizados foram associados sem restri¢do de idioma: Gravidez,
Coronavirus e Satde da Mulher. RESULTADOS: Foram selecionados 22 artigos.
Restaram 7 estudos que respondiam o objetivo. Tais estudos demonstram que gestantes
podem ficar mais dispostas a transmissdo do coronavirus devido as alteragdes hormonais
que podem baixar a imunidade deixando seu estado psicolégico vulneravel. Um estudo
mostrou que 67,47% das gestantes sofrem por medo da epidemia, 38,1 % sofrem de
depresséo e 28,7% de ansiedade. N&o foi localizado transmisséo vertical. Em 2019 a taxa
de partos cesarea foi menor (43,09) que 2020 (45,39%). CONCLUSAQ: As gestantes
foram impactadas consideravelmente no direito de via de parto. Os achados néo
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mostraram transmissao vertical do coronavirus, algumas gestantes ficaram vulneraveis ao
estado psicoldgico e desencadeando, ansiedade, depressao e medo do virus.

PALAVRAS-CHAVE: Gravidez. Coronavirus. Saude da mulher.
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INTRODUCAO: As desordens musculoesqueléticas e estresse ocupacional s&o
problemas cada vez mais frequentes nos locais de trabalho. No ambito do ensino o
estresse atinge principalmente os docentes, provocando diminuic¢do de desempenho e da
qualidade do ensino. OBJETIVOS: Verificar a relacdo entre o nivel geral de estresse
ocupacional e dor musculoesquelética em docentes universitarios de uma instituicao
privada de ensino superior de Teresina - Pl. METODOS: Trata-se de estudo
epidemioldgico, descritivo, prospectivo com delineamento transversal com abordagem
qualitativa. RESULTADOS: A prevaléncia de sintomatologias osteomusculares sendo
que os sintomas estéo relacionados e pioram com a atividade de lecionar, sendo casos
sugestivos de disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho. A regido anatémica
mais acometida foi a coluna lombar, seguida pela coluna cervical, ombros e punhos/maos.
As prevaléncias dos sintomas algicos com intensidade grave foram nos membros
superiores, nos membros inferiores e na coluna vertebral. CONCLUSAQ: Na amostra
de docentes estudados, houve uma alta prevaléncia de sintomas osteomusculares, assim
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como a percepcdo de que a sintomatologia estd relacionada e piora com a atividade
Laboral, sendo sugestivos de distdrbios osteomusculares relacionados ao trabalho.

PALAVRAS-CHAVE: Docentes. Burnout. Distdrbio musculo esquelético.
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INTRODUCAO: A sindrome do desconforto respiratorio agudo (SDRA) é uma causa
complicada de insuficiéncia respiratoria intensa e como consequéncia a membrana
alveolar capilar, é inflamada. Por tanto a fisioterapia € uma modalidade terapéutica de
intervencao que associa as manobras respiratdrias realizada por meio de diversas técnicas
respiratorias os objetivos de diminuir o trabalho respiratorio, manter a paténcia de vias
aéreas e melhorar a ventilagdo e a troca gasosa (OGENIO; MELENDEZ., 2016).
OBJETIVO: Identificar por meio de bases cientificas a intervencdo fisioterapéutica em
pacientes com (SDRA). METODOS: As bases de dados para a realizacdo da pesquisa
foram: Lilacs, Scielo e Pubmed no periodo de fevereiro a abril de 2020. Incluidos artigos
completos e excluidos artigos incompletos RESULTADOS: Foram encontrados 28
artigos dos quais 3 foram incluidos. De acordo com os autores, relataram que a ventilagéo
mecanica invasiva (VMI) é imprescindivel para a intervencdo da (SDRA), mas é
necessario varias jungdes de tratamentos, como esteroides, dxido nitrico inalado (Noi),
posicdo PRONA e ventilacdo oscilatdria de alta. TOLEDO et al. (2020). Entretanto outros
autores, analisaram 19 casos de pacientes com SDRA que tiveram o tratamento com a
posicao prona e o auxilio primario da oxigenagdo por membrana extracorpérea, e que 0S
pacientes tiveram prognostico positivo com as terapias combinadas (MENON et al.,
2017). CONCLUSAO: A atuacdo fisioterapéutica é essencial para a intervencao precoce
de pacientes com (SDRA), e assim prevenir complicacGes respiratdrias.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome do desconforto respiratorio agudo. Fisioterapia.

Unidades de terapia intensiva.
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INTRODUGCAO: A paralisia facial periférica (PFP) acomete o nervo em seu trajeto
ocasionando paralisia nos musculos da face, favorecendo restrigdes as expressoes faciais,
além de problemas funcionais e psicossociais, acometendo homens e mulheres ha mesma
proporcdo. OBJETIVO: identificar na literatura as intervencdes fisioterapéuticas
utilizadas no tratamento da paralisia facial periférica. METODO: Foi realizada uma
revisao bibliogréafica através de busca em publicacdes cientificas indexadas na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), LILACS e Google Académico, os descritores utilizados na
busca, em portugués, foram: fisioterapia, paralisia facial e reabilitacdo. A busca foi
realizada no més de outubro de 2020. RESULTADOS: Foram selecionados seis artigos,
referentes as condutas fisioterapéuticas utilizadas no tratamento da PFP, entre elas:
recursos eletrotermofototerapéuticos, cinesioterapia, recursos manuais, crioestimulacéo e
acupuntura. CONCLUSAO: Conclui-se, desse modo, que a fisioterapia tem um leque de
recursos utilizados no tratamento da PFP, devolvendo ndo s6 apenas os movimentos da
face como melhorando a autoestima e qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia. Paralisia facial. Reabilitacdo.
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INTRODUGCAO: O motociclismo off-road esta cada vez mais difundido no territorio
brasileiro, incluindo modalidades competitivas, e trilhas na natureza, que ndo tém carater
competitivo. OBJETIVO: Investigar mecanismos e tipos de lesdo em motociclistas
praticantes de trilhas. METODOS: Trata-se de uma pesquisa observacional do tipo
retrospectivo, na qual foi realizada analise com 47 motociclistas praticantes de trilhas. Os
dados foram coletados através da aplicacdo de um inquérito de morbidade referida (IMR),
que incluiu informaces sobre tipos de lesbes e seus mecanismos. RESULTADOS: Ao
analisar a amostra, verificou-se que os tipos de lesdes com maior incidéncia foram
abrasdo e contusdo e o mecanismo de lesdo mais comum foi a derrapagem ou perda da
tracdo. CONCLUSAO: Os trilheiros estdo expostos a fatores de risco e, as quedas. As
lesGes e mecanismos descritos nesse trabalho ocorrem pelas proprias caracteristicas do
esporte, demonstrando a importancia de se desenvolver cada vez mais equipamentos de
protecao e conscientizar os pilotos quanto aos riscos.

PALAVRAS-CHAVE: Esportes. Veiculos off-road. Lesdes esportivas. Motocicleta.
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INTRODUGCAO: No Brasil, o primeiro caso de Coronavirus foi constatado no dia 26 de
fevereiro de 2020 e desde entdo, o0 nimero de casos tem crescido exponencialmente. Na
linha de frente do combate a essa Pandemia, estdo os profissionais da saude. OBJETIVO:
Identificar as medidas protetivas que reduzam a contaminacéo dos profissionais da satde
pelo COVID-19, em hospitais. METODOS: Revisdo de literatura realizada nas bases de
Pubmed, Scielo e Lilacs, a partir dos buscadores: health professionals AND COVID 19
AND contamination e Precautions from Health professionals AND COVID 19, sendo
incluidos artigos originais, datados entre 2018 e 2020, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol. Sendo excluidos artigos incompletos, indisponiveis e que ndo abordassem o
tema. RESULTADOS: Foram encontrados 182 artigos, 6 foram selecionados. Um
estudo destacou que uma das principais precaucdes é a desinfec¢do das médos com etanol
de 62 a 71%. Além disso, destacou-se também que € necessario que a equipe de salde
encare todos os pacientes como “potencialmente infectados”, tornando-se indispensavel
0 uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) como méscara respiratoria N95 e
EPI de goticulas. Foi indicado também que a telemedicina, o afastamento de leitos, bem
como a otimizacdo do fluxo de atendimentos e cuidados preventivos do préprio paciente,
poderia influenciar na reducdo do contagio da equipe. CONCLUSAO: Medidas como
higienizacdo das méaos com etanol, autocuidado do paciente, uso de mascaras respiratoria
e EPI de goticulas, podem reduzir o contagio de profissionais da saide que precisam lidar
com pacientes contaminados pelo COVID 19.

PALAVRAS-CHAVE: Profissionais da satde. Precaucdes universais. COVID-19.
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INTRODUCAO: A prestacdo de assisténcia a gestantes, precisou se adequar & nova
realidade. Sabe-se que a maior forma de transmissdo do coronavirus acontece por meio
de goticulas, porém, no contexto em que a méae esta infectada por covid-19, nenhum meio
de contaminacdo pode ser descartado. OBJETIVO: Identificar os cuidados e medidas
protetivas que evitam a contaminacdo do recém-nascido de mde infectada por COVID-
19. METODOS: Revisdo de literatura através da estratégia PICO, em que a pergunta
norteadora foi "Quais as medidas protetivas que reduzem o contagio do recém-nascido de
mée infectada por covid-19? ”, sendo realizada nas bases Pubmed, Scielo e Lilacs.
Descritores: Recem-nascido e transmissdo de doencga infecciosa, associados aos
buscadores: “care AND with newborns AND mothers infected by covid 19” e
“recommendations for care for newborns AND mothers infected with covid 19”, sendo
incluidos artigos nos idiomas inglés e portugués, completos e datados entre 2018 e 2020.
Foram excluidos artigos que ndo abordassem o tema, indisponiveis e revisdes.
RESULTADOS: Foram encontrados 64 artigos, 9 foram selecionados. A amamentacao
e 0s cuidados com o neonato so devem ser feitos utilizando méscaras cirdrgicas e apos a
higienizacdo das méos e dos seios. E recomendado que o neonato ndo permaneca no
mesmo quarto que a mae. Além da esterilizacéo das salas de parto, é recomendado que o
profissional que cuide da mae seja diferente do que cuida do recém-nascido.
CONCLUSAO: E recomendado: amamentar ap6s higienizagdo das mamas e das maos
utilizando mascaras, isolamento total do neonato e esterilizacao das salas de parto.

PALAVRAS-CHAVE: Recém-nascido. COVID-19. Mae infectada.
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INTRODUCAO: A ergonomia é uma engenharia da avaliacio, da concepcéo e melhoria
do trabalho humano. O profissional especialista em fisioterapia do trabalho torna-se cada
vez mais fundamental no meio industrial devido atuar principalmente em areas como a
ergonomia e biomecanica. OBJETIVOS: Deseja-se verificar e demonstrar a relevancia
da ergonomia, do fisioterapeuta do trabalho nas vantagens dentro das empresas.
METODOS: Reviséo de literatura, onde foram utilizadas as bases de dados Lilacs, Scielo
e Pubmed, selecionados artigos entre 2011 e 2020. RESULTADOS: O sedentarismo
situa-se em 64-70% nas empresas examinadas. Foi retratado que muitas horas sentado
durante o trabalho afeta a qualidade de vida, contribui para encurtamento muscular na
regido posterior da coxa. CONCLUSAQO: O Fisioterapeuta do trabalho e ergonomia é
capaz de exercer fungdes importantes nas empresas, atuando em prevencéo, correcao e
reabilitacdo dos colaboradores, promovendo salde a empresa e reduzindo os efeitos de
patologias dentro e fora do ambiente laboral.
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INTRODUCAO: A performance funcional pulmonar maxima é atingida, em média, aos
20 anos na mulher, e com o avancar da idade ha o aumento na rigidez da caixa toracica e
diminuicdo da for¢a dos musculos respiratorios, reduzindo a quantidade de ar trocada em
cada respiragdo. Uma alternativa terapéutica para este problema é o Método Pilates.
OBJETIVO: Identificar os efeitos da MP na FR de mulheres adultas. METODOS:
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Revisdo bibliogréafica, realizada a partir da pesquisa nas bases e bancos de dados Lilacs,
Medline, Pubmed e Scielo, utilizando os descritores: Pilates AND Respiratory AND
Women. Foram incluidos estudos experimentais e estudos observacionais analiticos, em
inglés e portugués, originais e publicados de 2015 a 2020. Foram excluidos artigos
duplicados, revisbes e 0s que nd se enquadravam no objetivo do estudo.
RESULTADOS: Encontrou-se 22 artigos, seis foram selecionados. Quatro sdo ensaios
clinicos, um estudo transversal e outro quasi-experimental, reunindo 164 mulheres com
idades entre 22 e 78, predominando a populacédo idosa. Nos seis estudos o parametro
clinico respiratdrio com evolucéo mais notavel foi a pressdo expiratdria maxima, que esta
relacionada ao aumento da for¢a da musculatura responsavel por esta tarefa. Ja com
relacdo a pressao inspiratoria, apenas quatro dos estudos relataram aumento significativo.
O fluxo e volume pulmonar foram avaliados por quatro estudos, destes, trés afirmaram
crescimento relevante nesta varidvel. Dois estudos citaram a relacdo entre a mobilidade
toraco-abdominal e a FR. CONCLUSAQO: O MP mostrou efeitos positivos ao aumentar
parametros relacionados ao desempenho respiratério, como pressdo inspiratoria e
expiratoria, volume e forca respiratoria.

PALAVRAS-CHAVE: Técnicas de exercicio e de movimento. Respiracdo. Mulheres.
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INTRODUCAO: As cirurgias cardiacas (CCs) sdo procedimentos com alto nivel de
complexidade que geram alteragdes no organismo de grande importancia e tais
repercussdes levam a um critico estado de salde no pds-operatédrio. Existem diversas
estratégias possiveis para atender este perfil de paciente, e dentre elas encontra-se a canula
nasal de alto fluxo (CNAF). OBJETIVO: Identificar os efeitos da utilizacdo da CNAF
no pos-operatorio de CCs pediatricas. METODOS: Trata-se de uma reviséo de literatura
em que foram realizadas buscas nos bancos de dados online PubMed, SciELO, PEDro,
Bireme, Capes e Cochrane. RESULTADOS: A CNAF parece melhorar PaO2 (Presséao
parcial de oxigénio arterial), PaO2/FiO2 (relagdo da presséo parcial de oxigénio arterial
e fracdo inspirada de oxigénio), FR (frequéncia respiratoria), PAS (pressdo arterial
sistolica) e a sincronia téraco-abdominal, além de reduzir a taxa de reintubacéo e o tempo
de permanéncia na UTICP (Unidade de Terapia Intensiva Cardiaca Pediatrica). Em
contrapartida, essa técnica ndo parece interferir na dosagem de lactato, FC (frequéncia
cardiaca), PA (pressdo arterial) e da taxa de atelectasia destes pacientes. CONCLUSAO:
O uso da CNAF demonstra possiveis melhoras de alguns parametros da hemogasometria
e sinais vitais, sincronia téraco-abdominal, bem como a reducédo da taxa de reintubacéo e
do tempo de permanéncia na UTICP.

PALAVRAS-CHAVE: Procedimento cirdrgico cardiaco. Pediatria. Oxigenoterapia.
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INTRODUGCAO: A menopausa é uma alteracdo natural que é definida como o Gltimo
fluxo menstrual espontaneo, ocorrendo como resultado da perda da funcdo ovariana,
decorrente do hipoestrogenismo, 0s sintomas da menopausa normalmente tém inicio entre
0s 45 e 55 anos de idade. Ocorre em um determinado momento da vida de toda e qualquer
mulher, dentro do processo de envelhecimento feminino. Dentre as préaticas de terapias
complementares para o tratamento da Menopausa, tem se destacado a Medicina
tradicional Chinesa, que se demonstrou eficaz e engloba diferentes tipos de técnicas.
OBJETIVO: Verificar os beneficios das técnicas da Medicina Tradicional Chinesa na
melhora da sintomatologia da Menopausa. METODO: O presente estudo foi realizado
através de revisdo bibliogréfica de artigos cientificos, livros e revistas, em bases de dados
como Scielo e Biblioteca Virtual de Saude — BVS e Pubmed., que abordavam sobre o uso
da MTC durante a Menopausa. RESULTADOS: De maneira geral, os trabalhos
encontrados corroboram entre si, embora com o uso de diferentes técnicas da MTC com
evidéncias de que a aplicacdo das técnicas da Medicina tradicional Chinesa se mostra
eficazes na melhora da qualidade de vida dos participantes dos estudos, e as melhoras dos
sintomas, comprovados por meio da mensuracdo da prépria avaliacdo dos participantes
antes e depois das intervencdes. CONCLUSAO: Conclui-se que terapias
complementares da Medicina Tradicional Chinesa trazem beneficios para a diminuicao
da sintomatologia fisioldgica e promoc¢do da melhora da qualidade de vida para mulheres
que estdo passando pelo periodo da Menopausa.

PALAVRAS-CHAVE: Menopausa, Medicina tradicional chinesa, Terapia

complementar.
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INTRODUCAO: A COVID-19 é uma infeccdo respiratoria causada pelo virus
SARSCoV-2. Sua transmissdo € causada por goticulas espalhadas pelo ar. E sua
sintomatologia pode ser desde sintomas leves gripais a uma pneumonia viral severa,
semelhante a da Sindrome do desconforto respiratorio agudo (SDRA). OBJETIVO:
avaliar a relacdo na literatura entre ventilagdo mecanica ndo invasiva e COVID-19.
METODOS: Trata-se de uma revisdo de literatura com buscas em Pubmed, Scielo, e
Medline em setembro de 2020 e os critérios de inclusdo foram artigos em portugués,
espanhol e inglés disponibilizados na integra e realizados nos altimos dois anos.
RESULTADOS: A VNI é um suporte ventilatorio onde ndo ha introducdo de nenhum

dispositivo invasivo e € feita exclusivamente por mascaras faciais ou nasais. Nota-se que
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a VNI é bem aceita sendo utilizada com os cuidados. CONCLUSAQ: E importante
ressaltar que com o crescimento exponencial de casos e a alta demanda de profissionais
capacitados a Ventilacdo mecénica ndo invasiva é uma opgao satisfatéria que atende as

necessidades, porém, € necessario pesquisas mais aprofundadas e testes clinicos.

PALAVRAS-CHAVE: Ventilagdo mecénica ndo invasiva. Tratamento. COVID-19.
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INTRODUCAO: A Vertigem Posicional Paroxistica Benigna (VPPB) é uma disfuncio
vestibular periférica caracterizada por breves periodos de vertigem, nauseas e/ou
nistagmo a mudanga de posicdo cefalica. Dentre as intervencOes realizadas nesses
pacientes, esta a reabilitacdo vestibular. OBJETIVO: Avaliar os efeitos de exercicios e
manobras na reabilitacdo vestibular em pacientes com vertigem posicional paroxistica
benigna. METODOS: Revisdo de literatura, nas bases de dados MEDLINE/PubMed,
LILACS, SciELO, PEdro, sendo selecionados artigos nos idiomas inglés, portugués e
espanhol, publicados entre os anos de 2011 a 2019. Foram excluidos trabalhos e artigos
em que os pacientes de reabilitacdo vestibular fizessem o0 uso de realidade virtual.
RESULTADOS: Foram encontrados 62 artigos, dos quais foram utilizados 8. A partir
da andlise desses artigos foi possivel identificar que a reabilitacdo vestibular é um
tratamento promissor para pacientes com VPPB, pois apenas uma manobra de Epley foi
suficiente para abolir o nistagmo e a vertigem de posicionamento, mesmo que através do
DHI-brasileiro tal protocolo ndo tenha alterado tanto o aspecto funcional, houve melhoras
na qualidade de vida bem como reducdo de sintomas e recorréncias (GANANCA et
al,2005). Ja em idosos, a reabilitacdo vestibular de equilibrio foi mais eficaz na melhora
do equilibrio dindmico do que o reposicionamento canalicular (RIBEIRO et al, 2016).
CONCLUSAO: A reabilitacio vestibular possui efeitos benéficos para os pacientes de
VPPB, principalmente nos sintomas de tontura e nistagmo, o que ocasiona melhora na
qualidade de vida dos pacientes e por ser um tratamento que pode oferecer bons resultados
dentro de um espaco curto de tempo.

PALAVRAS-CHAVE: Vestibular diseases. Benign paroxysmal positional vertigo.
Effects.
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INTRODUCAO: A cefaléia é uma doenca muito frequente e incapacitante, que ocupa
uma das posicdes mais altas nos motivos consulta ambulatorial e neuroldgica e constitui
um grande problema sécio-sanitario em todo o mundo (ALVAREZ-MELCON et al.,
2018). OBJETIVO: Investigar os efeitos da terapia manual nas cefaleias. METODOS:
Estudo do tipo bibliogréfico, realizado no més de setembro de 2020. A coleta de dados
foi feita por meio de trabalhos publicados entre 2015 e 2020, nas bases de dados: PubMed
e BVS. RESULTADOS: A busca resultou em 54 artigos e, apds a exclusdo daqueles que
ndo preenchiam os critérios de inclusdo e/ou eram compativeis com 0s critérios de
exclusdo, restaram 11 para analise. CONCLUSAO: Conclui-se que a terapia manual
reduz a intensidade da dor e frequéncia dos episddios de cefaléia. Além disso, promove
melhora na mobilidade cervical e dos impactos decorrentes das cefal€ias.
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INTRODUCAO: O inicio da vida escolar representa uma etapa essencial na trajetoria de
um aluno, entretanto, as disfuncdes posturais comumente aparecem com o decorrer do
crescimento. Habitos posturais incorretos adotados desde muito cedo pelo estudante
podem gerar modificacdes irreversiveis. OBJETIVO: Analisar as evidéncias cientificas
sobre a utilizacdo inadequada da mochila associadas a alteragdes posturais. METODO:
Revisdo de literatura sistematica. A busca de estudos foi realizada no Pubmed e Scielo,
no periodo de julho a agosto de 2020. Os descritores utilizados foram: “alteracdes
posturais”, “fatores de risco”, “mochilas”, “estudantes”. Foram escolhidos estudos
observacionais ou de intervencdo, em idiomas portugués e inglés publicados entre 2014
a 2019, foram excluidas revisdes bibliograficas e artigos duplicados. RESULTADOS:
Foram analisados 32 artigos, e ap0s observacdo de critérios de elegibilidade, foram
escolhidos 6. Uma maior proporcdo dos artigos mostraram grande relacdo da ocorréncia
de desvios posturais associado ao uso inadequado da mochila como excesso de peso,
alteracdes na forma de caminhar, no equilibrio ao transportar a mochila; aumentando
assim o risco de quedas, dores nas costas, interiorizagdo dos ombros e pesco¢o para
compensar 0 peso da mochila, ocasionando hiperlordose cervical; alteracdes relativas a
presenca de escoliose devido a utilizacio lateralizada da mochila, pois, para compensar
0 peso concentrado em apenas um lado, os estudantes tendem a inclinar o ombro
ocasionando essa alteracdo. CONCLUSAQ: Pode haver relagdo significativa do uso
inadequado da mochila com alteracfes posturais. Dessa maneira, € recomendado a
utilizacdo correta da mochila, de preferéncia com as duas alcas aplicadas no corpo.
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INTRODUCAO: Com o crescimento da populagéo idosa, houve aumento nos casos de
doencgas crbnicas ndo-transmissiveis, como o cancer de préstata. Entre os tratamentos
existentes, o cirurgico apresenta efeitos secundarios que influenciam na vida sexual do
idoso. Portanto, torna-se necessario investigar sobre a qualidade de vida sexual desses
pacientes. OBJETIVOS: Analisar a qualidade de vida sexual em pacientes que se
submeteram a prostatectomia. METODOS: Trata-se de uma reviso integrativa. Incluiu-
se artigos na integra que avaliaram a qualidade de vida sexual de pacientes idosos pds-
prostatectomia publicados entre 2015 até 2020, indexados nas bases de dados da SCIELO
e LILACS. Artigos duplicados foram excluidos. RESULTADOS: Foram selecionados
23 artigos, porém excluidos 16 por ndo atenderem aos critérios estabelecidos, restando 7.
Disfuncéo ereétil e diminuigdo da libido foram disfungBes sexuais citadas em todos os
artigos, sendo as que mais contribuem para méa qualidade de vida sexual. Dessa forma,
informacdes sobre a probabilidade de recuperacdo de erecdes naturais aos pacientes
foram frequentemente repassadas para que, juntamente com seus parceiros sexuais,
possam enfrentar e se adaptar melhor a nova realidade. Embora a disfuncéo erétil tenha
alta prevaléncia entre homens que realizaram a cirurgia de prostata, na maioria das vezes
sO ha discussdo sobre o tratamento nos periodos iniciais, ndo havendo estudos ap6s a
cirurgia. CONCLUSAO: A qualidade de vida sexual dos idosos apds a prostatectomia é
comprometida, repercutindo em diferentes esferas da vida. Vale ressaltar que ainda é um
assunto pouco abordado e ha escassez de evidéncia sobre a temética.
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INTRODUCAO: As quedas sio eventos adversos importantes, devido sua prevaléncia
nos servicos de salde e seu potencial para causar danos aos pacientes. A instituicdo dos
Protocolos Bésicos de Seguranca corresponde as metas internacionais de seguranca do
paciente, que podem contribuir fortemente para tornar o processo de cuidado mais seguro
para a prevengdo de quedas. OBJETIVOS: apresentar os resultados da implantacéo do
protocolo de gerenciamento de quedas numa unidade de saude integrada na cidade de
Teresina-Piaui, Brasil. METODO: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de
experiéncia, desenvolvido com uma equipe multidisciplinar numa Unidade de Saude
Integrada no periodo de novembro de 2018 a junho de 2019. RESULTADOS: Os
pacientes assistidos no servico sdo, em sua maioria, idosos e/ou portadores de
comorbidades que aumentam o risco de queda; a estrutura fisica da unidade néo oferece
seguranca ao paciente. A incidéncia de quedas da instituicdo no periodo estudado teve
média de 0,75 quedas/ao més. CONCLUSAO: Confirma-se, assim, a importancia das
intervencdes preventivas através da implantacdo de protocolos na redu¢do da ocorréncia
de quedas no contexto hospitalar.
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INTRODUCAO: No cenario mundial, uma parcela significativa de pessoas sofre de
doencas degenerativas do ombro. Esta enfermidade associada a lesdo de manguito rotador
constitui a principal indicacdo de artroplastia de ombro. Apds artroplastia reversa de
ombro, o programa de reabilitacdo € indispensavel e ttm como objetivos, promovendo
um maior alcance funcional da articulacdo glenoumeral. DETALHAMENTO DE
CASO: Paciente M.H.L. sexo feminino, 74 anos, dona de casa, residente na cidade de
Lagoa do Piaui - PI, submetida a artroplastia de ombro direito com indicacdo de protese
reversa em novembro de 2014. A paciente deu entrada na clinica de fisioterapia,
apresentando dor e uma grande restricio do movimento, dificultando as AVD 's. O
tratamento foi seguindo o protocolo de HERBERT, Sizinio 2009. DISCUSSAO: A
paciente em questdo apds 4 meses de tratamento fisioterapéutico apresentou aumento da
ADM e reducdo da dor. O cirurgido e o fisioterapeuta precisam estabelecer um plano de
tratamento pos-operatorio maximizando a recuperacdo da funcdo. CONCLUSAO: A
prétese reversa associada a um programa de reabilitacdo mostrou-se em nossa paciente
opcao promissora de tratamento com retorno AVD 's, melhorando assim a sua qualidade
de vida.
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INTRODUGCAO: Dentre os procedimentos invasivos de alta complexidade, as cirurgias
cardiacas (CCs) destacam-se por causar complica¢des clinicas e/ou funcionais, podendo
acarretar em danos na mecanica respiratoria. O treinamento muscular inspiratério (TMI)
¢ uma estratégia utilizada em pacientes que apresentam desordem da funcédo
cardiorrespiratéria. OBJETIVO: Verificar as repercussdes cardiorrespiratérias do TMI
no pos-operatorio de CCs. METODOS: Revisdo Sistematica com Ensaios Clinicos
Randomizados (ECR) com pacientes adultos no p6s-operatério de CCs publicados nas
bases de dados Capes, PubMed, SciELO, PEDro e Bireme, com pontuacdo 27 pela
Escala PEDro. Além disso, foi utilizada a Colaboracdo Cochrane e o Sistema GRADE.
RESULTADOS: Na analise pela GRADE, todos os cinco estudos incluidos
demonstraram evidéncia moderada, e pela Colaboracdo Cochrane todos apresentaram
baixo risco de viés. Verificou-se que o TMI melhora a pressdo inspiratoria maxima
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(PIméx), resisténcia muscular inspiratoria, motilidade diafragmaética, consumo méximo
de oxigénio (VO2pico) e o desempenho no teste de caminhada de 6 minutos (TC6min).
CONCLUSAO: Pacientes submetidos as CCs tendem a se beneficiar do TMI, visto que
esta técnica promove melhora da PImax, resisténcia muscular inspiratdria, motilidade
diafragmatica, VO2 pico e TC6min.
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INTRODUGCAO: A Insuficiéncia Cardiaca (IC) apresenta-se de forma sistémica,
caracterizada como uma sindrome que gera faléncia no coracdo, uma deficiéncia em
bombear sangue para atividades metabdlicas. Diante deste quadro clinico, a IC torna-se
um fator que coopera para a dificuldade na realizagdo de exercicios e reducdo da
Capacidade Funcional (CF) dos individuos afetados. OBJETIVO: Analisar a
repercussdo da intervencéo fisioterapéutica na CF de pacientes com IC. METODOS:
Trata-se de uma revisao bibliografica, realizada a partir das bases de dados: Scielo e BVS,
usando como descritores: “Capacidade Funcional and Insuficiéncia Cardiaca and
Fisioterapia”. Critérios de inclusdo: artigos em portugués e inglés, entre 2013 a 2019,
completos e disponiveis nas bases de dados, dentre os estudos utilizados estdo ensaio
clinico randomizado, estudo clinico controlado e estudo transversal descritivo. Sendo
excluidas revisdes, com pacientes com outras doencas e artigos em que foram usadas
outras intervencdes além da fisioterapia. RESULTADOS: Foram encontrados 247
artigos, dos quais selecionou-se 6. Dentre os efeitos das intervencdes fisioterapéuticas na
IC, observou-se bons resultados como melhora da qualidade de vida, do desempenho dos
masculos respiratérios, da forca muscular de membros superiores e inferiores e aumento
da distancia percorrida. Esses resultados sdo encontrados nos estudos que utilizaram
intervencbes como programas de exercicios aerdbios, de treinamento respiratdrio,
reabilitacdo cardiopulmonar e metabdlica e eletroestimulacdo neuromuscular periférica,
que mostraram melhora da CF dos pacientes com IC. CONCLUSAO: Todas as
intervencdes fisioterapéuticas se mostraram eficazes para melhorar a CF de pacientes com
IC, mostrando efeitos positivos principalmente na qualidade de vida desses individuos.
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INTRODUGCAO: Em 2001 a Organizacdo Mundial de Satde aprovou a publicaco da
Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e saude (CIF), com o
objetivo de promover uma linguagem padronizada para descri¢cdo da salde e dos estados
relacionados a salde através de uma abordagem biopsicossocial. Estudos recentes
indicam que a populacdo pediatrica ndo tem se beneficiado do uso da CIF. OBJETIVO:
revisar de forma sistematica estudos que utilizam a CIF na populacédo pediatrica no Brasil.
METODOS: Revisdo sistematica elaborada a partir das recomendaces PRISMA. As
buscas foram feitas em 9 bases de dados diferentes entre agosto e novembro de 2019
utilizando os termos CIF, Brasil e Criancas, em inglés e portugués, nos anos de 2012 a
2019. RESULTADOS: Foram incluidos 10 estudos observacionais. A maior
concentracdo de publicacdo foi na area de Fisioterapia (50%), seguido por
Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional, sendo uma grande parte produzida em um
contexto multiprofissional na regifo sudeste do pais. CONCLUSAQ: Ha uma limitag&o
nas areas académicas estudando a CIF, com baixa qualidade e quantidade de publicacBes
referindo-se a populacdo pediatrica no Brasil. Os resultados coadunam-se com a
literatura, em especial sobre como evidenciam o contraste entre a utilidade da CIF e sua
complexidade na aplicabilidade.
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INTRODUGCAO: Utiliza-se a ventilacdo mecanica assistida para evitar a disfuncéo
diafragmatica induzida pelo ventilador, e, reduzir o trabalho respiratorio do paciente,
oferecendo um nivel suficiente de suporte ventilatorio. Existem diferentes modos dessa
VM1, sendo alguns deles a pressdo de suporte ventilatério (PSV), ventilacdo assistida
proporcional (PAV) e ventilacdo assistida ajustada neuralmente (NAVA). O PAV e o
NAVA foram desenvolvidos para melhorar a sincronia do paciente-ventilador.
OBJETIVO: Comparar os diferentes modos assistidos da ventilagdo mecanica invasiva
na interacdo paciente-ventilador. METODOS: Através de uma revisio da literatura, os
dados foram coletados a partir das bases SCIELO, LILACS, PubMed e ClinicalTrials.gov
utilizando os descritores: Asynchrony invasive mechanical ventilation AND Pressure
support ventilation OR Proportional assist ventilation OR Neurally adjusted ventilatory
assist. Foram incluidos estudos experimentais em inglés e portugués, originais e
publicados de 2008 a 2016. Foram excluidos artigos duplicados e 0s que nao se
enquadravam no objetivo do estudo. RESULTADOQOS: De uma analise inicial de 19
artigos potencialmente relevantes, 5 contemplaram os critérios de sele¢cdo. Em todos 0s
estudos um total de 388 pacientes, de ambos 0s géneros, com média de idade variando
entre 63 e 69 anos, sendo a IRpA e a exacerbacdo do DPOC as maiores causas de
internacdo. CONCLUSAO: A utilizacdo dos modos proporcionais PAV+ e NAVA é
seguro e viavel em pacientes adultos internados na UTI, e demonstrou ter menor taxa de
assincronia paciente-ventilador, principalmente o PAV+, em comparagdo com o PSV.
Faz-se necessario mais ensaios clinicos para que seja explorado os efeitos desses modos
na melhora clinica do paciente.
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PALAVRAS CHAVE: Ventilacdo mecanica invasiva. Interacdo paciente — ventilador.
Modos assistidos.
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