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Man s knowledge about prevention of penile cancer
Conhecimento do homem sobre a prevencao de cancer de pénis
El conocimiento del hombre acerca de la prevencion del cancer de pene

Jairo Edielson Rodrigues Barbosa de Sousa’, Laiana Santos Soares?, Elane Maria Azevédo dos

Reis?, Marilia Roque de Carvalho*, Grazielle Roberta Freitas da Silva®
ABSTRACT
Objective: describe and analyze man's knowledge about preventive measures to prevent penile cancer.
Methodology: this is a qualitative study conducted in an Institution of Higher Education, with 20 adult me as
subjects, undergraduate students of various courses, aged 25-59 years, were randomly selected and agreed to
participate. Data collection occurred through a semi-structured interview with thematic analysis. Showed up
two categories: Hygiene as a preventive measure for the development of penile cancer and the use of
condoms as a means of prevention. Results: it is easily preventable cancer, dependent on investments in
education, because it realizes the importance to raise awareness of the male population about how certain
behaviors can prevent injuries and illnesses more delicate. Related to penile carcinoma conditions, in order
of importance, are the habits of genital hygiene, sexual risk behavior, causing HPV, and circumcision.
Conclusion: in addition to educational activities for control, should consider the socio-economic situation and
inequalities male, existing public in various regions of Brazil, with planned actions aimed at health promotion.
Keywords: Nursing. Penile cancer. Prevention.
RESUMO
Objetivo: descrever e analisar o conhecimento do homem sobre as medidas preventivas para evitar o cancer
de pénis. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, realizada em uma Instituicio de Ensino
Superior, tendo como sujeitos 20 homens adultos, estudantes de graduacao de cursos variados, na faixa etaria
de 25 a 59 anos, escolhidos aleatoriamente e que aceitaram participar do estudo. A coleta dos dados ocorreu
por meio de uma entrevista semiestruturada, com analise tematica. Evidenciou-se duas categorias: A higiene
como medida preventiva para o desenvolvimento do cancer de pénis e o uso de preservativo como forma de
prevencdo. Resultados: Trata-se de um cancer de facil prevencdo, dependente de investimentos na
educacao, pois se percebe a importancia para a conscientizacdo da populacdo masculina a respeito de como
certos comportamentos podem prevenir agravos e enfermidades mais delicadas. As condicoes relacionadas ao
carcinoma peniano, em ordem de importancia, sdo os habitos de higiene genital, o comportamento sexual de
risco, causador do HPV, e a circuncisdo. Conclusdo: Além de acdes educativas para o controle, deve
considerar a situacao socio - econdomica e as desigualdades do pUblico masculino, existentes nas diversas
regides do Brasil, com acdes planejadas direcionadas a promocao da salde.
Descritores: Enfermagem. Cancer peniano. Prevencao.
RESUMEN
Objetivo: describir y analizar el conocimiento del hombre acerca de las medidas preventivas para evitar el
cancer de pene. Metodologia: se trata de un estudio cualitativo realizado en una Institucion de Educacion
Superior, con 20 hombres adultos como sujeitos, estudiantes universitarios de diferentes cursos, con edades
de 25-59 afos, fueron seleccionados al azar y de acuerdo en participar. Los datos fueron recolectados a través
de una entrevista semi-estructurada con el analisis tematico. Aparecié en dos categorias: la higiene como
medida preventiva para el desarrollo de cancer de pene y el uso del preservativo como medio de prevencion.
Resultados: es facilmente prevenible de cancer, dependiendo de las inversiones en la educacion, ya que se da
cuenta de la importancia de aumentar la conciencia de la poblacion masculina acerca de como ciertos
comportamientos pueden prevenir lesiones y enfermedades mas delicadas. En relacion con las condiciones de
carcinoma de pene, en orden de importancia, son los habitos de higiene genital, el comportamiento sexual de
riesgo, haciendo que el VPH, y la circuncision. Conclusion: ademas de las actividades educativas para el
control, debe considerar la situacion socio-econdémica y las desigualdades masculina, plblica existente en
varias regiones de Brasil, con acciones planificadas destinadas a la promocion de la salud.
Palabras clave: Enfermeria. Cancer de pene. Prevencion.
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INTRODUCAO

O cancer por ser uma doenca crénica na qual
ocasiona um crescimento desordenado das células
anormais, levando assim a origem de tumores
benigno ou maligno é portanto uma das patologias
mais temidas no mundo inteiro com evolucao
relativamente lenta podendo comprometer varios
tecidos e orgaos(".

Atualmente representa a principal causa de morte
da populacdo em geral, em diferentes paises do
mundo, especialmente em paises desenvolvidos,
tendo no Brasil com a mudanca do perfil de
morbidade e mortalidade ocorrida nas Ultimas

décadas, em decorréncia da diminuicio da
mortalidade por doencas infecciosas e parasitarias e
consequentemente um aumento da expectativa de
vida e modificacdes socioculturais, apontam para um
crescimento no numero de obito ligados a doencas
cardiovasculares e neoplasias. Evidéncias apontam
que o cancer desde 2001 é a segunda causa de morte
no pais, perdendo apenas para as doencas
cardiovasculares®.

Dentre as diversas formas de cancer esta o
carcinoma peniano que € considerado como uma
neoplasia rara, pouco estudada e mais frequente em
paises em desenvolvimento, sendo classificada como
uma patologia insidiosa que acomete principalmente
homens a partir dos 50 anos de idade, muito embora
possa incidir em individuos mais jovens, estes
diretamente relacionados as baixas condicdes socio-
economicas de instrucdo e ma higiene intima e
aqueles nao circuncidados®. Na maioria dos casos, a
descoberta do cancer de pénis torna-se tardia
quando o tumor encontra-se em estagio avancado, o
que leva a penectomia, definida como a retirada
parcial ou total do o6rgdo. Contudo o diagnostico
precoce € indispensavel quando relacionado ao
surgimento de consequéncias fisicas, sexuais, sociais
e psicologicas para o homem®,

A etiologia ainda é incerta, considerando como
fatores de risco a ocorréncia de fimose com
tratamento tardio, infeccées virais como o HPV,
higienizacdo inadequada da glande associada a
proliferacao da Mycobacterium smegmatis. Entre
outros fatores esta o tabagismo, o elevado nimero
de parceiros sexuais, as doencas sexualmente
transmissiveis e historia de escoriagées penianas®.

A prevencao é um dos meios mais eficazes para o

ndo surgimento da doenca e baseia-se em métodos
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simples de educacdao para a populacao masculina,
com divulgacao de informacdes sobre o autocuidado,
visto que a salde masculina tem um diferencial em
relacdo a feminina, na qual a mulher é treinada
desde o principio em relacdo aos aspectos
preventivos. Quanto ao homem, o mesmo descuida
de sua salde deixando-a em segundo plano,
desconhecendo a oferta dos servicos de salde
voltada para a prevencao dos mais variados tipos de
doencas com énfase na neoplasia do pénis.

De acordo com a Politica Nacional de Atencao
Integral & Saide do Homem (PNAISH), a nao procura
pelos servicos de atencao primaria faz com que o
individuo fique privado da protecdao necessaria a
preservacdo de sua saude e continue a fazer uso de
procedimentos  desnecessarios.  Muitos  agravos
poderiam ser evitados caso os homens realizassem,
com regularidade, as medidas de prevencao primaria.
A resisténcia masculina a atencdo primaria aumenta
nao somente a sobrecarga financeira da sociedade,
mas também, e, sobretudo, o sofrimento fisico e
emocional do paciente e de sua familia, na luta pela
conservacao da salde e da qualidade de vida dessas
pessoas®).

Todo cuidado de enfermagem ¢ dirigido a
promocdo, manutencdao e restauracdao da salde;
Assim, ao discorrer sobre promocdo de salde,
provou-se que o enfermeiro pode e deve atuar e
estimular o homem a promover sua propria saude. A
julgar pela sua sapiéncia e em atencao a saude, por
sua grande e longa credibilidade junto aos usuarios,
deve haver uma proposta inclusiva na qual os homens
considerem os servicos de salde também como
espacos masculinos e, por sua vez, os servicos de
salde reconhecam os homens como sujeitos que
necessitem de cuidados®. Com isso, as inquietacdes
que deram origem a esse estudo surgiram de um
seguinte questionamento: qual o conhecimento do
homem na atualidade sobre a prevencdo do cancer
de pénis?

Buscando atingir uma resposta possivel para esse
questionamento, objetivamos descrever e analisar o
conhecimento do homem sobre a prevencao do

cancer de pénis.

METODOLOGIA

A pesquisa do tipo qualitativa descritiva teve

como cenario de estudo uma Instituicio de Ensino
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oferecer ensino de nivel superior nas areas de saude,
ciéncias, humanas e tecnologicas. A |IES possui ao
todo 23 cursos de graduacao, e destes, 11 sao cursos
de bacharelado e 12 de tecnologias.

No que refere-se aos sujeitos participantes
do estudo, encontramos um total de 20 homens
adultos, na faixa etaria de 25 a 59 anos, escolhidos
aleatoriamente e que atenderam aos critérios de
inclusao: ser homem, estudante de um curso superior
da IES e que aceitarem a participar do estudo. A
escolha aleatoéria foi decisiva por ser um tema de
interesse para a promocao da salde masculina.

A coleta de dados ocorreu na Instituicao com
alunos de variados cursos de graduacao, entre estes:
biomedicina, enfermagem, design de interiores,
educacao fisica, engenharia civil, direito e medicina,
realizada nos intervalos das aulas, no horario das 15
as 19h, com duracao média de 30 minutos, de forma
individualizada e em uma sala de aula reservada pela
coordenacao de enfermagem, o que garantiu a
individualidade das entrevistas. Os sujeitos assinaram
um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), receberam orientacoes sobre os objetivos,
sigilo dos depoimentos, privacidade,
confidencialidade, a protecao da imagem, a nao
estigmatizacao e nao utilizacao de informacdes que
venham conferir prejuizo as pessoas envolvidas, além
da liberdade para retirar-se da pesquisa em qualquer
fase sem a implicacdo de qualquer tipo de prejuizo,
conforme esclarece os dispositivos da Resolucao
196/96 do Conselho Nacional

obtiveram-se

de Saude. Aos

participantes, classificacoes de
numeracao arabica em cada entrevista e foram
caracterizados como depoentes.

Importante salientar que as entrevistas do tipo
semi estruturada foram gravadas em MP3 e
posteriormente transcritas em sua forma original
para que possam ser analisadas de acordo com o
referencial tedrico em questdo. A analise dos dados
seguiu os passos de uma analise tematica que busca
descobrir os nlcleos do sentido que compdéem uma
comunicacao e foi realizada em trés etapas: a pré-
analise, exploracao do material e interpretacao dos
resultados e posteriormente foram elaboradas as
categorias, discutidas de acordo com o referencial
teorico®7),

A pesquisa foi submetida e aprovada pelo
Comité de Etica e Pesquisa (CEP) com o CAAE n°
0190.0.043.000-11, obedecendo aos principios éticos

de pesquisa.
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RESULTADOS

Apos a analise minuciosa das entrevistas
realizadas, os dados colhidos foram categorizados por
area tematica e emergiram duas categorias: a
higiene como medida preventiva e o uso de

preservativo como forma de prevencao.

A higiene como medida preventiva.

A higiene é considerada um fator adicional na
prevencao do cancer de pénis. A limpeza adequada
pode reduzir drasticamente a incidéncia da doenca.
Esse fator foi lembrado por diversos entrevistados,

como se pode observar nas transcricoes abaixo:

[...] E... O que eu sei é em relacdo a limpeza,
vocé tem que ter uma higiene, sempre que for
tomar banho limpar bem. (Dep. 03)

O pouco que a gente viu sobre esse assunto é
com relacdo a limpeza né? (Dep. 07)

[...] existe alguns fatores que predispbe dessa
sindrome, dessa doenca, estdo diretamente
ligada a fatores de ordem higiénica. (Dep. 08)

O que eu sei sobre o cdncer de pénis é que pra
se evitar vocé precisa lavar com dgua e sabdo
a regiGo da glande, é evitar que acumule
“sebo” nessa regido [...] (Dep. 09)

[...] o pénis é uma drea sensivel do corpo e
precisa de cuidado, higiene cuidadosa e
normalmente é, muitos homens ndo tém esse
cuidado excessivo que necessita [...] A
prevenc@o se dd mais por higienizacdo. (Dep.
13)

[...] a unica coisa que eu imagino que possa
ter a ver é na questdo da limpeza [...] E
também lavar com sabonete. (Dep. 15)

Habitos de higiene precarios constituem um fator
de risco para o desenvolvimento do cancer de
pénis®. Outo estudo que relata em seu estudo que a
caréncia de higiene do sexo masculino com seu 6rgao
reprodutor leva a prevaléncia de casos de 0,3 a 0,5%
Unidos da

America, podendo representar de 10 a 20% na Asia,

de carcinoma peniano nos Estados

Africa e America do Sul. Percebe-se que as

estratégias de prevencdo do cancer de pénis

relacionam-se as questoes socioeconomicas,
principalmente a educacdo, as quais podem ser
determinantes de inUmeras doencas refletindo na
salde da populacdo®.

Esses habitos de higiene podem ser incentivados
por campanhas como a realizada pela Sociedade

Brasileira de Urologia (SBU), lancada durante o 3°
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Forum de Politicas Piblicas e Saude do Homem. Essa
campanha teve alcance nacional e contou com a
participacao do ex-jogador de futebol Zico.

A campanha, que teve como slogan "Jogue limpo
com o seu amigo”, foi lembrada por um dos

entrevistados:

[...] Eu sei que a questdo da higiene é muito
importante para evitar, inclusive tinha uma
campanha ai da questédo do sabdo pra usar, pra
lavar o pénis com sabdo e tal, que era muito
importante pra ndo ter o cdncer de pénis.
(Dep. 19)

Vale ressaltar que estas campanhas podem ser

realizadas na atencdo basica junto as maes,
ensinando-as que desde o nascimento é importante
que sejam iniciados exercicios que facilitem a
abertura do preplcio, a fim de minimizar problemas
futuros. O enfermeiro pode contribuir muito sobre
essa questao nos atendimentos de puericultura, pois
o fator de risco mais importante para o
desenvolvimento de cancer de pénis é a fimose.

Homens que nao se submetem a circuncisao
neonatal tém maior risco de desenvolver cancer de
pénis do que os pacientes submetidos a remocao do
prepucio apds o nascimento('?, Estudo afirma que em
paises onde a circuncisdo neonatal € um habito
cultural, verifica-se que a incidéncia do Carcinoma
de células escamosas do pénis (CCE) é baixa®.

Para prevencao do carcinoma peniano a
circuncisao é um procedimento cirlrgico importante,
reduzir

que aliado a higiene do pénis, pode

consideravelmente a incidéncia da doenca. Esse

fator, apesar de nao ser alvo de campanhas

educativas, foi lembrado pelos entrevistados:

[...] a principal coisa que o homem pode fazer
para prevenir o cdncer de pénis é lavar e
principalmente quem tem o prepucio que ndo
fez a cirurgia. (Dep. 01)

[...] Inclusive eu sei que pessoas que tem feito
a circuncis@o tém menos indice de cdncer de
pénis. (Dep. 20)

A circuncisdao € um fator protetor que deve ser
estimulado em populacdes de risco. A relacao direta
do carcinoma com a menor e maior pratica da
circuncisao e a idade na qual ela é feita, suporta a
idéia de que a doenca é evitavel e que a sistematica
da intervencao de circuncisdo, realizada na infancia,
poderia determinar a reducdo desse cancer®.

Os entrevistados mostraram o seu conhecimento e

apontaram as medidas preventivas, embora de forma
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superficial, mesmo muitos pertencerem a um bom
nivel social econdmico e educacional. Ressaltando-se
ainda que muitos eram alunos do curso de salude. Ha
necessidade de um maior esforco por parte dos
profissionais da sallde em orientar sobre os cuidados
minimos e basicos que o homem deve ter com a
higiene intima. Reforca-se ainda que a propria
Politica Nacional de Salide do homem traz em suas
diretrizes que se deve integrar a execucao da mesma
as demais politicas, programas, estratégias e acoes
do Ministério da Salude e reorganizar as acdes de
saude, através de uma proposta inclusiva, na qual os
homens considerem os servicos de saude também
como espacos masculinos e, por sua vez, 0s servicos
de salde reconhecam os homens como sujeitos que

necessitam de cuidados.

O uso de preservativo como forma de prevencao

A utilizacao do preservativo é imprescindivel em
qualquer relacdo sexual, uma vez que a pratica com
diferentes parceiros sem o uso de camisinha aumenta

o risco de desenvolver o carcinoma?®, O

preservativo diminui a chance de contagio de

doencas sexualmente transmissiveis.  Pode-se

perceber, pelos depoimentos prestados, que o uso

desse método é fundamental como modo de

prevencao, o que foi evidenciando nos seguintes

depoimentos:

[...] questéo da relacdo sexual, também o uso
de preservativo. (Dep. 03)

Basicamente o que eu sei sobre a prevencéo do
cancer de pénis, primeiro de tudo é a
camisinha, né? [...] o principal que eu sei é
usar camisinha, é pode parecer até um pouco
machista também, mas ver e escolher as
parceiras e basicamente é isso. (Dep. 10)

Acho também que a relacGo sexual segura
coopera de alguma forma, basicamente.
Entdo, basicamente, é isso que sei. (Dep. 20)

Outros depoentes destacaram uso de

preservativos como forma de evitar doencas
sexualmente transmissiveis. Evitar as praticas sexuais
que sao provaveis de resultar na infeccao por HPV e
outras DSTs pode reduzir o risco do cancer de

pénis"®. Como se pode observar nas falas a seguir:

[...] Usar camisinha no caso pra ndo pegar
DST’s. (Dep. 02)
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[...] Eu pelo menos nunca ouvi falar sobre o
assunto, mas com métodos contraceptivos, no
caso do homem a camisinha, entendeu? [...]
Cuidados normais que deve ter no caso de
DST’s, de doencas sexualmente transmissiveis.
(Dep. 06)

[...] Acredito que o cdncer de pénis pode ser
causado decorrente de alguma outra DST. E,
entdo, eu acho que a forma de prevencdo deve
ser por camisinha e acredito que a forma mais
eficaz, porém ndo tenho certeza sobre isso. Eu
acho que a utilizacdo desse método da
camisinha é [...] (Dep. 18)

Uma possivel explicacdo para a associacao entre o

cancer de pénis e doencas sexualmente

transmissiveis € o fato de que os pacientes

portadores de DST tém um maior numero de
parceiros sexuais, aumentando a probabilidade de
infeccao pelo HPV('9),

Nos resultados apresentados acima, foram

identificados relatos sobre a importancia da higiene,
que engloba a circuncisao e o uso de preservativo
como protecao contra DST’s e como forma de
prevencdo do cancer de pénis. No entanto, outros
depoentes apontaram os fatores socio-econdmicos
como falta de instrucdes e conhecimentos, assim
como caréncia de divulgacdo pelas campanhas do
Ministério da Saude. Houve, também, aqueles que
citaram a importancia da consulta médica como

forma preventiva, como evidencia as falas

posteriores:

Eu acho que o céncer de pénis estd mais
relacionado a condi¢Go sécio- econébmica do
que condicbes genéticas [...] (Dep. 01)

Eu nédo sei um pouco, ndo té por dentro desse
assunto [...] acho que exame periddico. (Dep.
02)

E ainda um assunto pouco abordado pelo
Ministério da Saude, é algo que os homens
pouco conhecem, ndo sabe sobre a questao da
prevencd@o. E principalmente as pessoas de
nivel mais baixo, que é exatamente onde hd
maior incidéncia que s@o pessoas que tem
pouca cultura, ndo hd com relacéo a um certo
conhecimento, ¢é de limpeza, de certos
cuidados. [...] Enfim, é uma doenca séria que
poucos sabem tratar e prevenir. (Dep. 07)

[...] Acho que a melhor coisa é procurar a
medicina, fazer exame, ai... Entdo procurar a
medicina mesmo. (Dep. 12)

[...] Na real acho que primeiro tem que
procurar mais informacé@o sobre isso e procurar
ir mais nos médicos para prevencdo e informar
mais sobre isso [...] (Dep.14)

Os cuidados que todo homem deve ter em relacao

a sua saude, devem ser divulgados pelos sistemas de
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salde através de campanhas que atinjam toda esta
populacdo. Percebe-se nos relatos acima que os

fatores socio-econbmicos estao intimamente

relacionados a divulgacdo, e que junto a mesma é
necessaria a atencdo dos profissionais de saulde,
assim como o apoio e participacao da populacao
masculina.

Existem aqueles que desconhecem qualquer

método de prevencao. Quando dizem:

Na verdade eu nunca ouvi falar, tipo assim, eu
sei que pode existir, mas s6 que nunca tinha
ouvido falar sobre céncer de pénis, eu acho
[...] nem sobre os esclarecimentos médicos de
como prevenir e nem tratamento que aconteca
com as pessoas. Eu ouco muito falar de cancer
de proéstata, cdncer de pele, mas cdncer de
pénis pouco de ouvi falar. Imaginar eu imagino
mas ndo sei dizer as causas. A prevenc@o pode
se dar por... ndo sei se tem alguma coisa
haver, mas pode ser relacionado...é néo sei te
dizer, to perdido quanto a isso ai. (Dep. 04)

Pra ser sincero ndo sei de nada... nada. Eu ndo
sei te dizer nada. Eu n@o sei como pega, como
se previne. Eu ndo sei nada. Eu ndo sei se tem
haver com o sexo, eu ndo tenho nocdo de
nada. Eu ndo sei nem porque é. (Dep. 11)

E valido ressaltar que alguns depoimentos nao se
enquadraram nas categorias que emergiram, porém
devido a relevancia dos relatos, entende-se que foi
necessario destacar no estudo as diferentes opinides
dos depoentes. Contudo, compreende-se que o
conhecimento do homem, relacionado a qualquer
forma de prevencdo, € o primeiro passo para se

evitar o cancer de pénis.

CONCLUSAO

O cancer de pénis é um tipo de cancer de facil
prevencao e que depende de investimentos na
educacdo. As condicoes relacionadas ao cancer de
pénis, em ordem de importancia, sdo os habitos de
higiene genital, o comportamento sexual de risco,
causador do HPV e a circuncisao.

A acao educativa para a prevencao desse tipo de
cancer, que engloba as agbes basicas de salde, deve
ser entendida como uma atividade dos profissionais
de salde, o que envolve a qualidade de vida da
populacao e como um fator que proporcione melhor
atendimento estimulando a autonomia do paciente
no seu autocuidado. A educacdo em salude deve ser
vista nao apenas como uma atividade a mais, mas
como uma acao que reorienta as praticas dos

profissionais nas unidades de salde.
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Dessa forma, no processo de controle do
carcinoma peniano, além de agdes educativas, deve-
se considerar a situacdo socio-econdmica e as
desigualdades do publico masculino, existentes nas
diversas regioes do Brasil, sendo que todas as acoes
planejadas devem ser direcionadas para promocao da
saude.

Contudo, a equipe de enfermagem tem um papel
importante quando relacionada as estratégias de
prevencdo do cancer de pénis. Isso se da ao
desenvolver acdes como a orientacdes sobre o
procedimento de realizacdo de higiene intima eficaz,
proporcionar conscientizacao do paciente sobre a
importancia do autoexame e do uso de preservativos,
assim como o incentivo para a realizacao do exame
fisico do orgao genital e avaliacdo periddica das
condicdes de higiene.

O risco atual do cancer de pénis no Brasil e suas
tendéncias mostram a importancia na area da saude
publica e demonstram a necessidade de um aumento
de interesse para a realizacao de pesquisas sobre
este tema, as quais sao essenciais para o
desenvolvimento de politicas de salde adequadas

que visem ao controle e a prevencao desta neoplasia.
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