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ABSTRACT

Objetivo: To analyze the scientific literature published in the period 2007-2013 on about elderly caregivers
and their attitudes towards oral health. Methodology: This is an integrative review, held in databases
Scientific Electronic Library Online, Literature Latin American and Caribbean Health Sciences and Brazilian
Bibliography of Dentistry, using a combination of controlled descriptors: seniors and caregivers and health
oral. From the combination of descriptors 26 studies were obtained, but the integrative review was structured
with six articles that met the inclusion criteria only. Results: Most subjects had poor oral health with
significant indicators Teeth Decayed, missing and filled and an inadequate perception about oral health. We
also found a lack of knowledge on the part of the elderly, and especially caregivers. Conclusion: The
development of studies on the oral health of the elderly is vital to reduce the rate of disease and improve
quality of life. These measures associated prevention campaigns help reduce the number of oral problems
studied in public.

Keywords: Caregivers. Communitarian Anciano. Odontologia. Geriatric Dentistry.

RESUMO

Objetivo: analisar a literatura cientifica publicada no periodo de 2007 a 2013 sobre cuidadores de idosos e
suas atitudes frente a salde bucal. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa, realizada nas bases de
dados Scientific Electronic Library Online, Literatura Latino-Americana e Caribenha em Ciéncias da Salde e
Bibliografia Brasileira de Odontologia, utilizando-se a combinacao de descritores controlados: cuidadores and
idosos and salude bucal. A partir da combinacao dos descritores foram obtidos 26 estudos, mas a revisao
integrativa foi estruturada apenas com seis artigos que atenderam aos critérios de inclusao. Resultados: A
maioria dos idosos apresentava salde bucal precaria com indicadores significativos de Dentes Cariados,
Perdidos e Obturados e apresentando autopercepcdo inadequada acerca da salde bucal. Encontrou-se
também a falta de conhecimento por parte dos idosos e, principalmente, dos cuidadores. Conclusao: O
desenvolvimento de estudos sobre a salde bucal do idosos é de fundamental importancia para diminuir o
indice de doencas e melhorar a qualidade de vida. Essas medidas associadas as campanhas de prevencao
contribuirao para reduzir o niUmero de problemas bucais no publico estudado.

Keywords: Cuidadores. Anciano.Odontologia Comunitaria .Odontologia Geriatrica.

RESUMEN

Objetivo: Analizar la literatura cientifica publicada en el periodo 2007-2013 en alrededor cuidadores de
ancianos y sus actitudes hacia la salud oral. Metodologia: Se trata de una revision integradora, que tuvo lugar
en las bases de datos Scientific Electronic Library Online, Literatura Latinoamericana y Ciencias de la Salud
del Caribe y Bibliografia Brasilefia de Odontologia, utilizando una combinacion de descriptores controlados:
las personas mayores y los cuidadores y la salud oral. De la combinacion de los descriptores se obtuvieron 26
estudios, pero la revision integradora se estructur6 con seis articulos que cumplieron los criterios de inclusion
solamente. Resultados: La mayoria de los sujetos tenian una mala salud bucal con indicadores significativos
dientes cariados, perdidos y obturados y una inadecuada percepcion acerca de la salud oral. Asimismo, se
encontré una falta de conocimiento por parte de los ancianos, y especialmente a los cuidadores. Conclusion:
El desarrollo de los estudios sobre la salud oral de los ancianos es vital para reducir la tasa de la enfermedad y
mejorar la calidad de vida. Estas medidas de las campafas de prevencion asociados ayudan a reducir el
numero de problemas orales estudiados en publico.

Descriptores: Cuidadores. Anciano. Odontologia Comunitaria. Odontologia Geriatrica.
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INTRODUCAO

O Século XXI vem apontando o envelhecimento
populacional como um dos maiores fendmenos de
transicado demografica ja registrada mundialmente.

Segundo o Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada

(IPEA) este fendbmeno é resultado da alta
fecundidade prevalecente no passado,
comparativamente a atual, e a reducdo da

mortalidade nas idades avancadas. Constata-se assim
o aumento do numero absoluto e relativo de idosos,
no tempo vivido por eles, no envelhecimento de
certos segmentos populacionais, como a populacao
economicamente ativa (PEA), no envelhecimento das
familias - crescimento do nimero de familias nas
quais existe pelo menos um idoso - e em mudancas
nos arranjos familiares".

Esse processo do envelhecer é muito mais amplo
do que uma modificacdo de grupos etarios em uma
dada populacao, tendo em vista que ela altera a vida
dos proprios individuos que vao envelhecendo, das
suas familiares, da sociedade e da necessidade por
maiores demanda por politicas publicas para assistir
essa nova condicao.

As politicas mais importantes para a populacao
idosa sao: renda para compensar a perda da
capacidade laborativa - previdéncia e assisténcia
social, salde, cuidados de longa duracao e a criacdo
de um entorno favoravel - habitacao, infraestrutura,
acessibilidade, reducéo de preconceitos e outros'".

Envelhecer é também considerar vulnerabilidades
por perdas fisicas, mentais, cognitivas e sociais. Estas
perdas nao iguais a todos os individuos, elas sao
diferenciadas por género, idade, grupo social, racas e
regides geograficas. O envelhecimento da populacéo
e o surgimento de vulnerabilidades geram, portanto
necessidades de atencao integral. Os servicos de
salde buscam se adequar, familias mudam o

comportamento, surgem espacos de longa
permanéncia e um novo elemento se apresenta - o
cuidador de idosos.

O cuidador deve ser compreendido como um ser
humano de qualidades especiais, expresso pelo forte
traco de amor a humanidade, de solidariedade e de
doacao®. Entretanto, o cuidador ndo se associa
somente ao lado humanitario, mas também como
ocupacao legal, considerando que se encontra
inserido na Classificacao Brasileira de Ocupacées
(CBO), por meio do coddigo 5162, trata o cuidador

dentro das ocupacoes e o definido como alguém que
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cuida a partir dos objetivos estabelecidos por
instituicdes especializadas ou responsaveis diretos,
zelando pelo bem estar, salde, alimentacao, higiene
pessoal, educacao, cultura, recreacdao e lazer da
pessoa assistida.

O crescente nimero de idosos no Brasil e a
dificuldade de manutencao destes nos domicilios, por
razdes que vao desde situacoes financeiras e falta de
familiares disponiveis para cuida-los, aponta cada
vez mais para a abertura de Instituicdes de Longa
Permanéncia.
estabelecimentos de

Estas sao consideradas

atendimento integral institucional para receber

pessoas de 60 anos e mais, dependentes ou
independentes, que nao dispéem de condicdes para
permanecer com a familia em seu domicilio. Elas
recebem varias denominagbes, tais como: asilo,
abrigo, lar, casa de repouso, clinica geriatrica e
outros. Tem por finalidade proporcionar servicos na
area social, médica, (fisioterapica, terapia
ocupacional, odontoldgica, psicolégica, nutricional e
em outras areas.

Nestas instituicdes a figura dos cuidadores é uma
realidade e muitas vezes sem a devida qualificacao
para o exercicio dessa funcao, observa-se que as
mesmas sao mais voltados para a hipertensao,
diabetes, horario da medicacdo e com a alimentacéo.
Entretanto, em se tratando do conhecimento sobre a
saude bucal, pesquisadores mostram que existe
caréncia de informacdes, principalmente em relacdo
aos problemas mais prevalentes que ocorrem ha
boca, pois, grande parte dos cuidadores acreditam
que a perda dos dentes faz parte do
envelhecimento®.

Convém ressaltar, que na area odontologica,
pesquisas apontam que, em breve tempo, dois tercos
das acoes da area estarao voltados para pessoas com
mais de 60 anos. Importa destacar que a época atual
ja se concentra em preocupacdes por dentes mais
saudaveis e pela manutencdo da satde bucal em todo
ciclo de vida. Os estudos também apontam que ainda
se confirma a carie dental e a doenca periodontal
como os dois maiores problemas de satde publica em
odontologia. Esse fenomeno atinge todas as idades e
leva a perda dentaria®®.

Portanto, a promocado de saide bucal em idoso &
também garantia de bem estar, da melhoria da
qualidade de vida e autoestima que resultara na
estética e assim

mastigacao satisfatdria, na

possibilitar, inclusive facilidade na comunicacao.
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Contrariamente, as precarias condicoes da salde
bucais mais observadas nessa faixa etaria sao:
xerostomia, lesdes de tecidos moles, doenca
periodontal, edentulismo, abrasao/erosdao dentaria,
halitose, dificuldade de higienizacao, dificuldade de
mastigacao e degluticdo, necessidade de proteses ou
uso de protese mal adaptada .

Com a insercao da odontologia na atencao basica
por meio da Estratégia Salde da Familia, torna-se
uma preocupacao buscar contemplar esse grupo e
promover condicoes de garantir uma salde bucal que
permita uma vida com mais qualidade para idosos,
sejam institucionalizados ou nao.

Com base nestas consideracbes e buscando
conhecer o que se tem publicado na literatura sobre
cuidadores de idosos e suas atitudes em relacdo a
salde bucal tém-se como objetivo deste estudo:
analisar a literatura cientifica publicada no periodo
de 2007 a 2013 sobre cuidadores de idosos e suas

atitudes frente a salde bucal.
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publicacées foram excluidas da revisao. Portanto, a
revisao integrativa foi estruturada com seis artigos.
Para a extracao de dados dos artigos, utilizou-se
um instrumento, previamente validado®, o qual
contempla os itens: identificacao do artigo (autor e
ano da publicacdo), periddico em que foi publicado,
caracteristicas metodologicas do estudo e desfecho.
A analise dos dados foi realizada de forma descritiva,
a qual permitiu avaliar as evidéncias, bem como
identificar a necessidade de investigacoes futuras

acerca da tematica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

METODOLOGIA

O estudo caracteriza-se como uma revisao
integrativa, método capaz de sumarizar as pesquisas
publicadas e obter conclusdes a partir da pergunta
norteadora. Uma revisao integrativa bem realizada
exige os mesmos padroes de rigor, clareza e
replicacdo utilizada nos estudos primarios"”).

A busca na literatura foi realizada nas bases de
dados Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Literatura Latino-Americana e Caribenha em Ciéncias
da Salde (LILACS)
Odontologia (BBO) obtidos na Biblioteca Virtual em
(BVS),

descritores controlados cadastrados nos Descritores

e Bibliografia Brasileira de

Salde utilizando-se a combinacao de
em Ciéncias da Saude (DECS): cuidadores and idosos
and saude bucal.

Estabeleceu-se como critérios de inclusdo: artigos
cientificos que contemplassem a tematica e
publicada nos idiomas portugués, inglés e espanhol
no periodo de 2007 a 2013. E como critérios de
exclusdo: aqueles n&do disponiveis na integra,
dissertacoes ou teses e publicacées fora do recorte
temporal.

A partir da combinacdo dos descritores foram
obtidos 26 estudos: SciELo (12), LILACS (8) e BBO (6)
artigos. Numa avaliacao inicial por meio dos resumos,
verificou-se que nove artigos estavam repetidos, trés
publicacoes eram teses, trés em dissertacoes e cinco

estavam fora do recorte temporal, portanto, 19

O trabalho constitui-se de uma amostra composta
de seis artigos. O perfil das produgdes é variado,
sendo o mais antigo publicado no ano de 2007.
Apresenta um periodico internacional e quatro
nacionais.

A tabela 1, mostra que houve maior nimero de
publicacdo a respeito desse tema nos anos de 2007 e
2009 e constata-se que a maioria dos periodicos é de
Saude Coletiva. A maior parcela dos estudos € de
natureza qualitativa, uma vez que estes estudos
trabalham com questdes subjetivas que envolvem a
forma e o conhecimento dos cuidadores relacionadas
a saude bucal.

Quanto aos achados nas instituicdes, encontrou-se
que a maioria dos idosos apresentava saude bucal
precaria com indicadores significativos de Dentes
Obturados (CPO-D) e

apresentando autopercepcao inadequada acerca da

Cariados, Perdidos e

salde bucal. Encontrou-se também a falta de

conhecimento por parte dos idosos e,
principalmente, dos cuidadores.

Um dos estudos selecionados buscou analisar o
perfil dos cuidadores foram entrevistados 18
cuidadores de trés instituicoes, com o auxilio de um
formulario, visando avaliar o grau de conhecimento
destes quanto aos aspectos de salde bucal.
Constatou-se que a maioria pertencia ao sexo
feminino, com idade média de 37,4 anos e a maioria
(83,3%) possuiam curso técnico de enfermagem.
Quanto a motivacdo para trabalhar em asilos,
prevaleceu a necessidade e a maior parte nao
participou de nenhum treinamento para cuidar de
idosos, assim, esse estudo evidenciou uma falta de
preparo para o manejo de questdes especificas do
envelhecimento, com énfase na salde bucal®.

Os estudiosos referem a populacao beneficiada
pelo trabalho do cuidador, neste caso, o idoso
vive

institucionalizado, submetida _a _condicées
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fisicas, mentais e sociais, por vezes, delicadas e, em
social e afetivo. Deste modo, o profissional que opta
por trabalhar com esses cidadaos € requerido

sensibilidade social e um perfil voltado para as
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alguns casos, caracterizando um quadro de abandono
questdes éticas e humanas, além da formacao

técnico-cientifica.

Tabela 1 - Caracterizacdo do estudo por autor/ano, periodico, metodologia e desfecho.

Autor(Ano) Periddico Metodologia Desfecho
Saliba; et al. Interface - Qualitativo Nao ha supervisao de salude bucal nas
(2007) Comunic., Saude, instituicdes estudadas, talvez por falta de
Educ. capacitacao dos cuidadores ou por atribuicao de
Sao Paulo prioridades equivocadas a questdao da salde. A

Mesas; Trelha;

Physis. Revista

Qualitativa/

Azevedo; de Saude Quantitativa
(2007)® Coletiva
Rio de Janeiro
Saintrain; Ciéncia e Saude Reflexao
Vieira; Coletiva
(2008)19 Rio de Janeiro
Ferreira, et al. Cad. Saude Estudo
(2009)1" Publica transversal
Lopes; Oliveira;  Ciéncia e Saude Qualitativo/
Florio Coletiva Quantitativo
(2010)1 Rio de Janeiro

Int J Dent
Recife

Almeida, et al.
(2011)13

Qualitativo

falta de informacdo sobre a salde bucal pode
ser apontada como uma das responsaveis pela
caréncia de acées no cuidado.

Tanto idosos restritos ao domicilio quanto os
institucionalizados apresentam condicao de

saude  bucal precaria, identificando-se
dificuldades de acesso a tratamentos
odontologicos conservadores, e a reduzida

assisténcia odontoldgica preventiva/ curativa as
faixas etarias mais avancadas nos dias de hoje.
A atencao a saude bucal dos pacientes idosos
perpassa os limites da Odontologia Clinica,
necessitando incorporar conhecimentos de
varios ramos do saber.

A higiene bucal dos idosos institucionalizados,
além geral, é precaria.

A populacao avaliada precisa de cuidados
especiais voltados a Saude bucal, pois além de
possuir um CPO-D alto, apresenta
autopercepcao inadequada quanto a saude
bucal. A informacao e orientacao sao
importantissimas na prevencao odontoldgica e
devem ser extensivas as todas as equipes
multidisciplinares.

Os cuidadores sabem da importancia da satde
bucal para 0s pacientes idosos
institucionalizados, mas desconhecem como
realizar os procedimentos rotineiros da higiene
bucal.

Com relacao ao pardigma na formacao/preparo do
cuidador com vistas a satde bucal do idoso, estudo!'?
afirma que a atencdo a salde bucal do paciente
perpassa os limites da Odontologia Clinica,
necessitando incorporar conhecimentos em diversas
areas. Dessa forma, fazem-se necessario maior uma
maior divulgacdo da importancia do desenvolvimento
da salde bucal e treinamentos para os cuidadores
aprenderem a desenvolver essas acoes.

Outros pesquisadores’? também encontraram em
seu estudo que a falta de conhecimentos e acées que
visem a melhoria da salide bucal favorecem a
precaria situacao encontrada nas instituicoes e
portanto, defendem que a pratica interdisciplinar é
de extrema importancia na odontologia geriatrica
preventiva, através das consultas planejadas e
periodicas dos dentistas ao asilos para realizar
prevencao e educacdo em salde para os idosos e

cuidadores.

Como reflexo da falta de um preparo efetivo para

o cuidado do idoso, os estudos analisados
demonstram que é comum o desenvolvimento de
diversos problemas de natureza bucal, normalmente
pela deficiéncia da higiene bucal, acado simples, que
poderia prevenir doencas mais sérias, necessitando,
pois, de intervencées especificas que possam
reverter a condicéo instalada"".

Entre as principais complicacées encontrou-se um
alto valor de CPO-D, o que revela a severidade da
doenca carie e suas consequéncias, principalmente
em idosos, que possuem um ndamero menor de dentes
remanescentes, alto grau de perda dentaria, alta
taxa de edentulismo e doenca periodental ",

No entanto, outros estudiosos, afirmam que os
cuidadores conhecem a importancia da satde bucal,
rotineiros de

mas desconhecem procedimentos

19-10)

higiene ora , ou acreditam que essa € uma

atividade que o idoso pode realizar sozinho, mas
institucionalizados

esquecem que muitos idosos
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possuem limitacbes fisicas e mentais, e que é
portanto, papel do cuidador garantir a realizacao da
higiene bucal™.

Nesse contexto, vale destacar que, a medida que
o ser humano envelhece, muitas tarefas do cotidiano,
consideradas banais e, portanto, de facil execucao,
vao paulatinamente e muitas vezes de forma
imperceptivel, tornando-se cada vez mais dificeis de
serem realizadas, até que o individuo percebe que ja
depende de outra pessoa para tomar realizacao a
escovacao dos dentes, por exemplo%'.

E relevante ressaltar que o declinio funcional
normalmente observado nessa fase da pode ser
explicado, em parte, devido os cuidadores nao
estimularem os idosos ainda capazes de desenvolver
as atividades basicas e instrumentais da vida diaria.
O estimulo a autonomia e independéncia do idoso
institucionalizado é condicdo sine qua non para a
manutencdo da sua independéncia fisica e
comportamental ™.

Ha de se compreender que esta nao € uma funcao
restrita ao cuidador. Estes sdo responsaveis pela
garantia da execucao das atividades de higiene oral
diarias, mas é papel dos profissionais odontologos
prestarem servicos de assisténcia odontologica
preventiva/curativa®.
idosos

Entretanto, por estarem 0s

institucionalizados o acesso € mais dificil. Dessa
forma, é de fundamental importancia que haja maior
interacao  entre  profissionais  cuidadores e
odontologos para que assisténcia prestada aos idosos
seja periodico, na perspectiva de reducado dos riscos

para as diversas doencas bucaiss.
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Percebe-se a importancia do desenvolvimento de
acoes e de uma melhor interacao de equipes
multiprofissionais em busca de um melhor cuidado

frente a salde bucal da populacao idosa.
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