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Percepcion de los pacientes de directrices cirugia bariatrica preoperatoria enfermeria equipo

Fernando Riegel’, Diego Silveira Siqueira?, Flavia Giendruckzac da Silva3, Daiane Dal Pai*

ABSTRACT

This study was developed from the Undergraduate thesis titled: " Preoperative Guidelines: perceptions of
patients recovering from bariatric surgery Objectives: To highlight the perceptions of patients undergoing
bariatric surgery in relation to the guidance received by the nursing staff in the preoperative period, a Private
Hospital Institution midrange in Porto Alegre, RS. Methods: Qualitative study of descriptive and exploratory.
Approved by the Research Ethics Committee of Methodist University Centre adopted with CAAE No. 33/12.
Data were collected through semi - structured interviews with eight participants. Results: guidelines and care
received preoperatively by nursing highlights were: administration of preoperative medications, evaluation of
fasting, confirming the procedure and surgeon, guidelines on bariatric surgery, venipuncture, surgical clothing
exchange, to trichotomy, measurement of vital signs, and checking for allergies. Conclusions: There was a
lack of nursing guidelines preoperative period was also evidenced the importance of the participation of the
nursing team in the guidelines, with a view to quality of care and patient safety.

Keywords: Bariatric surgery. Morbid obesity. Surgical Nursing.

RESUMO

Este estudo foi desenvolvido a partir da monografia de Graduacao intitulada: “Orientacdes pré-operatorias:
percepcao de pacientes em recuperacao de cirurgia bariatrica”. Objetivos: evidenciar as percepcoes de
pacientes submetidos a cirurgia bariatrica em relacao as orientacdes recebidas pela equipe de enfermagem no
periodo pré-operatério, numa Instituicio Hospitalar Privada de médio porte em Porto Alegre, RS.
Metodologia: estudo qualitativo do tipo descritivo e exploratorio. Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
do Centro Universitario Metodista com Protocolo de aprovacdao CAAE N°: 33/12. Os dados foram obtidos
através de entrevista semi - estruturada com oito participantes. Resultados: das orientacdes e cuidados
recebidos no pré-operatorio pela enfermagem destacaram-se: a administracdo de medicamentos pré-
operatdrios, avaliacdo do jejum, confirmacao do procedimento e do médico cirurgido, orientacdes sobre a
cirurgia bariatrica, puncdo venosa, troca de roupa cirlrgica, realizagcao de tricotomia, mensuracao dos sinais
vitais, e verificagcao de alergias. Conclusdes: Constatou-se a falta de orientacdes de enfermagem no periodo
pré-operatério, também foi evidenciada a importancia da participacdo da equipe de enfermagem nas
orientacdes, com vistas a qualidade do atendimento e seguranca do paciente.

Descritores: Cirurgia bariatrica. Obesidade morbida. Enfermagem Cirurgica.

RESUMEN

Este estudio se desarrollo a partir de la tesis de pregrado titulado: "Directrices preoperatorios: percepciones
de los pacientes que se recuperan de la cirugia bariatrica.” objetivos: resaltar las percepciones de los
pacientes sometidos a cirugia bariatrica en relacion con la orientacion recibida por el personal de enfermeria
en el preoperatorio , una gama media Institucion Hospital Privado en Porto Alegre, RS. Método: estudio
cualitativo de descriptivo y exploratorio. Aprobado por el Comité de Etica en Investigacion de la Universidad
Metodista del Centro adoptado con el CAAE N ° 33/12. Los datos fueron recolectados a través de entrevistas
semi - estructuradas con ocho participantes. Resultados: directrices y la atencion que reciben antes de la
intervencion por enfermeria aspectos mas destacados fueron: administracion de medicamentos
preoperatorios, la evaluacion de ayuno, que confirma el procedimiento y el cirujano, directrices sobre la
cirugia bariatrica, la venopuncion, cambio de ropa quirlrgica, a tricotomia, la medicion de los signos vitales,
y la comprobacién de las alergias. Conclusiones: Hubo una falta de directrices de enfermeria preoperatorio
también se evidencié la importancia de la participacién del equipo de enfermeria en las directrices, con miras
a la calidad de la atencion y seguridad del paciente.

Palabras clave: Cirugia bariatrica. La obesidad mérbida. Enfermeria Quirdrgica.
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INTRODUCAO

Um dos principais problemas de saude
enfrentados, atualmente, é a obesidade. Essa tem
sido considerada a mais importante desordem

nutricional nos paises desenvolvidos e em

desenvolvimento, devido ao aumento da sua
incidéncia'V. A obesidade possui muitos riscos, por
ser uma doenca que envolve como um todo o sistema
corporal humano no desenvolvimento de muitas
doencas cronicas e outras patologias. Portanto esta é
uma doenca de elevada morbiletalidade, ja que
acabam favorecendo outras doencas como a diabete,
hipertensao, dislipidemias, entre outras®?. Existem
dois métodos para o tratamento da obesidade sendo
o tratamento clinico e o tratamento cirdrgico, sendo
o cirirgico mais procurado por ter melhores
resultados em relacdo aos métodos farmacologicos®.
A cirurgia bariatrica € um procedimento invasivo
com grande avanco tecnologico, que envolve uma
série de eventos estressores no processo de
hospitalizacdo. O procedimento cirlrgico envolve
mudancas no cotidiano do paciente e de seus
familiares, sendo necessario o acompanhamento do
enfermeiro neste processo de internacao cirdrgica®.
O cuidado do paciente cirdrgico deve acompanhar
todo o periodo perioperatério, principalmente para
que seja possivel obter melhores resultados. Para
tanto, a exigéncia por qualificacdo de profissionais
que prestam assisténcia vem aumentando nas
instituicoes, principalmente frente as demandas dos
pacientes que sao submetidos a intervencdes cada
vez mais complexas. Todos os periodos cirlrgicos sao
importantes, porém o periodo pré-operatorio mostra-
se relevante pelo momento em que o paciente se
encontra mais vulneravel e inseguro, por isto o
enfermeiro tem o papel de acalma-lo através da
informacéo que ajudarao a enfrentar este processo™.
Os pacientes podem demonstrar inseguranca,
medo e dlvida em relacdo a cirurgia proposta,
principalmente em cirurgias delicadas como no caso
da cirurgia bariatrica. Tal situacdo envolve uma
maior expectativa do paciente em relacao ao
procedimento por se tratar de um processo invasivo.
O cuidado e a orientacdo do paciente cirtrgico
tornam-se fundamental para que seja evitado o
estresse antes e apos a cirurgia®©),
A decisao para realizacado do procedimento
cirlrgico requer um periodo de avaliacdo, preparacao

psicologica e acompanhamento do paciente no pré e
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pos-cirdrgico, considerando os significados atribuidos

ao sobrepeso, a alimentacido e a cirurgia,

promovendo integracdo entre expectativas e
ajustamento psicossocial’®. Portanto, € de estrema
importancia que haja a participacdo da equipe
envolvida no processo de preparo do paciente que vai
se submeter ao procedimento cirdrgico. Cuidados
simples de enfermagem podem auxiliar no processo
de hospitalizacao.

Diante do exposto, o objetivo deste estudo foi
conhecer as percepcdes dos pacientes submetidos a
cirurgia bariatrica acerca das orientacdes recebidas
no preparo pré-operatorio frente as necessidades

vivenciadas na sua recuperacao.

METODOLOGIA

Trata-se de um artigo original baseado no
relatorio final da monografia de Graduacdao em
Enfermagem intitulada: “Orientacoes pré-
operatorias: percepcao de pacientes em recuperacao
de cirurgia bariatrica.”.

Estudo qualitativo do tipo descritivo exploratorio
realizado nas unidades de internacao responsaveis
pela recuperacdao pos-operatoria de cirurgia
bariatrica de um Hospital privado de médio porte,
localizado na cidade de Porto Alegre, no segundo
semestre de 2012. A amostra foi constituida de oito
pacientes que submeteram-se a cirurgia bariatrica.
Os participantes foram incluidos no estudo a partir
dos seguintes critérios: estar internado no hospital
em estudo, ter realizado cirurgia bariatrica ha mais
de 24 horas e em menos de 5 dias, encontrar-se
lucido e orientado, ter mais de 18 anos de idade,
aceitar participar da pesquisa, bem como assinar o
termo de consentimento livre e esclarecido.

Este estudo foi aprovado primeiramente pelo
Comité de Etica em pesquisa da Instituicio de
Ensino. Em seguida o projeto foi submetido ao

Comité de Etica em Pesquisa da Instituicio
hospitalar, recebendo a autorizacao deste mediante
CAAE N° 013/2012.

A coleta dos dados foi realizada por meio de
entrevista semiestruturada

aplicada junto aos

pacientes submetidos a cirurgia de obesidade
morbida em internacdo pds-operatéria, seguindo um
roteiro com questdes abertas e fechadas, respeitando
o critério de saturacao de dados. Este modelo de
pesquisa possibilita maior flexibilidade, pois o

entrevistador pode abordar as perguntas sem seguir
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uma ordem, isto possibilita que na entrevista haja
uma troca maior de informacdoes e também de
detalhes do entrevistado.

As

utilizando o método de analise de conteldo®,

entrevistas foram gravadas e transcritas
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composto por trés fases: a pré-analise, exploracao do

material e tratamento dos resultados obtidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise e discussdo deste estudo foram iniciadas
a partir da percepcao dos pacientes em recuperacao
de cirurgia bariatrica, tomando por base as
orientacdes recebidas no periodo pré-operatorio.

Através da analise dos dados foi possivel observar
a igualdade de género entre os participantes, sendo

que a idade deles variou entre 27 e 49 anos. Dentre

as cirurgias prévias realizadas pelos pesquisados

houve variedade dos procedimentos como:

vasectomia, artroplastia de joelho, cesariana, e

apendicectomia.

Figura 1: Quadro representativo do perfil dos participantes do estudo

Caracteristicas
dos P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8
participantes
do estudo
Sexo M M F F F M F M
Idade (anos) 39 37 27 49 37 37 40 35
Estado Civil Casado Solteiro Casada Casada Casada Casado Casada Solteiro
N° de Filhos 1 0 1 2 1 1 1 0
Cirurgias Nenhu Vasec- Apendicec- Nenhuma Cesarian | Vasec- | Nenhuma | Nenhuma
prévias ma tomia tomia e a tomia
Realizadas Artroscopia
de joelho
Vende- | Vigilante Enfermeira Professora Do Lar Repre- Do Lar Auxiliar
Profissao dor sentante de
restauran-
te

Apos a analise criteriosa dos dados obtidos,
emergiram trés categorias tematicas: Orientacdes e
cuidados de enfermagem no pré-operatorio de
bariatrica; termos

cirurgia Compreensao dos

cientificos e das orientacbes recebidas pela

enfermagem; Equipe Multiprofissional envolvida nas
As

representadas neste estudo pela letra (P).

orientacoes. falas dos sujeitos foram

Orientacdes e cuidados de enfermagem

O procedimento cirdrgico nao é algo isolado
para o paciente e requer preparo prévio por parte
da equipe de enfermagem, sendo atribuicao do
orientar sobre o

enfermeiro procedimento

cirlrgico, e também de que maneira o paciente

administracdo de medicamentos pré-operatorios,
avaliacao do jejum, confirmacao do procedimento
e do médico cirurgido, orientacdes sobre a cirurgia
de

cirtrgica, realizacao de tricotomia, mensuracao dos

bariatrica, puncao venosa, troca roupa
sinais vitais, e verificacao de alergias.

Com relacdo aos cuidados recebidos pela
enfermagem observou-se que a administracao de
medicamentos e a troca de roupas, foram os
procedimentos mais realizados no periodo pré-
operatorio. Sendo que os cuidados de enfermagem
no pré-operatoério envolvem a avaliacdao, o preparo
psicoldgico, orientacao sobre a cirurgia especifica e
o encaminhamento do paciente ao bloco cirurgico,

visando a seguranca e também promovendo um

adequado  processo de recuperacdo  pOs-
podera contribuir no poés-operatério para sua operatoria®.
recuperacao.
Das orientacdes e cuidados recebidos no pré-
operatorio pela enfermagem, destacaram-se: a
55
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Terminologias cientificas utilizadas pela equipe
multiprofissional nas orientacdes fornecidas aos

pacientes

Outro quesito importante a ressaltar em relacao
a compreensdao dos termos utilizados pela
enfermagem foi a dificuldade de compreensao dos
pacientes, que muitas vezes, podem acabar
gerando dlvidas, medos e ansiedade em relacdo ao
procedimento cirlrgico. Quanto as respostas dos
sujeitos em relacao aos termos técnicos utilizados,
a maioria dos pesquisados explicitaram alguma
davida frente a orientacao recebida por parte da

enfermagem.

Sim, o que ndo entendi fui perguntando. (P3)

Sim, me trataram muito bem. (P4)

A equipe de enfermagem expressa-se, muitas
vezes, através dos termos cientificos, sendo vista
em alguns momentos pelos pacientes como
linguagem inacessivel ou uma ineficiente
tranquilizacdo ao paciente que se submetera ao
procedimento cirurgico, pois através de palavras
desconhecidas e frases estereotipadas podem gerar
reacoes indesejadas no paciente, como ansiedade e
medo.

O enfermeiro tem papel fundamental na
orientacao das rotinas do hospital, dos locais que o
paciente vai percorrer durante sua estadia, e
também na utilizacdo de materiais que facilitem o

entendimento do cliente.

Equipe Multiprofissional

Esta categoria buscou relacionar os profissionais
envolvidos no atendimento do paciente no periodo
pré e pos-operatorio de cirurgia bariatrica. Dentre
os profissionais envolvidos na orientacao pré-
operatoria de cirurgia bariatrica teve como
destaque: médicos

cirurgiao, anestesista,

fisioterapeuta, enfermeiro, técnico de
enfermagem, nutricionista, e psicologo. Ficaram
evidentes nos relatos dos pacientes o cuidado e a
orientacdo diferenciada de cada profissional

envolvido.

Fui orientada pelo cirurgido, o anestesista, a
nutricionista e o fisioterapeuta. (P5)

Fui orientado na sala de preparo pela enfermeira
sobre o que fariam a partir daquele momento,

Perceptions of patients undergoing bariatric..

também recebi orientacées do meu cirurgido e do
anestesista a respeito da cirurgia. (P1)

Fui orientada pela equipe da Clinica do meu
cirurgido que possui: nutricionista,
fisioterapeuta, psicologa, fonoaudidloga, e o
anestesista que me entrevistou dias antes da
cirurgia. (P2)

A avaliacdo pré-operatéria deve envolver
profissionais, tais como: enfermeiro e psicologo,
pois através da visita de enfermagem antes do
procedimento e o acompanhamento do psicologo
durante todo o processo é possibilitada a
assisténcia  integral, minimizando  mudancas
comportamentais nos pacientes.

Destaca-se a necessidade de realizar uma
analise abrangente de multiplos aspectos clinicos
do paciente, antes de indicar a cirurgia bariatrica.
Sendo fundamental a participacao de uma equipe
multidisciplinar composta por médico cirurgido,
psicélogo,

enfermeiro, nutricionista,

fisioterapeuta, dentre  outros. Profissionais
envolvidos que tenham conhecimento das
alteracdes provocadas pela obesidade, que possam
auxiliar e motivar o paciente para o tratamento
adequado, uma vez que a cirurgia atua na
consequéncia da doenca obesidade (peso) e nao na
sua causa!'?,

No entanto, na categoria de orientacées de
enfermagem, a totalidade das respostas evidenciou
a deficiéncia da equipe de enfermagem frente as

orientacdes recebidas no pré-operatorio.

Ndo tive nenhuma orientacdo da enfermagem,
apenas conversamos outros assuntos, como
descontracdo para a cirurgia. (P5)

Ndo recebi nenhuma informacéGo por parte da
enfermagem, somente pelo meu cirurgido. (P6)

Ndo me lembro de orientacbées de enfermagem,
apenas confirmaram meu nome e minha cirurgia.
(P7)

Para que a orientacao adequada de enfermagem
seja prestada ao paciente, deve-se ter um
ambiente adequado para receber o paciente antes
da cirurgia, bem como enfermeiro capacitado em
realizar as orientacoes adequadas no pré-
operatorio.!" Frente ao exposto, entende-se que de
nada adianta as Instituicoes possuirem salas
individualizadas para acolhimento dos pacientes, se
nao utilizam este espaco a fim de oferecer
orientacbes adequadas visando a qualidade da

assisténcia prestada.
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CONCLUSAO

Este estudo buscou descrever e analisar as
orientacées de enfermagem fornecidas aos
pacientes submetidos a cirurgia bariatrica. A
pesquisa revelou que existem alguns cuidados de
enfermagem que sao prestados com maior e menor
frequéncia, este fato demonstra o quanto se deve
atentar para a realizacao das atividades rotineiras
desenvolvidas sem preparo pela equipe de
enfermagem. Tais cuidados necessitam ser
avaliados em relacdao a cirurgia proposta, sendo
esta de grande complexidade necessitando de
cuidados especificos por parte da equipe
multiprofissional e de enfermagem.

Diante dos fatos, a equipe de enfermagem
necessitaria participar de cursos, oficinas e
capacitacoes a fim de qualificar a atencao pré-
operatdria frente as percepcdes dos pacientes
bariatricos. Para que este cuidado se torne possivel
€ preciso que exista também ambiente apropriado
para as consultas e avaliacbes de enfermagem,
possibilitando  privacidade e qualidade no
atendimento.

A implantacao de um roteiro de entrevistas e de
orientacdes realizado pela enfermagem no pré-
operatorio contribuira para o atendimento do
paciente e avaliacao da qualidade do servico.

Sendo assim, é de extrema relevancia que o
enfermeiro entenda a importancia de agregar novos
conhecimentos qualificando suas praticas
assistenciais, a fim de oferecer seguranca e
orientacdes necessarias aos pacientes que
aguardam ou realizam algum tipo de cirurgia
especialmente a cirurgia bariatrica. Sugerem-se
novas pesquisas que possam contribuir na
realizacdo das consultas e orientacées de
enfermagem com vistas a seguranca dos pacientes
e o0 sucesso da cirurgia, bem como de sua
minimizando

recuperacao, complicacoes

decorrentes do déficit de orientacoes.
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