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Disturbios osteomusculares relacionados al trabajo (DORT) y su asociacion con las condiciones de trabajo de

enfermeria
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ABSTRACT

Objective: Assess the scientific evidence on work-related musculoskeletal disorders and their association with
the nursing working conditions. Methodology:Integrative literature review using the bases: Nursing Database,
Latin American and Caribbean Health Sciences and Scientific Electronic Library Online, through the use of the
descriptors association: cumulative trauma disorders and nursing, resulting in 10 studies. The search period
was 2004-2013. Results: The nursing team is predisposed to develop work-related musculoskeletal disorders
due aspects of work organization, social conditions of labor, wages, environmental and psychosocial factors.
Conclusion: Musculoskeletal disorders related to work are a nursing reality is therefore necessary that the
health institutions plan prevention and health promotion, providing a better quality of working life and
reducing the number of cases and rates absenteeism.

Descriptors: Cumulative trauma disorders. Nursing. Occupational health. Occupational risks. Working
conditions.

RESUMO

Objetivo:Avaliar as evidéncias cientificas sobre os distirbios osteomusculares relacionados ao trabalho e sua
associac@do com condicdes de trabalho da enfermagem.Metodologia:Revisdao integrativa de literatura
utilizando as bases: Base de Dados de Enfermagem, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Salde e Scientific Electronic Library Online, mediante a utilizacdo da associacao dos descritores: transtornos
traumaticos cumulativos and enfermagem, obtendo-se 10 estudos. O periodo de busca foi 2004 a 2013.
Resultados: A equipe de enfermagem esta predisposta a desenvolver distirbios osteomusculares relacionados
ao trabalho devido os aspectos da organizacdo do trabalho, as condicdes sociais do trabalho, o salario, os
fatores ambientais e psicossociais. Conclusdo: Os distUrbios osteomusculares relacionados ao trabalho sao
uma realidade da enfermagem, sendo, portanto, necessario que as instituicdes de salde planejem acoes de
prevencdo e promocao da saude, proporcionando uma melhor qualidade de vida no trabalho e reduzindo o
nimero de casos e as taxas de absenteismo.

Descritores: Transtornos traumaticos cumulativos. Enfermagem. Salde do trabalhador. Riscos ocupacionais.
Condicoes de trabalho.

RESUMEN

Objetivo: Evaluar la evidencia cientifica sobre los trastornos musculoesqueléticos relacionados con el trabajo
y su relacion con las condiciones de trabajo de enfermeria. Metodologia: Revision integradora utilizando las
bases: Base de Datos de Enfermeria, Literatura Latinoamericana y delCaribe en Ciencias de la Salud y
ScientificElectronic Library Online, a través del uso de la asociacion descriptores: trastornos traumaticos
acumulativos y enfermeria, lo que resulta en 10 estudios. El periodo de blUsqueda fue 2004 a 2013.Resultados:
El equipo de enfermeria esta predispuesto a desarrollar trastornos musculoesqueléticos relacionados con el
trabajo debido aspectos de organizacion del trabajo, las condiciones sociales del trabajo, los salarios, el
medio ambiente y los factores psicosociales. Conclusion: Los trastornos musculoesqueléticos relacionados con
el trabajo son una realidad de enfermeria tanto, es necesario que el plan de prevencion de las instituciones
de salud y promocion de la salud, proporcionando una mejor calidad de la vida laboral y la reduccion del
numero de casos y tasas absentismo.

Descriptores: Transtornos de traumas acumulados. Enfermeria. Salud laboral. Riesgos laborales. Condiciones
de trabajo.
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INTRODUCAO

DistUrbios  osteomusculares relacionados ao
trabalho (DORT) sao entendidos como uma sindrome
clinica de aparecimento insidioso, caracterizada por
dor cronica, acompanhada ou nao por alteracoes
objetivase que se manifesta, sobretudo, no pescoco,
na cintura escapular e/ou membros superiores em
decorréncia do trabalho, mas podendo acometer
membros inferiores!"?,

Os sinais e sintomas sao multiplos, destacando-se:
dor espontanea a movimentacdo passiva, ativa ou
contra-resisténcia; alteracdes sensitivas de fraqueza,
cansaco, peso, dorméncia, formigamento, sensacéo
de diminuicdo, perda ou aumento de sensibilidade,
choques; dificuldades para o uso dos membros,
especialmente, das maos, e, mais raramente, sinais
flogisticos e areas de hipotrofia ou atrofia®®.

Os fatores relacionados ao desenvolvimento dos
DORT incluem a repeticalo dos movimentos, a
vibracao, o frio, as pressoes locais sobre os tecidos, o
uso de forca incompativel com a capacidade do
individuo, posturas incorretas, ergonomia
inadequada, as solicitacoes cumulativas do aparelho
locomotor, as exigéncias cognitivas e os fatores
organizacionais e psicossociais ligados ao trabalho®.

Os DORT originam diferentes graus de
incapacidade funcional, ocasionando reducao da
produtividade, aumento nos indices de absenteismo,

comprometendo a capacidade produtiva das
empresas e gerando despesas expressivas em
tratamentos dos acometidos e  processos

indenizatédrios de responsabilidade social®.

Trabalhadores da enfermagem desenvolvem suas
atividades em diversos locais, dentre os quais as
instituicoes hospitalares e realizam atividades de
forma continua, que exigem atencao constante,
esforco fisico, posicbes inadequadas, movimentos
repetitivos e levantamento de peso, o0 que o0s
predispoem ao risco de adoecimento pelo trabalho;
assim a rotina laboral torna-os expostos a diversos
fatores de riscos ocupacionais, como os disturbios
musculo esqueléticos®.

Sendo, assim, conhecer mais sobre os DORT e sua
relacado com a enfermagem torna-se fundamental
para a busca de estratégias de prevencdo. Diante
disso, o presente estudo tem como objetivo avaliar

Work-related musculoskeletal disorders (MSD) and their..

A questao de pesquisa utilizada foi: qual o
conhecimento cientifico produzido sobre a relacao
entre os distrbios osteomusculares relacionados ao
trabalho e a enfermagem?

A selecao do material foi feita nos meses de junho
a agosto de 2014 nas seguintes bases cientificas: Base
de Dados de Enfermagem - BDENF, Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude -
LILACSe ScientificElectronic Library Online - SciELO.
Realizou-se a busca na BDENF e LILACS através do
portal da Biblioteca Virtual em Salde - BVS. A
investigacao baseou-se na utilizacdao da associacao
dos descritores: transtornos traumaticos cumulativos
and enfermagem.

A selecao dos estudos a serem analisados se deu a
partir dos seguintes critérios de inclusdo: abordar a
tematica em estudo; constar nas bases de dados
selecionadas; texto disponivel na integra; ter sido
redigido na forma de artigo; ser redigido ou
traduzido em portugués; e ter sido publicado no
periodo de 2004 a 2013. Os critérios de exclusao
foram: textos incompletos; repeticao de um mesmo
artigo em mais de uma base de dados; nao ser estudo
realizado com profissionais de enfermagem; resumos
simples, resumos de anais, monografias, dissertacoes
e teses; texto com acesso indisponivel e falta de
relacdo com o objeto de estudo.

Para a coleta das informacdes dos estudos,
utilizou-se um instrumento brasileiro, validado, que
visa nortear a coleta de dados a partir de artigos
cientificos para revisoes integrativas, sistematicas e
metanalises, o qual contempla os seguintes itens:
identificacdo do estudo original e de suas
caracteristicas metodologicas, avaliacdo do rigor
metodologico, das intervencdes mensuradas e dos
resultados encontrados®®.

No total de 421 publicacbes selecionadas pela
combinacdo dos descritores, 159 entraram na ultima
selecdo por enquadrar-se nos critérios de inclusao,
porém houve repeticdo de 13 artigos entre as bases
de dados e 136 artigos foram excluidos apos a leitura
dos resumos por nao serem estudos realizados com
profissionais de enfermagem ou por nao terem
relacao com o objeto de estudo, resultando um total
de 10 artigos, sendo analisados e interpretados
adequadamente para a composicao do presente
estudo.

RESULTADOS

as evidéncias cientificas sobre os DORTe sua
associacdo com condicoes de trabalho da
enfermagem.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa exploratoria, descritiva,
realizada por meio de revisao integrativa, que se
caracteriza por agrupar, analisar e sintetizar
resultados de pesquisas sobre um determinado tema
ou questdo, de maneira sistematica e ordenada, a
fim de apresentar, discutir e aprofundar
conhecimentos acerca da tematica proposta®.Foram
percorridas seis fases para a elaboracao da revisao
integrativa: elaboracdo da pergunta norteadora,
busca ou amostragem na literatura, coleta de dados,
analise critica dos estudos incluidos, discussdao dos
resultados e apresentacdo da revisdo integrativa'”.

Na presente revisao integrativa, foram analisados
dez artigos, como pode ser observado no Quadro 1.
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Quadro 1. Caracterizacdo do estudo por autor, periodico, ano,qualis, método de pesquisa e principais
resultados.

AUTORES PERIODICO METODO DE PRINCIPAIS RESULTADOS
(ANO) / QUALIS PESQUISA
Varela Revista Pesquisa A longa jornada de trabalho, o
CDS, Ferreira Brasileira de quantitativa multi-emprego, a repetitividade e as
SL Enfermagem posicoes anti-ergondmicas favorecem o
(2004) / A2 desenvolvimento dos DORT.
Leite PC, Revista da Estudo teodrico A intensidade do ritmo de trabalho,
Silva A, Escola de além da propria forma de organizacao
Merighi MAB Enfermagem da do trabalho sao aspectos possivelmente
USP (2007) / A2 relacionados a ocorréncia dos DORT.
Barboza Revista Revisao de Os fatores ergonémicos e a
MCN, Milbrath Galcha de literatura organizacao do trabalho tém papel
VM, Enfermagem essencial para minimizar os problemas
Bielemann (2008) / B4 desenvolvidos pelos DORT.
VM, Siqueira
HCH
Rosa AFG, ActaScientiaru Pesquisa Os DORT tém causado inimeros
Garcia PA, m. Health bibliografica, afastamentos do trabalho, cuja quase
Vedoato T, Science (2008) / retrospectiva, de totalidade evolui para incapacidade
Campos RGC, A2 natureza parcial e,em muitos casos, para a
Lopes MLS descritiva, com incapacidade permanente.
abordagem quanti-
qualitativa
Freitas Revista Pesquisa A sobrecarga de trabalho,
JRS, Lunardi Eletronica de qualitativa, principalmente, para os técnicos e
Filho WD, Enfermagem exploratoria e auxiliares de enfermagem predispoe os
Lunardi VL, (2009) / B1 descritiva DORT.
Freitas KSS
Scussiato Revista Pesquisa Os DORT atingem, frequentemente,
LA, Céspedes Mineira de quantitativa, mulheres. Ocorre devido o
LDM, Sarquis Enfermagem descritiva e levantamento de peso e transporte de
LMM, Stein (2010) / B2 epidemioldgica pacientes, postura inadequada, dentre
Junior AV, outros fatores.
Miranda FMDA
Baptista Revista Pesquisa A experiéncia de vivenciar os DORT
PCM, Merighi Brasileira de qualitativa e faz emergir sentimentos, como a
MAB, Silva A Enfermagem fenomenoldgica angUstia.
(2011) / A2
Hipolito Revista de Estudo de 0 desconhecimento das técnicas de
RL, Mauro Pesquisa Cuidado campo, prevencao, a falta de treinamento e de
MTC, Mauricio  é Fundamental exploratorio e um planejamento arquitetonico e
VC, Mendevil Online (2011) / descritivo com ergondmico adequados contribuiram
CL, Silva LA, B2 aborgagem quali- para o surgimento dos agravos.
Gomes SR quantitativa
Lelis CM, Acta Paulista Revisao Os DORT constituem uma realidade
Battaus MRB, de Enfermagem integrativa da entre os trabalhadores de enfermagem,
Freitas FCT, (2012) / A2 literatura sendo responsaveis por adoecimentos e
Rocha FLR, afastamentos ao trabalho,gerando
Marziale MHP, muitas vezes incapacidade parcial ou
Robazzi MLCC permanente.
Schmidt Acta Paulista Estudo de Os sintomas dos DORT sao referidos,
DRC, Dantas de Enfermagem abordagem principalmente, na regiao inferior das
RAS (2012) / A2 quantitativa, costas, ombros e regiao lombar.

observacional,

descritivo, de corte

transversal

Fonte: Pesquisa em banco de dados, 2014.

Portuguese

Rev Enferm UFPI. 2015 Oct-Dec;4(4):82-87.



ISSN:2238-7234
Portela NLC, Ross JR.

Dentro do corte temporal selecionado, verificou-
se que os anos de 2008, 2011 e 2012 tiveram duas
publicacoes acerca do tema. Nos anos de 2005, 2006
e 2013 nao foram encontrados artigos que atendiam
os critérios de inclusao e exclusao.

Quanto a revista cientifica, constatou-se que oito
estudos foram publicados em peridodicos de
enfermagem, com destaque para a Revista Brasileira
de Enfermagem e a Acta Paulista de Enfermagem. Em
relacdo ao qualis, seis artigos foram publicados em
revistas com estrato A2.

No que diz respeito ao método de estudo,
predominaram os artigos de revisao e as pesquisas
com abordagem quantitativa. Foram encontrados,
também, pesquisas qualitativas e quali-quantitativas.

DISCUSSAO

A equipe de enfermagem ¢ habilitada e
capacitada para desenvolver acbes do cuidado,
entretanto, muitas vezes, sao exigidos empenhos que
vao além de suas capacidades fisicas, emocionais e
mentais, o que pode levar ao desenvolvimento de
DORT.Tais patologias sdo responsaveis  por
adoecimentos e afastamentos do trabalho, gerando,
muitas vezes, incapacidade parcial ou permanente,
contribuindo para a ocorréncia de prejuizos e
encargos por parte dos empregadores.

A intensidade do esforco fisico-postural, o
aumento da jornada de trabalho, horas extras
excessivas, déficit de trabalhadores, as condicoes
sociais do trabalho, o salario e as perspectivas do
trabalhador, os fatores ambientais, os fatores
psicossociais e as caracteristicas biologico-individuais
sdo os principais fatores de risco que tém sido
associados aos distirbios musculo esqueléticos?.

Além disso, as sobrecargas de segmentos corporais
em determinados movimentos, as posturas
inadequadas no desenvolvimento das atividades, o
esforco fisico, as atividades repetitivas e mondtonas
encontradas no trabalho desenvolvido,
principalmente, por técnicos e auxiliares de
enfermagem também estdo relacionados com o
desenvolvimento dos DORT"",

As condicoes mencionadas acima sao observadas
constantemente no trabalho de enfermagem, tanto
nos procedimentos relativos a assisténcia, como na
higiene dos pacientes, na arrumacdao de leitos,
transporte e manipulacao de pacientes, entre outros,
quanto nos procedimentos relativos a geréncia, como
0 preenchimento de impressos e realizacao de
escalas. Na maioria das vezes, os procedimentos
assistenciais sao realizados sem as devidas técnicas
adequadas e equipamentos especiais necessarios, o
que pode influenciar no aparecimento dos DORT",

Sob as relacbes de género, os DORT atingem,
sobretudo, as mulheres, visto que a enfermagem
continua sendo uma profissao predominantemente
feminina e por elas nao possuirem o mesmo potencial
de desenvolvimento muscular dos homens. Ademais,
frequentemente, observamos mulheres exercendo
dupla e até tripla jornada de trabalho, se
considerarmos o trabalho doméstico!"®.

Work-related musculoskeletal disorders (MSD) and their..

Quanto a ocupacdo, os DORT atingem,
principalmente, auxiliares e técnicos de enfermagem
do que enfermeiros, visto que o enfermeiro ocupa,
geralmente, a funcao de coordenacao ou supervisao,
distanciando-os, em alguns contextos, do trabalho
manual. O nimero de enfermeiros comparados ao
numero de auxiliares e técnicos de enfermagem é
menor, o que também justifica a menor frequéncia
de DORT nesses profissionais®.

Os sinais e sintomas osteomusculares mais
frequentes entre os profissionais de enfermagem sao
dor localizada, irradiada ou generalizada,
desconforto, fadiga e sensacao de peso,
formigamento, parestesia, sensacao de diminuicao de
forca, edema e enrijecimento articular?.

A dor é presente em diversas regides do corpo,
principalmente, coluna vertebral, mao, punho,
antebraco, cotovelo, braco e ombro. As queixas sao
predominantes nos membros superiores. Isto, porque,
o trabalho desempenhado pela equipe de
enfermagem é, em sua maioria, manual, exigindo
maior aplicacdo de forca nos membros superiores!?,

Quanto a ocorréncia anual e semanal de sintomas
osteomusculares por regiao corporal, estudo
constatou que os profissionais de enfermagem
referiram a presenca de sintomas osteomusculares
nos ultimos 12 meses, sobretudo, na regiao inferior
das costas (38,9%) e ombros (37,9%). E nos ultimos 7
dias, os sintomas foram predominantes na regiao
lombar de 20,4% dos trabalhadores!™.

Apesar de terem inicio insidioso, predominando
mais nos picos da producdo e aliviarem com o
repouso, com o decorrer do tempo podem tornar-se
frequentes durante o trabalho, inclusive incidindo
nas atividades extra laborativas do trabalhador.

Além dos sintomas fisicos, ha presenca de
sintomas psicologicos, como depressao, ansiedade e
angUstia. Tais sintomas podem exigir o afastamento
do trabalho, levando a um sentimento de
incapacidade. Contudo, estudo mostra que a angUstia
profunda pode abrir oportunidades para a cura,
repercutindo de forma decisiva no tratamento, visto
que o trabalhador reconhece a necessidade de
procurar alternativas para o seu tratamento'.

A prevencdo e a promocao da saude sdao as
melhores formas de cuidar da satde do trabalhador,
pois permitem a criacaio de ambientes
ergonomicamente adequados e saudaveis,
minimizando a dor e o desconforto dos profissionais.
Além disso, medidas preventivas representam menor
custo quando comparadas ao tratamento de um
trabalhador doente e ainda se mostram eficazes na
reducéo dos niveis de absenteismo ocupacional®'®,

Outra medida preventiva é o treinamento e
reciclagens dos profissionais de enfermagem,
entretanto, estudo constata que 80% dos
trabalhadores nunca receberam informacdes sobre
medidas preventivas no aparecimento de disturbios
osteomusculares, o que contribui na ocorréncia dos
agravos a salde destes trabalhadores'?,

E fundamental que os profissionais da area de
salde do trabalhador, como o enfermeiro do
trabalho, incentivem e busquem solucbes viaveis
para a implementacao de acdes de promocao da
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salde e da adocdo de medidas preventivas de
doencas. Por isso, é importante, neste cenario, a
conscientizacao da importancia da contratacdo deste
profissional, essencial na prevencao e manutencao da
saude dos trabalhadores e, a educacao permanente
em instituicoes especializadas, como hospitais e
indlstrias e o destaque, no meio académico, das
acoes de salde laboral"”.

CONCLUSAO

A rotina da equipe de enfermagem é repleta de
atividades repetitivas, monotonas e que exigem
muito da sua capacidade fisica e mental, o que leva
ao desenvolvimento de DORT. Além disso, a nao
realizacao de medidas preventivas agravam mais a
situacao desses profissionais, o que pode levar ao
afastamento do trabalho e até mesmo a
irreversibilidade do quadro, podendo o trabalhador
ter uma incapacidade permanente.

Os DORT, atualmente, sao uma realidade da
enfermagem, sendo, portanto, necessario que as
instituicbes de salde planejem acdes de prevencao e
promocdo da salde. E necessario que seja feita a
observacao direta desses profissionais para que sejam
detectados os erros, principalmente, ergonomicos,
na realizacao dos procedimentos. Além disso, podem
ser realizadas entrevistas com cada trabalhador, o
que facilitara a deteccdo dos erros e,
consequentemente, permitira a elaboracdo de uma
politica de prevencdo, que proporcionara uma
melhor qualidade de vida no trabalho e,
consequentemente, reduzird o nimero de casos e as
taxas de absenteismo.
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