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Nutritional status and consumption of calcium by teenagers
Estado nutricional e consumo de calcio por adolescentes
Estado nutricional y consumo de calcio en adolescentes
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ABSTRACT

Objective: To assess the nutritional status and the current calcium intake in healthy teenagers enrolled in
Nutrition of Federal University of Piaui, Campus Senador Helvidio Nunes de Barros - Picos - Pl. Methods: This
was a cross-sectional study of a descriptive nature. The sample was composed by adolescents students of 1st
and 2nd periods of the course Bachelor of Nutrition, Federal University of Piaui, in Picos - Pl. Results: 33
adolescents, 31 females and 2 males aged between 17 and 19 years were evaluated. Most subjects had
adequate nutritional status (91.91% eutrophic, 3,03% with thinness, 3.03% winth overweight and 3.03% with
obesity). As for waist-hip ratio only 3.03% of sample was classified as risk for disease. In relation to waist
circumference, 3,03% and 6,06% were, respectively, high and very high risk of metabolic complications
associated with obesity. The average current consumption of calcium was 380,28mg/d, reaching only 29.25%
of the recommended (1300mg/d). Conclusion: This study highlights the need for an effort among health
professionals to encourage the intake of foods rich in calcium for prevention of diseases.
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RESUMO

Objetivo: Avaliar o estado nutricional e o consumo atual de calcio em adolescentes saudaveis, matriculados
no Curso de Nutricao da Universidade Federal do Piaui, Campus Senador Helvidio Nunes de Barros - Picos - PI.
METODOS: Trata-se de um estudo transversal, de carater descritivo. A amostra foi composta por alunos
adolescentes do 1° e 2° periodo do curso Bacharelado em Nutricdo da Universidade Federal do Piaui, em Picos
- Pl. Resultados: Foram avaliados 33 adolescentes, 31 do sexo feminino e 2 do sexo masculino com idade
entre 17 e 19 anos. A maioria dos individuos apresentou estado nutricional adequado. (91,91% eutroficos,
3,03% com magreza, 3,03% com sobrepeso e 3,03% com obesidade). Quanto a relacao Cintura-Quadril, apenas
3,03% da amostra foi classificado como de risco para doencas. Em relacdo a circunferéncia da cintura, 3,03% e
6,06% apresentaram, respectivamente, risco elevado e muito elevado de complicacées metabolicas associadas
a obesidade. O consumo médio atual de calcio foi de 380,28mg/d, atingindo apenas 29,25% do recomendado
(1300mg/d). Conclusdo: Evidencia-se a necessidade de um esforco entre os profissionais da salde para
estimular a ingestao de alimentos ricos em calcio visando a prevencao de doengas.

Palavras-chave: Adolescéncia. Estado nutricional. Consumo de calcio.

RESUMEN

Objetivo: Evaluar el estado nutricional y la ingesta de calcio en adolescentes sanos incluidos en Nutricion de
la Universidad Federal de Piaui, Campus Senador Helvidio Nunes de Barros - Picos - Pl. Métodos: Se realizo un
estudio transversal de caracter descriptivo. La muestra se compone de adolescentes estudiantes del primero y
segundo término del curso Bachelor of Nutrition, Universidad Federal de Piaui, en los Picos - Pl. Resultados:
Se evaluaron 33 adolescentes, 31 mujeres y 2 varones y 17 afos y 19 afos. La mayoria de los sujetos tenian un
estado nutricional adecuado (91,91% eutroficos, 3,03% con delgadez, 3.03% com sobrepeso y 3.03% con
obesidad). En cuanto a la relacion cintura-cadera, solo 3,03% de la muestra se clasifica como de riesgo para
enfermedad. Em relacion com la circunferencia de la cintura, 3,03% y 6,06%, respectivamente, presentan
riesgo alto y muy alto de complicaciones metabdlicas asociadas a la obesidad. El consumo medio actual de
calcio fue 380,28mg/d, alcanzando so6lo 29,25% de la recomendada (1.300 mg/d). Conclusién: Este estudio
pone de relieve la necesidad de un esfuerzo entre los profesionales de la salud para fomentar el consumo de
alimentos ricos en calcio para la prevencion de enfermedades.

Palabras clave: Adolescencia. Estado nutricional. Consumo de calcio.
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INTRODUCAO

Adolescéncia é o periodo da vida que vai dos 10
aos 19 anos 11 meses e 29 dias, segundo os critérios
propostos pela Organizacdao Mundial de Saide (WHO,
1995), e se caracteriza por profundas transformacoes
somaticas, psicologicas e sociais.

Trata-se de um periodo de elevada demanda
nutricional e por este motivo, a nutricao desempenha
um papel importante no desenvolvimento do
adolescente, uma vez que o consumo de uma dieta
inadequada pode influenciar de forma desfavoravel o
crescimento somatico®. A inadequacao de dietas é
mais comum entre adolescentes do que em qualquer
outro segmento da populacao®.
nutricionais  mais

Entre as inadequacoes

frequentes entre os adolescentes, destaca-se o
consumo de calcio em concentragdes inferiores as
recomendadas. A ingestdo adequada de calcio na
adolescéncia é de suma importancia, tendo em vista
que o acumulo de massa 6ssea ocorre desde o inicio
da puberdade até a segunda década de vida®.

Além da importancia do calcio na manutencao do
esqueleto, estudos recentes tém investigado um
papel adicional desse mineral na prevencao de
doencas cronicas, como hipertensao e a obesidade®.

Dada a importancia indiscutivel de uma
alimentacéo saudavel e o grande valor deste mineral,
especialmente nessa fase da vida, o conhecimento do
estado nutricional e do consumo atual de alimentos
ricos em calcio por adolescentes é fundamental para
o estabelecimento de programas populacionais de
educacao alimentar que contribua para melhoria da
qualidade de vida até a longevidade, mantendo a
massa o0ssea na idade adulta e apresentando perda
minima na velhice.

O presente estudo teve como objetivo avaliar o
estado nutricional e o consumo atual de calcio em
adolescentes saudaveis, matriculados no Curso de
Nutricdo da Universidade Federal do Piaui, Campus

Senador Helvidio Nunes de Barros - Picos.

METODOLOGIA

Esta pesquisa caracteriza-se como um estudo
transversal, de carater descritivo. A amostra foi
composta por alunos adolescentes com idade entre
17 e 19 anos do 1° e 2° periodo do Curso Bacharelado

em Nutricdo da UFPI, em Picos - Pl. A coleta de

Nutritional status and consumption of calcium..

dados foi realizada nos meses de setembro e outubro
do ano de 2010.

O estudo foi realizado nas dependéncias da
Universidade Federal do Piaui, CSHNB, localizada a
Pl, a

qual consta com 2.638 alunos matriculados no

Rua Cicero Eduardo, s/n, Bairro Junco, Picos -

periodo 2010.2, sendo 1635 do sexo feminino e 1003
do sexo masculino.

Os 1° e 2° periodos do Curso Bacharelado em
Nutricao totalizam aproximadamente 100 alunos, dos
quais foram avaliados um ndmero total de 33 alunos
que se enquadraram nos critérios de inclusao e que
aceitaram participar do estudo, assinando o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido, ou sendo este
assinado pelo responsavel, no caso dos menores de
18 anos.

Os critérios de inclusao foram: Graduandos do
curso de Nutricao, com idade entre 17 e 19 anos,
matriculados no 1° e 2° periodo em 2010.2; Sem
patologias graves e/ou cronicas.

Foram adotados como critérios de exclusao,
alunos portadores de patologias cronicas referidas
(como diabetes mellitus, hipertensao arterial e
insuficiéncia renal cronica) ou que faziam uso de
medicamentos que poderiam comprometer o
desenvolvimento e analise do estudo (tais como
hipoglicemiantes, anticonvulsivantes, etc.);
estudantes dos referidos periodos com idade superior
a 19 anos.

Para melhor caracterizar a populacao-alvo desta
investigacao foram realizadas algumas medidas
antropométricas como: Peso: foi obtido com o auxilio
de uma balanca portatil, digital, eletronica, com
capacidade de 150 kg e sensibilidade de 100g. Altura:
foi obtida com o auxilio de um estadiometro, fixado
a parede com escala em milimetros (mm).

Na realizacdo das medidas de circunferéncia da
cintura utilizou-se uma fita métrica inelastica e
flexivel de 150 cm de comprimento, com precisao de
uma casa decimal. A circunferéncia do quadril foi
medida na extensdo maxima das nadegas. Foram
realizadas trés medicdes, considerando-se a média
aritmética dos valores.

Para avaliacao do estado nutricional, foram
adotados os critérios da OMS, que estabelece o
equacionamento da condicao nutricional de acordo
com o percentil ocupado pelo valor do indice de
Corporal idade
(IMC/Idade); segundo o referido critério, IMC/Idade <

P3 é indicativo de magreza; IMC/ldade > P3 e < P85

Massa para uma determinada
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correspondem a eutrofia; IMC/ldade > P85 e < P97 é

indicativo de sobrepeso e IMC/ldade > P97
corresponde a obesidade ©.

Para interpretacao dos dados da Relacao Cintura-
Quadril (RCQ) foram adotados os critérios propostos
pela OMS onde na pratica, uma relacao superior a um
para homens e 0,85 para mulheres é indicativa de
risco para o desenvolvimento de doencas. No
entanto, para a Circunferéncia da Cintura adotaram-
se os critérios propostos pela OMS de que homens
com CC > 94 e 2102 apresentam risco elevado e risco
muito elevado de complicacbes metabdlicas
associadas a obesidade, respectivamente; e mulheres
que apresentam CC 280 e =88, respectivamente
apresentaram risco elevado e risco muito elevado de
complicacdes associadas a obesidade!”.

Durante a aplicacao do Recordatoério de 24 Horas,
foi solicitado aos participantes que descrevessem
tudo o que ingeriram nas 24 horas anteriores a
entrevista. Foi considerado o consumo de alimentos
nas trés refeicoes principais: desjejum, almoco e
jantar, assim como nas refeicoes extras: colacao,
lanche e ceia.

Os participantes deste estudo foram submetidos a
uma entrevista individual para preenchimento do

questionario de identificacdo, com questdes gerais e

Nutritional status and consumption of calcium..
um questionario para verificagdo do conhecimento

dos participantes sobre o calcio, os quais constam no
Formulario de Antropometria e Recordatorio de 24
Horas.

Para analise dos dados foi elaborada uma planilha
no programa Microsoft Excel 2007, contendo todos os
dados das variaveis analisadas e o consumo atual de
calcio dos adolescentes a fim de posteriormente ser
aplicada estatistica descritiva simples composta por
média, porcentagem e desvio padrao por meio do
software Stata versdo 9.0. Por fim, utilizou-se o
coeficiente de Pearson para analise de correlacao
entre o consumo atual de calcio e as variaveis
estudadas, onde se adotou o nivel de significancia de
5% (p = 0,05), ou seja, foram considerados como
estatisticamente significantes os resultados que
apresentaram valor de p inferior a 5% (p < 0,05).

Os procedimentos para o desenvolvimento deste
estudo respeitaram o preconizado na resolucao 196,
de 10 de outubro de 1996, do Conselho Nacional de
Sade®. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da UFPI, que regulamenta pesquisas
envolvendo seres humanos, CAAE: 0215.0.045.000-10.

RESULTADOS

Os dados referentes a valores médios, desvio padrdao, minimo e maximo das variaveis antropométricas

estudadas e do consumo atual de calcio por adolescentes estao dispostos na Tabela 1.

Tabela 1 - Valores médios, desvio padrao, minimo e maximo das variaveis antropométricas estudadas e do
consumo atual de calcio de adolescentes do Curso de Nutricao da Universidade Federal do Piaui. Picos, 2010.

Variaveis Média (Desvio Padrao) Minimo Maximo
Idade 18,24 (0,56) 17 19
Peso 56,08 (8,54) 42,5 89,6
Altura 160,91 (6,51) 152 176
IMC/1 21,65 (3,11) 16 30,3
cc 73,32 (7,18) 62,3 97,5
cQ 96,98 (6,57) 84,3 119,3
RCQ 0,75 (0,05) 0,67 0,90
Calcio Atual 380,28 (198,36) 128,47 849,49

IMC/Ildade (Indice

de Massa Corporal para Idade, OMS, 2007); CC (Circunferéncia da Cintura); CQ

(Circunferéncia do Quadril); RCQ (Relacdo Cintura-Quadril); Calcio Atual (Consumo atual de calcio dos

adolescentes).

Através dos critérios pré-estabelecidos para o

desenvolvimento do estudo, a populacao de
adolescentes avaliados tem média de idade em anos

de 18,24 +0,56. O valor médio IMC/I utilizado para

avaliacao do estado nutricional foi de 21,65 +3,11
Kg/m?2.

Com relacdo a CC e RCQ, os valores médios para
classificacao foram de 73,32 +7,18 cm e 0,75 +0,05
situados na faixa de

respectivamente, ambos
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normalidade. O consumo médio atual de calcio foi de
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380,28 £198,36 mg/dia atingindo apenas 29,25%.

Tabela 2 - Perfil nutricional dos adolescentes de acordo com os indices IMC/l, RCQ e CC. Picos, 2010.

Variaveis N° %
IMC/1
Magreza 1 3,03
Eutrofia 30 91,91
Sobrepeso 1 3,03
Obesidade 1 3,03
Total 33 100,0
RCQ
Normal 32 96,97
Risco para o desenvolvimento de doencas 1 3,03
Total 33 100,0
CccC
Normal 30 90,91
Risco elevado de complicacbes metabodlicas
associados a obesidade 1 3,03
Risco muito elevado de complicacoes
metabdlicas associados a obesidade 2 6,06
Total 33 100,0
IMC/Idade (Indice de Massa Corporal para Idade, OMS, 2007); RCQ (Relacao cintura-quadril); CC

(Circunferéncia da Cintura).

as de crescimento
da OMS encontrou-se 91,91%

adolescentes com eutrofia (n=30), 3,03% com baixo

Segundo curvas para

adolescentes dos
peso ou magreza (n=1),03% com sobrepeso (n=1) e
3,03% com obesidade (n=1).

encontrada uma prevaléncia elevada de eutrofia em

Ressalta-se que foi

nosso estudo.

Desse modo, analisou-se separadamente a
Circunferéncia da Cintura, ja que estudos recentes
tém recomendado a analise desta medida isolada,

tendo em vista que sua medida independe da altura e

correlaciona-se fortemente com o IMC, além de
predizer melhor o tecido adiposo visceral que a RCQ.

De acordo com os resultados dispostos na tabela 2,

podemos observar que 9,09% da amostra
enquadraram-se fora dos limites de normalidade,
sendo que 3,03% e 6,06% apresentaram,

respectivamente, risco elevado e risco muito elevado

de complicacdes metabolicas associadas a obesidade.

Tabela 3 - Distribuicdo do nimero e percentual de adolescentes de acordo com o nimero de refeicoes

relatadas durante o R24h. Picos, 2010.

Numero de Refeicées N° (%)

2 Refeicoes 1 3,03
3 Refeicoes 2 6,06
4 Refeicoes 19 59,59
5 Refeicoes 7 21,21
6 Refeicoes 4 12,12

TOTAL 33 100

Ao avaliar o consumo atual de calcio dos nao fazer o desjejum (n=4), sendo que este

adolescentes, verificamos que de acordo com os R24h
analisados, aqueles que relatam um ndmero de 4
refeicoes ao dia 59,59% sao mais prevalentes, seguido
dos que relatam 5 refeicoes ao dia 21,21% e ficando
21,22% oscilando entre os numeros de 2, 3 e 6
refeicoes ao dia distribuidos de acordo com a Tabela

3. De toda a amostra, apenas 12,12% nao referiram

juntamente com o almoco, jantar e um dos lanches
intermediarios, seja ele pela manha ou tarde, foram
as refeicbes mais prevalentes entre os adolescentes.

médio dos adolescentes
do

(380,28mg/d), atingindo apenas 29,25% da ingestao

O calcio alimentar

avaliados mostrou-se abaixo recomendado

recomendada.
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Grafico 1 - Valores de consumo alimentar minimo, maximo e ingestdao média de calcio dos adolescentes.
Picos, 2010.

OMinimo*

B Maximo**

OlIng Média***
Rec DRIs (1997)****

*2128,47mg/d; **=849,49mg/d; ***=380,28mg/d; ****=1300mg/d

Tabela 4 - Coeficiente de correlacdo de Pearson (r) e valores de (p) entre consumo atual de calcio e as

variaveis estudadas na populacdo. Picos, 2010.

Idade Peso Altura IMC CC(cm) CQ (cm)  Calcio Atual
Variaveis (anos) (Kg) (cm) /ldade
Idade (anos) 1
Peso (Kg) 0.35 1
Altura (cm) -0,04  0.30 1
IMC/ Idade 0.38*  0.85* -0,23 1
CC (cm) 0.29 0.88* 0,07 0,86* 1
CQ (cm) 0,42+ 0,87* -0,02 0,89* 0,75* 1
Calcio Atual  -0,41* -0,20 0,23 0,32 -0,12 -0,33 1

Coeficiente de Pearson (* p<0,05); IMC/Idade (Indice de Massa Corporal para Idade, OMS, 2007); CC
(Circunferéncia da Cintura); CQ (Circunferéncia do Quadril); Calcio Atual (Consumo atual de calcio dos

adolescentes).

Ao se fazer a analise dos dados contidos na Tabela
4, podemos informar que quanto menor é a idade
maior é a ingestdo de calcio - valor de p é
significante (p=0.02). Houve uma correlacao inversa
entre consumo médio de «calcio e peso dos
adolescentes. Porém sem significancia estatistica
(p=0.25)

Houve uma tendéncia para correlagcdo inversa
entre consumo de calcio, CC e CQ; sem significancia
estatistica (p=0.5 e p=0.06, respectivamente). E por
fim, houve uma correlacao positiva entre consumo
médio de calcio e

IMC dos adolescentes; sem

significancia estatistica (p=0.07).

DISCUSSAO

0 consumo adequado de calcio pelos adolescentes

ndo era um resultado esperado, mas nao se
imaginava que 100% dos adolescentes consumiriam
calcio abaixo do adequado.

Um estudo mostrou que a maioria dos individuos

também apresentou estado nutricional normal (84%

eutroficos, 12% sobrepeso/obesidade e 4% baixo
peso) em um total de 170 adolescentes®.

Outro estudo realizado afirma que no tocante a
avaliacao nutricional dos adolescentes que fizeram
parte de sua amostra observou que 74% eram
eutroficos, 6% de baixo peso e 20% com excesso de
peso em um total de 228 adolescentes!'?),

No que diz respeito a Relacao Cintura-Quadril, o
indicador mais utilizado

frequentemente para

Portuguese
Rev Enferm UFPI. 2015 Apr-Jun;4(2):100-6.

104




ISSN:2238-7234
Pereira JA, Oliveira KC, Sousa Ml
identificar o tipo de distribuicao de gordura, sendo

indicativa de risco para o desenvolvimento de
doencas, observou-se que apenas 3,03% da amostra
nao se enquadraram nos parametros tidos como
normais, classificado como apresentando risco para o
desenvolvimento de doencas".

Foi avaliado 100 individuos em estudo envolvendo
trés fases do ciclo da vida, inclusive adolescentes
que se encontravam no final da adolescéncia entre
18 e 19 anos, similar a amostra deste estudo,
encontrou um percentual de 2% da amostra com risco
para o desenvolvimento de doencas, resultado este
bastante semelhante aos nossos achados. No mesmo
estudo foram encontrados valores de Circunferéncia
da Cintura aumentados em 21%, uma prevaléncia
mais elevada aos encontrados neste estudo('?.

E recomendada a utilizacido da medida da
cintura com cautela em virtude da necessidade de
mais estudos que verifiquem a variabilidade dos
pontos de corte em diferentes populacées. Além
disso, a medida da cintura é muito variavel em
termos de sua localizacao ou posicao, especialmente
em individuos obesos e idosos. Visto que pequenas
diferencas na medida da circunferéncia da cintura
podem levar importantes diferencas na interpretacao
do resultado. Assim, a técnica para a obtencao dessa
medida deve ser padronizada, como foi adotado
neste trabalho (3.

Porém, o inadequado consumo de calcio foi
encontrado nao somente no presente estudo, mas em
muitos outros, demonstrando que esse € um
problema preocupante em relacao aos adolescentes.

O mesmo estudo transversal com 92 adolescentes
de uma escola publica do municipio de Sao Paulo
encontrou uma média de consumo de calcio para o
sexo masculino de 68,31% (819,7 mg/d) e para o sexo
48,32%

Se for

feminino, o médio
(579,9mg/d)

considerada a nova recomendacao de 1.300mg de

consumo atingiu

dos valores recomendados.
calcio, preconizada pelo Food and Nutrition Board -
National Academy of Sciences e utilizada como
referéncia para o presente estudo, essa porcentagem
diminui para 63,05% no sexo masculino e 44,6% no
sexo feminino®@.

Em estudo realizado no Brasil, investigacoes
relativas a ingestdao de calcio por adolescentes sao
escassas e, em sua maioria, se referem a regiao
Sudeste. Em seu estudo, onde foram avaliados 507
alunos de duas escolas publicas e uma particular de
Ouro Preto, Minas Gerais, as médias de ingestdo de

calcio foram de 730,63mg/d e 679,45mg/d, entre os

Nutritional status and consumption of calcium..
meninos e as meninas, respectivamente, semelhante

a outros estudos realizados no estado de Sao Paulo e
bem mais favoravel do que o os achados do presente

estudo(,

CONCLUSAO

Os adolescentes estudados apresentaram estado
nutricional majoritariamente dentro dos padrdes de
normalidade e enquadram-se na sua ampla maioria
tidos como nao

nos parametros normais,

apresentando risco para o desenvolvimento de
doencas, nem risco de complicagdes associadas a
obesidade.

A maioria dos adolescentes é sedentaria, com isso
a pratica de atividade fisica regular deve ser
estimulada entre os adolescentes, tendo em vista
que, associada com uma alimentacdo saudavel traz
varios beneficios para saude fisica e mental do
adolescente.

A média do consumo atual de calcio dos
adolescentes avaliados mostrou-se abaixo da ingestao
recomendada. Tendo em vista a relacao entre
consumo de calcio na adolescéncia e o risco de
osteoporose, o baixo consumo de leite e derivados é
uma preocupacao em relacao aos adolescentes desta
pesquisa, principalmente entre as meninas que tém
maior probabilidade de desenvolver a doenca na vida
adulta.

E necessario, portanto, que haja um esforco
entre os profissionais da area da salde no sentido de
estimular o aumento do consumo de alimentos ricos
em calcio entre os adolescentes com o objetivo de
prevenir esta doenca na vida futura, contribuindo
desta forma, para uma melhoria da qualidade de vida

até a idade avancada.
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