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Nursing students: knowledge of care to people with skin injury
Graduandos de enfermagem: conhecimento sobre o cuidado a pessoa com lesdo cutanea
Licenciado en enfermeria: conocimiento de cuidado a persona con lesion en la piel

Roberta Kaliny de Souza Costa', Isabelle Campos de Azevedo?, Gilson de Vasconcelos
Torres3, Maria Antonia Teixeira da Costa®*, Marina de Goes Salvetti®

ABSTRACT

Objective: identify the knowledge of nursing students in the care of people with skin lesions. Methodology:
cross-sectional, descriptive study, developed in December 2010, with 56 students of a public university in the
state of Rio Grande do Norte. Data were collected through a structured questionnaire. This study was
approved by the Ethics Committee of the State University of Rio Grande do Norte, protocol 113/2010.
Results: the aspects of healthcare best known for graduates were: risk factors, types of wounds and healing.
Most students did not participate in training or internships. The difficulty in linking theory and practice was
one of the main limitations of the students (46%). Conclusion: scholars have demonstrated good knowledge
about the care the injured. However, the dichotomy between theory and practice needs to be overcome to
improve teaching and consequently the care of people with wounds.
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RESUMO

Objetivo: identificar o conhecimento dos graduandos de enfermagem no cuidado a pessoa com lesao cutanea.
Metodologia: estudo transversal, descritivo, desenvolvido em dezembro de 2010, com 56 académicos de uma
universidade publica do estado do Rio Grande do Norte. Os dados foram coletados através de questionario
estruturado. Estudo aprovado pelo Comité de Etica da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte,
protocolo 113/2010. Resultados: os aspectos do cuidado mais conhecidos pelos graduandos foram: fatores de
risco, tipos de feridas e cicatrizacdo. A maioria dos alunos ndo participou de treinamentos ou estagios
extracurriculares. A dificuldade em associar teoria e pratica foi uma das principais limitacdes dos graduandos
(46%). Conclusao: os académicos demonstraram bons conhecimentos sobre o cuidado a feridas. Entretanto, a
dicotomia entre teoria e pratica precisa ser superada para melhorar o ensino e consequentemente a
assisténcia a pessoas com feridas.

Descritores: Cuidados de Enfermagem. Enfermagem. Estudantes de Enfermagem. Cicatrizacao. Ferimentos e
Lesoes

RESUMEN

Objetivo: identificar el conocimiento de los estudiantes de enfermeria en el cuidado de las personas con
lesion de la piel. Metodologia: estudio descriptivo transversal realizado en diciembre de 2010, con 56
estudiantes de una universidad publica de Rio Grande do Norte. Los datos fueron recolectados a través de un
cuestionario estructurado. Este estudio fue aprobado por el Comité de Etica de la Universidad del Estado de
Rio Grande del Norte, el protocolo 113/2010. Resultados: el cuidado de los aspectos mas conocidos por los
estudiantes universitarios fueron factores de riesgo, tipos de heridas y curacion. La mayoria de los estudiantes
no participan en la formacion o practicas. La dificultad en la integracion de la teoria y la practica fue una de
las principales limitaciones de los estudiantes (46%). Conclusién: los estudiosos han demostrado un buen
conocimiento sobre el cuidado de los heridos. Sin embargo, la dicotomia entre la teoria y la practica hay que
superar para mejorar la ensefianza y por lo tanto la asistencia a personas con heridas.

Descriptores: Atencion de Enfermeria. Enfermeria. Estudiantes de Enfermeria. Cicatrizacion de Heridas.
Heridas y Traumatismos
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INTRODUCAO

As lesdes cutaneas sao problemas frequentes no
cotidiano dos servicos de satde!"?, causam grandes
prejuizos na vida dos individuos portadores e seus
familiares, além de provocarem impacto econémico
na area da satde™.

O enfermeiro assume papel importante na
prevencao, avaliacdo, tratamento e organizacao de
acoes de cuidado aos pacientes portadores de lesoes
de pele, uma vez que tem maior contato com esse
publico em todos os niveis de atencao a saude®?.
Espera-se assim, que os cursos de graduacao
contribuam com o preparo teoérico e pratico do
estudante de graduacao em enfermagem para
atuacédo nesse ambito®?),

Resultados de pesquisas realizadas em diferentes
estados do Brasil mostram que estudantes de
enfermagem identificam sua dificuldade em prestar
cuidados a pessoa com lesdo cutanea, demonstrando
desconhecimento e inseguranca na avaliacao clinica
do paciente, na escolha de substancias e produtos
apropriados para o tratamento topico da ferida®'9,

Considera-se que a preparacdo académica de
enfermeiros é decisiva para assisténcia a portadores
de lesdes de pele, dessa forma, faz-se necessario
avaliar o conhecimento adquirido pelo discente na
academia, favorecendo a identificacdo de
deficiéncias a serem superadas. Diante desse
contexto, o presente estudo objetivou identificar o
conhecimento dos graduandos de enfermagem no
cuidado a pessoas com lesdes cutaneas.
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sobre feridas?) e ao conhecimento dos graduandos
sobre o cuidado a pessoa com lesdo cutanea (Quais os
conhecimentos necessarios ao desenvolvimento de
uma boa assisténcia ao portador de feridas?; Vocé
considera que possui conhecimento sobre quais
elementos para prestar assisténcia ao portador de
feridas?; Que aspectos devem ser avaliados e
considerados na assisténcia ao portador de feridas?;
O que deve ser avaliado em uma ferida?; Que
recursos e materiais vocé conhece que podem ser
utilizados na avaliacdo de feridas?; Que aspectos
dificultam a sua assisténcia ao portador de feridas?;
Que medidas/acoes devem ser consideradas na
prevencao de feridas?; Que aspectos devem ser
considerados na realizacao de um curativo?; Qual a
finalidade dos curativos/coberturas?).

As informacdes coletadas foram inseridas em
planilha eletrénica do Microsoft Excel 2000 XP. Os
dados foram tratados como estatistica descritiva e as
variaveis foram organizadas em tabelas, contendo as
frequéncias absolutas e percentuais.

A pesquisa tem como referencial ético a
Resolucao de N° 466/12 do Conselho Nacional de
Saude!", tendo sido submetida e aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do
Estado do Rio Grande do Norte mediante o protocolo
113/2010 e CAAE: 0098.0.428.000-10.

RESULTADOS

METODOLOGIA

Estudo transversal, descritivo, realizado no Curso
de Graduacdao em Enfermagem de uma Universidade
publica do Estado do Rio Grande do Norte. O curso de
Graduacao em Enfermagem da referida instituicao de
ensino tem em média 130 alunos distribuidos em
cinco turmas, que cursam nove periodos ou
semestres letivos.

O estudo foi desenvolvido no segundo semestre de
2010 e a amostra foi composta por 56 académicos de
enfermagem, que cursavam o 5°, 7° e 9° periodos do
curso. Os dados foram coletados em sala fechada nas
imediacoes do Campus Caico, localizado na cidade de
Caico, no estado do Rio Grande do Norte.

Os objetivos do estudo foram explicados e os
alunos foram convidados a participar. Os que
aceitaram assinaram o termo de consentimento e
responderam ao instrumento de pesquisa. Os critérios
de inclusao no estudo foram: estar regularmente
matriculado no curso e ter cursado a disciplina Bases
da Semiologia e Semiotécnica de Enfermagem.

Como instrumento de coleta de dados foi utilizado
um questionario, contendo questdes de multipla
escolha, referentes a caracterizacdo académica dos
sujeitos (Periodo do curso de enfermagem; Em quais
disciplinas ocorreu o acesso a conteldos sobre
feridas?; Estudou ou aprofundou conteldos teoricos
sobre feridas?; Teve oportunidade de prestar
cuidados a pessoas com feridas?; Observou a
prestacao de cuidados a pessoas com feridas?;
Participou de treinamento ou curso extracurricular

Entre os graduandos que participaram do estudo a
maior parte estava cursando o quinto periodo
(42,9%), seguido do sétimo (32,1%) e do nono
(25,0%).

Os académicos, por unanimidade (100%),
relataram ter tido contato com o conteldo acerca do
cuidado a pessoas com lesdes cutaneas na disciplina
Semiologia e Semiotécnica de Enfermagem, embora
outros componentes curriculares tenham sido
mencionados pelos alunos como as disciplinas de
patologia geral (7%), atendimento pré-hospitalar
(7%), saude do adulto (5%), morfologia (2%) e
reproducao humana (2%).

Com relagao aos conhecimentos sobre a
assisténcia aos portadores de feridas, os graduandos,
em sua maioria, referiram conhecer aspectos
referentes aos fatores de risco, tipos de tratamento
para lesdes cutaneas, tipos de feridas e processo de
cicatrizacdo. Os conteldos menos conhecidos pelos
participantes foram: avaliacao clinica da pessoa com
lesao, custos financeiros e recursos utilizados na
avaliacao e no tratamento da ferida (Tabela 1).

A maioria dos estudantes afirmou nao ter
aprofundado conteldos sobre lesbes cutaneas e nao
ter participado de treinamentos extracurriculares
acerca dessa tematica. Observou-se, no entanto, que
os alunos do nono periodo tiveram mais
oportunidades nesse sentido do que os demais.
Verificou-se também, que a maior parte dos
académicos (89%) teve oportunidade de prestar
cuidados a pessoas com lesdes cutaneas durante a
graduacao, seja nas disciplinas cursadas, em estagios
extracurriculares ou no trabalho (Tabela 2).
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Tabela 1. Conhecimento dos graduandos de enfermagem, segundo conteldo e periodo do curso de
graduacdo. Caicd, Rio Grande do Norte, dezembro de 2010.

Conhecimento dos Categorias 5P 7P 9P™ Total™
graduandos n (%) n (%) n (%) n (%)

Nao 9(38) 1(6) 10(18)

Fatores de risco Sim 15(63) 17(94) 14(100) 46(82)
Nao 7(29) 10(56) 5(36) 22(39)

Tipo de tratamento Sim 17(71) 8(44) 9(64) 34(61)
Nao 18(75) 12(67) 4(29) 34(61)

Avaliagao clinica Sim 6(25) 6(33) 10(71) 22(39)

N&o 2(8) 7(39) 9(16)

Tipos de lesdes Sim 22(92) 11(61) 14(100) 47(84)
Nao 23(96) 14(78) 12(86) 49(88)

Custos do tratamento Sim 1(4) 422) 2(14) 7(13)
Nao 7(29) 4(22) - 11(20)

Processo de cicatrizacao Sim 17(71) 14(78) 14(100) 45(80)
N3o 13(54) 11(61) 6(43) 30(54)

Recursos para tratamento Sim 11(46) 7(39) 8(57) 26(46)

Legenda: *5P - 5° Periodo (n=24); **7P - 7° Periodo (n=18); ***9P - 9° Periodo (n=14); **** Total (n=56).

Tabela 2. Distribuicdo dos académicos segundo periodo do curso e oportunidade de aprofundar conteldos,
prestar cuidados e participar de treinamentos extracurriculares. Caico, Rio Grande do Norte, dezembro de

2010.

Variaveis Categorias 5P° 7P” 9P™ Total™

n (%) n (%) n (%) n (%)

Aprofundou conteldos¥ Nao 18 (75) 14 (78) 2 (14) 34 (61)
Sim 6 (25) 4 (22) 12 (86) 22 (39)

Prestou cuidados*¥ Nao 6 (25) - 6 (11)
Sim 18 (75) 18 (100) 14 (100) 50 (89)

Treinamento Extracurricular Nao 21 (88) 15 (83) 2 (14) 38 (68)
Sim 3 (13) 3(17) 12 (86) 18 (32)

Legenda: ¥em situacoes curriculares e extracurriculares durante a graduacao; ¥¥Teve oportunidade de prestar
cuidados a pessoas com lesdes cutaneas; ‘5P - 5° Periodo (n=24); “7P - 7° Periodo (n=18); "9P - 9° Periodo

(n=14); ""Total (n=56).

Tabela 3 - Distribuicdo dos académicos segundo periodo do curso e as dificuldades na assisténcia a pessoa
com lesao cutanea. Caico, Rio Grande do Norte, dezembro de 2010.

Variaveis Categorias 5P 7P" 9P™ Total™

n (%) n (%) n (%) n (%)

Nao 12 (50) 10 (56) 8 (57) 30 (54)

Associar teoria e pratica Sim 12 (50) 8 (44) 6 (43) 26 (46)
Nao 20 (83) 16 (89) 12 (86) 48 (86)

Realizar curativos Sim 4(17) 2 (11) 2 (14) 8 (14)
Nao 17 (71) 6 (33) 6 (43) 29 (52)

Escolher cobertura Sim 7 (29) 12 (67) 8 (57) 27 (48)

Legenda: ‘5P - 5° Periodo (n=24); “7P - 7° Periodo (n=18); ""9P - 9° Periodo (n=14); ™" Total (n=56).

Portuguese
Rev Enferm UFPI. 2016 Jan-Mar;5(1):10-16.

12



ISSN: 2238-7234
Costa RKS, et al.

Em relacdo as dificuldades enfrentadas na
assisténcia a pessoas com lesdes cutaneas, boa parte
dos participantes apontou a falta de conhecimento
sobre o tipo de cobertura a ser utilizada no
tratamento de feridas (48%) e a dificuldade em
associar teoria e pratica (46%). Poucos estudantes
(14%) referiram dificuldade na realizacao de
curativos (Tabela 3).

DISCUSSAO

As lesoes de pele sao problemas que podem
aparecer em todas as idades e os cuidados
relacionados a sua prevencdo ou tratamento sdo
dispensados em diferentes niveis de atencao a saude,
por isso os conteldos relacionados com esta tematica
estao inseridos na programacao das diversas
disciplinas dos cursos de graduacao em enfermagem,
fundamentando as acbes desenvolvidas pelo
enfermeiro em sua pratica.

Os componentes curriculares abordam assuntos
basicos que subsidiam a execucdo de procedimentos,
tais como as disciplinas de patologia e morfologia,
enquanto outros proporcionam o desenvolvimento de
habilidades necessarias a assisténcia de enfermagem,
voltadas para o cuidado em feridas, como as
disciplinas de semiologia e semiotécnica de
enfermagem, salde do adulto, entre outras.

O componente curricular de semiologia e
semiotécnica historicamente abrange conteldos
relativos a fundamentacdo basica do exercicio da
enfermagem, aproximando os discentes de grande
parte dos conhecimentos acerca da sistematizacao da
assisténcia, dos procedimentos essenciais ao processo
de trabalho do enfermeiro na salde individual e
coletiva®, bem como na realizacdo de curativos,
administracdo de medicamentos, manuseio de
material estéril, dentre outros. Tais motivos
justificam o fato dessa disciplina ter sido apontada
por todos os graduandos como um componente
curricular que contempla, diretamente, conteldos
acerca do cuidado a pessoas com feridas.

O cuidar de lesdes de pele vem sendo atribuido
como uma das responsabilidades do enfermeiro, haja
vista a intima relacdo entre esse profissional e o
tratamento de ferimentos em todos os cenarios da
salde, desde a atencdo primaria até os servicos mais
especializados, devendo este prevenir, avaliar e
tratar adequadamente as lesdes, além de orientar o
lesionado e supervisionar a equipe de enfermagem
durante a realizacao de curativos'>1%,

Para desempenhar essa funcao, o graduando de
enfermagem deve ser preparado para implementar
medidas preventivas, avaliar de forma criteriosa e
sistematica o paciente e a ferida, cuidar do
ferimento, utilizar recursos materiais e coberturas
mais indicadas para o tratamento, acompanhar o
processo de cicatrizacao da lesao e a recuperacao do
lesionado.

A avaliacdo da pessoa e da ferida cutanea envolve
a realizacdo de exame fisico, anamnese,
identificacao de fatores de risco e caracterizacao da
lesdo. Essa etapa é fundamental para determinar o
tratamento adequado com base nas condicoes
financeiras do paciente e nos materiais,
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medicamentos e tipo de assisténcia ofertada pelo
servico de saude, para reduzir as chances de falhas e
de nédo adesao a terapéutica proposta('%19,

Os resultados deste estudo denotam que a maioria
dos graduandos referiu nao saber como proceder com
a avaliacdo clinica do portador de ferida,
desconhecendo também os recursos e materiais
utilizados na avaliacdo da lesao, situacdo que podera
dificultar a assisténcia dispensada ao lesionado, uma
vez que esses sao elementos fundamentais na
implementacao da terapéutica adequada.

Observou-se também, que a maior parte dos
graduandos referiu ter conhecimento sobre os tipos
de lesoes e tratamento, bem como das etapas do
processo de cicatrizacdo de ferimentos cutaneos,
independente do periodo da graduacao cursado. Tal
fato sugere que as disciplinas do curso enfocam mais
as lesdes, a cicatrizacdo e o tratamento, em
detrimento de uma avaliacdo clinica mais completa,
que considere outros aspectos clinicos do portador da
ferida.

Resultados de pesquisas realizadas com
estudantes de enfermagem em outros estados
brasileiros também mostraram que os discentes
identificaram dificuldades relacionadas a avaliacao
clinica da pessoa com lesao e indicacdo de
coberturas utilizadas no tratamento de feridas,
confirmando os achados deste estudo®'9,

Atualmente, ha uma grande variedade de
coberturas industrializadas usadas na terapia topica
de lesdbes cutaneas, porém, a indicacao ou
preferéncia por um determinado produto, em meio a
essa diversidade de opc¢oes, depende de uma
criteriosa investigacdo semioldgica do individuo e da
lesdo, como também, de um vasto conhecimento
sobre cada tipo de produto!'®'®), Esta situacdo exige
dos académicos de enfermagem conhecimento sobre
os tipos de coberturas, substancias e produtos
existentes no mercado para o tratamento de feridas,
além de uma acurada avaliacdo da lesdo e evolucao
do seu processo de cicatrizacdao, pois 0O uso
inadequado ou desnecessario de coberturas pode
prolongar ou mesmo cessar a restauracao da pele e a
recuperacao do lesionado'%'7),

Entre os participantes do estudo, os custos
financeiros da terapia também se mostraram pouco
conhecidos, em todos os periodos do curso, o que
demonstra uma falha na formacao dos enfermeiros,
em relacdo a um aspecto importante do cuidado a
pessoa com ferida. Os custos, na maioria das vezes,
representam um fator determinante no sucesso do
tratamento®., As  despesas  envolvidas no
tratamento, considerando o tempo prolongado de
cicatrizacao, precisam ser consideradas na eficacia
dos cuidados, pois, em muitos casos, a terapia fica
comprometida quando seus custos nao podem ser
mantidos.

Os conteldos acerca do cuidado a pessoas com
lesbes cutaneas exigem constante atualizacdo de
conhecimentos e aptiddes por parte dos graduandos e
profissionais de enfermagem, por mais atual e
completa que seja a abordagem e o estudo do tema
nos cursos de graduacao.

A diversidade dos processos etiologicos das lesoes
epiteliais, bem como o avanco na producdo dos
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conhecimentos, produtos e tecnologias utilizadas no
seu tratamento®, exigem dos cursos de formacéo
profissional a criacao de oportunidades de
aprendizagem que favorecam a aquisicao de
competéncias e habilidades na prestacido da
assisténcia de enfermagem(?.

As disciplinas dos cursos nos quais sao trabalhados
os conteldos sobre lesbes cutaneas devem
proporcionar momentos de teoria e pratica aos
discentes em processo de formacao, contemplando
aulas em laboratorios, nos servicos?? e estagios
curriculares, aumentando as chances de aprofundar
conteudos, prestar cuidados, ampliar e atualizar
conhecimentos. Na mesma direcdo, as politicas
pedagodgicas da graduacdao em enfermagem devem
incentivar e dar suporte a realizacdo de estagios e
treinamentos extracurriculares, diversificando os
espacos de pratica e vivéncia da profissao.

Nesse estudo, os discentes que se encontravam no
quinto periodo tiveram pouca participacdo ou
oportunidade em atividades extracurriculares, o que
reflete o pouco aprofundamento e experiéncia com o
cuidado a pessoas com feridas, ao contrario dos
alunos concluintes. Isso pode estar relacionado ao
fato de que os graduandos, nos periodos finais do
curso, sentem a necessidade de complementar sua
formacao para atuar no mercado de trabalho e
procuram participar de treinamentos e capacitacoes
para adquirir mais experiéncia e melhor preparo®".

A quantidade de periodos cursados implica no
avanco de componentes curriculares cumpridos e,
consequentemente, maior contato do académico com
conteludos e praticas, além do maior tempo para
participacdo em atividades complementares e
extracurriculares, ampliando o conhecimento dos
discentes, o que foi mostrado neste estudo.

A oportunidade de prestar cuidados € um
elemento crucial na formacao do enfermeiro. E nesse
momento que os graduandos conhecem e enfrentam
desafios, praticam o que aprenderam, adquirem
novos conhecimentos e habilidades, aproximando-se
do futuro exercicio profissional®??, Entretanto, a
aprendizagem somente sera significativa se
contemplar a articulacdo entre a teoria e a pratica
na abordagem dos conteldos sobre o cuidar de lesdes
cutaneas.

A dificuldade de articular a pratica a teoria
aprendida nas aulas foi apontada como uma limitacao
no cuidado dos graduandos a pessoas com feridas.
Este entrave pode estar associado ao fato de que o
acesso aos conteudos e técnicas nao esta ocorrendo
de forma concomitante nas diferentes disciplinas do
curso, estagios ou treinamentos extracurriculares.

Na formacdo académica em salde, e em
particular em enfermagem, a fragilidade envolvendo
falta de sintonia entre teoria e pratica pode
comprometer as oportunidades de aprendizado dos
conteldos, predispondo prejuizos na qualidade do
processo formativo e assistencial do enfermeiro®@).

A diade teoria-pratica € um processo dinamico
capaz de possibilitar aos sujeitos a assimilacao dos
novos conhecimentos e o desempenho das novas
habilidades. E necessario compreender que essa
relacdo na enfermagem é um elemento indispensavel
para o desenvolvimento de uma boa avaliacao e
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tratamento de feridas, tendo como objetivo a
aquisicdo de competéncias pelos discentes e um
melhor atendimento as necessidades de salde do
portador.

CONCLUSAO

Os graduandos demonstraram boa fundamentacao
tedrica sobre fatores de risco, tipo de lesao, processo
de cicatrizacao e tipos de tratamento de lesdes de
pele. Algumas lacunas foram evidenciadas, como a
avaliacao clinica, custos e recursos para o
tratamento. Um grande ndmero de alunos teve
oportunidade de prestar cuidados a pessoas com
lesao de pele, mas poucos puderam aprofundar
conteldos e realizar estagios extracurriculares nessa
area.

A maior parte dos discentes nao referiu
dificuldade para realizar curativos, mas parcela
significativa mencionou dificuldade em associar a
teoria e a pratica e escolher a cobertura ideal para
tratar a lesdao. A dicotomia entre teoria e pratica
pode afetar a preparacao dos alunos para avaliar e
tratar ferimentos. Diante de tais resultados sugere-se
criar mais oportunidades praticas de aprendizagem,
tendo como referéncia a complexidade das situacoes
vivenciadas no dia-a-dia dos servicos de saude.
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