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Morbidities of the rural population and the use of health services

Morbidades da populacao rural e a utilizacao de servicos de satude
Morbilidad de la poblacion rural y el uso de los servicios de salud

Marciane Kessler?, Luciano Marcio Bertasi2, Leticia de Lima Trindade?, Bernadette Kreutz
Erdtmann®, Rhea Silvia de Avila Soares®, Suzinara Beatriz Soares de Lima®

ABSTRACT

Objective: to identify the main morbidities that affect the rural population of municipalities of the West of
Santa Catarina and how this population has used health services. Methodology: cross-sectional descriptive
study, conducted in 2012 with 90 residents from rural area of the West of Santa Catarina. Data collection was
done through a semi-structured questionnaire. Study approved according to report 50084/2012. Results: the
majority of participants were farmers (90.0%). A significant percentage had some disease at the time of the
study, prevailing muscle and joint (25.6%) problems and spine (23.2%). Most have used some health service in
the past two years, however 20% didn’t searched for primary care services annually. Only half performed
preventive exams and sought information on health, with higher prevalence among women. Conclusion: rural
workers have difficulty accessing primary care, which has repercussions of their greater exposure to
occupational diseases and requires more health promotion strategies.

Descriptors: Primary Health Care. Rural Population. Occupational Health. Occupational Diseases. Health
Services Accessibility.

RESUMO

Objetivo: identificar as principais morbidades que acometem a populacao rural de municipios do Oeste de
Santa Catarina e como essa populacao tem utilizado os servicos de salde. Metodologia: estudo transversal
descritivo, realizado em 2012 com 90 moradores da zona rural do Oeste de Santa Catarina. A coleta de dados
foi realizada por meio de questionario semiestruturado. Estudo aprovado sob parecer 50084/2012.
Resultados: a maioria dos participantes eram agricultores (90,0%). Um percentual significativo apresentava
alguma doenca no momento do estudo, prevalecendo os problemas musculo/articulares (25,6%) e na coluna
vertebral (23,2%). A maioria utilizou algum servico de salude nos ultimos dois anos, no entanto 20% nao
procurou por servicos de atencdo primaria anualmente. Somente a metade realizaram exames preventivos e
buscava por informacdes em salde, com maior prevaléncia entre as mulheres. Conclusdo: os trabalhadores
rurais tém dificuldade de acesso a atencdo primaria, o que repercute em sua maior exposicao aos agravos
ocupacionais e requer mais estratégias/acoes de promocao da saude.

Descritores: Atencdo Primaria & Saude. Populacdo Rural. Saide do Trabalhador. Doencas Profissionais. Acesso
aos Servicos de Salde.

RESUMEN

Objetivo: identificar las principales morbilidades que afectan a la poblacion rural del municipios del Oeste de
la Santa Catarina y como esta poblacion ha utilizado los servicios de salud. Metodogia: descriptivo estudio
transversal, cumplido en 2012 con 90 habitantes de la zona rural del Oeste de la Santa Catarina. La coleccion
de datos se realizd mediante cuestionario semiestructurado. Este estudio fue aprobado por la opinion
50084/2012. Resultados: la mayoria de los participantes eran agricultores (90,0%). Un porcentaje significativo
tenia alguna enfermedad en el momento del estudio, predominando los problemas musculares/articulaciones
(25,6%) y de la columna (23,2%). La mayoria utiliza cualquier servicio de salud en los Ultimos dos afos, sin
embargo, 20% no se veia por los servicios de atencion primaria al ano. Solo la mitad realizd6 examenes
preventivos y buscado informacion de salud, con mayor prevalencia entre las mujeres. Conclusion: rural
trabajadores tienen dificultades de acceso a la atencion primaria, lo que repercute en su mayor exposicion a
las enfermedades profesionales y requiere mas acciones de promocion de la salud.

Descriptores: Atencion Primaria de Salud. Poblacion Rural. Salud Laboral. Enfermedades Profesionales.
Accesibilidad a los Servicios de Salud.
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INTRODUGCAO

METODOLOGIA

As atividades economicas ligadas ao meio rural
fazem parte da historia brasileira e, assim, o
trabalhador rural torna-se uma figura importante no
contexto historico, desenvolvendo atividades que
contribuem para a economia do pais"’. No entanto,
com o processo de industrializacdo, houve a
necessidade de aumento da produtividade,
intensificacdo do trabalho e adaptacdo a
modernizacdo tecnoldgica. Estas situacbes vém
alterando a vida no campo e tém contribuido para a
ocorréncia de danos a saude do trabalhador rural, ao
meio ambiente e danos sociais' .

O trabalho no contexto rural, por vezes, pode ser
caracterizado pela presenca de multiplos fatores de
risco que atuam simultaneamente®. Assim, destaca-
se a exigéncia da utilizacdo de instrumentos e
ferramentas manuais e mecanizadas no
desenvolvimento da agricultura, o que chama
atencdo para o modo como sao utilizados; a
influéncia das condicées ambientais; e a intensidade
do trabalho realizado, que sao determinantes para os
efeitos na satde do trabalhador®.

A ardua e extensa jornada de trabalho, a
incerteza de boa colheita gerando preocupacées'", a
presenca de riscos ambientais caracteristicos das
atividades laborais na agropecuaria e a
indisponibilidade de equipamentos de protecao
individual (EPl) ou a negligéncia em usa-los, sdo
fatores responsaveis pelas queixas de adoecimento e
ligadas as condicoes oferecidas ao trabalhador rural
ou por ele construidas-.

Para a populacao do meio rural, o acometimento
de uma doenca ou agravo extrapola seus limites
biomédicos, apontando para as condicées de vida,
em especial o trabalho, seja por meio da conhecida
jornada dupla ou ainda pelas perdas na agricultura e
o posterior endividamento do trabalhador rural®.

Neste contexto, destaca-se o]
trabalhador/agricultor como forca de trabalho, a
singularidade do ambiente rural e as condicoes do
processo laboral que atuam na saude. Tais aspectos
possibilitam compreender a relacao direta entre a
saide do trabalhador perante o contexto
socioambiental, e aos possiveis danos a saude
produzidos na relacdo com o ambiente de trabalho®.

Quando abordados os fatores que geram o
adoecimento, € valido ressaltar que ha uma
importante caréncia de atencdo a populacdo
residente nas areas rurais do pais, em relacdao a
assisténcia a saude e implementacdao de politicas
publicas especificas. Trata-se de uma populacao
menos favorecida no que se refere ao acesso aos
servicos de salde, principalmente devido as
dificuldades relacionadas as questdes geograficas").

A partir do exposto, este estudo questiona: quais
morbidades mais acometem a populacao rural de
municipios do Oeste de Santa Catarina? Como
acontece a utilizacdo aos servicos de salde entre
essa populacao?

Assim, objetivou-se identificar as principais
morbidades que acometem a populacao rural de
municipios do Oeste de Santa Catarina e como essa
populacao tem utilizado servicos de salde.

Trata-se de um estudo transversal descritivo,
realizado na regiao Oeste de Santa Catarina (SC). O
Estado localiza-se na Regidao Sul do Brasil e a regiao
Oeste compreende uma populacao de 732.263
habitantes, integrando 76 municipios, o que
correspondeu a 11,7% do total da populacao do
Estado. Destes, 31,1% residiam na zona rural. A
regiao destaca-se das demais do estado por
apresentar a maior proporcao de moradores na zona
rural®.

Participaram da pesquisa 90 moradores da zona
rural de trés municipios da regido, selecionados
intencionalmente. Os individuos foram selecionados
por meio de amostragem nao probabilistica de
conveniéncia, considerando a disponibilidade e
interesse em participar do estudo. Utilizou-se como
critérios de elegibilidade dos participantes: ter idade
entre 30 e 59 anos e residir na area rural. A
populacdo adulta desta faixa etaria, representava em
2010, 41,3% da populacéo rural residente na regido®.

Além disso, optou-se pela idade minima de 30
anos, pois se considera que nesta faixa etaria o
morador rural ja tenha uma atividade estabelecida.
Os critérios de exclusao foram: individuos que nao
possuem condicbes de salde para responder ao
instrumento de pesquisa.

Para a coleta de dados, realizada no periodo de
junho a agosto de 2012, realizou-se a aplicacao de
um questionario semiestruturado, aplicado no
domicilio do participante.

Os dados foram digitados em planilhas do
Microsoft Office Excel. Em seguida, realizou-se a
tabulacdo e a andlise dos dados com o programa
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
versao 18.0 for Windows, apresentando as variaveis
como frequéncias absolutas e relativas.

Foram respeitados os aspectos éticos da Resolucao
466/2012 do Conselho Nacional de Saide®. O projeto
de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Universidade do Estado de Santa
Catarina, sob Parecer n. 50084/2012. Todos os
participantes que aceitaram participar da pesquisa
assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.

RESULTADOS

Participaram do estudo 90 moradores da zona
rural. Os dados sociodemograficos da populacao
estudada podem ser visualizados na Tabela 1, a qual
evidencia que a maioria (51,1%) dos participantes
encontrava-se na faixa etaria dos 50 aos 59 anos de
idade, divididos de forma equitaria entre os sexos, a
maioria (90,0%) era agricultor e possuia ensino
fundamental incompleto (73,3%).

Quanto a percepcao da populacdo rural em
relacdo ao seu estado de salde, o estudo mostrou
que a maioria o avalia como bom (54,5%), seguido de
regular (31,1%), conforme Tabela 2.

Os dados evidenciaram a presenca de morbidades
entre a populacao estudada, constatando que 53
pessoas (58,9%) apresentavam alguma doenca no
momento do estudo. Em relacdo ao género,
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observou-se que 33 (62,2%) mulheres e 27 (50,9%)
homens declararam apresentar alguma morbidade.
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diagnosticos (15,6%), acidentes de trabalho (14,4%) e
transtornos mentais/comportamentais (8,9%).

Destaca-se que, 43 (47,8%) pessoas relataram
procurar por servicos de salde para realizacao de
exames preventivos (62,8% das mulheres e 37,2% dos
homens). Ressaltando que cada entrevistado pode
referir mais que um motivo. Constatou-se ainda que,
53 (58,9%) dos individuos ndo procuravam por
necessidade de maiores informacodes sobre a salde.

Quanto a frequéncia anual de procura pelos
servicos de Atencdo Primaria a Saide (APS) - unidade
tradicional ou Estratégia Salude da Familia (ESF) - de
referéncia, independente da ocorréncia de um
agravo a saude, 18 (20,0%) ndo procuraram nenhuma
vez, 27 (30,0%) procuraram uma vez e 45 (50,0%)
duas ou mais vezes ao ano.

Ressalta-se que, 42 (46,7%) pessoas referiram
fatores impeditivos para a busca do cuidado a saude,
dentre estes, 25,6% citaram o trabalho - referindo-se
a extensa jornada de trabalho, 17,8% referiram a
falta de tempo e 3,3% o estresse.

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas da
populacgao rural. Santa Catarina, Brasil, 2012
Variavel f fi (%)
Faixa etaria
30 a 39 anos 19 21,1
40 a 40 anos 25 27,8
50 a 59 anos 46 51,1
Sexo
Feminino 45 50,0
Masculino 45 50,0
Ocupacao
Agricultor 81 90,0
Diarista 01 1,1
Do lar 05 5,6
Operador de secador 01 1,1
Pedreiro 01 1,1
Aposentado 01 1,1
Escolaridade
Ensino fundamental incompleto 66 73,3
Ensino fundamental completo 15 16,7
Ensino médio incompleto 01 1,1
Ensino médio completo 07 7,8
Pés-Graduado 01 1,1
Total 90 100,0

DISCUSSAO

Tabela 2 - Autoavaliacdo do estado de saude pela
populacgao rural. Santa Catarina, Brasil, 2012

Variavel f fi (%)
Péssimo 03 3,3
Ruim 01 1,1
Regular 28 31,1
Bom 49 54,5
Muito bom 09 10,0
Total 90 100,0

Assim, buscou-se conhecer a influéncia destas
morbidades no cotidiano da vida dos participantes da
pesquisa. Identificou-se que 46 pessoas (51,1%)
relataram apresentar dificuldades para desenvolver
as tarefas do dia-a-dia devido a problemas de saude.

Constatou-se que os problemas musculares/
articulares (25,6%), seguido dos problemas de coluna
(23,2%) foram os mais presentes. Vale ressaltar que
cada entrevistado pode referir mais que um
problema de salde que ele considerasse dificultar
sua vida diaria, conforme Tabela 3.

Tabela 3 - Dificuldades apresentadas pela populacao
rural para desenvolver as tarefas do dia-a-dia. Santa
Catarina, Brasil, 2012

Variavel f fi %)
Problemas musculares/articulares 23 25,6
Problemas de coluna 21 23,2
Dificuldade para erguer peso 11 12,2
Problemas emocionais 04 4.4
Reducao da acuidade visual 02 2,2
Outras dificuldades 07 7,8

Quando questionados quanto a frequéncia de
utilizacao de servicos de salde nos ultimos dois anos,
97,8% dos entrevistados relataram a utilizacao de
algum servico. Em relacao aos motivos que levaram a
utilizacdo de servicos de saude, referem-se os
problemas osseo-articulares (33,3%), em busca de
medicacao (28,9%), acometimento por algumas
doencas infectocontagiosas (21,1%), doencas do
aparelho circulatorio (15,6%), realizacdo de exames

Entende-se que o perfil dos participantes esta
relacionado ao processo de inversao da caracteristica
populacional, com diminuicdo da taxa de
fecundidade e natalidade, e crescente
envelhecimento  populacional’”. Ainda, ha a
influéncia do éxodo rural da populagdo mais jovem
que busca melhores condicdes de vida nos grandes
centros urbanos'".

A maioria dos participantes possuia ensino
fundamental incompleto. Estes baixos niveis de
escolaridade podem ser fruto da falta de
acessibilidade ao ensino, bem como da necessidade
de ter os filhos como mao de obra no cultivo da terra
e na producao para a venda e sustento familiar, o
que impossibilitaria os jovens de frequentar a escola.
A baixa escolaridade também pode ter relacdo com a
funcao exercida, que nao possui exigéncias de
elevados niveis de estudos para exercer a
profissao".

Quanto a percepcao do estado de saude, verifica-
se que 35,5% avaliaram seu estado de salde como
sendo péssimo, ruim e regular, o que pode estar
associado as morbidades e dificuldades apresentadas,
sofrimento por nao poder trabalhar em determinado
momento da vida, o que leva ao sentimento de
impoténcia relacionado as limitacoes e/ou
fragilidades, como pode ser verificado em outro
estudo''?.

Porém, apesar das dificuldades, a maioria da
populacéo rural reconhece sua salde como sendo boa
ou muito boa, divergindo com estudo'® que refere
que, quanto maior o ndmero de morbidades
autorreferidas, maior a proporcdo de individuos com
autoavaliacao de salde negativa. Deve-se considerar
que os baixos niveis de escolaridade da populacao
estudada podem interferir na percepcao e
autoavaliacdo da salde, bem como, na busca de
informacdes e servicos de salde.

Neste estudo, mais da metade dos participantes
da pesquisa relataram a presenca de alguma
morbidade, resultado preocupante uma vez que se
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refere a uma populacao jovem e economicamente
ativa. Dentre os principais problemas de saude
relatados no estudo, destacam-se o0s agravos
ocupacionais, principalmente musculares e
articulares. Desta forma, os disturbios
musculoesqueléticos em trabalhadores representam
um importante problema de salde publica, por
deteriorar sua satde.

Os problemas de salde decorrentes das atividades
rurais mais frequentes sdao os disturbios
musculoesqueléticos®. A predominancia de doencas
musculoesqueléticas nos  trabalhadores rurais,
possivelmente, esta relacionada ao tipo e
caracteristicas do trabalho realizado por essa
populacdo, que possui importantes exigéncias
fisicas"").

Corroborando, estudo™ revela que o trabalho
fisico pesado determina alta prevaléncia de
adoecimento entre os trabalhadores. Além disso, o
trabalho rural exige muitos movimentos repetitivos,
postura forcada e inadequada, podendo induzir a
comprometimentos importantes do sistema
musculoesquelético e de toda a salude do
individuo"®.

Diante deste cenario, as intervencdes nos
ambientes de trabalho devem se constituir prioridade
para prevencao do adoecimento ocupacional e dos
distirbios musculoesqueléticos. A reducdo das
demandas fisicas ou eliminacdo do trabalho fisico
pesado considerados™, uma vez que este também é
o principal motivo para a busca dos servicos de saude
entre os entrevistados.

Quanto ao acesso aos servicos de salde, vale
salientar que uma consideravel quantidade da
populacao investigada nao procura por informacoes
nem por servicos de salde de atencdo primaria
anualmente.

A populacao rural possui dificuldades de acesso
aos servicos de saude, dentre eles, destaca-se a
questdo geografica. A distancia entre a residéncia do
usuario, ou local de trabalho, e os servicos de saude
necessita de maior empenho em transporte, tempo
de deslocamento e custos. Ainda, a acao de procura
dos servicos e as desigualdades no comportamento
frente a essa acessibilidade sao reflexos das
diversidades de condutas individuais frente a
doenca'”.

Diante do exposto sinaliza-se a importancia da
proximidade das unidades de salude as residéncias,
sendo esta uma estratégia  governamental
comprometida com a territorializacado, com o
objetivo de aproximar os servicos da atencao
priméria a realidade das familias"®. No entanto, as
politicas de salde ainda se mostram limitadas para
alterar a situacao de desvantagem na acessibilidade
e na utilizacdo de servicos de salde apresentada pela
populacao rural?.

Em relacdao aos motivos da procura pelos servicos
de saude, destacam-se novamente os problemas
oOsseo-articulares, juntamente com os acidentes de
trabalho. O trabalho rural é arduo e com longas
jornadas, de modo que, as condicbes ambientais e
intensidade do trabalho sao determinantes para os
efeitos deletérios na salde do trabalhador. Efeitos
estes associados as dores, desconfortos devido muitas

Morbidities of the rural population..

vezes as lesbes teciduais e desgastes
musculoesqueléticos. Também o trabalho rural exige
o uso de maquinario e ferramentas que podem
favorecer a ocorréncia de acidentes de trabalho.

Os participantes do estudo destacaram ainda as
doencas infectocontagiosas como motivo para a
busca pelos servicos de salde, que pode estar
relacionadas ao desenvolvimento das atividades
laborais muitas vezes em ambientes insalubres e
inseguros.  Conforme autores"), a situacdo
epidemioldgica do pais caracteriza-se por uma tripla
carga de doencas, incluindo a persisténcia de
doencas parasitarias e infecciosas. Neste sentido, os
servicos de salde estdo sendo desafiados a dar
respostas continuas e integradas em um sistema de
salde que é por vezes fragmentado.

Percebe-se neste estudo que a procura por
informacdes de salde € maior entre as mulheres,
bem como a busca pela realizacdo de exames
preventivos. O homem mesmo quando amparado por
atestado meédico, recusa-se a faltar ao trabalho,
adiando ao maximo a procura por cuidados a
saude"™®. Além disso, os mesmos autores afirmam
que os horarios de atendimento dos servicos de salude
coincidem muitas vezes com os horarios de trabalho
do género masculino, restringindo assim o acesso e
busca por cuidados a saude'®. Esta justificativa
também pode ser encontrada entre trabalhadores
rurais, que se negam a perder um dia ou turno de
trabalho para se des.

E valido destacar também a presenca de
determinantes culturais na pratica de cuidar de si. A
promocao da salde e prevencdo de doencas sao
praticas ja consagradas pelas mulheres, bem como
por imperativo delas a busca por servicos de
satide"”. J& as caracteristicas culturais relacionados
ao género masculino estao atreladas a demonstracao
de vergonha e uma postura de resisténcia em relatar
seus problemas e receios, considerando que as
equipes na grande maioria sao compostas por
mulheres®),

Ainda destaca-se nesta pesquisa uma grande
parcela de entrevistados que referiram fatores
impeditivos para a busca do cuidado a salde, e
dentre eles o mais citado foi a extensa jornada de
trabalho, fazendo referéncia novamente as
caracteristicas relacionadas ao contexto de trabalho
do morador rural.

Algumas limitacoes deste estudo podem ser
apontadas. O estudo é transversal descritivo e nao foi
calculada uma amostra representativa por municipio
e regido, devido dificuldades logisticas e de recursos
humanos. Ainda, acredita-se que estes resultados nao
podem ser generalizados, pois a populacao da regiao
estudada apresenta um perfil diferente da populacao
rural de outras regides brasileiras, uma vez que a sua
economia agricola esta baseada na pequena
propriedade de agricultura familiar®”. No entanto,
este estudo apresenta-se como importante fonte de
apoio para os gestores na elaboracao e
implementacdo de estratégias de protecao e
promocao da salde, bem como acdes educativas que
visam a diminuicdo das morbidades, especialmente
as decorrentes de riscos ocupacionais.
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As praticas de educacdo em salde aproximam a
comunidade com o profissional, por meio da
articulacdo de saberes técnicos e populares,
quebrando barreiras quanto a resisténcia de
determinados grupos da populacao com relacdao ao
autocuidado®?. Além disso, fortalece o vinculo entre
a populacao rural e os profissionais da salde, o que
possibilita reconhecer suas necessidade de salde e
viabilizar maior acesso aos servicos de atencao
primaria.

CONCLUSAO

O estudo permitiu identificar as morbidades
presentes entre a populacao rural de municipios do
Oeste de Santa Catarina e o acesso e utilizacao de
servicos de salde. A maioria dos participantes do
estudo eram agricultores, estava na faixa etaria dos
50 aos 59 anos de idade, havendo distribuicao igual
entre os sexos, e possuindo ensino fundamental
incompleto.

A maioria dos individuos autoavaliou seu estado
de salde como bom, no entanto, mais da metade
relatou a presenca de alguma morbidade,
destacando-se 0s agravos ocupacionais, como
problemas musculares/articulares e problemas de
coluna. Ainda, uma consideravel parcela nao procura
por informacdes ou por servicos de APS anualmente,
sendo a proporcao maior entre o sexo masculino.

O reconhecimento das dificuldades ou questoes
impeditivas envolvendo o acesso da populacao rural
aos servicos de salude requer estratégias de inclusdao
desses servicos junto a este grupo populacional.
Politicas de salde preventivas voltadas a populacdo
rural devem ser reformuladas, com enfoque para os
agravos ocupacionais decorrentes das atividades e
ambiente laboral, visando atender as necessidades
em saude.
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