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Use of individual protection equipment by nursing technicians
Uso de equipamentos de protecao individual por técnicos de enfermagem
Personal uso para el equipo de proteccion de enfermeria tecnica

Kydja Milene Souza Torres', Daniela de Aquino FreireZ, Naua Rodrigues Souza3, Maria Emanuella
Pereira Lopes*, Cybele de Souza Brandao®, Viviane de Souza Brandao Lima®

ABSTRACT

Objective: To verify the use of Personal Protective Equipment by the Nursing Technicians of a Hospital Unit in
a municipality in the interior of Pernambuco. Method: a descriptive, exploratory, quantitative-qualitative
study carried out at the Hospital Unit of Carnaiba - PE with 20 nursing technicians. Data collection was
performed through the application of a semi-structured questionnaire containing 09 questions. Data were
analyzed by mean, proportion and absolute numbers in the Microsoft Excel 2007 program. Results: 20 nursing
technicians were interviewed and all reported knowledge of personal protective equipment. The glove was
referred to as the personal protective equipment but used and the glasses as the least use, and the mask was
cited as the most uncomfortable. Conclusion: the professionals interviewed use personal protective
equipment because they are aware of the unhealthy environment in which they work.

Keywords: Individual Protection Equipment; Nurses’ Aides; Occupational health.

RESUMO

Objetivo: verificar a utilizacdo dos Equipamentos de Protecado Individual pelos Técnicos de Enfermagem de
uma Unidade Hospitalar num municipio do interior de Pernambuco. Método: estudo descritivo, exploratorio,
de abordagem quanti-qualitativa, realizado na Unidade Hospitalar do municipio de Carnaiba - PE com 20
técnicos de enfermagem. A coleta de dados foi realizada por meio da aplicacdo de um questionario semi-
estruturado contendo 09 questdes. Os dados foram analisados por média, proporcao e nimeros absolutos no
programa Microsoft Excel 2007. Resultados: foram entrevistados 20 técnicos de enfermagem e todos alegaram
conhecimento dos equipamentos de protecao individual. A luva foi referida como o equipamento de protecao
individual mas utilizado e o 6culos como o de menor uso, ja a mascara foi citada como a que mais causa
incomodo. Conclusdo: os profissionais entrevistados fazem uso dos equipamentos de protecao individual
porque estao cientes do ambiente insalubre no qual laboram.

Palavras-chave: Equipamentos de Protecéo Individual; Auxiliares de Enfermagem; Saide do Trabalhador.
RESUMEN

Objetivo: Investigar el uso de equipo de proteccion personal por técnicos de enfermeria en una unidad
hospitalaria en el interior de la ciudad de Pernambuco. Método: Estudio descriptivo, exploratorio de enfoque
cuantitativo y cualitativo, realizado en la Unidad Hospitalaria del municipio de Carnaiba - PE 20 técnicos de
enfermeria. La recoleccion de datos se realizo mediante la aplicacion de un cuestionario semi-estructurado
que contiene 09 preguntas. Los datos fueron analizados por medio, la proporcion y el nimero absoluto en
Microsoft Excel programa de 2007. Resultados: un total de 20 técnicos de enfermeria y todo el conocimiento
reclamada de equipo de proteccion personal. El guante se refiere como el equipo de proteccion personal sino
que se utiliza y gafas como el uso mas bajo, ya que la mascara fue citada como la que causa malestar.
Conclusion: profesional de los encuestados hacen uso de equipo de proteccion personal, ya que son
conscientes del medio insalubre en el que laboram.

Palabras clave: Equipo de Proteccion Personal; Auxiliares de enfermeria. Salud Laboral.
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INTRODUGCAO

Os profissionais de enfermagem estao expostos a
uma série de riscos, tais como: bioldgicos, quimicos,
fisicos, ergonémicos, e de acidentes no ambiente de
trabalho. Por esta razao ha a necessidade de utilizar
os chamados equipamentos de protecao individual
(EPI), que sao instrumentos que permitirdo a
enfermagem realizar acées como orientar, cuidar, e
atender as necessidades basicas dos pacientes com
seguranca'’).

Assim, os equipamentos de protecao individual
sao dispositivos utilizados no ambiente de trabalho
que objetivam proteger os profissionais dos riscos
ocupacionais onde realizam suas atividades e
procedimentos diarios, minimizando os efeitos
negativos acrescentados aos profissionais, através
dos riscos acidentais ou da contaminacao de
doencas®.

O profissional de enfermagem deve utilizar
sempre 0s equipamentos de protecao individual com
relacao aos riscos de suas atividades, ou seja, em
todos os procedimentos, protegendo-se sempre que
tiver contato com material biologico, incluindo
também durante os procedimentos diarios, como
assisténcia cotidiana ao paciente, independente de
ter ou nao conhecimento do diagnostico. Pesquisas
mostraram que as maiores causas de acidentes entre
profissionais de enfermagem acontecem por meio das
praticas de riscos inadequadas como o reencape de
agulhas, e a nao utilizacao de EPI®.

O modo mais eficaz para reduzir os riscos
ocupacionais é a adocao de medidas que incentivem
0 uso de equipamentos de protecao individual (EPI)
como: luvas, avental, mascaras, oculos, ou protetor
facial, sapatos, botas, e gorro. Para cada
procedimento ha um equipamento de protecao
individual especifico e para cada situacdo exige-se
dos profissionais de enfermagem cuidados por meio
das circunstancias, com intuito de minimizar e até
mesmo eliminar riscos de uma infeccao acidental
através desses equipamentos®. Assim, para que o
profissional tenha interesse no uso desses
equipamentos é necessario que sejam praticos, de
protecdo maxima e de facil manuseio®.

Baseado no exposto, a presente pesquisa tem
como objetivo verificar a utilizacdo dos
Equipamentos de Protecdo Individual (EPI's) pelos
Técnicos de Enfermagem de uma Unidade Hospitalar
num municipio do interior de Pernambuco.
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afastados de suas  atividades  profissionais
indepedente do motivo. Para coleta dos dados foi
utilizado um instrumento com 09 perguntas abertas e
fechadas contruido pelos autores, no qual a
identificacao dos profissionais entrevistados foi feita
por codigos.

Foi respeitado as normas da Resolucao 466/12, da
Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa/Conselho
Nacional de Salde. O projeto de pesquisa passou por
uma fase de avaliacado para aprovacdo do Comité de
Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos, da
Faculdade Integrada de Patos (FIP) antes da
execucao do estudo e aprovado no dia 04/11/2014
com numero de parecer 863.107.

A analise dos dados foi realizada a partir do
levantamento das respostas dos questionarios. Os
dados foram organizados e selecionados para serem
ilustrados de acordo com os  critérios
retromencionados. Essa ilustracao foi representada
através de graficos e tabelas. Apds os dados serem
selecionados e ilustrados, foram processados no
programa Microsoft Excel 2007, relacionando-se com
a literatura.

RESULTADOS

METODOS

Trata-se de uma pesquisa explicativa, descritiva,
exploratoria, e transversal, com abordagem quanti-
qualitativa realizada no Hospital José Dantas Filho
localizado no municipio de Carnaiba - PE, sertao
pernambucano, na regido do Vale do Pajel a 420
quilometros da capital (Recife). Foi realizada no ano
de 2014 com técnicos de enfermagem da referida
unidade de salde e teve como objetivo verificar o
grau de utilizacdo dos (EPI's) pelos técnicos de
enfermagem da referida unidade de salde.

Foram incluidos na pesquisa os profissionais ativos
em qualquer turno e excluidos os que estavam

No desenvolvimento desta pesquisa foram
entrevistados 18 técnicos de enfermagem do sexo
feminino e 02 do sexo masculino, sendo a faixa etaria
predominante entre 26 a 35 anos (70%). Quando
questionados sobre o conhecimento dos EPI’s, todos
os técnicos de enfermagem entrevistados afirmaram
conhecé-los, conforme pode ser visto em alguns
relatos abaixo:

“...Sim devidamente de uso essencial
para nossa seguranca,enquanto
profissional de saude...”(T.E1)

“...Sim,sGo equipamentos de protecao
que todo e qualquer profissional deve
usar para se proteger de acidentes...”
(T.E2)

“...Sim,sdo equipamentos usados para a
protecdo para os profissionais, tanto
para drea de saude como dreas afins

tipo: civil, quimica, biolégica
etc...(T.E3)

“...Sim, sdo equipamentos de muita
importdncia  para  realizacgo  de

procedimentos para com 0s pacientes,
na assisténcia de enfermagem...” (T.E4)

“...Sim, é utilizado para protecdo do
paciente e do  profissional, ¢é
obrigatdrio, luvas, avental, mdscara,
Oculos...” (T.Eb)

Em relacao ao uso dos equipamentos durante a
realizacao dos procedimentos, 85% dos entrevistados
alegaram sentir falta de algum. O momento de
realizacdo dos curativos é onde ocorre o maior uso
dos EPI’s, como mostra o grafico 1.
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Grafico 1. Procedimentos e utilizacao dos equipamentos de protecao individual
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Fonte: Dados da pesquisa

Quanto ao EPI mais utilizado, a luva ficou em
primeiro lugar como pode ser visto no grafico 2, ja o
menos utilizado foi o oculos. Em relacdo a
fiscalizacao do uso desses equipamentos durante os
procedimentos, 65% dos profissionais entrevistados
alegaram nao haver nenhuma por parte do
enfermeiro responsavel pela equipe durante os

plantoes. Essa falta de fiscalizacao justifica a
elevada ocorréncia dos acidentes ocupacionais
vivenciados ou observados pelos participantes da
pesquisa, dos quais 95% foram com agulhas. Em
relacdo ao incomodo durante o uso do EPI, 55% dos
entrevistados relataram senti-lo, principalmente

Grafico 2. Equipamentos de protecao individual utilizados
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DISCUSSAO

A preocupacao com efeitos provocados pelo
contato com agentes biologicos, quimicos e fisicos
era uma caracteristica antiga da humanidade. Os
povos das antigas civilizacoes acreditavam que as
doencas eram adquiridas pelo toque, pelas roupas, e
demais objetos dos doentes, sendo os responsaveis
pela disseminacdo dos males. O manuseio de
substancias quimicas também era motivo de
preocupacao, porque ja se sabia estar relacionado a
certos tipos de males, e a utilizacao desses produtos

era realizado mediante a protecao com objetos que
evoluiram para o que hoje é conhecido como
“Equipamento de Protecéo Individual”®.

A Norma Regulamentadora - 6 da Portaria n°® 3214
de 08 de junho de 1978, do Ministério do Trabalho e
Emprego considera Equipamento de Protecao
Individual - EPI: “Todo dispositivo ou produto de uso
individual destinado a proteger a salde e a
integridade fisica do trabalhador”. Os equipamentos
que fazem parte da pratica profissional de
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enfermagem sao de uso individual e destinados
exclusivamente a protecdao de riscos que podem
ameacar a seguranca e a saude tanto do profissional
como do cliente, por isso o profissional deve
proteger-se sempre que entrar em contato com o
meio'”,

A utilizacdo dos EPI é de fundamental importancia
e cada um tem sua funcdo: mascaras para protecao
respiratoria; oculos para amparar os olhos contra
impactos, radiacoes e substancias; luvas para
proteger contra riscos biolégicos e fisicos; avental ou
capote descartavel e gorro para evitar aspersao de
particulas dos cabelos e do couro cabeludo no campo
de atendimento®. Toda empresa, seja pUblica ou
privada, € obrigada a fornecer aos seus empregados,
gratuitamente, os equipamentos de protecao
individual adequados para cada tipo de atividade, e
em perfeitas condicoes para a atividade que o
profissional venha a desenvolver®.

Os riscos ocupacionais podem ser classificados
como Bioldgicos, Fisicos, Quimicos, Psicossociais, e
Ergonomicos. Apesar do conhecimento a respeito
desses riscos e sobre a importancia e a necessidade
do uso de equipamentos de protecdo individual,
ainda falta consciéncia dessa problematica por parte
de alguns profissionais'?.

Os profissionais de enfermagem principalmente
aqueles que trabalham no ambiente hospitalar, estao
expostos aos multiplos riscos citados acima, sendo o
bioloégico o mais presente e principail gerador de
periculosidade e acidentes, pois em boa parte do
tempo o profissional tem contato direto com sangue
e outros fluidos corpotais além da rotina com
matérias pérfuro-cortantes 12,

Para minimizar os riscos de acidentes de trabalho
associados a ocorréncia de acidentes de trabalho com
material perfuro cortante deve-se adotar medidas de
prevencao equipamentos de protecao
individual(EPI’s), como também a criacdo do servico
de salde do trabalhador™. Por outro lado, é
provavel que a instituicdo tenha os EPIs adequados,
mas o profissional nao usa, seja por falta de
costume, por achar que o mesmo dificulta a
realizacao dos procedimentos, simplesmente por
displicéncia, ou por falta de conhecimento e
conscientizacao sobre a importancia do uso.

Vale ressaltar que também é importante o
processo de educacdo em salde para esses
trabalhadores, uma vez que prevenir acidentes
ocupacionais nao dependera apenas de condicoes
favoraveis no ambiente laboral, mas sim de agdes
individuais e coletivas que possam fortalecer o
conhecimento dos funcionarios acerca dos riscos aos
quais estdo expostos!'¥,

Sao varias as circunstancias que proporcionam
condicoes para a ocorréncia de acidentes com
pérfuro-cortantes na area da salde, o que vai
percutir tanto na salde do profissional quanto em
prejuizos para a empresa hospitalar. Durante o
atendimento hospitalar, enfermeiro e técnicos de
enfermagem passam o dia a dia exercendo
continuamente os cuidados de enfermagem com
vigilancia, muitas vezes agindo rapidamente devido a
elevada demanda de pacientes". Por isso, a equipe
de enfermagem comparada com outras categorias

Use of individual protection equipment by nursing technicians

profissionais sofre acidentes ocupacionais com maior
frequéncia?.

CONCLUSAO

Nesta pesquisa foi possivel identificar o uso e nao
uso dos equipamentos de protecao individual por
técnicos de enfermagem de uma unidade de salide no
sertdo pernambucano e todos os profissionais
entrevistados fazem uso dos equipamentos de
protecao individual porque estao cientes do
ambiente insalubre no qual laboram.

O profissional de enfermagem, seja ele com
formacao em nivel médio técnico ou superior, é o
responsavel pela assisténcia direta ao paciente e
diga-se de passagem é aquele profissional que esta
24 horas ao lado do paciente. Diante disso,
consequentemente € o que estd mais exposto aos
diversos riscos ocupacionais que os servicos de salde
oferecem, esteja ele trabalhando no nivel primario
ou terciario de atencao a salde.

Foi identificado que todos os profissionais
entevistados tem conhecimento do que sao e para
que servem os EPI’s. No entanto, s6 o conhecimento
nao basta. Faz-se necessario também o estimulo ao
uso continuo, e este pode ser colocado em pratica
através de acoes de educacdo em salde promovidas
pela geréncia de enfermagem da unidade ou até
mesmo pelo enfermeiro plantonista juntamente com
sua equipe.

E imperiosa uma atuacdo em conjunto de técnicos
e auxiliares de enfermagem e enfermeiros, a fim de
que o quantitativo de acidentes ocupacionais
diminua, favorecendo um ambiente de trabalho
saudavel com o minimo de riscos possiveis tanto para
o profissional como para o paciente.
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