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Learning teaching strategy on environmental health with nursing students

Estratégia de ensino-aprendizagem com académicos de enfermagem sobre salide ambiental
Estrategia de ensefanza-aprendizaje con académicos de enfermeria sobre salud ambiental

Eveline Pinheiro Beserra', Atos Rodrigues Campos?®, Lethicia Barreto Brandao®, Raimundo
Xavier Morais Neto®*, Taynara Camille Guilherme Lima®, Maria Alzete de Lima®

ABSTRACT

Objective: to describe the experience of a learning strategy on environmental health through photographs.
Methodology: this is an account of experience on a teaching methodology applied in the collective and
environmental health discipline of Nursing graduation course from a Federal University of North region in the
year 2014, divided into three phases. Results: it was observed that this strategy leveraged dialogue with
students about environmental health because it favored a real approach of their daily lives as well as
potentiated reflection on the health-disease process, discussion on social determinants and identification of
the nurse’s role in this field of activity. One difficulty that has been overcome was the integration of issues
related to the environment and sustainability and community health. Conclusion: The formation of critical
nurses about environmental health and its intrinsic relationship with the health needs of creative actions. The
students verified that it is necessary that nursing act as moderator and provider of environmental health
actions for the community.

Descriptors: Nursing Education. Environmental Health. Public Health.

RESUMO

Objetivo: descrever a experiéncia de uma estratégia de aprendizagem em salde ambiental por meio de
fotografias. Metodologia: relato de experiéncia sobre metodologia de ensino aplicada na disciplina Saude
coletiva e ambiental, do curso de graduacao em Enfermagem de uma Universidade Federal da regiao Norte do
Brasil, realizada em 2014, dividido em trés etapas. Resultados: a estratégia potencializou o dialogo com os
estudantes sobre saide ambiental, pois favoreceu aproximacao real com o cotidiano bem como reflexao sobre
o processo saude-doenca, discussdao sobre os determinantes sociais e identificacdo do papel do enfermeiro
nesse campo de atuacao. Uma dificuldade superada foi a integralizacdo das questdes relativa ao meio
ambiente e sustentabilidade e a saude da comunidade. Conclusédo: A formacdo de enfermeiros criticos acerca
da salide ambiental e sua relacao intrinseca com a salde precisa de acoes criativas. Os estudantes verificaram
ser imprescindivel a atuacao da enfermagem como moderadora e provedora de acdes de salde ambiental em
prol da comunidade.

Descritores: Educacdo em Enfermagem. Saide Ambiental. Saude Publica.

RESUMEN

Objetivo: describir la experiencia de una estrategia de aprendizaje en salud ambiental a través de
fotografias. Metodologia: ensefianza aplicada en la disciplina Salud colectiva y ambiental, del curso de
graduacion en Enfermeria de una Universidad Federal de la region Norte de Brasil, en 2014, divididas en tres
fases. Resultados: la estrategia potencio el dialogo con los alumnos sobre la salud ambiental, pues favorecio
acercamiento real con el cotidiano de éstos, asi como reflexion sobre el proceso salud-enfermedad, discusion
sobre los determinantes sociales e identificacion del papel del enfermero en ese campo de actuacion. Una
dificultad superada fue la integralizacion de las cuestiones relativas al medio ambiente y sostenibilidad ya la
salud de la comunidade. Conclusion: la formacion de enfermeros criticos acerca de la salud ambiental y su
relacion intrinseca con la salud precisa de acciones creativas. Una dificultad superada fue la integralizacion
de las cuestiones relativas al medio ambiente y sostenibilidad ya la salud de la comunidad.

Descriptores: Educacion en Enfermeria. Salud Ambiental. Salud Publica.
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INTRODUCAO
Novos desafios tém gerado aumento da
consciéncia sobre a geracdo de ambientes

apropriados ao bem-estar humano e ecologico.
Entretanto, para a formacao de profissionais de
saide comprometidos com o meio ambiente, sao
necessarias propostas pedagogicas libertadoras,
empenhadas com o desenvolvimento da solidariedade
e cidadania, orientadas para acdes, cuja esséncia
esta na melhoria das condicées de vida'".

A enfermagem ao incorporar em suas atividades a
salde ambiental amplia o cuidado e a compreensao
das relagcdes vitais. A producao do conhecimentos
tende a adequar as diferentes atividades a partir de
estratégias abrangentes que contribuam para a
melhora da qualidade de vida dos seres humanos e
sustentabilidade de biotas naturais e sociais®.

Diante da formacao de enfermeiros, verifica-se o
desenvolvimento de competéncias capazes de fazé-
los lideres criticos, reflexivos, criativos e éticos.
Assim, busca a aprender a aprender, colaborar com a
promocao da dautonomia os sujeitos na tomada de
decisdes, planejar e na implementar praticas
assistenciais que atendam as novas demandas desse
milénio®.

Assim, diferentes estratégias pedagdgicas podem
ser utilizadas na pratica reflexiva emancipatoéria. O
que este estudo busca é descrever uma estratégia de
ensino-aprendizagem  sobre  salde  ambiental
utilizando a fotografia.
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Na terceira etapa os estudantes apresentaram o
painel de fotografias e discutiram sobre suas
reflexdes. Na terceira etapa, foi elaborado um
relatorio a partir das imagens tecendo uma reflexao
sobre a importancia da saude coletiva e ambiental na
realidade das comunidades, associando com a
literatura pertinente. A fase final foi refletir sobre o
processo salde doenca no campo da salde ambiental
e associar com a enfermagem.

RESULTADOS E DISCUSSAO

METODOLOGIA

Estudo reflexivo sobre ensino da salide ambiental
utilizando a fotografias como estratégia. Realizada
em 2014 com estudantes do curso de graduacao em
Enfermagem de uma Universidade Federal da regiao
Norte do Brasil. A acao foi realizada em diferentes
bairros adjacente ao campus universitario.

A fotografias na pratica educativa e clinica sao
amplamente usadas nos cursos da salde,
oportunizando aos educadores compartilhar o
aprendizagem com base no cotidiano®. Na
enfermagem, esse método foi relatado como eficaz
em disciplina de Sociologia na Universidade Federal
do Rio Grande do Norte, em que se utilizou a
fotografia em sala de aula, nos seminarios
promovidos e nas avaliacbes, como mediacao da
aprendizagem no ensino superior da area da satde®.
Os estudantes foram divididos em grupos de quatro.

Assim, a acao foi dividida em etapas. Na primeira
etapa foi realizada a divisao em equipe e de bairros a
serem fotografados; no segundo momento foi
elaborado roteiro da atividade direcionando o foco
do que se pretendia fotografar. Eram fornecidas
informacdes sobre a forma de realizar o registro,
reflexao sobre as imagens a serem fotografadas e a
forma de apresentar em painéis, selecionando cinco
fotografias para realizar a analise critica sobre salde
ambiental. O objetivo foi identificar possiveis
contaminantes ambientais do bairro estudado,
relacionando os contaminantes ambientais com o
processo salde/doenca e destacar o papel da
enfermagem na salde ambiental.

No ensino da saude ambiental utilizou-se da
fotografia como forma de ultrapassar a abordagem
conteudista, ainda vigente no processo de
aprendizagem dessa tematica, apesar de criticado no
meio académico. Emergindo a ideia de registrar
ambientes do cotidiano com a finalidade de
promover consciéncia reflexiva e critica. Buscando
ainda respeitar os estilos de aprendizagem e novas
diversidades culturais, incluindo integrar os nativos
digitais, conceito atual que retrata aqueles que
nasceram apods revolucdo tecnoldgica das ultimas
décadas.

A fotografia é amplamente utilizada na educacao
ambiental com estudantes do ensino fundamental e
educacao de jovens e adultos, comprovando ser
eficaz em diversas faixas etarias e diferentes niveis
de ensino como instrumento para educacao
ambiental®”,

Atividade educativo desse tipo é considerado um
processo percebido como experiéncia grupal de
tempo pré-determinado, associado a um conjunto de

situacoes planejadas, projetadas, realizadas e
avaliadas'”.
Foram realizadas avaliacdes reflexivas sobre

importancia da salde no cotidiano, importancia da
intervencdo em salde, buscando identificar situacdes
de risco, incluindo ambiental em decorréncia da
destruicao de ecossistemas, contaminagao crescente
da atmosfera, do solo e da agua®.

Inicialmente, as reflexdes centraram na
contaminacao ambiental, considerado local em que
ha disposicao, regular ou irregular, de quaisquer
substancias ou residuos prejudiciais a satde.

Nesta perspectiva, foi possivel ao grupo
identificar que o ser humano é o agente ativo na
pratica de atos danosos ao meio ambiente, e, muitas
vezes nao possui consciéncia das consequéncias
geradas ao seu meio. A insustentabilidade pode
produzir varios problemas ou riscos tais como
alimentos nao saudaveis, problemas respiratorios
devido a poluicdo atmosférica, diminuicdo da
variedade de alimentos ou transmissao de
doencas?.

As figuras ilustradas neste estudo foram
produzidas pelos estudantes. A Figura 1 apresenta
uma rua, em que havia uma pequena feira, sendo
esta constituida inteiramente de madeira,
caracterizando-se como ambiente improvisado para
feirantes realizarem atividades.

Em meio a esse cenario, a situacdo retratada
referiu-se as mas condicdbes de trabalho dos
feirantes, materializado pela figura de um gato
dormindo sobre uma das bancadas de madeira, sendo
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este o local cujos alimentos, como frutas, verduras e
carnes, sao expostos a venda. A presenca de animais
pode veicular doencas por meio dos alimentos, como
a toxoplasmose, acarretando desde cegueira a graves
problemas de salde ou ser letal em individuos
imunocomprometidos.

Figura 2 -
depositar o lixo

Fotografia retrata forma inapropriada de

Importante destacar o material de constituicao
das bancadas, sendo de madeira, de dificil
higienizacao e nao seguimento das normas de
seguranca alimentar, como bancadas lavaveis de
material nao poroso. Nesse ambiente, observou-se
que as praticas higiénicas refletiam habitos
socioculturais e concepcoes sobre limpo e sujo, em
geral, cercadas de simbolos que retratavam saberes
de uma cultura prépria de quem vive, sobretudo, em
precarias condicoes materiais.

A recente epidemia de Ebola e Zika comprovam
nao ser possivel focar problemas relativos a cuidados
de salde apenas em nivel local ou nacional. Existe
discussao que promove a compreensao de uma
sociedade global, no qual doencas e os
determinantes transcendem os continentes"".

Desta forma, ao analisar a fotografia
oportunizaram-se reflexdes de que este ambiente era
inapropriado a venda de alimentos, pois favorece a
contaminacao bioldgica (helmintos, protozoarios,
fungos, bactérias) ou quimica dos alimentos. Assim, o
comportamento humano causa um impacto no
ambiente, gerando assim um ambiente nocivo para as
condicdes de sobrevivéncia e coexisténcia entre os
varios seres vivos no planeta, uma vez que essas
condicoes podem afetar nossa salde direta ou
indiretamente'?,

Torna-se importante incentivar a
interdisciplinaridade = para  transformacdées no
processo de aprendizagem sobre integracao do meio
ambiente e prevencdo de doenca humana. O
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estudante passa a nao dispor apenas da explicacao
apenas biologica para as doencas, mas, o conjunto de
efeitos que interagem com os fatores ambientais'"*.

Assim, o uso da fotografia aproximou o educando
do cotidiano, promovendo reflexdes e auxiliando o
ensino dialdgico. Potencializa compreensao sobre o
objeto estudado e dinamiza a participacao no grupo,
assim, oportuniza-se a tomada de consciéncia sobre a
influéncia do meio ambiente na satde".

Na Figura 2, os estudantes registraram a forma
inapropriada de depositar o lixo. Nela, é possivel
perceber cinco sacolas deixadas ao lado da lixeira.
Na visao dos estudantes, essa imagem reflete a falta
de consciéncia acerca da salde ambiental, segundo o
qual fatores culturais promovem concepcao de nao
pertencer, impossibilitando ver-se como agente
promotor das condicdes de salde das pessoas.

Em outro estudo realizado, observou-se que
grande parte dos residuos produzidos ndo recebia a
destinacao correta, de acordo com normas basicas de
prevencdao a poluicdo ambiental. Constatou-se,
também, que a maioria da populacao que residia nos
locais fotografados nao era informada sobre a forma
de tratamento adequado a ser dado aos residuos
produzidos e também nao era incentivada para tais
acdes". Por desconhecimento ou distanciamento em
conhecimento, atitude e pratica, resultava em
degradacdo do meio ambiente de forma
indiscriminada.

A degradacao antrdpica do meio ambiente atingiu
estagio alarmante, materiais reciclaveis, como
papelao, poderiam estar acondicionados
separadamente para irem para reciclagem. Estudo
sobre reciclagem demonstra que a reciclagem de
aluminio, papel e plastico é de extrema importancia
ambiental, contudo o sucesso desta acao implica
coleta seletiva de lixo. A separacao do lixo em cada
categoria deve comecar pelo exercicio individual, de
modo a exercer o papel de cidadao!".

Assim, a discussao emergiu a conscientizacao das
pessoas a cuidarem de si e do meio ambiente. Viver
uma situacao como essa permite o aparecimento de
vetores e assim de doencas, como também a falta de
consciéncia que de que pode ser reutilizado e como
devem ser executadas as atividades para esse fim.

A figura 3 é a fotografia de um canal de drenagem
da cidade. Além de nao apresentar protecdo nas
laterais, pois estas se encontram quebradas,
acarretando perigos as pessoas que por ali passam,
como o risco queda, ponta de ferros e limo, também,
observou-se a presenca lixo.

A contaminacdo de ambientes aquaticos e de
aguas para utilizacdo publica torna-se problema cada
vez maior, a medida que o crescimento populacional
amplia-se, aumentando, também, a demanda por
agua de qualidade e em quantidade suficiente. Além
disso, a deterioracao da qualidade da agua, por falta
de tratamento dos efluentes, tem criado potenciais
riscos ao abastecimento da populacdo em varios
cenarios, produzir riscos a salde da populacao. A
deposicao de lixos e sedimentos favorecem
alagamentos, bem como contaminacao dos rios.

As figuras produzidas pelo grupo favoreceram a
reflexdao sobre implicacdes referente a salde
ambiental e o papel da sociedade no exercicio da
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cidadania, na necessidade de empoderar as pessoas a
executarem acbdes comprometidas com a salde e nao
aceitar contexto vulneravel a contaminantes
ambientais.

E importante elucidar que o processo salde-
doenca se mostra como um processo complexo e de
maltiplas relagcbes, por englobar dimensdes
bioldgicas, psicologicas, socioculturais, econdmicas,
ambientais, politicas. Enfim, pode-se identificar
complexa inter-relacdo quando se trata de salde e
doenca de uma pessoa, de um grupo social ou de
sociedades.

O desenvolver destas atividades permite inferir
que as estratégias para promocdao da saude, de
carater empoderador, sao aquelas que envolvem
diretamente a participacao dos sujeitos nas decisoes,
destacando-se a forma como estes fazem suas
escolhas, mostrando estreita relacao entre o
potencial de participacao dos sujeitos e a
distribuicao de poder nesses espacos de promocao da
saude'®. Assim, a estratégia de ensino utilizada
permitiu a reflexao para o empoderamento de
estudantes que serao futuros enfermeiros.

Figura 3 - Fotografia identificando canal de drenagem em
um dos bairros selecionados

Conscientizar a
populacdo

Orientar no

Atuacao da
enfermagem

Contribuir para a
educacao

descarte dos
residuos

Orientar no cuidado
com os alimentos

Figura 4 - Mapa conceitual ilustrativo representando papel
da enfermagem, segundo percepcao dos estudantes com
uso de fotografia
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Essa estratégia possibilitou visdo ampliada sobre
ambiente, reflexao sobre a seriedade do tema que é
reflexo do passado, um presente de vulnerabilidades
e um futuro incerto de condicdes de saude.

Assim, a triade que relaciona o crescimento
populacional, o0 consumo exacerbado e o
desenvolvimento  tecnoldgico, justificado pela
necessidade de desenvolvimento, nao tem seguido o
principio da sustentabilidade. As atividades
econdmicas no Brasil, historicamente, caracterizam-
se pela exploracdo da matéria-prima, acarretando
desequilibrio  ecologico e, consequentemente,
poluicdo e contaminacao do solo, da agua e do ar,
favorecendo, assim, o surgimento de riscos nao
somente para salde, como para o ambiente!'”.

Nessa perspectiva, a enfermagem tem papel
relevante, de forma que sua acdao na populacao
podera proporcionar melhor qualidade de vida a esta,
além de trazer beneficios ao meio ambiente.
Portanto, tem-se sintese a partir das atividades de
fotografias que demonstram as principais atuacdes da
enfermagem relacionando o meio ambiente e a salde
da populacao.

A partir da Figura 4, nota-se que a enfermagem
tem muito a contribuir por meio da conscientizacao
da populacao acerca da importancia da preservacao
do meio ambiente, bem como das consequéncias que
podem ocorrer se tal acao ndo acontecer; através de
atividades educativas que possam proporcionar ou
reforcar o conhecimento sobre a relacao do processo
salide-doenca com o meio ambiente'”.

Associacao de Enfermeiras Canadenses apoia o
envolvimento de enfermeiros em questdes de saude
ambiental como parte do trabalho para justica social,
porém enfatiza-se que para isso & necessario, na
formacao de enfermeiros, utilizar recursos
pedagogicos reflexivos para pratica emancipatoéria do
pensamento critico para acdes de promocao da
satde!"®.

A enfermagem, em sua esséncia, vem englobando
a promocao da saude como elemento suplementar
em sua esfera de a¢des, tendo como direcionamento
os determinantes do processo salude-doenca-cuidado,
de forma que esta triade corresponde as imagens
anteriores, bem como o relevante papel que a
enfermagem executa diante deste contexto!"?.

A transformacao das praticas requer atuacao
coletiva e consciente para superar os desafios e criar
oportunidades para melhoria da atencao a salde e
qualificacao do ensino. E imprescindivel construir
modelos que primem pela autonomia dos sujeitos,
pela afirmacdo dos principios de cidadania e
democracia, evidenciando o compromisso social com
a melhoria do estado de salde da populacado. Logo,
urge pensar a promocao da salde como marco
conceitual no redirecionamento do processo ensino-
aprendizagem dos profissionais de salde e de
enfermagem®.

Além disso, observa-se que a complexidade dos
problemas ambientais clama pela adocao de medidas
que superem praticas assistencialistas, contribuindo,
assim, para praticas transdisciplinares, e, portanto, o
enfermeiro educador deve, juntamente com outros
agentes da sociedade, intentar modificar o cenario

que o cerca®.
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O termo ensinagem em salde nunca foi tédo
discutido, vislumbrada também como método de
aprendizagem sustentavel, ou seja, educando que
buscam o conhecimento e promovem mudancas
sociais a partir do aprender e ensinar no cotidiano
pratico. Atualmente, a fronteira do conhecimento
amplia-se para além das salas de aulas e da formagao
universitaria conteudista.

CONCLUSAO

Retratou-se, portanto, estratégia exitosa no
processo de ensino-aprendizagem no campo da saude
ambiental, por meio do uso de fotografias, o qual
permitiu aos estudantes de graduacao em
enfermagem refletir sobre o processo salide-doenca,
discutir sobre os determinantes sociais e identificar o
papel do enfermeiro nesse campo de atuacao.

A estratégia favoreceu a autonomia dos
estudantes de forma ativa em escolher as imagens,
dialogar com os colegas sobre uma tematica e
condicao real na qual estavam inseridos, colaborando
para formacdao de enfermeiros criticos acerca da
salude ambiental e sua relacdo intrinseca com a
saude.

Logo, é imprescindivel a atuacao da enfermagem
como moderadora e provedora de acbes de saude
ambiental em prol da comunidade. Pela funcao
educadora, a enfermagem centra em formas de
compartilhar conhecimentos necessarios para iniciar
o0 processo de reversao da degradacao ambiental,
seja por meio de atividades educativas que visem

fomentar a pratica de medidas simples, como
descarte apropriado de residuos organicos,
inorganicos, quimicos, entre outros, como

conservacao e manejo adequado de alimentos.

A estratégia poderda ser replicada com a
comunidade atendidas por enfermeiros em praticas
educativas, tanto na formacao da consciéncia critica
como na tomada de decisao sobre assuntos de salde.
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