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REVISAO / REVIEW / REVISION

Risk factors for falls in the elderly: an integrative review

Fatores de risco para quedas em idosos: uma revisao integrativa
Factores de riesgo para caidas en ancianos: una revision integrativa

Aglauvanir Soares Barbosa', Débora Brenna Costa de Almeida?, Silvia Mara Rocha Bezerra®,
Sarah Maria de Sousa Feitoza *

ABSTRACT

Objective: to describe the scientific productions about the fall in the elderly and the complications caused by
the falls. Methods: This is an integrative review of the literature with a search in the following databases:
MEDLINE, LILACS, PubMed, Scielo and Scopus performed between September and November 2016 using the
cross-referenced controlled descriptors: "Nursing”, “Elderly”, "Accident by fall", "Accident prevention” and
"health promotion”. Results: 12 articles were used. All researchers were done in Brazil and published in the
following journals: LILACS (3), SCIELO (5), Scopus (3), and PubMed (1). Regarding the type of methodology,
seven studies were cross-sectional, four cohort and one case control. Conclusion: It is necessary to develop
more appropriate therapeutic plans which should be oriented individually to the elderly population and their
relatives by health professionals as an important tool to prevent falls and their complications.

Descriptors: Nursing; Aged; Accidental falls; Accident prevention; Health promotion.

RESUMO

Objetivo: descrever as producdes cientificas, sobre queda em idosos e as complicagdes causadas em virtude
das quedas. Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, com busca nas seguintes bases de
dados: MEDLINE, LILACS, Pubmed, Scielo e Scopus, entre setembro a novembro de 2016, utilizando o
cruzamento dos descritores controlados: “Enfermagem”, “ldoso”, “Acidente por queda”, “prevencao de
acidentes” e “promocao da saude”. Resultados: foram utilizados 12 artigos. Todos foram pesquisas feitas no
Brasil e publicados nos seguintes periddicos: LILACS (3), SCIELO (5), Scopus (3), e PubMed (1). Quanto ao tipo
de metodologia, sete estudos foram do tipo transversais, quatro de coorte e um de caso controle. Conclusao:
Se faz necessario a elaboracao de planos terapéuticos mais apropriados, que deverao ser orientadas
individualmente a populacdo idosa e seus familiares, pelos profissionais da salde como uma importante
ferramenta de prevencao de quedas e suas complicacoes.

Descritores: Enfermagem; Idoso; Acidentes por quedas; Prevencao de acidentes; Promocao da saude.
RESUMEN

Objetivo: describir las producciones cientificas, sobre caida en ancianos y las complicaciones causadas en
virtud de las caidas. En el presente trabajo se analizaron los resultados obtenidos en el estudio de los
resultados obtenidos en el estudio de los resultados obtenidos en el estudio, “," Accidente por caida “,"
prevencion de accidentes "y" promocion de la salud ". Resultados: se utilizaron 12 articulos. Todos se han
hecho investigaciones en Brasil y publicado en las siguientes revistas: LILACS (3), SCIELO (5), Scopus (3) y
PubMed (1). En cuanto al tipo de metodologia, siete estudios fueron del tipo transversales, cuatro de cohorte
y uno de control. Conclusion: Se hace necesario la elaboracion de planes terapéuticos mas apropiados, que
deberan ser orientados individualmente a la poblacion anciana y sus familiares, por los profesionales de la
salud como una importante herramienta de prevencion de caidas y sus complicaciones.

Descriptores: Enfermeria; Ancianos; Accidentes por caidas; Prevencion de accidentes; Promocion de la salud.
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INTRODUGCAO

0 aumento da populagao idosa traz consigo varias
consequéncias, entre elas, a maior possibilidade de
ocorréncia de quedas, que se tornam mais
frequentes, quanto maior a idade dos individuos.
Com o envelhecimento os sistemas sensoriais,
fundamentais no processo de manutencao do
equilibrio corporal, sofrem alteracdes fisiologicas,
periféricas e centrais importantes, que afetam a
capacidade funcional, predispondo o idoso ao
desequilibrio corporal e as quedas'’.

Varios fatores contribuem para a ocorréncia de
queda, como: problemas na mobilidade fisica,
capacidade funcional, visual e cognitiva. Essas
alteracoes, por sua vez, sao decorrentes do processo
fisiologico e inevitavel da velhice, e estdo mais
acentuadas quando somadas as complicacoes
decorrentes de doencas cronico-degenerativas nao
transmissiveis. A pessoa idosa agrupa uma gama de

fatores que aumentam o risco de quedas:
osteoporose, instabilidade postural, alteracao da
marcha, declinio cognitivo, dificuldades visuais,

auditivas e polifarméacia®.

Saber se a queda pode interferir na capacidade
funcional dos idosos e como isso ocorre, ou seja, que
a mesma pode modificar a maneira como eles
desenvolvem suas atividades basicas e instrumentais
da vida diaria, pode ser fator preditivo para a
qualidade de vida dessa populacdo. Pode indicar,
ainda, o quanto essa pessoa, apos a queda, passa a
necessitar de ajuda para suas atividades,
identificando ainda qual idoso tem ou nao condicoes
de morar s6©.

Além do carater debilitante, a queda assume
importancia no cenario da salde pulblica por
apresentar alta prevaléncia, onerando o sistema de
salde, na medida em que cresce a busca pela
assisténcia médico-hospitalar para tratamento e
reabilitacao das lesoes ocasionadas por eventos de
quedas. Portanto, o presente trabalho justifica-se
pela incidéncia de quedas e complicacbes que
causam nos idosos, onde muitos ficam debilitados e
restritos ao leito apos episodios de queda®.

Nesse contexto, questiona-se: quais os fatores
associados a quedas em pessoas idosas? A resposta a
essa questdo, auxiliara os profissionais de salde na
escolna do método de ensino adequado para
trabalhar a prevencao de eventos adversos de quedas
com o publico idoso e assim ter melhores desfechos
clinicos dos pacientes. Logo, o objetivo do estudo foi
identificar, na literatura, e descrever as producodes
cientificas, sobre queda em idosos e as complicacoes
causadas pela mesma, assim como as intervencdoes
para prevencao da queda.
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processo de sistematizacdo e analise dos resultados.
A revisao integrativa da literatura, propoe o
estabelecimento de critérios bem definidos sobre a
coleta de dados, analise e apresentacdo dos
resultados, desde o inicio do estudo, a partir de um
protocolo de pesquisa previamente elaborado e
validado".

Deste modo para nortear a revisao de literatura
elaborou-se o0s seguintes questionamentos: Como
ocorrem as quedas? O que ocasiona as quedas? Que
tipo de incapacidades ocasionam as quedas nos
idosos? O que fazer para prevenir a ocorréncia de
quedas em idosos?

Para a selecao dos artigos, foram utilizadas as
seguintes bases de dados: MEDLINE (Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online),
LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude), Ebsco, Pubmed, Scielo e Scopus.

A busca foi realizada pelo acesso online. Os
critérios de inclusdao foram: artigos disponiveis na
integra, artigos que atendam aos descritores e
assuntos do estudo. Estar publicado nos idiomas
inglés ou portugués. Os estudos que nao se
enquadraram nas caracteristicas citadas foram
excluidos desta revisao.

Foram utilizados os descritores controlados:
“Enfermagem”, “ldoso”, “Acidente por queda”.
“prevencao de acidentes” e “promocao da saude”. O
cruzamento dos descritores realizou-se em
combinacdo Unica utilizando o operador booleano
AND.

Com base nas informacdes coletadas por meio do
instrumento, construiu-se um quadro sindptico, de
modo a possibilitar a analise dos artigos, que se
baseou no conteldo bibliografico e na confluéncia de
temas que se organizaram na sequéncia da pesquisa.
Tendo sido utilizado para a construcao final da
revisao um total de 12 artigos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo revisao integrativa
da literatura, uma vez que ela contribui para o

A amostra final desta revisao foi constituida de
onze artigos, selecionados pelos critérios de inclusao
previamente estabelecidos. As especificacoes de
cada pesquisa seguem no quadro 1.

No Quadro 1, apresenta-se uma sintese das
caracteristicas dos estudos selecionados, com a base
de dados utilizada, ano da publicacdao, objetivos,
resultados e conclusées das producdes encontradas.
Dos doze artigos selecionados, todos foram pesquisas
feitas no Brasil e publicados nos seguintes periodicos:
LILACS (3), SCIELO (5), Scopus (3), e PubMed (1). Os
estudos foram publicados entre 2007 e 2016, sendo a
maioria publicada em 2015. A figura 1, apresenta o
processo de selecao deste estudo.

Quanto ao tipo de metodologia, sete estudos
foram do tipo transversais, quatro de coorte e um de
caso controle. Essa prevaléncia de estudos
exploratorios, estd em consonancia com os objetivos
dos estudos encontrados.
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Quadro 1. Apresentacao da sintese dos artigos incluidos na revisao integrativa.
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Referéncia Base de Objetivo do estudo Periédico Tipo de

(Ano) Dados Estudo

A (2016) LILACS Verificar a eficacia de um Revista Estudo de coorte
programa de prevencdao a | Distirbios da | transversal, quantitativo e
quedas em idosos socialmente | comunicacao | qualitativo
ativos.

AZ (2015) SCIELO Verificar a associacao entre Cadernos Estudo de delineamento
capacidade cognitiva e quedas | Saude transversal
em uma populacao de idosos e | Coletiva
caracterizar o perfil dessa
amostra.

A3 (2015) LILACS Verificar os fatores de risco Revista de Estudo quantitativo-
para quedas presentes em | enfermagem descritivo
idosos  acompanhados  por | do centro-
equipes de Programa de Salde | oeste
da  Familia, segundo a
taxonomia de NANDA.

A" (2016) SCIELO Verificar a prevaléncia e os Revista Pesquisa transversal e
fatores associados a fragilidade | brasileira de | analitica, com abordagem
em idosos nao | enfermagem quantitativa
institucionalizados residentes
ao norte de Minas Gerais,

Brasil.

A (2012) SCIELO Determinar a prevaléncia de Revista Estudo epidemiolodgico
quedas em idosos e sua relacao | latino- transversal de base
com a capacidade funcional. americana de | populacional

enfermagem

A®(2015) SCIELO Analisar a prevaléncia e os Ciéncia & Estudo observacional,
fatores associados a quedas em | salde descritivo de coorte
idosos adscritos a uma Unidade | coletiva transversal.

Basica de Saude.

A (2015) SCOPUS Identificar a relacao entre o Revista Pesquisa do tipo analitica
risco de quedas e capacidade | Neurociéncia | com delineamento
funcional, respiratoria. transversal e abordagem

quantitativa

A®(2012) SCOPUS Avaliar o risco de quedas em Revista Estudo epidemioldgico de
idosos. escola de | coorte transversal com

enfermagem abordagem quantitativa
da USP

A’ (2013) LILACS Verificar a associacao entre Caderno de Estudo Transversal
as caracteristicas da queda e o | Salde Plblica
grupo etario

A" (2015) SCIELO Conhecer a incidéncia de | Revista Estudo quantitativo,
quedas em idosos residentes de | brasileira de | sendo um delineamento de
instituicoes de longa | geriatria e | coorte  concorrente  ou
permanéncia do Distrito | gerontologia prospectivo
Federal.

AT (2015) PubMed Conhecer a incidéncia de Revista Estudo quantitativo com
quedas em idosos residentes de | Latino delineamento de coorte
instituicdes de longa americana de | concorrente ou prospectivo

Permanéncia. enfermagem
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FIGURA 1: Diagrama do Processo de Selecao dos Artigos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A associacao entre comprometimento cognitivo e
queda na populacao idosa, reforca a necessidade de
investimentos nao so na salde do idoso, mas também
na educacao dos adultos atuais para que possam
envelhecer com autonomia e independéncia, nao
experimentando o alto grau de morbidade e perda da
capacidade funcional observados atualmente com o
processo de envelhecimento. As analises dessa
associacao em conjunto com o perfil encontrado
contribuem para a importancia do enfrentamento dos
determinantes sociais em salde como causas
primarias para os diferentes tipos de envelhecimento
e para as diferentes formas de envelhecer®.

0 equilibrio é um processo complexo que depende
da interacdo harmonica de diversos sistemas do
corpo humano. Déficits de equilibrio provocam
alteracoes posturais, uma vez que o idoso tende a
projetar o corpo para frente, assumindo uma postura
cifotica. Esta postura cifotica mantida ao longo dos
anos provoca aumento na rigidez da caixa toracica,
perda de retracao elastica dos pulmoes, e diminuicao
significativa da forca dos mdusculos respiratorios e
levam ha uma reducdo progressiva da funcao
pulmonar em individuos idosos®®"

Déficits de equilibrio provocam alteracoes
posturais, uma vez que o idoso tende a projetar o
corpo para frente, assumindo uma postura cifotica.
Esta postura cifética mantida ao longo os anos
provoca aumento na rigidez da caixa toracica, perda
de retracao elastica dos pulmoes, e diminuicao
significativa da forca dos mdusculos respiratorios e

levam ha uma reducao progressiva da funcado
pulmonar em individuos idosos .

Os eventos de quedas sao associados a causas
intrinsecas e causas extrinsecas. Sendo assim, fez o
agrupamento em duas categorias, conforme os
fatores de riscos encontrados, entre extrinsecos e
intrinsecos.

Fatores Extrinsecos

As causas extrinsecas estdo, principalmente,
associadas ao ambiente residencial como a utilizacao
de ceramicas lisas nos chaos; excesso ou pouca
iluminacao; escadas sem corrimao, com degraus altos
ou estreitos; banheiros sem barras de protecao,
sanitario baixo, sem tapetes antiderrapantes e chao
molhado; e cama muito alta.

O banheiro e o quarto, sao os dois ambientes onde
os idosos passam um maior espaco de tempo, sendo
assim sado relatados como os dois comodos onde mais
acontecem as quedas. Além destes fatores
ambientais, existem também a presenca de animais
domeésticos, quinas de moveis, prateleiras muito altas
e falta de braco de descanso nas cadeiras'?.

Faz-se necessario, que sejam feitas alteracdes nos
ambientes domésticos, como o uso de corrimao,
ambientes claros, livres de tapetes e com piso
antiderrapante, de forma a minimizar os perigos,
além da necessidade de promover a salde, prevenir
doencas e incapacidades do idoso com o objetivo de
diminuir os riscos que possam propiciar quedas®.

Fatores Intrinsecos
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Os fatores intrinsecos sao aqueles relacionados ao
proprio idoso e refletem a incapacidade, pelo menos
parcial, de o mesmo manter ou recuperar o equilibrio
quando houver um deslocamento acentuado do
centro de gravidade. Alteracbes fisioldgicas
relacionadas ao envelhecimento, presenca de
doencas agudas, fraqueza muscular e alteracdes da
marcha, por exemplo, podem prejudicar a
capacidade de manter o equilibrio™".

Os idosos que nado praticam atividades fisicas
estdo mais sujeitos as quedas, pois o sedentarismo
enfraquece e hipotrofia a musculatura. O exercicio
fisico melhora o condicionamento dos musculos e o
equilibrio corporal, sendo fator de protecao para as
quedas e até fraturas''?.

A utilizacdo de polifarmacia, ou seja, cinco ou
mais medicamentos pelos idosos € considerado um
fator de risco para as quedas, pois eles estdao mais
susceptiveis as reacdes adversas dos medicamentos.
As principais drogas associadas as quedas sao os
bloqueadores do canal de calcio, benzodiazepinicos e
vasodilatadores cerebrais, por causarem efeitos como
tontura, sedacao residual ao longo do dia e
confusao?,

CONCLUSAO

O presente estudo propiciou melhor entendimento
dos fatores associados ao risco de queda em idosos,
informacoes fundamentais desse agravo e suas
consequéncias. A elaboracdo de planos terapéuticos
mais apropriados e incentivar a eliminacao de
inadequacdes nos domicilios desses individuos sao
medidas que deverao ser orientadas individualmente
aos pacientes direcionadas a populacdo idosa pelos
profissionais da salde como uma importante
ferramenta de prevencao de complicacoes.

As mudancas do perfil epidemiolégico que
emergem no cenario nacional, demandam nova
compreensdao e um novo olhar sobre a salde da
populacao idosa, sendo preciso que os profissionais
de salde estejam preparados e capacitados para
prestar um atendimento de qualidade, independente
da gravidade ou complexidade da doenca.
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