ISSN: 2238-7234
Costa APC, et al. Nursing care for the patient..

B - -

—~ 1 — u —l - g
\. = , 2 L * - — : -
Revista de Enfermagemda UFPI =~ ISSN 2238-7234

RELATO DE EXPERIENCIA / EXPERIENCE REPORT / RELATOS DE EXPERIENCIA
Nursing care for the patient with mental disorder due to the abuse of

psychoactive substances: experience report
Cuidados de enfermagem ao paciente com transtorno mental decorrente do abuso de substancias psicoativas:
relato de experiéncia
Cuidados de enfermeria al paciente con trastorno mental derivado del abuso de sustancias psicoactivas: relato
de experiencia

Ana Paula Cardoso Costa', Luana Ruth Braga Camposz, Maria Carolina da Silva Costa®,
Caique Veloso®, Jaqueline Carvalho e Silva Sales®, Fernando José Guedes da Silva Junior®

ABSTRACT

Objective: to describe the experience of nursing care in the person with mental disorder due to abuse of
psychoactive substances. Methodology: this is a descriptive, experience-based study developed in a public
psychiatric hospital in Teresina, Piaui, Brazil. The activities reported occurred in November 2017. Five nursing
consultations were realized with the patient diagnosed with a mental disorder due to substance abuse. The
follow-up was carried out based on the Nursing Process, based on Basic Human Needs Theory. The nursing
diagnoses were elaborated based on the North American Nursing Diagnosis Association taxonomy, the
interventions according to Nursing Intervention Classification and the results according to Nursing Outcomes
Classification. Results: among the nursing diagnoses selected for the patient, it was prioritized: Anxiety,
related to substance abuse and significant changes in the environment, evidenced by hypervigilance,
restlessness and confusion. Based on these changes the care plan was elaborated. Conclusion: the experience
allowed the execution of planned, individualized and comprehensive Nursing care. Besides, it represented an
important opportunity to develop critical thinking based on patient demands.

Descriptors: Substance-Related Disorders. Mental Health. Nursing Care.

RESUMO

Objetivo: descrever a experiéncia da assisténcia de enfermagem a pessoa com transtorno mental decorrente
do abuso de substancias psicoativas. Metodologia: trata-se de estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, desenvolvido em um hospital psiquiatrico publico, em Teresina, Piaui, Brasil. As atividades
descritas nesta experiéncia ocorreram no més de novembro de 2017. Foram realizadas cinco consultas de
enfermagem ao paciente diagnosticado com transtorno mental decorrente do abuso de substancias. O
acompanhamento foi executado com base no Processo de Enfermagem, pautado na Teoria das Necessidades
Humanas Basicas. Os diagndsticos de enfermagem foram elaborados com o auxilio da taxonomiaNorth
American Nursing Diagnosis Association, as intervencdes com auxilio da Nursing Intervention Classificatione
os resultados conforme a Nursing Outcomes Classification. Resultados: dentre os diagnosticos de enfermagem
elencados para o paciente, destaca-se como prioritario: Ansiedade, relacionada ao abuso de substancia e
mudanca importante de ambiente, evidenciada por hipervigilancia, inquietacdo e confusdo. Com base nessas
alteraces elaborou-se o plano de cuidados. Conclusdo: a experiéncia permitiu executar cuidados de
Enfermagem planejados, individualizados e abrangentes. Além disso, representou importante oportunidade de
desenvolver pensamento critico a partir das demandas do usuario.

Descritores: Transtornos Relacionados ao Uso de Substancias. Saude Mental. Cuidados de Enfermagem.
RESUMEN

Objetivo: describir la experiencia de la asistencia de enfermeria a la persona con trastorno mental derivado
del abuso de sustancias psicoactivas. Metodologia: se trata de un estudio descriptivo, del tipo relato de
experiencia, desarrollado en un hospital psiquiatrico publico, en Teresina, Piaui, Brasil. Las actividades
descritas en esta experiencia ocurrieron en el mes de noviembre de 2017. Se realizaron cinco consultas de
enfermeria al paciente diagnosticado con trastorno mental derivado del abuso de sustancias. El seguimiento
fue ejecutado con base en el Proceso de Enfermeria, pautado en la Teoria de las Necesidades Humanas
Basicas. Los diagnosticos de enfermeria fueron elaborados con la ayuda de la taxonomia North American
Nursing Diagnosis Association, las intervenciones con ayuda de la Nursing Intervention Classification y los
resultados conforme a la Nursing Outcomes Classification. Resultados: entre los diagnosticos de enfermeria
enumerados para el paciente, se destaca como prioritario: Ansiedad, relacionada al abuso de sustancia y
cambio importante de ambiente, evidenciada por hipervigilancia, inquietud y confusion. Sobre la base de
estas enmiendas se elabord el plan de cuidados. Conclusion: la experiencia permitié realizar cuidados de
enfermeria planificados, individualizados y amplios. Ademas, representé una importante oportunidad de
desarrollar pensamiento critico a partir de las demandas del usuario.

Descriptores:Trastornos Relacionados con Sustancias; Salud Mental; Atencion de Enfermeria.
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INTRODUGCAO

O consumo de drogas tem acometido a sociedade
globalmente e figura entre os principais fatores de
risco para agravos de salde. Esta pratica afeta o
individuo em diversos segmentos: psicoldgicos,
sociais, econdmicos, politicos, entre outros!"2.

Na abordagem as drogas ilicitas, estatistica
demonstra que seis em cada cem pessoas ja tenham
experimentado algum tipo. Este dado é preocupante,
visto os riscos pelos quais esta pratica esta
imbricada, inclusive relacionados a satde®.

Estudo aponta que a prevaléncia do consumo
problematico de drogas é alta entre pessoas com
transtornos psiquiatricos. Ha algumas décadas tém-se
observado aumento no interesse em investigar a
prevaléncia e as caracteristicas da associacao destes
problemas, por ter sido apontado que pacientes com
estes diagnodsticos apresentam maior morbidade,
piores prognosticos e mais dificuldades de
tratamento clinico.

Nesta perspectiva, o fenomeno das drogas, por ser
problema multidimensional, suscita grandes desafios
para a assisténcia a saude, sobretudo a pratica de
enfermagem®. Esta multidimensionalidade que
permeia o processo de dependéncia de substancias
psicoativas (SPA) torna imperativa uma assisténcia de
enfermagem pautada na integralidade®.

Frente a essa realidade, a atuacao do enfermeiro
€ essencial no universo do uso de drogas associado a
transtornos psiquiatricos”.Em face do exposto, o
objetivo desse estudo é descrevera experiéncia da
assisténcia de enfermagem a pessoa com transtorno
mental decorrente do uso de drogas.
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os resultados conforme a
Classification (NOC).

Quanto aos procedimentos éticos, o estudo se
limitou a discorrer a experiéncia académica na
consulta de enfermagem ao paciente com transtorno
mental decorrente do uso de drogas, portanto, nao
envolveu diretamente o paciente, nao havendo
necessidade de apreciacdo pelo Comité de Etica em
Pesquisa.

Nursing  Outcomes

RESULTADOS E DISCUSSAO

METODOLOGIA

Trata-se de estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, desenvolvido em um  hospital
psiquiatrico publico, na cidade de Teresina, Piaui,
Brasil.

As atividades descritas nesta experiéncia foram
desenvolvidas no més de novembro de 2017, durante
estagio da disciplina Enfermagem em Salde Mental,
do curso de Bacharelado em Enfermagem da
Universidade Federal do Piaui.

As consultas de Enfermagem foram realizadas com
paciente diagnosticado com transtorno mental
decorrente do abuso de substancias. Totalizaram
cinco consultas, com média de intervalo de quatro
dias. A escolha do paciente foi feita de forma
aleatéria e o acompanhamento foi realizado com
base no Processo de Enfermagem, pautado na Teoria
das Necessidades Humanas Basicas'”’.Para a logistica
do cuidado, atendeu-se as etapas: Coleta de dados
(anamnese, exame fisico e consulta ao prontuario),
diagnésticos de Enfermagem, planejamento de
Enfermagem, implementacao, avaliacao de
Enfermagem, conforme regulamentado na Resolucao
358/2009, do Conselho Federal de Enfermagem®.

Os diagndsticos de enfermagem foram elaborados
com o auxilio da taxonomia North American Nursing
Diagnosis Association(NANDA), as intervencdes com
auxilio da Nursing Intervention Classification (NIC) e

Antes do contato com o paciente, foram
discutidas entre professores e grupo académico as
condutas que seriam adotadas, com base no Processo
de Enfermagem (PE), ja implantado na instituicao.
Apds as orientacdes, as académicas realizaram a
consulta de Enfermagem, que se configura atividade
privativa do enfermeiro, conforme Lei n° 7.498/86".
Para tanto, realizou-se leitura do prontuario do
paciente e, posteriormente, anamnese, com a
finalidade de coletar dados e identificar problemas.

Dentre as diversas ferramentas disponiveis ao
enfermeiro, a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) possibilita ao profissional a
organizacao das atividades assistenciais, uma vez que
permite identificacao, compreensao e descricao das
necessidades do individuo e Vviabiliza, ainda,
documentar a pratica profissional”.

Wanda Horta julga que as acbes sistematicas
asseguram o dimensionamento do cuidado. Com isso,
é fundamental que o trabalho seja pautado no
método cientifico. Para a estudiosa, o PE é retratado
como a pratica de acoes sistematizadas, estruturado
nas seguintes fases: historico de enfermagem,
diagnostico de enfermagem, plano assistencial,
prescricao de enfermagem, evolucao e
prognostico?.

Dentre os diagnosticos de enfermagem elencados
para o paciente, com auxilio da NANDA, destaca-se
como prioritario: Ansiedade, relacionada ao abuso de
substancia e mudanca importante de ambiente,
evidenciada por hipervigilancia, inquietacdo e
confusdao. Com base nessas alteracées elaborou-se
um plano de cuidados™".

Os cuidados de enfermagem estabelecidos, de
acordo com NIC, priorizaram na primeira fase a
reducado da ansiedade e uso de técnica para acalmar.
As intervencbes consistiram em usar abordagem
calma e tranquilizadora, esclarecer as expectativas
de acordo com o comportamento do paciente,
reduzir ou eliminar estimulos geradores de medo ou
ansiedade e usar atividades ludicas"?.

Os resultados esperados, conforme a NOC, sao:
Concentracao: Melhorar foco sem distrair-se de 3 (as
vezes demonstrado) para 5 (consideravelmente
demonstrado); e Enfrentamento:evita situacoes
excessivamente de 2 (raramente demonstrado) para
4 (seguidamente demonstrado)'®.

Diante disso, € importante ressaltar que, os
enfermeiros devem fazer uso de taxonomias que os
auxiliem durante as etapas do PE para padronizar a
linguagem de  enfermagem, direcionar as
intervencoes, bem como mensurar os resultados

Portuguese
Rev Enferm UFPI. 2018 Jul-Sep;7(3):67-70.

68




ISSN: 2238-7234
Costa APC, et al.

esperados. Nesse sentido, a NANDA, NIC e NOC sao
ferramentas fundamentais para realizacdo do PE"™.

O uso de uma taxonomia otimiza a elaboracao do
plano de cuidados, instrumento fundamental para a
pratica cotidiana do enfermeiro, que deve ser
alicercado em um referencial teorico.
Habitualmente, é baseado nas necessidades humanas
basicas, caracterizadas por aspectos imprescindiveis
a sobrevivéncia e a salde. O uso desses recursos pelo
profissional de enfermagem favorece o
aperfeicoamento da pratica e observacao dos fatos,
intervencées e resultados esperados‘’™.

Para planejar o cuidado o enfermeiro deve dar
prioridade as acoes que visem reducao ou cessacdo
de respostas emocionais desajustadas. Nesse
contexto, incluem-se trés etapas de tratamento:
Fase aguda, na qual o objetivo visa eliminar os
sintomas; Fase de continuacdo, que deve evitar as
recaidas; e a Ultima fase, que consiste na
manutencao do tratamento para evitar
recorréncias''®.

Ao avaliarmos as acdes realizadas, observou-se
melhora significativa no quadro clinico do paciente.
Tal achado aponta que as intervencbes de
Enfermagem corroboraram para um bom prognéstico
na fase aguda vivenciada.

A enfermagem entende o usuario de SPA como
uma pessoa que pode apresentar alteracoes
cognitivas, que refletem negativamente em sua
maneira de agir e afetam sua vida. Portanto, o
enfermeiro acredita que o usuario necessita, além da
terapia peculiar, da compreensao e apoio por parte
da equipe multiprofissional e do meio social. Nessa
perspectiva, o cuidado de enfermagem objetiva
restabelecer o individuo em seu bem-estar fisico,
psiquico e social, bem como possibilita ampliar as
capacidades do ser"”).

No decorrer da assisténcia de enfermagem, deu-se
sequéncia as intervencbes relatadas, que eram
sempre avaliadas e discutidas. A cada consulta (fase
de continuacao) os resultados eram observados e
novas intervencdes eram propostas, na busca de uma
terapia integral e adequada a sintomatologia que o
paciente apresentava.

Posteriormente, na fase de manutencao,
foram acrescentados cuidados como arte terapia,
musicoterapia e educacdo para salde. As acodes
propostas incluiam: oferecer materiais para arte
adequados ao nivel de desenvolvimento intelectual e
discutir a descricao do desenho ou a criacdo artistica
com o paciente; identificar as preferéncias musicais
individuais e coloca-las para o paciente ouvir por
determinado momento periodicamente; identificar
fatores que possam aumentar ou reduzir a motivacao
para comportamentos saudaveis.

Ao final de 20 dias da assisténcia de enfermagem
embasado no plano de cuidados, que era aplicado
concomitante ao tratamento da equipe
multiprofissional (enfermeiro, médico, psicdlogo,
assistente social), observou-se melhora significativa
no quadro clinico do paciente, com indicacao de alta
hospitalar. Avancou-se, entao, para elaboracao do
plano de alta, para que o paciente pudesse manter o
tratamento, mesmo afastado do ambiente
terapéutico, e, assim, evitar recorréncias.

Nursing care for the patient..

No plano de alta constaram orientacdes acerca do
acompanhamento de rotina médico e psicologico,
rede de apoio aos usuarios de drogas oferecida pelo
Sistema Unico de Salde, uso de medicacées no
domicilio (horarios, posologia, possiveis reacoes
adversas) e manutencao do tratamento. Ressaltou-se,
também, a importancia da rede de apoio social,
como familia e amigos.

O enfermeiro deve ter consciéncia da sua
responsabilidade diante do cuidado ao paciente, e
desempenha-lo com acdes direcionadas a demanda
do ser. A abordagem deve ser holistica, integrada e
compreensiva, para o alcance de uma assisténcia
resolutiva e de qualidade™®.

No ambito da Saude Mental, é imprescindivel o
desenvolvimento de atividades que auxiliem o cliente
no enfrentamento da enfermidade, especialmente
aquelas com foco na promocado da saiude e na
prevencao de agravos. Nesse processo, O
planejamento dos cuidados de acordo com o PE é
fundamental para que se obtenha sucesso nas
intervencdes propostas'™®.

CONCLUSAO

A experiéncia permitiu executar um cuidado de
Enfermagem planejado, de acordo com as
necessidades do paciente com transtorno mental
decorrente do abuso de substancias psicoativas.
Entendeu-se a importancia do PE, por permitir a
realizacao de intervencbes individualizadas e
abrangentes, o que favoreceu o alcance na melhoria
do quadro clinico do paciente, a partir do
estabelecimento dos cuidados de enfermagem.

No ambito da formacao profissional, essa vivéncia
tem valor significativo para as académicas, visto a
oportunidade de desenvolver pensamento critico
frente as peculiaridades de cada caso, e, assim,
garantir uma assisténcia de Enfermagem resolutiva.
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