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Perception of adolescents about alcohol consumption

Percepcao de adolescentes sobre o consumo de alcool
Percepcion de adolescentes sobre el consumo de alcohol

Luis Felipe Oliveira Ferreira’, Lorena Uchoa Portela Veloso?, Nazareno Ferreira Lopes
Coutinho Junior3, Vanessa Leal Lira*, Jefferson Abrado Caetano Lira®

ABSTRACT

Objective: to understand adolescents’ perception of alcohol consumption. Methodology: a descriptive study,
with a qualitative approach, based on the action research framework with 15 adolescents from a private
school in Teresina, Piaui. The data were produced through a focus group technique, with six workshops, from
March to May 2017. The analysis was developed through recordings, observations, annotations and submitted
to the technique of content analysis. This research was approved by the Research Ethics Committee of the
State University of Piaui, with opinion number 1.533.232. Results: in adolescents' perceptions, constant
family use, lack of parental control, friendships and advertisements influence alcohol consumption. Although
most were aware of the physical and psychic repercussions of alcohol, some were unaware of the dependence
and tolerance caused by this substance. Most pointed to traffic accidents, the occurrence of Sexually
Transmitted Infections, unwanted pregnancies and learning losses as social consequences of alcohol
consumption. Conclusion: Although much of the alcoholic beverage has been previously known, alcohol-
related studies are needed to guide strategies that minimize early use.

Descriptors: Perception. Adolescent. Alcohol Drinking. Students.

RESUMO

Objetivo: compreender a percepcdo de adolescentes sobre o consumo de alcool. Metodologia: estudo
descritivo, de abordagem qualitativa, fundamentado no referencial da pesquisa-acao, com 15 adolescentes de
uma escola privada de Teresina, Piaui. A producao dos dados ocorreu mediante técnica de grupos focais, com
seis oficinas, no periodo de marco a maio de 2017. A analise foi desenvolvida por meio de gravacoes,
observacoes e anotacdes e submetida a técnica de analise de conteldo. Esta pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do Piaui, com parecer nimero 1.533.232. Resultados:
na percepcao dos adolescentes, o uso constante pela familia, a auséncia de controle dos pais, as amizades e
as propagandas influenciam o consumo de alcool. Apesar da maioria apresentar conhecimento das
repercussoes fisicas e psiquicas do alcool, alguns nao sabiam da dependéncia e tolerancia ocasionadas por
essa substancia. Maior parte apontou os acidentes de transito, a ocorréncia de Infeccées Sexualmente
Transmissiveis, a gravidez indesejada e os prejuizos na aprendizagem como consequéncias sociais do consumo
de bebida alcoodlica. Conclusdo: embora grande parte tivesse conhecimento prévio das consequéncias e dos
fatores que estimulam o consumo de alcool, estudos dessa natureza sdo necessarios para nortear estratégias
que minimizem o uso precoce.

Descritores: Percepcédo. Adolescente. Consumo de Bebidas Alcodlicas. Estudantes.

RESUMEN

Objetivo: comprender la percepcion de los adolescentes sobre el consumo de alcohol. Metodologia: estudio
descriptivo, de abordaje cualitativo, fundamentado en el referencial de la investigacion-accion, con 15
adolescentes de una escuela privada de Teresina, Piaui. La produccion de los datos ocurrio mediante técnica
de grupos focales, con seis talleres, en el periodo de marzo a mayo de 2017. El analisis fue desarrollado por
medio de grabaciones, observaciones y anotaciones y sometida a la técnica de analisis de contenido. Esta
investigacion fue aprobada por el Comité de Etica en Investigacion de la Universidad Estadual de Piaui, con el
parecer nimero 1.533.232. Resultados: en la percepcion de los adolescentes, el uso constante por la familia,
la ausencia de control de los padres, las amistades y las propagandas influencian el consumo de alcohol. A
pesar de que la mayoria presenta conocimiento de las repercusiones fisicas y psiquicas del alcohol, algunos no
sabian de la dependencia y tolerancia ocasionadas por esa sustancia. La mayor parte apunta a los accidentes
de transito, la ocurrencia de Infecciones Sexualmente Transmisibles, el embarazo no deseado y los perjuicios
en el aprendizaje como consecuencias sociales del consumo de bebida alcohdlica. Conclusién: aunque gran
parte tuviera conocimiento previo de las consecuencias y de los factores que estimulan el consumo de
alcohol, estudios de esa naturaleza son necesarios para guiar estrategias que minimicen el uso precoz.
Descriptores: Percepcion. Adolescente. Consumo de Bebidas Alcohdlicas. Estudiantes.
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INTRODUCAO

A adolescéncia compreende a fase dos 10 aos 19
anos. Nesse periodo, o individuo passa por varias
transformacdes, a fim de formar sua personalidade.
Essa fase esta associada a abertura ao novo, a quebra
de limites e ao agir sem mensurar as consequéncias,
0 que corrobora para exposicao dos adolescentes aos
comportamentos de risco, a exemplo do consumo
precoce de bebida alcoélica'”.

Em 2009, estudo realizado pela Organizacao
Mundial da Saude revelou que 25% dos adolescentes,
de 15 anos, do sexo masculino, e 17% do sexo
feminino consumiram alcool na Gltima semana®. No
Brasil, cerca de 60% dos adolescentes iniciam o
consumo antes dos 15 anos, com elevado percentual
de uso em um dia regular®, destacando a
importancia de intervencoes efetivas para estimular
a reducdao do consumo precoce e exagerado de
bebida alcodlica.

Os fatores associados ao consumo precoce de
alcool pelos adolescentes podem estar relacionados
ao individuo, a familia, as amizades, a comunidade e
a midia. Além disso, o fato do alcool ser uma bebida
licita e dos adolescentes acreditarem que esse nao
possui os mesmos maleficios das drogas ilicitas
também contribuem para o consumo precoce, mesmo
com a venda proibida para menores de 18 anos, como
rege o Estatuto da Crianca e do Adolescente®.

0O consumo de alcool na adolescéncia traz varias
consequéncias, como envolvimento com violéncia,
problemas familiares, acidentes de transitos,
suicidio, dificuldades nas atividades escolares,
tendéncia ao inicio precoce da atividade sexual e
adocao de condutas de risco, a exemplo do sexo
desprotegido, aumentando as chances de gravidez e
aquisicao de Infeccbes Sexualmente Transmissiveis
(IST)®,

No Brasil, em 2013, foi implantado o programa
“Tamo Junto” voltado aos alunos de 10 a 14 anos,
visando a criacdo de estratégias para a protecao
quanto ao uso de alcool e outras drogas, através do
fortalecimento familiar e do bem-estar psicologico.
Apesar das leis de protecao aos adolescentes e de
diversas estratégias de prevencdo ao consumo
precoce de alcool, a ingestao de bebida alcoodlica por
esse publico é crescente®.

Nesse pressuposto, este estudo surgiu a partir do
interesse de conhecer as praticas e as atitudes dos
adolescentes frente ao consumo de alcool, a fim de
levantar subsidios que contribuam para prevencao do
uso precoce. Diante disso, objetivou-se compreender
a percepcao de adolescentes sobre o consumo de
alcool.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem
qualitativa, fundamentado no referencial teorico-
metodologico da pesquisa-acdo, constituido das
seguintes etapas: identificacaio do problema
pesquisado, preparacao do plano para solucionar o
problema; implementacao do plano e avaliacdo dos
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resultados; e o Feedback, que leva ao novo
diagndstico e a nova espiral de reflexao e acdo"”.

Esta pesquisa foi desenvolvida em uma escola
privada de Teresina, Piaui, com 15 adolescentes. Os
critérios de inclusao foram: idade de 12 a 18 anos e
matricula regular na instituicdo. Ressalta-se que essa
faixa etaria € a definicao de adolescéncia adotada
pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente™. A
selecao dos participantes foi realizada a partir de
convite direto feito as turmas da referida instituicao
de ensino.

Os dados foram obtidos mediante técnica de
grupos focais, com a participacao de um facilitador
na conducdo da discussao sobre as tematicas
abordadas. A producao dos dados ocorreu no periodo
de marco a maio de 2017, a partir de seis oficinas,
com duracao média de 60 minutos.

A primeira oficina consistiu em explicar os
objetivos, a operacionalizacdo e os aspectos éticos
da pesquisa, além da selecao coletiva dos temas para
as oficinas subsequentes e realizacao da dinamica de
reconhecimento e aproximacao do grupo. Esse
primeiro momento contou com a participacao de 15
adolescentes e os temas selecionados foram: motivos
para o consumo de alcool na adolescéncia, efeitos do
consumo do alcool no organismo e consequéncias
psiquicas e sociais do alcool.

A segunda oficina foi realizada com 12
participantes e abordou os motivos para o consumo
de alcool na adolescéncia, utilizando recursos
audiovisuais (musicas e videos). A terceira oficina,
desenvolvida com 14 participantes, enfatizou os
efeitos do consumo do alcool no organismo, a partir
de um jogo de perguntas. A quarta oficina, com a
participacdo de 12 adolescentes, tratou das
consequéncias psiquicas do alcool, empregando a
metodologia de colagem e construcao de painel. A
quinta oficina abordou as consequéncias sociais do
alcool (acidentes de transito, comportamentos
sexuais de risco, violéncias e prejuizos escolares),
mediante  dramatizacao, contando com 11
adolescentes. A sexta oficina correspondeu ao
feedback dos encontros anteriores realizados, por
meio da exposicao da cartilha produzida pelos dados
advindos das percepc¢oes dos adolescentes acerca dos
temas abordados, na qual participaram 14
adolescentes.

A andlise dos dados foi desenvolvida a partir de
gravacoes, observacoes e anotacoes feitas durante as
oficinas. As gravacdes foram realizadas com
dispositivo MP3 player e, posteriormente, transcritas
na integra. Para preservacdo da identidade dos
participantes, utilizou-se pseudonimo de filoésofos.
Essas informacdes foram tratadas e analisadas por
meio da técnica de analise de conteldo tematica
dividida em trés etapas: pré-analise, descricdo
analitica e interpretacdo referencial®. Assim sendo,
elencaram-se  trés categorias: fatores que
influenciam o uso de alcool, repercussoes fisicas e
psiquicas do uso do alcool e consequéncias sociais do
uso do alcool.

Esta pesquisa obedeceu os principios éticos da
Resolucao 466/2012, do Conselho Nacional de Salde,
sendo aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual do Piaui, com CAAE
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55555016.7.0000.5209 e parecer numero 1.533.232.
Os adolescentes concordaram em participar da
pesquisa e assinaram o Termo de Assentimento Livre
e Esclarecido, no caso de menor de 18 anos, e o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para os
maiores de idade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Fatores que influenciam o uso do alcool

Os adolescentes apontaram que o ambiente
familiar influencia o consumo de bebida alcodlica,
mediante uso constante e falta de controle por parte
dos pais.

Eu acho que, a partir do ponto, que os pais
bebem livremente na frente dos filhos, vdo
achar que isso é comum, porque eles fazem
constantemente, o que vai levar eles a
fazerem quando estiverem maiores. (Socrates)

[...] a medida que ela vé que estd indo como o
planejado, comeca a afrouxar e, com isso,
acaba perdendo o controle, e a gente acaba
bebendo. (Espinoza)

Como destacado, o ambito familiar € formador de
opinides, sendo que o exemplo implica no
desenvolvimento da personalidade e das condutas, o
que influencia diretamente a ingestao precoce de
alcool. Corroborando com este estudo, pesquisa
identificou que 40% dos adolescentes entrevistados ja
ingeriram bebida alcodlica e que o consumo de alcool
na adolescéncia apresentou associacao significativa
com o consumo de bebidas alcodlicas por um
familiar®

Apesar da maioria destacar que o uso constante
de alcool pela familia influencia a ingestdo precoce,
alguns apontaram que esse contexto também pode
suscitar, nos adolescentes, sentimento de aversao,
devido a imagem depreciativa formada pelas
repercussoes dessa substancia no comportamento do
usuario.

[...] pode, por exemplo, tomar uma avers@o
tdo grande a bebida alcodlica, que o pai utiliza
que, simplesmente, torna para ela impensdvel
utilizar aquela substdncia. (Epicuro)

[...] minha mde bebe toda semana. No6s fomos
crescendo e vendo aquilo no meio como
normal, porém a gente sabe que aquilo néo é
natural, por isso nés temos uma certa revolta,
porque a gente ndo pode dar a submissdo da
nossa felicidade a uma substdncia etilica.
(Nietzsche)

Nessa perspectiva, estudo realizado no Acre, cujo
objetivo consistiu em investigar os aspectos
familiares que atuam como contexto de risco e
protecao para o consumo de alcool em estudantes,
evidenciou que o uso habitual de bebida alcoélica por
alguém da familia traz sofrimento para os estudantes
e demais familiares, sendo que isso € um fator de
protecao, pois o modelo negativo gerado tende a
afasta-los do consumo!"®

Ademais, constatou-se, também, que os
adolescentes influenciaveis estao mais propensos ao
consumo precoce de bebida alcodlica.

Pessoas mais influencidveis, que ndo tem o
psicologico forte. Entdo, vai depender do que
estd acontecendo no meio, para que ela possa
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se posicionar e agir, porque existe as acées e
as reacées. Entéo, elas estdo em grupo que
haja com alcoolismo, se ela for influencidvel,
ela tem a tendéncia de se deixar levar e agir
também da forma deles. (Aristoteles)

Desse modo, estudo evidenciou que adolescentes,
os quais fizeram uso de bebida alcodlica, tiveram de
2,4 a 3,5 vezes mais chances de terem amigos que
usavam regularmente alcool e outras drogas. Além
disso, a valorizacdao social, a sensacao de
pertencimento ao grupo e a popularidade foram
responsaveis pelo consumo de alcool por esse
publico". Em adicdo, outra pesquisa enfatizou que,
quando o consumo rotineiro de bebida alcodlica
acontece na companhia dos amigos, aumentam-se em
10 vezes as chances dos adolescentes fazerem
consumo em binge!'?

Identificou-se, nas falas, que o alcool ¢é
culturalmente associado ao ambiente festivo e seu
consumo é estimulado devido produzir sensacoes
momentaneas de relaxamento e desinibicdo.

[...] o dlcool é pré-requisito nas festas.
(Espinoza)

[...] as pessoas que bebem em festa,
geralmente, dizem que precisam do dlcool
para se soltarem e acabam que passam a ideia
que so se divertem com o dlcool. (Aristoteles)
Quando a gente é crianca que vai pra festa
infantil, os adultos est@o reunidos e tem que
ter dlcool ld pra eles beberem. No domingo, o
adulto quer relaxar e tem que sair pra beber.
A gente vai crescendo e achando que beber é
sinbnimo de curtic@o. (Maquiavel)

De fato, o alcool age no Sistema Nervoso Central e
inibe a ansiedade, mas também produz labilidade de
humor e encorajamento para comportamentos
agressivos, contribuindo para o aumento dos casos de
violéncia™® Além do mais, estudo constatou que as
situacdes mais propicias para o uso de alcool eram as
festas posteriores as provas, consideradas meios de
alivio da rotina estressante. Ressaltou-se, ainda, que
o fato do alcool ter consideravel aceitacao social e
ser estimulado por amigos e familiares estimula o
consumo precoce

Observou-se, nas falas, que a midia exerce forte
influéncia na ingestao precoce de bebida alcodlica,
devido as propagandas de cunho apelativo as quais
associam o uso dessa substancia a felicidade.

[...] podemos notar esse sinbnimo em vdrios
clipes de musicas, de festas e todos com
garrafa de alguma coisa na mdo se divertindo.
(Rousseau)

As propagandas criam uma espécie de
fetichismo, elas mostram aquilo que o publico
quer ver e quer ter. Se eu quero uma
sociedade feliz, quero mostrar uma sociedade
feliz. (Aristoteles)

Desse modo, faz-se necessario que as
propagandas, como as de cervejas, sejam
reformuladas, uma vez que induzem o0 consumo
precoce de alcool, ao mostrarem condicdes de vida
perfeitas e vincularem esse contexto ao consumo da
bebida alcodlica, Nesse sentido, ao propagarem
momentos de descontragao, lazer e curticdo, essas
propagandas distanciam o alcool dos seus efeitos
danosos, reforcando a expressao de sua licitude, o
que estimula o consumo'"
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Repercussdes fisicas e psiquicas do uso do alcool

Identificou-se que as principais consequéncias
fisicas relatadas pelos adolescentes foram os efeitos
depressivos do alcool no Sistema Nervoso Central,
resultando em alteracdes na coordenacdo, memoria,
fala, depressdao respiratoria, além de outras
complicacbes, como cardiopatias, neoplasias e
problemas hepaticos.

Porque vai afetar o sistema nervoso, a
pessoa perde a coordenacdo, ha cada dois
passos que ela dd o terceiro é descompassado
[...] ela vai comecar a desligar os sentidos, ai
vai desligar o sistema e apaga e gera coma
[...]. (Espinoza)

[...] ele causa taquicardia. (Nietzsche)

[...] com o consumo excessivo, o figado
comeca a falhar, pelo fato do dlcool ser
toxico, ele comeca a prejudicar o
funcionamento do figado. (Rousseau)

Dessa forma, as falas apontaram o conhecimento
acerca dos principais efeitos e consequéncias do
alcool no organismo. Assim, estudo constatou que os
adolescentes apresentaram conhecimento prévio
acerca dos efeitos do alcool na cognicao e que o uso
demasiado pode levar ao blackout e, a longo prazo,
ocasionar problemas cronicos, como doencas
hepaticas. Todavia, destacou-se que o conhecimento
da fisiopatologia do alcool nem sempre era suficiente
para mudanca de atitude por parte dos adolescentes
e jovens, pois alguns se deixavam levar pelos efeitos
momentaneos causados por essa substancia'’®

Grande parte dos estudantes apontou que o
consumo precoce estimula a dependéncia e a
tolerancia do organismo ao alcool.

[...] por isso é que estdo aumentando os
numeros de pessoas que sdo dependentes,
porque comecam a beber cada vez mais cedo.
(Platéo)

[...] costumam dizer que quando a pessoa td
comecando, ela ndo sabe beber e tem outros
que ja tém o costume e dizem que sabem
beber, porque eles bebem muito e ndo ficam
embriagado. (Socrates)

Como é licito, acho que o dlcool ndo vicia.
(Nietzsche)

Embora a maioria dos participantes apresentasse
conhecimento sobre a dependéncia e a tolerancia
ocasionadas pelo alcool, alguns participantes tiveram
deficiéncia acerca dessas consequéncias, pois as
associaram apenas as drogas ilicitas, destacando que
essa tematica precisa ser trabalhada com afinco
pelas instituicdes educacionais, familiares e de
saude, no intuito de formar o pensamento critico,
instituir comportamentos responsaveis e,
concomitantemente, minimizar o consumo precoce
de alcool. Dessa forma, estudo realizado com 24
estudantes adolescentes de uma escola publica da
Paraiba, constatou déficit de conhecimento desse
publico em relacado aos efeitos do alcool e que ter
conhecimento constituiu fator de protecdo'®.

Nesse pressuposto, o conhecimento restrito de
alguns participantes sobre a dependéncia e a
tolerancia do alcool pode estar relacionado a questdo
social da licitude dessa substancia e a ideia que o
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alcool traz consequéncias menos danosas do que as
drogas ilicitas. Essa imagem positiva da bebida
alcoolica precisa ser desconstruida, porque acaba
estimulando o consumo!"™

Um adolescente relatou os efeitos do alcool
decorrentes da velocidade de consumo.

[...] se eu tomar ele rdpido, ele vai agir mais
rdpido no organismo. (Platdo)

Desse modo, o binge drink ou consumo pesado é
caracterizado pela ingestao de cinco ou mais doses
em um Unico dia ou momento. Essa pratica esta cada
vez mais comum entre adolescentes e jovens, sendo
frequente nas ocasides festivas, além de estar
associada ao aumento da violéncia, do crime e do
baixo rendimento escolar, contribuindo para sérias
complicacoes agudas, como o envolvimento em
acidentes e o coma alcoélico'>'”

Os participantes enfatizaram que o alcool pode
levar a depressao e que o uso demasiado dessa
substancia pode ocasionar esse transtorno.

[...] o dlcool pode levar a depressdo e a
depressdo ao uso do dlcool. [...] a pessoa pode
acreditar no alcool como uma forma de escape
pra ela. (Epicuro)

[...] o dlcool pode destruir a vida, além disso
ele pode causar tristeza, a depressdo e vice e
versa. (Nietzsche)

Nessa perspectiva, verificou-se que a maioria dos
adolescentes tinha conhecimento dos transtornos
psiquicos associados ao alcool. A relacao do uso de
alcool com a depressdo e a ansiedade se justificada
devido ao mecanismo de recompensa, pois 0 consumo
da bebida alcodlica estimula a liberacdo de
neurotransmissores, como a dopamina e a
serotonina, os quais agem no sistema limbico,
gerando sensacao de bem-estar e prazer, reduzindo
os sintomas ansiosos e depressivos!'®.

Outras consequéncias psiquicas, desencadeadas
pelo consumo de alcool e levantadas pelos
adolescentes, foram as alteracées comportamentais
e de humor.

[...] é muito comum pais de familia acabarem
tendo discussbées, brigas e, muitas vezes, a
pessoa é bem calma, mas, a partir do
momento que ela ingere dlcool, tem uma
mudanca comportamental. (Espinoza)

[...] quando vocé se solta, tem aquele clima
de éxtase, fazer coisas que vocé normalmente
ndo faria. Tém pessoas que bebem e tém os
estdgios. Primeiro fica feliz, depois triste.
Fica também agressivo. (Aristoteles)

[...] ele pode causar tristeza. A maioria das
pessoas, quando bebem, ficam “ricas” ou
expressam mais nitidamente seus sentimentos.
[...] temos um estdgio de alegria
momenténea, que ela no outro dia acaba.
(Nietzsche)

Desse modo, o alcool pode ocasionar grande
variacao de humor, que vai de uma alegria intensa
até uma tristeza exagerada, além de produzir danos
ao juizo critico, em que o adolescente reduz a
capacidade de tomar decisdes racionais'®,
contribuindo para exposicao aos comportamentos de
risco, como mencionada na fala abaixo.
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[...] a pessoa que estd em um estado alto de
embriaguez, ela ndo acha que estd
embriagada, ela acha que estd em seu estado
normal. [...] a pessoa fala: a, mas vocé td
bébada ndo pode dirigir, mas eu ndo me sinto
bébada. (Espinoza)

Consequéncias sociais do uso do alcool

Os adolescentes destacaram que as principais
consequéncias sociais do uso de alcool sdo os
acidentes de transito.

[...] ndo é querendo dizer que a vida das
outras pessoas estd na sua mdo, mas a partir
do momento que vocé bebe e comeca a dirigir,
a responsabilidade da vida de outras pessoas
também estd nas suas mdos. (Aristoteles)

Eu acho que a vida dele nunca mais vai ser a
mesma, ele vai viver com a culpg|...]. (Platdo)

Estudo, cujo objetivo consistiu em conhecer as
opinides de jovens vitimas de traumas, evidenciou
que a maioria dos participantes eram cientes dos
riscos da associacdo da bebida alcoodlica e volante,
além de serem a favor da intensificacdo de
propagandas para alertarem esses riscos, da
permanéncia ou aumento da idade de permissao da
ingestao de alcool e de maior severidade das leis
para punicdao desse tipo de crime. Porém, entre
alguns jovens que consomem alcool, as respostas
foram opostas as dos demais, o que evidencia a
necessidade de maior educacdo em salde sobre o
tema em questao”.

Os adolescentes apontaram o alcool como fator de
risco para ocorréncia de IST e gravidez indesejada,
contribuindo para desestruturacdo da familia e o
aborto.

A familia vai ficar desestruturada, por conta
da gravidez. Ela ndo vai ter apoio da familia.
Vai ter que cuidar da gravidez e ainda vai ter
que se tratar de uma doenca que pode
comprometer a saude do bebé. (Kant)

A crianca vai se tornar um problema social,
porque ela ndo vai receber um bom apoio da
mde, porque ela ainda ndo tem idade [...].
(Nietzsche)

Também tem o outro lado que, se ela ficar
com a cabeca cheia, pode levar a questdo do
aborto. (Platdo)

A gravidez indesejada na adolescéncia esta
relacionada ao inicio precoce da relacao sexual entre
os jovens e tem associacao direta com o uso ou abuso
do alcool e de outras drogas, gerando condutas de
risco, como a relacao sexual desprotegida, o que
aumenta as chances da aquisicao e transmissao de
IST?

Entre as consequéncias da gravidez nao planejada
na adolescéncia, destacam-se o prejuizo nos estudos
e na carreira profissional, por conta da demora do
retorno da adolescente a escola ou o nao retorno,
além dos conflitos familiares e da ndo aceitacao do
parceiro, que podem contribuir para o aborto.

Os estudantes destacaram a relacao do uso de
alcool pelo pulblico masculino como meio para
obtencao de relacoes sexuais e abuso, devido aos
efeitos da bebida alcoodlica sobre o juizo critico e a
memoria. Isso propicia condutas de risco e também
esta envolto as questdes da desigualdade de género.
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[...] uma sociedade totalmente machista, que
nés precisamos entregar uma substdncia
quimica para que ela se mostre um objeto de
desejo de muitos homens [...]. (Nietzsche)

Alguns homens se aproveitam disso, porque
eles sabem, ndo em termos bioldgicos, mas em
termos sociais, que uma mulher etilizada vai
ficar acabando sem consciéncia do que td
fazendo e faz qualquer coisa. (Aristoteles)

Desse modo, a mulher contemporanea, na busca
pela modificacao do seu papel social, aproxima ou
realiza atividades antes executadas apenas pelos
homens, sendo o uso e o abuso do alcool uma dessas
atividades, ressaltando a importancia de estudos que
abordem as consequéncias da bebida alcodlica para
esse publico.

Os adolescentes apontaram a influéncia da
violéncia associada ao uso de alcool no cotidiano
familiar.

O primeiro fato que me chama atencdo é a
violéncia psicologica. As criancas vdo crescer
sabendo que a violéncia é sempre a solucédo de
tudo [...]. Muitas vezes, ele ndo agride so a

mulher, mas agride os filhos também.
(Schopenhauer)
As criancas vdo crescer problemadticas,

violentas. (Aristoteles) “

Os filhos crescem vendo o pai mostrando
dentro de casa que a mde é submissa a sua
vontade. (Socrates)

O uso abusivo do alcool, tanto na adolescéncia
como na vida adulta, contribui para a geracao de
comportamentos violentos e a participacao dos
jovens em conflitos"” Além disso, o alcoolismo esta
relacionado a violéncia doméstica, que pode
repercutir em danos psicoldgicos irreversiveis a
mulher e aos filhos.

Os adolescentes apontaram os prejuizos do
consumo de alcool nos estudos, devido ao déficit que
essa substancia gera na capacidade de memorizacao
e aprendizado.

Ele poderia ter perdido a concentracdo
durante as aulas e ter atrapalhado na
capacidade de absorcGo do conteudo,
dificultando o aprendizado [...]. (Aristoteles)

E uma coisa bem importante que é observado
é que todos nés temos um tio, uma tia, um
parente que se reclama de néo ter estudado,
mas uma coisa bem importante que se pode
observar é que esse mesmo parente comecou a
beber cedo, ld para os 14, 15 anos. (Epicuro)

Desse modo, os participantes destacaram, nas
falas, que algumas das consequéncias sociais da
bebida alcodlica consistem no baixo rendimento
escolar e no abandono dos estudos. O uso de alcool
produz efeitos sobre o hipocampo, area responsavel
pela memoria, o que explica o déficit na
memorizacdo, além de outros entraves, como maior
vulnerabilidade no consumo de outras drogas e o
envolvimento em crimes, o que afastam os
adolescentes da escola e contribuem para elevacao
da violéncia®

CONCLUSAO

Diante disso, observou-se que a maioria dos
adolescentes apresentou conhecimento prévio acerca
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dos fatores que influenciam o consumo precoce, bem
como as consequéncias fisicas, psiquicas e sociais do
uso do alcool. Assim, enfatiza-se a necessidade do
fortalecimento das instituicoes familiares,
educacionais e de salde para sensibilizar esses
adolescentes, tendo em vista que a auséncia de
controle dos pais, a influéncia das amizades, a
associacao do alcool a curticdo e as propagandas de
cunho apelativo estimulam o consumo precoce de
bebida alcodlica.

Embora contassem com conhecimento sobre as
consequéncias do consumo de alcool no Sistema
Nervoso Central e no aparecimento de complicacées
cronicas, alguns  adolescentes  apresentaram
deficiéncia acerca da dependéncia e da tolerancia
ocasionadas por essa substancia, destacando que essa
tematica precisa ser mais trabalhada com esse
publico.

Destaca-se que a principal limitacdao ocorreu
devido esta pesquisa ter sido realizada em apenas um
cenario, o reduz o grau de generalizacdo dos
resultados. Contudo, apesar da minoria ingerir
bebida alcoodlica, identificou-se que as oficinas
contribuiram para formacao do conhecimento critico
e na mudanca da percepcao dos adolescentes em
relacdo as implicacoes do consumo de alcool.
Portanto, conclui-se que estudos dessa natureza sao
importantes para nortear estratégias efetivas na
prevencao da ingestao de alcool na adolescéncia.
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