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ABSTRACT

Objective: to describe the practice of students, from the 9th period of nursing at a private university center
in Maceio, regarding a health action for hypertensive and diabetic people. Methodology: it is a descriptive
study of the experience report type, conducted by the students, together with the family health team and the
family health support nucleus of a municipality of the referent state. In the action was carried out health
education addressing themes of the Ministry of Health's “hyperdia” program and other activities adopting
preventive measures. Results: the experience was significant and enriching for the students regarding the
personal, academic and professional aspects, since it enabled the improvement of the technical-scientific
knowledge and the formation of links with the community and with the health team, besides promoting the
improvement of the health and well-being of patients. Conclusion: the experience was of paramount
importance for professional training, since it provided the widening of the knowledge about the topics
addressed, increased motivation for learning, self-confidence in the accomplishment of health education and
the bond with the community.

Descriptors: Hypertension. Diabetes mellitus. Primary health care. Health education.

RESUMO

Objetivo: descrever a pratica de discentes, do 9° periodo de enfermagem de um centro universitario privado
de Maceio, a respeito de uma acdo em salde voltada para pessoas hipertensas e diabéticas. Metodologia:
estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado pelas discentes, juntamente com a equipe de salde
da familia e com o nlcleo de apoio a salde da familia de um municipio do referente estado. Na acao foi
realizada educacdo em salde abordando tematicas do programa hiperdia do Ministério da Salde e outras
atividades adotando medidas preventivas. Resultados: a experiéncia foi significativa e enriquecedora para as
discentes quanto aos aspectos pessoais, académicos e profissionais, pois possibilitou o aprimoramento dos
conhecimentos técnico-cientificos e a formacao de vinculos com a comunidade e com a equipe de salde, além
de promover a melhoria da salde e do bem-estar dos pacientes. Conclusdo: a experiéncia vivenciada foi de
suma importancia para a formacdo profissional, pois proporcionou a ampliacdo do conhecimento sobre as
tematicas abordadas, aumento da motivacdo da aprendizagem, da autoconfianca na realizacao da educacao
em salde e do vinculo com a comunidade.

Descritores: Hipertensdo. Diabetes mellitus. Atencdo primaria a saide. Educacdao em salde.

RESUMEN

Objetivo: describir la practica de los discentes, del 9° periodo de enfermeria de un centro universitario
privado de Maceid, acerca de una accion en salud orientada hacia personas hipertensas y diabéticas.
Metodologia: estudio descriptivo del tipo de informe de experiencia, realizado por los estudiantes, junto con
el equipo de salud familiar y el nucleo de apoyo a la salud familiar de un municipio del estado de referencia.
En la accion se llevd a cabo una educacion sanitaria que aborda temas del programa de hiperdia del Ministerio
de Salud y otras actividades que adoptan medidas preventivas. Resultados: la experiencia fue significativa y
enriquecedora para las alumnas en cuanto a los aspectos personales, académicos y profesionales, pues
posibilité el perfeccionamiento de los conocimientos técnico-cientificos y la formacion de vinculos con la
comunidad y con el equipo de salud, ademas de promover la mejora de los conocimientos técnicos y
cientificos la salud y el bienestar de los pacientes. Conclusién: la experiencia vivenciada fue de suma
importancia para la formaciéon profesional, pues proporcioné la ampliacion del conocimiento sobre las
tematicas abordadas, aumento de la motivacion del aprendizaje, de la autoconfianza en la realizacion de la
educacion en salud y del vinculo con la comunidad.

Descriptores: Hipertension. Diabetes mellitus. Atencién primaria a la salud. Educacion en salud.
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INTRODUGCAO

As Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTSs),
consideradas um problema de salde publica no
Brasil, sdo responsaveis pela mortalidade de cerca
de 17 milhdes de pessoas por ano no mundo®. O
perfil epidemiolégico brasileiro mudou com o
aumento da expectativa de vida e o sedentarismo das
pessoas, fatores contribuintes para crescente inducao
do desenvolvimento de complicac6es decorrentes das
DCNTs®,

A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) é a
condicao mais comum na Atencéo Basica (AB), se nao
for detectada precocemente e tratada de maneira
adequada, pode levar alteracbes dos o6rgaos-alvo
causando a morte™. Ja o diabetes mellitus (DM),
esta associado a maiores taxas de hospitalizacdes por
causar complicacoes, tais como, cegueira,
insuficiéncia renal e amputacdes ndo traumaticas de
membros inferiores®.

Desta forma, se o paciente tiver uma assisténcia
efetiva na AB podem-se evitar tais hospitalizacoes e
mortes por complicacdes dessas doencas®. Na
tentativa de reduzir esse nUmero e de acompanhar o
tratamento na AB, o Ministério da Saude adotou o
Plano de Reorganizacdao da Atencdo a HAS e ao DM.
Esse Plano tem o objetivo de promover o
desenvolvimento de politicas publicas efetivas
baseadas em evidéncias para a prevencdao e o
controle das DCNTSs e seus fatores de risco'”.

No Brasil, o Ministério da Salde, gestores
estaduais e municipais buscam através da Estratégia
Salde da Familia (ESF) expandir e qualificar a AB
reorganizando-a no pais, de acordo com o Sistema
Unico de Saide®. Esse novo modelo de atencdo a
salde das comunidades tem como meta reestruturar
a assisténcia, utilizando varias ferramentas
metodologicas no processo de educagao em satde®.

0 hiperdia, um dos programas da ESF, é destinado
ao cadastro e acompanhamento de pessoas com HAS
e/ou DM, atendidos na rede de ambulatoérios do
SUS"Y. Nesse programa, uma das estratégias na
busca da prevencdo e/ou controle de DCNTs é a
educacao em saude, pois favorece a autonomia dos
individuos, permitindo que a pessoa reflita sobre seus
direitos e deveres""), Sendo assim, o presente estudo
tem como objetivo relatar a experiéncia de discentes
de enfermagem sobre uma acdo em salde de
prevencao e controle de HAS e DM.
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médico clinico geral, um dentista e duas técnicas de
enfermagem.

As atividades propostas no estagio cursaram desde
a gestdao de enfermagem até a assisténcia, tendo
como uma das atividades principais a educacao em
salde, que pode ser desenvolvida com destaque na
acao deste estudo. Foram seguidas trés etapas até a
efetivacdo da acdo: a) realizacdo do Diagnostico
Situacional (DS); b) planejamento da acao; c)
execucao da acao, que ocorreu na semana do Dia
Nacional de Combate e Controle da Hipertensao (26
de abril) conforme o calendario do Ministério da
Saude.

No dia da acao, o local foi preparado para a
comunidade e decorado com bolas de sopro e varal
com frases motivacionais e estimuladoras para o
cuidado com a salde, tendo como intuito
proporcionar um ambiente acolhedor para os
participantes. A acdo teve como cenario escolhido
um Cais do Porto de Alagoas, contando com a
presenca de 70 pessoas.

Ressalta-se que por se tratar de um relato de
experiéncia, o estudo nao passou pelo comité de
ética. No entanto, foi solicitada previamente a
autorizacao da equipe da ESF para a realizacao da
acdao. Os dados dos participantes nao foram
divulgados, respeitando as normas preconizadas pela
Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Etica
em Pesquisa'?.

RESULTADOS

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado
pelas discentes do 9° periodo do curso de graduacao
em enfermagem, de um Centro Universitario privado
de Alagoas, em uma Unidade de Salde da Familia
(USF), durante o estagio supervisionado na AB,
localizada em um municipio de Alagoas,
acompanhadas da preceptora do estagio curricular
responsavel.

A USF atende uma comunidade que esta inserida
em cinco microareas, cada uma delas tem um agente
comunitario de salde responsavel pelas familias
cadastradas. Assim como, faz parte da equipe de
saide da familia uma enfermeira generalista, um

A partir do perfil da comunidade, da analise da
USF, das discussoes sobre o funcionamento e
utilizacdo dos recursos humanos e fisicos da unidade
foi elaborado o DS. Em seguida, confeccionado o
plano de acao para USF e comunidade com varios
itens a serem cumpridos em curto prazo, com
participacao da enfermeira da ESF e da preceptora
do estagio curricular.

Com base no quantitativo de pessoas cadastradas
na area da USF, identificou-se um ndmero grande de
pessoas com HAS e/ou DM e diante disso, foi
elencado em um dos pontos do plano era a execucao
de uma acdo educativa em salde sobre essas
patologias com atividades preventivas e de controle.

No planejamento da acdo, incluiram-se a busca
por pesquisas cientificas atualizadas e a escolha da
metodologia para abordar as tematicas. As discentes
foram divididas em dois grupos, o primeiro ficou
responsavel pela confeccdo de album seriado e
apresentacao do mesmo sobre HAS. E o segundo
grupo optou por uma peca teatral, que retratava a
assisténcia a salde na atencdo basica para uma
pessoa com DM. Esses recursos metodologicos
buscaram facilitar o entendimento dos participantes
e tornar o momento dinamico.

Para isso, a acao foi metodicamente planejada e
executada conforme os seguintes momentos: 1)
acolhimento; 2) educacao em saude; 3) afericao de
glicemia e pressao arterial; 4) entrega de mapas de
controle de HAS e DM; 5) café da manha para os
participantes; 6) atividade fisica e; 7) entrega de
brindes; 8) vacinacao contra influenza - campanha de
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vacinacdo. A acao contou com a parceria da equipe
do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF).

No dia da acao, inicialmente, a comissao
organizadora apresentou seus integrantes, o escopo
da acao e realizou o acolhimento dos presentes. Em
seguida, comecou a educacdo em salde sendo o
primeiro tema abordado a HAS e o segundo, foi DM.
Posteriormente, o NASF promoveu ao publico um
momento com alongamento e aula de danca
direcionada pelo educador fisico.

Apos esses momentos, houve assisténcia de
enfermagem aos presentes na acao com afericao de
glicemia e de pressao arterial, sendo entregues
mapas de controle com registros dos valores obtidos
nas verificacdes. Também foram  entregues
lembrancinhas como forma de agradecimento pela
participacao.

Além da parte educativa e das atividades
destinadas para prevencao e controle da HAS e da
DM, foi oferecida a comunidade vacinacao contra
influenza, pois nesse periodo estava acontecendo
campanha, portanto os presentes que faziam parte
do grupo de prioritario foram imunizados.
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CONCLUSAO

A acédo foi de suma importancia para a formacao
das discentes, pois proporcionou a ampliacdo do
conhecimento sobre as tematicas
abordadas, aumento da motivacao da aprendizagem,
da autoconfianca na realizacao da educacao em
salde e dos vinculos com a comunidade e com a
equipe da ESF.

E além dos conhecimentos tedricos e subjetivos
adquiridos, obtiveram-se habilidades técnicas de
verificacao da pressao arterial, glicemia e vacinacao,
assim corroborando que a teoria e a pratica nunca se
dissociam. Destarte, essa experiéncia trouxe
subsidios para construcdo e aperfeicoamento
profissional, possibilitando uma vivéncia diferenciada
as discentes num cenario atraente e fora do
ambiente rotineiro das praticas de ensino para
exercicio de educacao em saude coletiva.
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