ISSN: 2238-7234

Pires AS, et al. Occupational risks of nursing professionals..
" - . . . v '

\- L : : ® p— ” /
Revista de Enfermagemda UFPI =~ ISSN 2238-7234

REVISAO / REVIEW / REVISION
Occupational risks of nursing professionals in the material and sterilization

center
Riscos ocupacionais dos profissionais de enfermagem na central de material e esterilizacao
Riesgos ocupacionales de los profesionales de enfermeria en la central de material y esterilizacion

Andréa da Silva Pires', Hariane Freitas Rocha Almeida?, Edna Rosy Almeida Amorim?,
Rousilene Araljo Deca®, Rafael Mondego Fontenele’, Clarissa Galvao da Silva®

ABSTRACT

Objective: to identify the occupational hazards to which CME nursing professionals, reflecting on the
implementation of improvements in working conditions and quality of life in the work environment.
Methodology: an integrative review of the literature was carried out, with a descriptive character, using the
databases LILACS, BDENF and Google Scholar, including full text articles available electronically and free of
charge, written in the Portuguese language, published at the time frame between 2007 to 2018, to address
the issue and respond to the guiding question of the study. Results: according to the studies, the CME work
environment exposes nursing professionals to physical (85.71%), chemical (42.86%), biological (42.86%),
ergonomic risks (71.43%), accidents (71.43%) and psychosocial (42.86%). Conclusion: the sensitization of
managers and the implementation of preventive actions are necessary for the improvement of working
conditions and further the well-being and satisfaction of the nursing professionals in the execution of their
daily tasks.

Descriptors: Occupational Risks. Nursing. Sterilization.

RESUMO

Objetivo: identificar os riscos ocupacionais aos quais os profissionais de enfermagem da CME, refletindo sobre
a implementacao de melhorias das condicoes de trabalho e qualidade de vida no ambiente laboral.
Metodologia: realizou-se uma revisao integrativa da literatura, com carater descritivo, utilizando as bases de
dados LILACS, BDENF e Google Académico, incluindo artigos com texto completo disponivel eletronicamente e
de forma gratuita, redigidos no idioma portugués, publicados no recorte temporal entre 2007 a 2018, que
abordassem o tema e respondessem a questao norteadora do estudo. Resultados: de acordo com os estudos, o
ambiente laboral da CME expde os profissionais de enfermagem a riscos fisicos (85,71%), quimicos (42,86%),
biolégicos (42,86%), ergonomicos (71,43%), de acidentes (71,43%) e psicossociais (42,86%). Conclusdo: a
sensibilizacdo dos gestores e a implementacdo de agbes preventivas sdao necessarias para a melhoria das
condicdes laborais e favorecem o bem estar e a satisfacao dos profissionais de enfermagem na execucao de
suas tarefas cotidianas.

Descritores: Riscos Ocupacionais. Enfermagem. Esterilizacao.

RESUMEN

Objetivo: identificar los riesgos ocupacionales a los que los profesionales de enfermeria de la CME,
reflexionando sobre la implementacion de mejoras de las condiciones de trabajo y calidad de vida en el
ambiente laboral. Metodologia: se realizo una revision integradora de la literatura, la descriptiva, utilizando
las bases de datos LILACS, BDENF y Google Scholar, incluyendo articulos completos de texto disponibles
electronicamente y de forma gratuita, escritos en portugués, publicados en el marco de tiempo de 2007 a
2018, que abordaran el tema y respondieran a la cuestion orientadora del estudio. Resultados: en los
estudios, el ambiente laboral de la CME expone a los profesionales de enfermeria a riesgos fisicos (85,71%),
quimicos (42,86%), biologicos (42,86%), ergonomicos (71,43%), de accidentes (71,43%) y psicosociales
(42,86%). Conclusion: la sensibilizacion de los gestores y la implementacion de acciones preventivas son
necesarias para la mejora de las condiciones laborales y favorecen el bienestar y la satisfaccion de los
profesionales de enfermeria en la ejecucion de sus tareas cotidianas.

Descriptores: Riesgos ocupacionales. Enfermeria. La esterilizacion.
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INTRODUCZ\O

A salde do trabalhador é reflexo do seu trabalho
cotidiano, uma vez que o trabalho influencia
diretamente sua salde, podendo interferir

positivamente ou negativamente na sua
produtividade. O trabalho é um fator que influencia a
construcdo e desconstrucdo da salde, tornando-se
nocivo quando a organizacao do trabalho negligencia
os fatores que podem colocar em risco a saude do
trabalhador.

As condicoes de trabalho sao definidas como o
conjunto de circunstancias de carater material,
psiquico, biologico e social que sao influenciados e
determinados por varios fatores de ordem
econdmica, técnica e organizacional, que interagem
entre si, formando o meio em que se desenvolve a
atividade laboral. E notério que as mudancas nos
estabelecimentos de salde tém interferido no bem-
estar dos profissionais de satde®.

A qualidade de vida dos profissionais da salde
estd atrelada as condicoes fisicas, sociais do
trabalho, a vida social, o salario e suas as
perspectivas. Geralmente é o contrato de trabalho
que define as condicoes de trabalho, compreendendo
a carga horaria, a jornada, as atividades, a
remuneracao e outros aspectos. Entretanto, existem
aspectos que nao estdao implicitos no contrato de
trabalho, como as tensbes, cobrancas, o clima
organizacional que o trabalhador vai desvendando no
seu cotidiano de trabalho®.

Atualmente, devido ao mercado de trabalho muito
competitivo e a desvalorizacao da mao de obra
profissional dentro do ambiente hospitalar, é muito
comum encontrar profissionais da area da salde,
principalmente de enfermagem, com mais de um
vinculo empregaticio. Com isso, estes acabam
trabalhando de forma precaria e sem a seguranca
necessaria, abrindo mao da qualidade do servico
prestado e de sua propria qualidade de vida,
acarretando para si problemas relacionados as suas
atividades laborais, incluindo aqui os relativos a
salde™.

Nas ultimas décadas, a assisténcia a satde tornou-
se cada vez mais sofisticada, complexa, exigindo
mais equipamentos, profissionais mais capacitados, o
que leva a consequente elevacdo dos custos dos
procedimentos. Em contraponto, existe a reducao
das receitas, corte dos recursos humanos,
provocando a sobrecarga das atividades dos
profissionais de satde®.

Dependendo da atividade realizada, a praxis de
enfermagem apresenta riscos ocupacionais de
visibilidade  multifatorial. Nessa vertente, é
importante a analise destes riscos, durante a
assisténcia ao paciente, os profissionais se expéem a
inimeros riscos ocupacionais causados por fatores
quimicos, fisicos, mecanicos, biologicos,
ergonomicos, incluindo os psicossociais, que podem
ocasionar doencas ocupacionais e acidentes de
trabalho®®.

Diante deste contexto, o ambiente da Central de
Material e Esterilizacdo (CME) é considerado como
um dos setores dentro do cenario hospitalar em que
as praticas especificas de processamento dos artigos

Occupational risks of nursing professionals..

ou produtos resultantes, particularmente das
intervencdes clinicas e cirlrgicas, aproximam e
tornam os profissionais de Enfermagem mais
vulneraveis aos acidentes ocupacionais®.

A equipe de enfermagem é exposta diariamente
aos riscos ergonémicos principalmente na operagao
da autoclave devido a elevada temperatura
ambiente, além do manuseio diario de caixas com
instrumentais pesados. Ha ainda repeticdo de
atividades manuais que podem gerar lesao por
esforco repetitivo bem como outras doencas
ocupacionais relacionadas ao trabalho. O trabalho
desenvolvido na CME pode gerar sobrecarga mental e
estresse aos profissionais do setor por se tratar de
uma atividade muito complexa que necessita de
atencao redobrada para que nao ocorram falhas no
processamento dos artigos®.

Dentre as profissbes da area da saude, a
enfermagem, em particular, tem sido especialmente
exposta a riscos ocupacionais dentro da CME, visto
que este setor é responsavel pelo processamento de
materiais utilizados nos mais diversos tipos de
procedimentos. Pesquisas realizadas em varios paises
exibem prevaléncias superiores a 80% no que se
refere a ocorréncia de disturbios
musculoesqueléticos em trabalhadores de
enfermagem).

Diante do exposto, o presente estudo tem por
objetivo identificar os riscos ocupacionais aos quais
os profissionais de enfermagem da CME, refletindo
sobre a implementacao de melhorias das condicoes
de trabalho e qualidade de vida no ambiente laboral.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura,
com carater descritivo, realizada a partir das
seguintes etapas: formulacao da questao de pesquisa
e definicaio de um problema para elaboracdao da
revisdo; selecao de critérios para inclusdo e exclusdo
de estudos; definicao das informacdes a serem
extraidas dos estudos selecionados durante a coleta
de informacdes; analise critica dos estudos
resultantes da pesquisa; comparacao e interpretacao
dos estudos para discussao dos resultados;
apresentacao da revisao de maneira detalhada e de
facil compreensao®.

O levantamento de dados ocorreu nos meses de
marco e abril de 2018, por meio das seguintes bases
de dados: Literatura Latino-Americana em Ciéncias
de Salde (LILACS), Banco de Dados da Enfermagem

(BDENF) e Google Académico, partindo-se da
seguinte pergunta norteadora: quais o0s riscos
ocupacionais aos quais o0s profissionais de

enfermagem estao expostos na CME?

Para as buscas, utilizaram-se os seguintes
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): riscos
ocupacionais, enfermagem e esterilizacao,
combinados pelo operador booleano “AND”. Os
critérios de inclusao selecionados foram: artigos com
texto completo disponivel eletronicamente e de
forma gratuita, redigidos no idioma portugués,
publicados no recorte temporal entre 2007 a 2018,
que abordassem o tema e respondessem a questao
norteadora. Excluiram-se os estudos de caso,
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trabalhos sem resumo, editoriais, dissertacdes e
teses e artigos cientificos que constavam em mais de
uma base de dados.

Apés o levantamento de dados, através do
cruzamento dos descritores supracitados, obteve-se
um total de 31 artigos, posteriormente utilizaram-se
filtros que obedeciam aos critérios de inclusao,
restando 16 artigos, destes, 07 estavam indexados na
LILACS, 05 na BDENF e 04 no Google Académico. Em
seguida, fez-se a leitura dos resumos, verificou- se
que trés respondiam a questdo norteadora,
entretanto nove artigos nao atendiam aos critérios
estabelecidos, portanto foram excluidos, ficando
apenas sete artigos para compor a amostra final, 01
indexado na LILACS, 02 na BDENF e 04 no Google
Académico.
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Para categorizar os dados dos artigos selecionados
usou-se um instrumento capaz de assegurar que 0s
dados relevantes fossem extraidos, minimizando os
riscos de erros na transcricao e garantindo a precisao
das informacdes. Para isso, o instrumento
contemplou: periodico, ano de publicacdo, pais,
autoria, titulo, tipo de estudo, objetivo, resultados e
conclusao.

Para sintese dos resultados os dados foram
organizados em tabelas com informacdes que
ajudaram na organizacao dos dados e, em seguida,
realizada a analise de unidades tematicas. O
fluxograma da estratégia de busca esta representado
na Figura 1.

Figura 1 - Esquema de selecao da amostra.

Estudos encontrados (n=31)

Aplicacdo dos Critérios de

LILACS =14 5 Inclusdo e Exclusao
BDENF =13

GOOGLE ACADEMICO = 04

Estudos excluidos (n=09) Eliti?l?r? dsc:e Iﬁ::ﬂ:\naodc()rigg)r a
BDENF =03 BDENF = 05

GOOGLE ACADEMICO =0

GOOGLE ACADEMICO = 04

Amostra Final (n=07)

LILACS =01
BDENF =02
GOOGLE ACADEMICO = 04

Fonte: Elaborado pelos proprios autores, 2018.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A presente revisao integrativa analisou sete
artigos que atenderam os critérios de selecao pré-
estabelecidos e foram categorizados de modo a dar
visibilidade as principais caracteristicas de cada
producao segundo periodico, ano de publicacao, pais,
autoria, titulo, objetivo, resultados e conclusao
(Tabela 1).

Conforme exposto, no que se refere ao tipo de
periodico, seis foram publicados em revistas de
enfermagem e apenas um em revista de psicologia.
Quanto ao ano de publicacdao, prevaleceram as
publicacdes realizadas nos anos de 2014 e 2015.

Todos os artigos retratam a realidade do Brasil, o que
revela uma homogeneidade nas pesquisas.

No que tange ao delineamento da pesquisa, 0s
estudos apresentam abordagens diversas,
prevalecendo os de abordagem qualitativa (n=3) e
quantitativa (n=3).

Quando observados os objetivos dos estudos
selecionados, de algum modo, todos buscaram
identificar os principais riscos ocupacionais aos quais
os profissionais de enfermagem estao expostos na
CME, baseados nos processos organizacionais do
trabalho, nas vivéncias dos profissionais, na avaliacao
das medidas de protecao individuais e coletivas, bem
como na ocorréncia de acidentes de trabalho.

Portuguese
Rev Enferm UFPI. 2019 Jul-Sep;8(3):70-7.

72



ISSN: 2238-7234
Pires AS, et al. Occupational risks of nursing professionals..
Tabela 1 - Distribuicdo dos artigos selecionados de acordo com o periédico, ano de publicacdo, pais,
autoria, titulo, tipo de estudo, objetivo, resultados e conclusdo. Sao Luis, Maranhao, Brasil, 2018.

Periédico/Ano Titulo/Tipo
. . P Objetivo Resultados Conclusao
Pais/Autoria de estudo
Investigar
Riscos riscos Os profissionais
, ocupacionais € ocupacionais e reconheceram que estao . = -
Rev Gaucha pacic pacic mque € A discussao e elaboracao
mecanismos mecanismos expostos a riscos fisicos, - L
Enferm. . , de acdes de melhoria das
de de biologicos e quimicos, AN .
. . . . . o condicdes laborais
autocuidado autocuidado seguidos de insatisfacao ;
2012 - : . M envolvendo gestores e 0s
do trabalhador utilizados relacionada as relacoes S . .
. : profissionais que vivenciam
. de um centro pelos interpessoais, .
Brasil . 1 . I o trabalho podem construir
de material e auxiliares e configurando exposicao a n
o P . . o2 ambiéncias seguras aos
. esterilizacao. tecnicos de riscos psicossociais. L X
Espindola A ;s usuarios do servico e aos
enfermagem O calor foi o risco fisico T
MCG, Fontana s . . produtores de saude.
RT® Descritivo, que trabalham mais referido pelos
quantitativo.  em um Centro trabalhadores.
de Material e
Esterilizacao.
Centro de ccs
. Identificar os s A
material de . . A inexisténcia de
S riscos fisicos . .
esterilizacao: exaustores em ambos os As irregularidades
Rev Sobecc. A presentes no
parametros Centro de EAS favorecem o encontradas refletem a
espaciais e ; aumento da temperatura necessidade da correta
2014 . . Material e . . .~
riscos fisicos. de no ambiente de trabalho, disposicao da estrutura
Esterilizacao : . .
. . afeta a qualidade do fisica da CME, pois
Brasil . de dois . PO
Descritivo- ; processamento de constituem serios riscos
e Estabelecimen . . .
exploratorio, artigos, torna o ambiente para a saude dos
Araruna AB; tos de .
10) de campo, CoA s insalubre e aumenta o trabalhadores.
Posso MBS Assisténcia a
transversal, , estresse, comprometendo
Saude (EAS) p .
com L também a produtividade.
publicos.
abordagem
quantitativa.
Investigar a . .
LIS Os acidentes mais
ocorréncia de .
Rev Sobecc. ! referidos pelos
Centro de acidentes de o
: profissionais foram com : - -
material e trabalho e os g E necessaria a valorizacao
2014 e o Y materiais . .
esterilizacao: principais do registro dos acidentes
. ; . perfurocortantes e por L. R
. acidentes de riscos . laborais, visando a
Brasil S queimaduras na : ~ -
trabalho e ocupacionais a implantacao de medidas de
- = autoclave. Enquanto os ~ =
. . riscos que estao . ; . prevencao, protecao e
Aquino JM; L riscos mais percebidos T >
ocupacionais. expostos os M recuperacao da saude dos
Barros LP; N foram a possibilidade de RETSNA )
. . profissionais A profissionais envolvidos na
Brito AS; , . incéndio, o contato com NP
: Exploratério, de - . assisténcia direta e
Ferreira EB; substancias quimicas, . <
; transversal, de  Enfermagem . . indireta a saude.
Medeiros SEG; ruidos, esforco fisico,
an abordagem em Centro de = y
Santos ER o ) lesao por perfurocortante
quantitativa. Material e i s
e o e queda de materiais.
Esterilizacao.
Foram relatados
potenciais riscos de
acidente com materiais
perfurocortantes
ev Min S oA contaminados; ruido
Rev M t d d
Vivéncias de :
Enferm. s Conhecer as constante proveniente .
profissionais NP Espacos dialogicos de
vivéncias de das autoclaves, da ; . -
de s . desenvolvimento sao
2015 profissionais seladora e do impacto de .
enfermagem . .. <~ importantes ao
. de instrumentais; exposicao : .
. sobre riscos . L ’ aprimoramento da equipe
Brasil . . enfermagem ao risco quimico durante
ambientais em . . = de enfermagem, para
acerca da a limpeza e desinfeccao : .
. um Centro de e L S alinhar o conhecimento aos
Bittencourt : exposicao aos  dos materiais; exposicao -
. Material e . ’ avancos nas acoes de
VLL; Benetti Lo riscos a temperaturas elevadas s T
! Esterilizacao. ; . provisao de materiais que,
ERR; Graube ambientais em para operar as S s e
. por si sos, sao especificas,
SL; Stumm o um CME. autoclaves, bem como a
. Qualitativo. ~ . detalhadas e complexas.
EMF; Kaiser tubulacao aquecida e a
DE("? maneira de empurrar os
carros e racks de
transporte de materiais.
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Tabela 1 - Distribuicdo dos artigos selecionados de acordo com o periédico, ano de publicacao, pais,
autoria, titulo, tipo de estudo, objetivo, resultados e conclusdo. Sao Luis, Maranhao, Brasil, 2018.

Conclusao
Periédico/Ano Titulo/Tipo . .. =
. . P Objetivo Resultados Conclusao
Pais/Autoria de estudo
Analisar a
configuracao Os profissionais estao
Rev Enferm X
UERJ O trabalho na da expostos a riscos e
’ central de organizacao e agravos relacionados a
material: do processo de  fatores fisicos devido as .
2015 N . Considera-se relevante a
repercussoes trabalho na altas temperaturas e a o o
, o . . sensibilizacao dos gestores
. para a saude CME, na ventilacao deficiente;
Brasil . N S e trabalhadores como
dos perspectiva de ergonomicos devido a ,
. a L forma de promover saude e
. trabalhadores interferéncia sobrecarga de peso e :
Costa CCP; e prevenir o
. de NO processo repetitividade das .
Souza NVDO; . ) desenvolvimento de
- ) enfermagem. saude-doenca tarefas; e a fatores
Silva PAS; ’ Y . doencas nos trabalhadores.
L . dos biologicos relacionados
Oliveira EB; s . .
- 13) Qualitativo, trabalhadores  ao manuseio de material
Vieira MLC -
descritivo. de perfurocortante
enfermagem. contaminado.
Foram identificados os
seguintes fatores de
riscos ergonodmicos:
. Repetitividade de
Identificar os petit
movimentos,
Rev Enferm . fatores de L
Riscos . contaminacao externa,
UFPI. P risco -
ergonomicos . adocao de posturas
ergondmicos . L s
em um Centro forcadas, E necessaria a valorizacao
2016 : que os . . ;
de Material e Co dimensionamento de do trabalho executado pela
i profissionais .
. Esterilizacao. pessoal inadequado, enfermagem na CME como
Brasil ; de . .
ferramentas insuficientes forma de melhorar a
s enfermagem . . . .
. Descritivo, N ou inadequadas, manejo qualidade de vida desses
Gouveia MTO; sao o
C transversal. . € armazenamento profissionais.
Oliveira, VC; submetidos no inadequado de careas
LIRA, IMS™ Centro de quado gas,
- conhecimento
material e PO ..
e o ergondmico insuficiente,
esterilizacao. P
; desenho arquitetonico
inadequado e
manutencao excessiva da
mesma postura.
Foram encontrados riscos
Fisico, caracterizado pelo
ruido, calor, umidade e
vibragdes; Quimico,
proveniente da exposicao
a poeiras, gases e
. Riscos vapores; Biologico
Id on Line Rev. S pores, 81co,
Psic ocupacionais a ocasionado pela
’ que os exposicao a virus,
trabalhadores Identificar os bactérias, fungos e ‘.
2017 : . A 1808 E importante ressaltar uma
da riscos insetos; Ergondmico, -
o . prevencao com base nas
. enfermagem  ocupacionais a proveniente do LT X
Brasil medidas de biosseguranca
referem estar que os levantamento e . > ;
T através de acoes que
. expostos em profissionais transporte de peso, . ’
Alves HE; : contribuam para uma
central de de monotonia, posturas
Valenca CN; . . cultura de seguranca nos
; ; material enfermagem inadequadas de trabalho : .
Guedes DT; . . diversos setores do ambito
Reis ACR: esteril. referem estar e trabalho em turnos; e
)

Sugette JFV;
Cabral SAAQ"™

Exploratério,
qualitativo.

expostos. Risco Mecanico ou de
Acidentes, motivados
pelo arranjo fisico
inadequado, iluminacao
inadequada, maquinas e
equipamentos sem
protecao e pelo manuseio
de materiais
perfurocortantes
contaminados.

hospitalar.

Fonte: Elaborado pelos préprios autores, 2018.

Portuguese

Rev Enferm UFPI. 2019 Jul-Sep;8(3):70-7.

74



ISSN: 2238-7234
Pires AS, et al.

Deste modo, os estudos revelam que o ambiente
laboral da CME expde os profissionais de enfermagem
a riscos fisicos (85,71%), quimicos (42,86%),
biologicos (42,86%), ergonomicos (71,43%), de
acidentes (71,43%) e psicossociais (42,86%). A
presenca destes fatores caracterizam a insalubridade
e a periculosidade existentes nesse setor e estes,
quando nao devidamente controlados, podem causar
acidentes e doencas profissionais ou do trabalho, pois
expdem os empregados a agentes nocivos a salde,
seja pela natureza, condicdes ou métodos de
trabalho, pela intensidade do agente e/ou tempo de
exposicao aos seus efeitos.

Tais achados, evidenciam a necessidade de acdes
preventivas que reflitam na implementacao de
melhorias das condicoes de trabalho de modo a
minimizar 0s riscos ocupacionais encontrados,
promovendo qualidade de vida nao s6 no ambiente
laboral, mas também fora dele.

Para isso, o Ministério do Trabalho e Emprego
(MTE) por meio da Norma Regulamentadora n® 32 e a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
através da Resolucdo n° 15 (RDC-15) estabelecem
respectivamente, as diretrizes basicas para
implementacao de medidas de protecdo a seguranca
e a salde dos trabalhadores dos servicos de saude e
/ou daqueles que exercem atividades de promocao e
assisténcia a salde em geral, bem como os requisitos
de boas praticas para o processamento de produtos
para a saude, visando a seguranca do paciente e dos
profissionais envolvidos'”'8,

Dentre os riscos fisicos encontrados, destacam-se
o calor®®'™  caracterizado  pelas altas
temperaturas provenientes da operacao das
autoclaves, da tubulacao aquecida e da ventilacao
deficiente; o  ruido""'"  proveniente das
autoclaves, das seladoras e do impacto dos materiais;
a umidade e as vibracées'.

Estudo aponta que a auséncia de ventilacdo e
exaustao comprometem a esterilidade dos materiais
e alguns setores especificos, como o expurgo, a
esterilizacao fisica e quimica, e a area de
armazenamento, além disso, contribui para a criacao
de um ambiente desfavoravel ao trabalho executado
pelos profissionais, gerando desconforto, alteracoes
fisiologicas e comprometimento da saiude do
trabalhador e seu desempenho profissional'?.

A CME atua de forma indireta e tem o
processamento de materiais/artigos utilizados na
assisténcia ao paciente como foco principal, sendo
considerada um ambiente complexo que expde o
trabalhador a riscos decorrentes de processos
quimicos e térmicos de desinfeccao e esterilizacao,
em ambiente confinado, sob rotinas mono6tonas e/ou
exaustivas e nao raramente insuficiente em recursos
materiais e humanos®.

No que se refere aos riscos quimicos, o processo
de limpeza, desinfeccdao quimica e esterilizacdo dos
instrumentos; o uso rotineiro do acido peracético e
detergente enzimatico; bem como a presenca de
poeira, gazes e vapores foram os mais prevalentes no
ambiente laboral da CME®'2">,

A exposicao aos materiais bioldgicos proveniente
do manuseio de materiais perfurocortantes
contaminados aumenta vulnerabilidade as infeccoes
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por virus, bactérias, fungos; bem como a presenca de
vetores foram mencionados pelos profissionais de
enfermagem como os principais riscos biologicos
encontrados no ambiente laboral da CME® '3,

No que concerne aos riscos de acidente, a area
fisica inadequada; a exposicdo as substancias
quimicas, fluidos biologicos e ao calor; a iluminacdo
inadequada; a presenca de maquinas e equipamentos
sem protecao; o manuseio de  materiais
perfurocortantes, o risco de incéndio e a queda de
materiais foram os mais relatados entre os
profissionais de enfermagem®'""'3:1%,

E necessaria a adocdo de medidas-padrao de
precaucoes e uso de EPI’s no manuseio dos
instrumentais, independentemente do seu nivel de
contaminacao, a fim de prevenir acidentes e
proteger o profissional contra infeccdes ™.

Dentre os fatores de riscos ergondmicos aos quais
estdo mais expostos destacam-se o esforco fisico, o
levantamento e transporte manual de peso, a postura
inadequada dos profissionais ao desenvolver suas
atividades, a monotonia e repetitividade das acoes, a
arquitetura dos postos de  trabalho, o
dimensionamento de pessoal e/ou equipe e as
ferramentas de  trabalho insuficientes  ou
inadequadas"""?.

Quanto aos danos a salde “provocados” pelo
trabalho na CME destacam-se as doencas
ocupacionais relacionadas com a frequéncia de
atividades que exigem grande esforco fisico, em
ritmo ou intensidades excessivas, e em condicdes nao
ergondmicas, como: fadiga muscular, varizes,
estresse e lesdes na coluna vertebral. Quanto aos
danos a saude “agravados” pelo trabalho na CME, as
varizes, os problemas oculares, as lombalgias, os
transtornos do sono e as lesdes na coluna vertebral
foram os mais relatados pelos profissionais''". Estes

achados evidenciam a complexidade dos riscos
ocupacionais encontrados e demonstram uma
tendéncia de comprometimento da saude do

profissional de enfermagem.

Nessa perspectiva, o dimensionamento da equipe
é essencial para garantir o desenvolvimento das
atividades de forma segura e sem sobrecarga ou
aumento do ritmo de trabalho por acimulo de
funcées'', visto a exposicdo a jornadas de trabalho
exaustivas, caracterizadas pela presenca de mais de
um vinculo empregaticio ou pela realizacdo de
plantdes extras, visando compensar os baixos salarios
recebidos!™.

Os profissionais entrevistados nos estudos
referiram o uso de EPI’s, a realizacdo de vacinas e
exames laboratoriais como medidas de protecao e
prevencao de agravos relacionados a exposicao aos
riscos ocupacionais®'?.

Estudo realizado no Parana revelou que durante
os procedimentos realizados na sala de limpeza de
materiais, nenhum trabalhador utilizou os sapatos
fechados, oculos e avental descartavel na sala de
limpeza. Ja na esterilizacao, os trabalhadores nao
fizeram uso das luvas térmicas, contribuindo para
risco de queimaduras devido a alta temperatura dos
materiais e das autoclaves"™, corroborando com
estudo realizado em Pernambuco"”, onde em uma
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das instituicoes pesquisadas, o maior nimero de
acidentes foi por queimaduras na autoclave.

Tais resultados revelam que a baixa adesao dos
profissionais ao uso dos EPI’s aumenta a
vulnerabilidade a acidentes, corroborando estudos'”
onde os profissionais referiram que os EPI's
disponiveis ndao eram adequados para 0s
procedimentos realizados na CME, e que por este
motivo e/ou por desconhecimento estavam expostos
aos riscos ocupacionais. Houve ainda, relatos de
dificuldade de adaptacao e uso de alguns tipos de
equipamentos®®.

Além disso, o processo laboral na CME tém suas
particularidades e favorece situacdes geradoras de
estresse ocupacional e sobrecargas psicologicas
provocadas por dificuldades impostas pela
organizacao do trabalho; pela pressao da chefia; pelo
acumulo de funcoes; pela pressdao de colegas; pelo
ritmo intenso de trabalho e pelo desconhecimento
das outras unidades assistenciais sobre as atividades
desenvolvidas pela CME, ocasionando a
desvalorizacao do trabalho nesse local®'*',

Para os profissionais de um hospital privado do Rio
Grande do Sul, a adocao de medidas preventivas
relaciona-se diretamente com o conhecimento dos
mesmos sobre os riscos presentes no ambiente de
trabalho. Para eles, utilizar praticas seguras, dispor
de profissionais esclarecidos e desenvolver
autocuidado consciente conduz a visibilidade do
trabalho na CME, incitando medidas promotoras de
salide e seguranca'?.

Nesse contexto, é necessario a implementacédo de
acoes que visem a diminuicdo dos riscos a exposicao
ocupacional e cabe ao enfermeiro responsavel pela
CME, gerenciar, coordenar, organizar acodes
pertinentes ao seu campo de trabalho, educar e
liderar sua equipe, aplicando seus conhecimentos de
seguranca e motivando-0os a minimizar os riscos
existentes no ambiente de trabalho®.

Occupational risks of nursing professionals..

Além  disso, também é necessaria a
implementacdao de acbes preventivas junto aos
profissionais de enfermagem, para que se adequem
ao correto manuseio de suas ferramentas de
trabalho, bem como do ambiente onde executam
suas atividades.

Destaca-se como limitacao para a elaboracao
deste estudo, a escassez de publicacoes referentes
ao tema no ambiente da CME, o que evidencia a
necessidade da realizacao de novos estudos que
visem a melhoria das condicées laborais neste
ambiente e favorecam o bem estar e satisfacao por
parte dos profissionais de enfermagem na execucao
de suas tarefas cotidianas.
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