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Influence of the spirituality in the health-disease process in hospitalized

patients: integrative review
Influéncia da espiritualidade no processo saide-doenca em pacientes hospitalizados: revisao integrativa
Influencia de la espiritualidad en el proceso salud-enfermedad en pacientes hospitalizados: revision
integrativa

Gabriel de Sousa Costa Andrade Ferreira'; lolanda Goncalves de Alencar Figueiredo?

ABSTRACT

Objective: To analyze studies published between 2013 and 2017 about the influence of spirituality on the
health of hospitalized patients. Methodology: This is an integrative review study, based on the methodology
defined by Mendes, Silveira and Galvao. Results: 11 studies met the established criteria. The results showed
that 60% of the authors are graduated stricto sensu and that the studies were not published in journals of
questionable reliability. The area of publication was mostly nursing, and also in the area of medicine and
psychology. The studies indicated, in different aspects, that spirituality plays an important therapeutic role in
hospitalization, as it provides an optimistic view of the situation, acts as a symptom control tool, as a strategy
for understanding the facts, as a refuge and safety in the coping of the difficulties caused by hospitalization.
Conclusion: In general, all attested to spirituality as an important therapeutic tool in coping with the
difficulties of hospitalization, working to promote psychological and emotional well-being, which in turn
influence the quality of life of the individual, whether hospitalized or hospitalized companion. The role of the
nurse is very important, being the coordinator of the nursing team, is responsible for observing each patient's
situation and prescribing care.

Descriptors: Spirituality. Hospitalization. Delivery of health care.

RESUMO

Objetivo: Analisar estudos publicados entre 2013 e 2017 sobre a influéncia da espiritualidade na salde de
pacientes hospitalizados. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisao integrativa, fundamentado na
metodologia definida por Mendes, Silveira e Galvao. Resultados: 11 estudos se adequaram aos critérios
estabelecidos. Os resultados mostraram que 60% dos autores possuem graduacao stricto sensu e que os
estudos nao foram publicados em periddicos de confiabilidade questionavel. A area de publicacdo foi
majoritariamente enfermagem, havendo também na area da medicina e da psicologia. Os estudos apontaram,
em diferentes aspectos, que a espiritualidade exerce um importante papel terapéutico na hospitalizacao, pois
proporciona uma visdo otimista da situacao, atua como ferramenta de controle dos sintomas, como estratégia
para compreensao dos fatos, como um refligio e seguranca no enfrentamento das dificuldades causadas pela
internacdo. Conclusdo: De maneira geral, todos atestaram a espiritualidade como importante ferramenta
terapéutica no enfrentamento as dificuldades da hospitalizacdo, atuando na promocdo do bem-estar
psicoldgico e emocional, que por sua vez influenciam na qualidade de vida do individuo, seja ele o proprio
hospitalizado ou acompanhante. O papel do enfermeiro é muito importante, sendo ele o coordenador da
equipe de enfermagem, é responsavel pela observacao da situacao de cada paciente e prescricao de cuidados.
Descritores: Espiritualidade. Hospitalizacdo. Assisténcia a salde.

RESUMEN

Objetivo: analizar los estudios publicados entre 2013 y 2017 sobre la influencia de la espiritualidad en la
salud de los pacientes hospitalizados. Metodologia: Este es un estudio de revision integrador, basado en la
metodologia definida por Mendes, Silveira y Galvao. Resultados: 11 estudios cumplieron los criterios
establecidos. Los resultados mostraron que el 60% de los autores son graduados stricto sensu y que los
estudios no se publicaron en revistas de confiabilidad cuestionable. El area de publicacion fue principalmente
enfermeria, y también en el area de medicina y psicologia. Los estudios han demostrado, en diferentes
aspectos, que la espiritualidad juega un papel terapéutico importante en la hospitalizacion, ya que
proporciona una vision optimista de la situacion, actia como una herramienta de control de los sintomas,
como una estrategia para comprender los hechos, como un refugio y seguridad para hacer frente a la
situacion. dificultades causadas por la hospitalizacion. Conclusion: en general, todos atestiguaron la
espiritualidad como una herramienta terapéutica importante para hacer frente a las dificultades de la
hospitalizacion, trabajando para promover el bienestar psicologico y emocional, que a su vez influye en la
calidad de vida del individuo, ya sea hospitalizado u hospitalizado. acompanante El papel de la enfermera es
muy importante, siendo el coordinador del equipo de enfermeria, es responsable de observar la situacion de
cada paciente y de prescribir la atencion.

Descriptores: Espiritualidad. Hospitalizacion. Prestacion de Atencion de Salud.
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INTRODUCAO

O processo de internacao hospitalar, apesar de
objetivar a recuperacao da saide do individuo, pode
nao ser encarado como um processo amistoso no
ponto de vista do internado. O afastamento do
domicilio e da familia, a privacdo temporaria da
liberdade ou até mesmo o proprio ambiente
hospitalar causam um grande desconforto psiquico e
emocional a estes pacientes, o que pode influir
diretamente na salde do individuo.

Além de afetar o proprio internado, o processo de
hospitalizacao também exerce efeito sobre a salde
psiquica e emocional dos familiares, sendo um dos
principais fatores indutores de estresse em alto
grau’?,

Todavia, percebe-se que a espiritualidade tem
sido um forte fator positivo no enfrentamento ao
processo de hospitalizacao. Pesquisas demonstraram
que ela influencia no estado de salde do paciente,
promovendo uma visao construtiva da situacao,
sendo eficaz na reducdo da ansiedade, o que facilita
a adesdo do paciente ao tratamento e a assisténcia a
ele prestada®®. Apesar de os profissionais da saide
confirmarem a importancia da espiritualidade no
processo salde-doenca, os mesmos parecem nao
estar suficientemente capacitados para lidar com
essa questdo na assisténcia®.

Com base nesses argumentos, torna-se importante
pesquisar: Segundo estudos ja desenvolvidos, que
influéncia a espiritualidade exerce no processo de
reestabelecimento da salude do paciente
hospitalizado? O objetivo deste estudo é analisar a
influéncia da espiritualidade na salde de pacientes
hospitalizados segundo estudos publicados na
literatura cientifica.
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Foram adotados os seguintes critérios de inclusao
dos estudos: publicacao de 2013 a 2017, os 5 anos
anteriores a realizacao desta pesquisa;
disponibilidade de texto gratuitamente na integra,
excluidos resumos ou estudos disponibilizados apenas
mediante pagamento de taxa financeira em portais
de revistas com esse carater; estar escrito em lingua
portuguesa, inglesa ou espanhola; ter
“espiritualidade” como um dos temas principais,
informacao identificada no resumo do artigo. Foram
adotados ainda critérios de exclusao: ser um estudo
de revisao bibliografica ou resenha critica; ser
resultado repetido; ser tese ou dissertacdo. A Tabela
1 ilustra os resultados da busca.

3 Categorizacao: as informacoes dos estudos
encontrados pela busca nas bases de dados foram
categorizadas em tabela, sendo elas: autor(es) e
titulacdo; periodico e qualis; base de dados, ano e
idioma; titulo do estudo;

4 Avaliacao dos estudos incluidos na revisdo: foi
realizada e conferida por ambos os autores desta
revisao. Os dados categorizados permitiram a
avaliacdo do grau de experiéncia em pesquisa dos
autores (através da titulacdo), a confiabilidade dos
estudos (periddico e qualis), a distribuicdo espaco-
temporal desses estudos (base de dados, ano e
idioma) e a tematica principal pesquisada de cada
um (através do titulo);

5 Interpretacao dos resultados: os resultados
encontrados sobre a influéncia da espiritualidade nos
diferentes contextos dos estudos da amostra foram
confrontados, assimilando concordancias e
discrepancias entre eles;

6 Sintese do conhecimento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisao integrativa, de
carater descritivo, dividido em seis etapas®®:

1 Estabelecimento de hipotese ou questdo
norteadora: para esta etapa, utilizou-se a estratégia
PICO (sigla para Patient, Intervention, Comparison,
Outcomes)"”), através da qual chegou-se & pergunta
“Que resultados foram encontrados sobre a
influéncia que a espiritualidade exerce no processo
de reestabelecimento da saude do paciente
hospitalizado?”, onde o primeiro elemento (P)
corresponde ao paciente hospitalizado, o segundo (I)
a espiritualidade e o quarto (O) ao reestabelecimento
da saude. Dependendo do método de revisdao, nem
todos os elementos da estratégia sdo empregados.
Neste estudo, o terceiro elemento nao foi utilizado.

2 Amostragem ou busca na literatura: se deu no
periodo setembro a outubro de 2018. Os estudos
foram buscados nas bases de dados MEDLINE (Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online),
LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude), BDENF (Base de Dados de
Enfermagem) e Index Psicologia, utilizando os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
“espiritualidade” e “hospitalizacdo” em trés idiomas:
portugués, inglés e espanhol, combinados com o
operador booleano “AND”.

Os dados de identificacao dos 11 estudos foram
coletados e distribuidos na Tabela 2.

Alguns dados de identificacdo nao foram
encontrados nas plataformas de pesquisas da web.
Por esse motivo, alguns estudos ficaram com seu
quadro incompleto.

Observou-se que dos 15 autores citados, 9
possuem pos-graduacao stricto sensu, 2 de lato sensu
e 1 autor era académico no ano da publicacao, tendo
3 que a titulacao nao foi encontrada. Mais da metade
dos autores possuem um nivel de graduacao stricto
sensu, 0 que denota uma escassez de pesquisas sobre
o tema na academia. Se ha escassez de discussdes e
debates acerca da espiritualidade na formacao de
profissionais da area da salde, logo nao ha
estratégias para familiariza-los com esse tema, o que
provoca o receio em realizar pesquisas numa area em
que nao tém um conhecimento razoavel.

Dos 11 periddicos da amostra, os qualis de trés
nao foram encontrados, sendo ambos internacionais.
Desses, 2 foram encontrados na avaliacdo do Journal
Citation Reports (Jcr) de 2017, que avalia o fator de
impacto e influéncia de periddicos na comunidade
cientifica a nivel mundial: os periodicos
“gerontologist” e “journal of caring sciences”. Os
escores de ambos foram comparados com os dos
periodicos de qualis A2 que fazem parte da amostra
deste estudo, “Ciéncia e Saude coletiva” e “Acta
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Paulista de enfermagem”: Gerontologist - 4.078,
Journal of caring sciences - 1.318, Ciéncia e salde
coletiva - 0.757, Acta paulista de enfermagem

0.463®. Como observado, os dois periodicos
internacionais possuem escores mais elevados do que

Tabela 1 - Evolucdo e montagem da amostra.
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0s nacionais melhor avaliados neste estudo, o que
significa que possuem maior influéncia e relevancia
na comunidade cientifica mundial.

Descritores em

Descritores em Descritores em

portugués inglés espanhol
Critérios de Pesquisa de 87 150 77
inclusao descritores
+ De 2013 a 2017 37 63 33
+ Disponivel na 16 27 13
integra
+ Em portugués, 16 27 13
inglés ou espanhol
+ Sobre 15 21 11
espiritualidade
Critérios de Estudos de revisao 2 3 2
exclusao bibliografica ou
resenha critica
Resultado repetido 3 4 1
Tese ou dissertacao 2 4 2
Quantidade de estudos adequados 8 10 6
aos critérios
Artigos previamente incluidos na - 7 6
amostra
Quantidade final de artigos 8 3 0
adicionados a amostra
Total de estudos da amostra 11

Fonte: Tabela elaborada pelo autor deste trabalho.

Entre os qualis que foram encontrados, o qualis
modal foi o de B2 (4 artigos), bem como a mediana.
O menor qualis encontrado foi B3 (1 artigo) e o maior
foi A2 (2 artigos). Isso mostra que os estudos nao
foram publicados em periddicos de confiabilidade
questionavel, apesar de a média nao ser de
periodicos com alta estima. Uma limitacao
consideravel, que foi obstaculo na composicao da
amostra, € que uma parcela significativa dos estudos
publicados em idiomas estrangeiros nas bases de
dados da BVS pertencia a periodicos que exigiam
pagamento de taxas de aderéncia.

A tabela 2 demonstra uma diminuicao de estudos
realizados sobre o tema de 2013 a 2015, quando o
nimero de estudos anuais se estabilizou em 1 até
2016. Ja em 2017, o numero de pesquisas realizadas
sobre o tema triplica, representando um crescimento
da investigacdo cientifica. A area de publicacao foi
majoritariamente enfermagem, em 6 estudos, tendo
3 de medicina e 2 de psicologia. Dos 11 estudos da
amostra, apenas 5 levam a palavra “espiritualidade”
no titulo, significando que apenas esses tinham como
objetivo principal explorar esse tema, tendo os
demais atestado essa questao como fundamental nos
resultados no decorrer dos estudos.

O publico com quem as pesquisas foram realizadas
variou entre dois principais tipos: os pacientes, que
sofreram o} adoecimento e consequente
hospitalizacao (6 estudos), e os
familiares/acompanhantes, que observaram esse
processo como espectadores (5 estudos).

Os resultados dos estudos apontaram, em
diferentes aspectos, que a espiritualidade exerce um
importante papel terapéutico na hospitalizacdo. Os
proprios pacientes reconhecem essa importancia e
relatam a busca da espiritualidade como ferramenta

de enfrentamento as dificuldades da hospitalizacdo®®
11)

A religiosidade/espiritualidade é uma importante
ferramenta terapéutica no tratamento as doencas
cancerigenas, pois além de proporcionar uma visao
otimista da situacao, o que promove uma melhora no
estado de salde mental e psiquico do individuo,
ainda atua como ferramenta de controle dos
sintomas causados pela patologia® .

A espiritualidade também foi relatada como
ferramenta de reabilitacdo de pacientes que
necessitem desse tipo de cuidado, usada como
estratégia para compreensdo dos fatos'®. Isso se
reflete  também em ambientes de maior
complexidade, como as UTIls. Estudos realizados
nesse contexto relataram que a espiritualidade serve
como um reflgio e seguranca no enfrentamento das
dificuldades causadas pela internacéo!""®,

Apesar disso, a espiritualidade também pode
apresentar efeitos negativos para o paciente, a
depender de como esse comportamento
espiritual/religioso afeta o pensamento da pessoa: de
forma construtiva, onde o individuo busca a
plenitude através de sua fé, ou de forma destrutiva,
questionando os acontecimentos e criando
pensamentos negativos!'”,

A assisténcia multiprofissional também apresenta
beneficio inquestionavel, porém a eficiéncia do
cuidado espiritual prestado pelos profissionais da
salde depende sobremaneira da postura do
enfermeiro como coordenador da equipe de
enfermagem, pois é ele o responsavel por observar as
necessidades e realizar a prescricao dos cuidados de
enfermagem, bem como articular o cuidado com
outros profissionais!"®'?,
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Tabela 2 - Dados de identificacdo dos estudos.
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Autores/ Periodico/ Base de Titulo
titulacao Qualis dados/Ano/
Idioma
1 FREIRE, Maria Rev. Fund. LILACS/ Assisténcia espiritual e religiosa a
Eliane Moreira/ Care. Online./ 2017/ pacientes com cancer no contexto
Dra.; Et al. B2 Portugués hospitalar.
2 SANTOS, Greice Rev. enferm. BDENF/ Perder para renascer: sentimentos
Nivea Viana UFPE on line/ 2017/ envolvidos no processo de amputacao
dos/Esp.; Et al. B2 Portugués vivenciado por vitimas de traumas
ortopédico.
3 SIQUEIRA, Hilze  Estud. Psicol./ Index Expressao da dor na crianga com cancer:
Benigno de B2 Psicologia / uma compreensao fenomenologica.
Oliveira Moura/ 2015/
Dra.; Et al. Portugués
4 DALLALANA, Ciénc. saude LILACS/ Qualidade de vida do cuidador durante
Tania coletiva/ A2 2014/ internacao da pessoa cuidada em
Madureira/Ma.; Portugués Unidade de Urgéncia/Emergéncia: alguns
BATISTA, Maria fatores associados.
Geny Ribas/Ma.
5 HODGE, David Gerontologist MEDLINE/ indios americanos e necessidades

R/PhD; 2014/ Inglés
WOLOSIN, Robert
J/PhD.
6 SANTOS, Luciano Revista Baiana BDENF/
Marques dos/Me.; de 2013/
Et al. Enfermagem/ Portugués
B2
7 VIEIRA, Jacinta Revista LILACS/
Mendes/Esp.; Et Cubana de 2013/
al. Enfermeria/ Portugués
B1
8 SCHLEDER, Acta Paul. LILACS/BDEN
Leticia Preti; Et Enferm./ A2 F/ 2013/
al. Portugués
9 HEIDARI, Journal of MEDLINE/
Haydeh/PhD; Caring 2017/ Inglés
HASANPOUR, Sciences
Marzieh/PhD;
FOOLADI, Marjan.
10  FAJARDO-GAMEZ,  Rev Enferm BDENF/
Maria de la Luz; Inst Mex 2016/
Et al. Seguro Soc Espanhol
11 OLIVEIRA, Rev Bras Clin LILACS/
Gabriela Romano Med/ B3 2013/
de/Acad.; Et al. Portugués

espirituais durante a hospitalizacao:
desenvolvendo um modelo de assisténcia
espiritual.
Mudancas familiares decorrentes da
hospitalizacao do prematuro em cuidados
intensivos: um estudo com puérperas.

Sentimentos vivenciados por familiares
de pacientes internados no centro de
terapia intensiva adulto.

Espiritualidade dos familiares de
pacientes internados em unidade de
terapia intensiva.

Controle de estresse entre pais de
neonatos hospitalizados em unidade de
terapia intensiva Neonatal: um estudo
qualitativo.

Atencao tanatoldgica para melhorar o
bem-estar espiritual de pacientes
hospitalizados com queimaduras.
Saude, espiritualidade e ética: a

percepcao dos pacientes e a
integralidade do cuidado.

Fonte: Tabela elaborada pelo autor deste trabalho.

CONCLUSAO

A analise dos estudos desta revisao demonstrou
que existe uma escassez de pesquisas sobre a
tematica da espiritualidade na hospitalizagao
publicadas em periodicos de alta apreciacdo, apesar
de os autores serem de alta titulacao, denotando
pesquisas confiaveis.

Os resultados dos estudos mostraram que a
espiritualidade é uma importante ferramenta
terapéutica no enfrentamento as dificuldades da
hospitalizacao, atuando na promocao do bem-estar
bioldgico, psicologico e emocional, que por sua vez
influenciam na qualidade de vida do individuo, seja
ele o proprio hospitalizado ou acompanhante. Isso
contribui, inclusive, para a diminuicao do tempo de
permanéncia do individuo internado em uma
instituicdo com esse carater, sendo esse o principal
achado desta revisao.

O papel do enfermeiro na prestacao desse cuidado
€ muito importante, sendo este o coordenador da
equipe de enfermagem, é responsavel pela
observacao da situacao de cada paciente e prescricao

de cuidados, que deve incluir também os de dominio
espiritual para uma melhor eficacia da assisténcia a
salde.
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