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Research-action as method for behavior suicide prevention approach in the

basic attention: experience report
Pesquisa-acao como método para abordagem da prevencao do comportamento suicida na atencao
basica: relato de experiéncia
Pesquisa-accién como método para abordaje de la prevencion del comportamiento suicida en la atencion
basica: relato de experiencia
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ABSTRACT

Objective: To describe the research-action accomplishment experience as method for the behavior suicide
prevention in the basic attention. Methodology: It’s a descriptive study, the type of experience report,
developed in a Basic Unit of Health, in the city of Teresina, Piaui, Brazil. This report was made from the
accomplishment of data collection of the Conclusion Work of Masters (MCT) of Professional masters in family's
Health of the Federal University of Piaui with the utilization of the methodological approach of the research-
action, from January to February 2019. Results: The were held a meeting of negotiation and two thematic
seminars with dynamic supported in the Sensitive Creative Method, since them film analysis/ conversation
circle and Cutting and Collage, what allowed the data production for posterior analysis, besides the
knowledge change. At the end of each seminar were accomplished mini exhibitions related to the thematic.
Finish Consideration: The method allowed a differentiated experience in the education process, of
participative form, developing in the participants a criticized and reflexive sense turning them agents
transformers of reality strengthening thus the basic attention.

Descriptors: Qualitative research. Communitarian agents of Health. Nursing

RESUMO

Objetivo: descrever a experiéncia da realizacdo de pesquisa-acdo como método para a prevencdo do
comportamento suicida na atencao basica. Metodologia: trata-se de estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, desenvolvido em uma Unidade Basica de Saude, na cidade de Teresina, Piaui, Brasil. Este relato
foi construido a partir da realizacdo da coleta de dados do Trabalho de Conclusdao de Mestrado do Mestrado
Profissional em Salde da Familia da Universidade Federal do Piaui com a utilizacdo da abordagem
metodoldgica da pesquisa-acao, nos meses de janeiro e fevereiro de 2019. Resultados: foram realizadas uma
reunido de negociacdo e dois seminarios tematicos, com dinamicas apoiadas no Método Criativo Sensivel,
sendo elas analise filmica/ roda de conversa e Recorte e Colagem, o que permitiu a producdo de dados para
posterior analise, além da troca de conhecimento. Apds cada seminario foram realizadas miniexposicoes
relacionadas a tematica. Consideracdes finais: O método de abordagem utilizado permitiu uma experiéncia
diferenciada no processo de educacao, de forma participativa, desenvolvendo nos participantes um senso
critico e reflexivo tornando-os agentes transformadores de realidade fortalecendo assim a atencao basica.
Descritores: Pesquisa Qualitativa. Agentes Comunitarios de Saude. Enfermagem.

RESUMO

Objetivo: describir la experiencia de la realizacion de pesquisa-accion como método para la prevencion del
comportamiento suicida en la atencion basica Metodologia: se trata de estudio descriptivo, del tipo relato de
experiencia, desarrollado en una Unidad Basica de Salud, en la ciudad de Teresina, Piaui, Brasil. Este relato
fue construido desde la realizacion de la recogida de datos del Trabajo de Conclusion de Master (TCM) del
Master Profesional en Salud de la Familia de la Universidad Federal de Piaui con la utilizacion el abordaje
metodologico de la pesquisa-accion, en los meses de enero y febrero de 2019. Resultados: fueron realizadas
una reunion de negociacion y dos seminarios tematicos, con dinamicas apoyadas en el Método Creativo
Sensible, siendo ellas analisis filmico/ rueda de conversa y Recorte y Colaje, lo que permitio la produccién de
dados para posterior analisis, ademas del cambio de conocimiento. Al fin de cada seminario fueron realizadas
mini exposiciones relacionadas a la tematica. Consideraciones finales: El método de abordaje utilizado
permitié una experiencia diferenciada en el proceso de educacion, de forma participativa, desarrollando en
los participantes un sentido critico y reflexivo tornandoles agentes transformadores de realidad fortaleciendo
asi la atencion basica.

Descriptores: Pesquisa Cualitativa. Agentes Comunitarios de Salud. Enfermeria.
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INTRODUGCAO

Comportamento suicida (CS) trata-se de
fenomeno complexo relacionado a multiplos fatores
(biologicos, genéticos, psicoldgicos, sociais,
culturais e ambientais). Constitui-se como todo ato
pelo qual o individuo causa lesdo a si mesmo,
independentemente do grau de intencao letal e do
verdadeiro motivo desse ato!". O seu espectro
varia desde a ideacdo, que pode ser comunicada
por meios verbais e ndo verbais, ao planejamento,
a tentativa de suicidio e, por fim, o suicidio®?.

O comportamento autolesivo, outra forma de
expressao desse comportamento, configura-se
como toda acao sem intencionalidade suicida, mas
envolvendo praticas autolesivas intencionais como,
saltar de um local relativamente elevado, ingerir
farmacos em doses superiores as posologias
terapéuticas reconhecidas, ingerir droga ilicita ou
substancia psicoativa com propésito
declaradamente autogressivo e, como meio mais
frequente, a automutilacao, incluindo desde as
formas mais leves, como arranhaduras e cortes até
as mais severas, como amputacao de membros.
Estes comportamentos tém taxas de incidéncia
crescentes no mundo™®.

Estima-se que mais de um milhao de pessoas se
suicidam no mundo todos os anos'”. No Brasil, em
média, 11 mil pessoas tiram a propria vida por ano
sendo a quarta causa de morte entre pessoas de 15
a 29 anos. O estado do Piaui apresentou, no
periodo se 2010 a 2014, taxa bruta de mortalidade
por suicidio de 7,6% superior a do Brasil (4,3%) e do
Nordeste (5,3%)"”. A capital piauiense é a segunda
do pais com a maior taxa de suicidios entre a
populacao jovem (14,4 suicidios para cada grupo de
100 mil habitantes)®.

O comportamento suicida exerce forte impacto
nos servicos de salde e esta relacionado a
consequéncias emocionais danosas aos individuos e
familias, além de danos sociais e econdmicos, a
exemplo, do alto custo dos cuidados dispensados
nos casos de tentativa de suicidio®>®,

A Atencéo Basica (AB) ocupa espaco privilegiado
no cuidado a pessoa em risco. Estudos revelam que
pessoas que cometem suicidio procuram este nivel
de atencdo®'”. Portanto, investir na capacitacao
dos profissionais que atuam nesse nivel de atencao
pode trazer resultados positivos na prevencao desse
comportamento, assim como no manejo adequado
e no encaminhamento para outros niveis de
assisténcia.

Nesse  contexto, destaca-se o0 Agente
Comunitario de Salde (ACS), integrante da equipe
da Estratégia Saude da Familia (ESF), que tem
como funcbes a promocdo da saude, a prevencdo
de agravos, a identificacao de situacoes de risco, o
encaminhamento dos casos aos outros membros da
equipe. Sua atuacao é de fundamental importancia
para implementacao de estratégias de
enfrentamento ao comportamento suicida na ESF "
" Por isso, a experiéncia da realizacdo da
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pesquisa-acdo como método para a prevencao do
comportamento suicida na AB com ACS, por meio
dos seminarios tematicos, representa uma
oportunidade de troca e ressignificacao de
conhecimento destes profissionais a cerca desta
tematica.

Em face do exposto, o objetivo desse estudo é
descrever a experiéncia da realizacdo da pesquisa-
acdo como método para a prevencdo do
comportamento suicida na Atencao Basica.

METODOLOGIA

Trata-se de estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, desenvolvido em Unidade Basica de
Salde, localizada no bairro Parque Universitario,
area urbana da zona leste de Teresina, Piaui,
Brasil. As atividades descritas nesta experiéncia
foram desenvolvidas nos meses de janeiro e
fevereiro de 2019, durante a realizacao da coleta
de dados do Trabalho de Conclusdao de Mestrado
(TCM) do Mestrado Profissional em Salde da
Familia da Universidade Federal do Piaui.

Para a operacionalizacao do TCM foram
realizadas as seguintes etapas: introdutéria, que
compreendeu a exploratoria, escolha do tema de
pesquisa, colocacao dos problemas e hipdteses;
desenvolvimento, que contemplou os seminarios
tematicos, coleta de dados e plano de acao; a
conclusdo correspondera a divulgacdo externa ao
término da pesquisa’?. Contudo, nos limitaremos a
relatar a experiéncia para a producao de dados
com a utilizacao da pesquisa-acao, que sao as fases
introdutéria e de desenvolvimento.

Inicialmente realizou-se a fase exploratoria,
com levantamento da situacdo-problema na area
do estudo. Em seguida, realizou-se reuniao com os
participantes do estudo e coordenadora da unidade
para apresentacao dos objetivos da pesquisa, a
pactuacdo das datas dos encontros, o local dos
seminarios e a liberacdo dos ACS nos horarios e
datas escolhidas para a participacao das atividades
de modo a nao interferir ou prejudicar o
andamento do servico. Na oportunidade, criou-se
também um grupo de whatsApp, no qual todos os
participantes do estudo assim como a equipe de
pesquisa foram adicionados com a finalidade de
trocas de informacoes, esclarecimentos de duvidas
€ convocacao para as proximas reunioes.

As reunides aconteceram em sala especifica da
UBS por ser um local de facil acesso a equipe de
pesquisa e aos 13 participantes (ACS). Na reuniao
de negociacao foi feita a apresentacao da equipe
do estudo e dos participantes através de dinamica,
esclarecido a importancia da abordagem
metodologica, ressaltados novamente os objetivos
do estudo e apresentado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Na fase de desenvolvimento, foram realizados
dois seminarios tematicos com duracdo de 3 horas
no turno da tarde, por este ser o periodo de menor
fluxo de pessoas, assim nao causando prejuizo ao
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atendimento. Apos os seminarios, foram realizadas
miniexposicdes sobre a tematica abordada.

Quanto aos procedimentos éticos, o estudo
descreve a experiéncia da realizacdo de pesquisa-
acdo como método para a prevencao do
comportamento suicida, portanto, nao envolveu
diretamente o paciente, nao havendo necessidade
de apreciacéo pelo Comité de Etica em Pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A concepcao dos seminarios seguiu conforme
descrito na figura 1, considerando aspectos do
comportamento suicida abordados.

0 Seminario Tematico | iniciou com dinamica de
apresentacao e alguns pactos foram relembrados
como horario, datas dos proximos encontros e a
importancia da pontualidade; nesta etapa, foram
entregues os crachas com identificacdo da equipe
de estudo e participantes.

Os seminarios foram fundamentados nos
pressupostos do método criativo e sensitivo (MCS),
que incorpora a filosofia critica reflexiva
freireana"®). Foram realizadas técnicas grupais para
operacionalizacdo das dinamicas apds definicao um
eixo norteador, a partir de uma questao base que
foi discutida para valorizar o que emerge do
pensamento dos participantes.

Para iniciar as discussdbes no Seminario |, foi
lancada a questdo disparadora: O que vocé sabe
sobre comportamento suicida? Nesse momento, os
participantes iniciaram suas falas com sequéncia
aleatoria. Logo apods, foi apresentado um curta
metragem sobre a tematica intitulado: “A morte
ndo foi s6 uma escolha”, de 2014, direcdo de
Jonathan Santos com duracdao de 15 minutos. O
filme, também foi um disparador, os participantes
debateram, em roda de conversa, as semelhancas
entre o que foi retratado e a realidade de vida. O
uso do lidico consistiu em valiosa ferramenta para
atrair a atencao dos sujeitos, devido ao seu efeito
provocativo, recorrendo a analogias e contextos
reais".

Todos os ACS tiveram atuacao participativa
neste seminario. Neste cenario, o facilitador teve
o papel de conduzir o grupo de forma participativa
e dinamica, instigando a participacdo dos membros
de maneira organizada'”- Esse momento permitiu
exposicao de pensamentos e sentimentos, discussao
e problematizacdo das experiéncias prévias dos
ACS, além de momentos de interacao entre
pesquisadores e participantes do estudo,
caracteristico deste tipo de pesquisa. A troca de
experiéncia possibilitou o empoderamento e
aquisicdo de conhecimentos, o que permitira
transformacao no contexto do trabalho dos ACS na
comunidade.

O Seminario 1l deu-se inicio com a questao
norteadora e elegeu-se a dinamica de recorte e
colagem, no qual foram disponibilizados materiais
para que os participantes convidados construissem
cartazes contendo figuras que representassem suas
atuacoes na prevencao do comportamento suicida
na comunidade, conforme etapas preconizadas pelo
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método criativo e sensitivo. Essa técnica permitiu
abordagem lidica e descontraida de situacoes
desconfortantes ou conflitantes ao envolver o
participante e promover um momento de
relaxamento‘'®).

Os ACS realizaram apresentacao de suas
producdes artisticas, momento de exposicdo e
valorizacdo de suas vivéncias, subjetividade e
experiéncias prévias na comunidade. Ao final de
cada seminario houve uma devolutiva de saberes
formais através do desenvolvimento de atividades
educativas por miniexposicao com utilizacao de
slides, ja que a pesquisa-acao é concebida como
um método para interligar conhecimento e acéo,
ou extrair da acdo novos conhecimentos'?. Essas
estratégias educativas possibilitam a transformacao
de saberes, a autonomia e emancipacao, portanto,
indispensaveis, para a promocdao de uma
consciéncia critica e reflexiva'”.

CONSIDERAGOES FINAIS

A utilizacdo da pesquisa-acao como método para
a abordagem da prevencao do comportamento
suicida permitiu uma experiéncia diferenciada de
processo de educacao, de forma participativa, de
acordo com as necessidades/perfil dos envolvidos,
desenvolvendo nos participantes um senso critico e
reflexivo tornando-os agentes transformadores de
realidade fortalecendo assim a atencao basica.

O agente comunitario de sallde, como membro
das equipes da Estratégia de Saude da Familia e
atuante na linha de frente do cuidado, possui papel
relevante na identificacdo do problema e na
intervencao junto a pessoas com comportamento
suicida. Discutir atuacdo de agentes comunitarios
de salde na prevencao do comportamento suicida
no contexto da Atencdo Basica a Salde é uma
necessidade urgente para o desenvolvimento de
acoes eficazes para enfrentar esse fendomeno
multidimensional.

No ambito da formacdao profissional, essa
vivéncia tem valor significativo para os profissionais
da ESF, visto a oportunidade de desenvolver
pensamento critico frente a dimensdao desta
problematica, e, assim, garantir uma assisténcia
resolutiva.
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Figura 1. Encontros realizados para producao de dados na pesquisa-acao. Teresina, 2019.

Encontro Tema Objetivo Dindmica Questao
disparadora
Reuniao
de
Negociacao
Seminario Saberes de ACS Discutir saberes de Roda de 0 que vocé
I sobre o | ACS sobre | conversa/ sabe sobre
comportamento comportamento analise filmica | comportamento
suicida, enfoque nos | suicida. suicida?
aspectos
conceituais,
epidemioladgicos,
fatores de risco e
protecao.
Seminario Possibilidades de Descrever praticas Recorte e 0 que vocé
Il abordagem ao | de sobre | colagem faz para
comportamento prevencao do prevenir o
suicida na atencao | comportamento comportamento
basica. suicida suicida?
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