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Oficinas educativas como estratégia de promocao da salde do adolescentes: relato de experiéncia
Oficinas educativas como estrategia de promocion de la salud de adolescentes: relato de experiencia

Rodrigo Aragdo da Silva’, Fabio Solon Tajra?

ABSTRACT

Objective: to describe the experience of developing educational workshops as a strategy to promote the
health of adolescents in a public school in Timon-MA. Methodology: This is an account of experience of health
education activity, developed with the adolescents of neighborhood Cidade Nova in Timon-MA. The activity
was based on educational games and, as a methodological resource, the group work in the form of workshops,
in which, young people were invited to reflect on pregnancy and sexually transmitted infections in
adolescence. Linguistic and dialogic strategies were used, such as, music, conversation, and mural making.
Results: Changes were observed in the discourses of the young people during the activity, as well as, in the
final considerations, when space was open for them to present their ideas, and to demonstrate a greater
understanding of the theme. The perception of the students related to the dynamics used in the workshops
was very good or good being perceived from the discourse of the adolescents. Final considerations:
Educational workshops have proved to be appropriate for sexual health education with adolescents. Changes
in the understanding of young people were observed, especially, regarding contraceptive methods and
prevention of sexually transmitted infections.

Descriptors: Health Education. Adolescent Health. Qualitative research.

RESUMO

Objetivo: descrever a experiéncia de desenvolvimento de oficinas educativas como estratégia de promocao
da saude do adolescentes. Metodologia: trata-se de um relato de experiéncia em que foram desenvolvidas
atividades de educacao em salde junto aos adolescentes do Bairro Cidade Nova em Timon-MA. Além da
aplicacdo de jogos educativos como estratégias lidicas, foram realizadas oficinas de trabalho em grupo e de
carater dialdgico e participativo, nas quais os jovens foram convidados a refletir sobre a gravidez e infeccoes
sexualmente transmissiveis na adolescéncia e a produzir um mural informativo. Resultados: Por meio da
vivéncia, pudemos observar que os adolescentes daquele grupo desconheciam as medidas preventivas das
infeccbes sexualmente transmissiveis e da gravidez na adolescéncia. Em se tratando das estratégias
utilizadas, percebemos que os adolescentes, quando incentivados, compartilham as experiéncias na busca de
maior informacdo sobre os assuntos. Considera¢des finais: As oficinas educativas demonstraram-se
apropriadas para educacao em saide sexual com adolescentes. Foram observadas mudancas na compreensao
dos jovens, sobretudo quanto aos métodos contraceptivos e de prevencao as infeccdes sexualmente
transmissiveis.

Descritores: Educacao em Saude. Saide do Adolescente. Pesquisa qualitativa.

RESUMEN

Objetivo: describir la experiencia de desarrollo de talleres educativos como estrategia de promocion de la
salud de los adolescentes en una escuela publica de Timon-MA. Metodologia: se trata de un relato de
experiencia de actividad de educacion en salud, desarrollada junto a los adolescentes del Barrio Ciudad Nova
en Timon-MA. La actividad tuvo como base juegos educativos y, como recurso metodologico, el trabajo en
grupo en forma de talleres, en los cuales los jovenes fueron invitados a reflexionar sobre el embarazo e IST en
la adolescencia. Se utilizaron estrategias lidicas y dialégicas, como musica, rueda de conversacion y
confeccion de mural. Resultados: Se observaron cambios en los discursos de los jovenes en el transcurso de la
actividad asi como en las consideraciones finales cuando abierto espacio para que ellos expusieran sus ideas,
pasando a demostrar mayor comprension acerca de la tematica. La percepcion de los alumnos relacionada con
la dinamica utilizada en los talleres fue muy buena o buena siendo percibido a partir del discurso de los
adolescentes. Consideracion finales: Los talleres educativos se demostraron apropiados para la educacion en
salud sexual con adolescentes. Se observaron cambios en la comprension de los jovenes, sobre todo en cuanto
a los métodos anticonceptivos y de prevencion a las IST.

Descriptores: Educacion en Salud. Salud del Adolescente. Investigacion cualitativa.
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INTRODUCAO

O estilo de vida desenvolvido pelos adolescentes
trara reflexo direto nas atuais e proximas geracoes,
exercendo dessa forma grande importancia . Em
vista disso, para que ocorra uma criacao e
manutencdo de vinculo com o adolescente, na
perspectiva do cuidado em salde, faz-se necessario
uma maior compreensao sobre seu cotidiano, bem
como de sua familia e comunidade.

O Brasil vivencia o chamado ‘boom
demografico’. Esse momento se caracteriza pelo
grande contingente de populacdao jovem e um
menor nimero de idosos e criangas. Isso inaugura a
possibilidade de crescimento econémico no pais®?.

Neste contexto, faz-se necessario atentar para
questdes que sdo inerentes a populacao jovem, em
especial o publico adolescente. Isso se justifica
pelo fato de que os adolescentes sao acometidos
por diversas transformacdées e sofrem impacto
direto de diversos determinantes sociais em saude,
entre eles, condi¢bes socioeconémicas, educacéo e
acesso ao setor saide™.

Diante disso, é importante pensar nas
estratégias de abordagem do grupo de
adolescentes. Partindo do pressuposto de que um
dos componentes mais  significativos  do
desenvolvimento na adolescéncia compreende a
tendéncia grupal numa busca de identidade fora do
ambito familiar em que o jovem tende a sentir-se
protegido, seguro, encorajado e compreendido, as
atividades grupais como método de educacdo em
salude devem ter primazia na faixa etaria dos
adolescentes®”.

O trabalho em grupo, na forma de oficinas, por
exemplo, promove a ruptura com a verticalizacao
da relacao existente entre o profissional da saude e
0 sujeito da sua acao, tornando-se, portanto, um
mecanismo facilitador da expressividade coletiva e
individual das suas necessidades, anseios e
peculiaridades de vida que interferem na sua
salde®?,

Nessa mesma perspectiva, a coletividade, que
permeia e interfere nas relacdes e didlogo entre a
comunidade e os profissionais de salde, favorecem
o desenvolvimento de uma consciéncia coletiva. O
processo de problematizacdo a partir de um
modelo pedagdgico de ensino, favorecem a
construcao da autonomia do sujeito, bem como, de
uma transformacao social na qual os individuos
tornam-se protagonistas desse processo'*'".

De acordo com o contexto abordado, este artigo
tem como objetivo descrever a experiéncia de
desenvolvimento de oficinas educativas como
estratégia de promocado da salde de adolescentes
em uma escola publica de Timon-MA.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, elaborado
no contexto do modulo intitulado ‘Promocao da
Saude’ do Programa de Pos-Graduacao em Salde da
Familia (Mestrado Profissional) da Rede Nordeste
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de Formacgédo em Salde da Familia (RENASF). A acao
disparada como atividade de campo nesse modulo
tinha o proposito de desenvolver atividades de
Educacao em Saude na Estratégia Salde da Familia,
assumindo uma postura problematizadora e
dialégica. Como etapas a serem vivenciadas,
podemos mencionar: definicao do problema com a
equipe; planejamento da acao educativa; e,
execucao e avaliacao.

Aqui, foi produzido um diario de campo
reflexivo'">'™ que contou com o registro descritivo
das acoes com notas, impressoes, observacoes,
primeiras teorizacoes, bem como as afetacdes do
autor diante da experiéncia, os significados
atribuidos e o resgate tedrico fundamentado em
autores.

A producao desse relato se deu a partir de
reflexdes do autor diante das suas praticas,
enquanto enfermeiro e um dos responsaveis pelo
processo de educacao permanente da atencao
basica de Timon-MA. Esse é o terceiro municipio
mais populoso do Maranhado e conta com 167.619
habitantes>'®, Estd conurbado a capital do
vizinho estado do Piaui, Teresina, fazendo parte da
Regiao Integrada de Desenvolvimento da Grande
Teresina.

0O municipio de Timon implantou a Estratégia de
Saude da Familia (ESF) no ano de 1998,
inicialmente, com 11 equipes. Ao longo dos anos,
ampliou a cobertura e aderiu aos novos programas
ministeriais, reforcando o compromisso da gestao
com a Politica Nacional da Atencao Basica (PNAB).
Atualmente, o total de equipes de Saude da Familia
(eSF) é de 57 (cinquenta e sete) sendo 46 (quarenta
e seis) equipes na zona urbana e 11 (onze), na zona
rural.

O presente trabalho se restringiu as atividades
desenvolvidas entre os meses de fevereiro e marco
de 2018 junto a eSF que assiste ao bairro Cidade
Nova. A UBS do bairro Cidade Nova conta com duas
equipes de Saude da Familia (eSF 055 e eSF 056),
com uma populacao adstrita estimada em cerca de
sete mil pessoas. Desse total, aproximadamente,
mil e setecentas sao adolescentes.

A area é caracterizada por baixa renda e
precarias condicdes de vida e de trabalho, com
dificil acesso a escola, uma vez que o bairro conta
com, apenas, uma escola de ensino fundamental e
médio, ndo contemplando o contingente de
adolescentes existente. O resultado das precarias
condicdes de vida na regido sao os altos indices de
violéncia, disseminacdo do uso de drogas ilicitas,
além de alto indice de prostituicdo e gravidez na
adolescéncia"”

No que diz respeito a atividade, inicialmente,
foram realizadas reunides com a eSF do bairro
Cidade Nova em Timon-MA para fins de diagnostico
situacional de saude. A partir disso, verificou-se
prevaléncia elevada de gravidez na adolescéncia,
em especial, na faixa etaria dos doze aos dezesseis
anos.

Dessa forma, decidiu-se abordar esse publico e
tematica como foco de acado coletiva de educacao
em salde. A atividade teve como base a utilizacdo
de jogos educativos e, como recurso metodologico,
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o trabalho em grupo na forma de oficinas, nas quais
os jovens foram convidados a refletir sobre
responsabilidade sexual e reprodutiva, métodos
contraceptivos, gravidez, Infeccoes Sexualmente
Transmissiveis (IST) e rede de atencdo a saude do
adolescente.

A escolha dos jogos educativos como um dos
recursos metodologicos em virtude deste favorecer,
no processo ensino-aprendizagem, o]
desenvolvimento dos temas abordados pelo
profissional, garantindo uma maior interacao,
memorizacdo e adesao dos adolescentes a
atividade proposta‘'®.

Foram objetivos oportunos: orientar sobre
responsabilidade sexual e reprodutiva; apropriar-se
dos métodos contraceptivos; conscientizar o
publico sobre os riscos e implicacdes da gravidez na
adolescéncia; e, por fim, orientar sobre a
utilizacdo dos servicos de saude, entre eles a UBS
da area.

A escola do bairro foi contatada pela eSF para a
realizacao de duas oficinas com 20 participantes
dos sexo masculino e feminino e faixa etaria
compreendida entre 12 e 14 anos. Isso se justifica
pela necessidade de aperfeicoar o vinculo entre o
setor salde e educacdo. Foram realizados convites
entre adolescentes do oitavo e nono ano que
quisessem discutir sobre a tematica. A escolha
desses jovens esteve atrelada a faixa etaria de
maior prevaléncia de gravidez naquele bairro. Na
segunda oficina, trés maes solicitaram a
participacao e foram adicionadas ao grupo.

Cada oficina teve a duracao de duas horas e
contou com a mediacdo do enfermeiro, médica e
Agente Comunitario de Salde (ACS) da equipe
adotando para isso as seguintes estratégias:

1 - Acolhimento: recepcao e apresentacao dos
participantes; e, apresentacao da proposta da
oficina;

2 - Vivéncia do jogo educativo: foi utilizada a
proposta da batata quente para motivar um dialogo
sobre o tema. Cinco tiras com questdes foram
colocadas em uma caixa, que circulou de mao em
mao entre os jovens, enquanto uma musica tocava.
A cada interrupcdo programada da musica, o
adolescente que estivesse com a caixa, retirava
uma pergunta e tentava responder. Os demais
jovens debatiam sobre o tema com o auxilio dos
mediadores. As questdes geradoras foram as
seguintes: existe idade certa para iniciar a
atividade sexual? O que sao IST? O que sdo métodos
contraceptivos? Como evitar a gravidez? Quais as
consequéncias do aborto clandestino?

3 - Producdo: Ao final da atividade, foi
confeccionado um  mural pelos  proprios
adolescentes no qual foram mencionadas
perguntas, respostas e outros aprendizados na
oficina, sendo posteriormente fixado em local
visivel da propria escola.

4 - Avaliacao: para avaliacao da atividade, foi
solicitado que os alunos discorressem acerca do
entendimento daquilo que ali foi exposto, bem
como analisado o mural que foi construido na
ultima etapa da oficina. Também foi levada em
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consideracao a participacao dos alunos durante as
etapas da oficina.

RESULTADOS

Por meio da atividade disparadora do médulo de
‘Promocao da Saude’, foi possivel reflexionar uma
atividade que oportunizasse a mobilizacao da
equipe de Salde da Familia (eSF), equipe
pedagdgica de uma das escolas e a comunidade.
Esses seriam os atores recrutados para experenciar
uma possivel mudanca na sua forma de pensar e
agir.

Anteriormente ao contato com esse publico, a
eSF esteve atenta as necessidades identificadas no
territorio e buscou desenvolver atividade que
respondesse, minimamente, a esse levantamento.
Coerentemente com a proposta do modulo, foram
planejadas oficinas educativas como estratégia de
promocao da saude de adolescentes.

A eSF tinha consciéncia que esse seria um
evento pontual e que era importante reunir
esforcos e aglutinar recursos de forma sistematica
naquele territdrio de atuacao. De fato, uma Unica
atividade nado seria capaz, por si s6, de gerar
transformacao tendo em vista o cuidado em salde.
Contudo, esse movimento da equipe poderia gerar
reflexdes nas suas praticas, bem como provocar a
comunidade para uma possivel mudanca.

Dessa forma, foram planejadas oficinas
educativas com adolescentes do oitavo e nono ano
da escola do bairro, conforme consenso entre a eSF
e a equipe pedagogica. Essa faixa etaria estava em
concordancia com o publico mais afetado com
aquela condicdo. A adesao se deu de forma
voluntaria e os adolescentes foram informados
sobre a atividade e convidados a participar da
oficina em dia e horario pré-estabelecido.

Para uma melhor compreensao sobre essa
experiéncia, as notas, impressdes, observacoes,
primeiras teorizacbes, bem como as afetacdes do
autor diante dessa experiéncia, foram descritas no
quadro a seguir e dizem respeito ao
desenvolvimento das oficinas educativas (ver
Quadro 1).

Com o grupo ja formado, foi realizado
acolhimento dos participantes. Aqui, foram
oportunizadas atividades para o quebra-gelo e
apresentacao dos participantes da oficina tendo em
vista aproxima-los. Nessa oportunidade, o mediador
(enfermeiro) solicitou que cada um dos
adolescentes se apresentasse e, por meio disso,
passou a conhecer um pouco sobre o grupo que
havia se formado ali.

A principio, o pulblico-alvo seria apenas
adolescentes que faziam parte daquela comunidade
escolar. No entanto, trés maes de alunos
solicitaram participar da atividade e foram
incorporadas ao grupo. Segundo a professora
responsavel pela turma, aquelas eram maes
bastante participativas na rotina escolar dos seus
filhos, o que acabou por enriquecer as discussoes
que ali ocorreram.
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QUADRO 1: Registro das etapas, objetivos, recursos utilizados e desfechos percebidos na experiéncia de
desenvolvimento de oficinas educativas como estratégia de promocao da salde de adolescentes em uma
escola publica de Timon-MA entre os meses de fevereiro e marco de 2018.

ETAPAS OBJETIVOS RECURSOS DESFECHOS
UTILIZADOS

1. Recepcionar e - Quebra-gelo e
Acolhimento apresentar 0s aproximacao dos

participantes; participantes da oficina.

Apresentar a
proposta da oficina. Compreensao das etapas a
serem vivenciadas.
2. Vivéncia do Utilizar o jogo Caixa e tarjetas com 0 jogo educativo
jogo educativo educativo como | perguntas constituiu estratégia
recurso disparador do importante para garantir o
debate envolvimento e participacao
dos adolescentes diante da
tematica.

Os adolescentes
compartilham as
experiéncias na busca de
maior informacao sobre os
assuntos.

Os adolescentes
desconhecem as medidas
preventivas das IST e da
gravidez na adolescéncia.

Professores e responsaveis
se interessam pelo assunto e
demonstram curiosidade na
forma de abordar os
adolescentes.

3. Producao Confeccionar um Papel pardo, pincel, Os adolescentes,
mural a partir do | cola, tesoura e revistas | utilizando 0s materiais
aprendizado em grupo disponibilizados produziram

trés murais, contento
recortes e pequenos textos
que demonstravam 0s
conceitos apreendidos
durante a atividade.

4. Avaliacao Analisar a - Ampliacao da
compreensao do grupo compreensao de
diante do vivido; adolescentes sobre a

responsabilidade sexual e
reprodutiva;
Analisar a
participacao dos Conhecimento das
adolescentes durante medidas preventivas das IST
as etapas da oficina. e gravidez na adolescéncia.

Fonte: elaborado pelos autores.

A principio, o plblico-alvo seria apenas
adolescentes que faziam parte daquela comunidade
escolar. No entanto, trés maes de alunos
solicitaram participar da atividade e foram
incorporadas ao grupo. Segundo a professora
responsavel pela turma, aquelas eram maes
bastante participativas na rotina escolar dos seus
filhos, o que acabou por enriquecer as discussoes
que ali ocorreram.

Fiquei apreensivo sobre a possibilidade de que a
presenca daquelas maes durante a atividade fosse
inibir a participacdo dos adolescentes, o que de
fato ocorreu em um primeiro momento. Contudo,
as maes participaram ativamente e se integraram
ao grupo sem  provocar estranhamentos.
Contribuiram fazendo questionamentos importantes
acerca das tematicas abordadas.

Em seguida, o mediador mencionou as etapas a
serem vivenciadas e construiu um contrato de
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convivéncia para aquele grupo. Pudemos
estabelecer algumas normas a serem seguidas
durante atividade, tais como: respeitar o momento
de fala do colega, aguardar a conclusao de uma
fala para que o outro pudesse iniciar, nao
utilizacao de aparelho celular e, principalmente,
entender que aquele era um processo de
aprendizagem e que nenhuma dlvida poderia ser
desconsiderada.

Logo apos, partiu-se para a vivéncia do jogo
educativo. Foi possivel perceber que o jogo
educativo constituiu estratégia importante para
garantir o envolvimento e participacao dos
adolescentes diante da tematica. Alguns autores
mencionam que esta é uma estratégia eficaz no
processo de educacdo em salde com adolescentes,
uma vez que promove engajamento e a ludicidade
do processo, tornando-o dinamico e envolvedor.

A partir dessa estratégia, percebemos que os
adolescentes compartilham as experiéncias na
busca de maior informacao sobre os assuntos.
Pudemos observar, ainda, que eles desconhecem as
medidas preventivas das IST e da gravidez na
adolescéncia.

Algumas perguntas surgiram como, por exemplo:
‘vocé pode engravidar se for sua primeira vez
fazendo sexo?’, ‘se vocé faz sexo durante a
menstruacdo, ha chance de engravidar?’,
‘equipamentos de salao de beleza ou de tatuagem
podem transmitir IST?’ e ‘camisinha feminina pode
se perder dentro do corpo da mulher?’. Isso gerou
muitas dividas e levou os adolescentes ao erro.

Vale mencionar que houve participacdao de
professores e responsaveis pelos adolescentes em
momentos diferentes. Todos foram acolhidos pela
equipe. Nao houve constrangimento no grupo.
Professores e responsaveis se interessaram pelo
assunto e demonstraram curiosidade na forma de
abordar os adolescentes.

Alguns autores comentam que a participacao de
professores em atividades de educacao em salde
junto ao grupo de adolescentes pode favorecer o
desenvolvimento do  processo. O vinculo
estabelecido entre professor e aluno favorece a
execucao de atividades de educacdo em salde,
uma vez que os mesmos funcionam como ponte
entre os adolescentes e a equipe de salde,
facilitando a comunicacao e favorecendo a criacao
de vinculos"?.

Em se tratando da participacdo dos pais, é
primordial para o desenvolvimento da crianca e
adolescentes o estreitamento dos vinculos de pais e
filhos dentro do espaco escolar. Isso estimula a
participacao dos mesmos no processo de ensino-
aprendizagem, possibilita o respeito a opinidao e
valoriza o discurso do adolescente!?.

Na etapa de producao, apds a utilizacao dos
jogos e do debate, demos inicio a producao do
mural. Foram disponibilizados os materiais aos
alunos e orientado sobre a execucao. Naquela
ocasiao, eles deveriam demonstrar o que foi
compreendido naquele dia sobre o tema.

Alguns utilizaram recortes de revistas e outros,
produziram desenhos e incluiram pequenas frases,
tais como: “beijo na boca nao transmite o virus
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HIV” ou “o preservativo serve para proteger de
doencas e de gravidez”. Nesse momento, foi
possivel compreender os efeitos daquela primeira
atividade com os adolescentes e que deveriamos
lancar mao de estratégias ludicas para promover
maior interacdo da equipe de salde com os
adolescentes.  Decidimos expor o0s murais
produzidos na escola na intencao de permitir que
outros adolescentes tivessem contato com a
tematica e pudessem refletir sobre aquela
tematica.

Por fim, a etapa de avaliacao foi realizada e nos
permitiu observar a ampliacao da compreensao dos
participantes sobre a responsabilidade sexual e
reprodutiva. Além da observacao dos murais que
foram construidos, pudemos perceber isso por meio
das narrativas dos adolescentes e das maes ao final
da atividade. Essa atividade também mobilizou a
equipe pedagogica da instituicdo. Ao final da
atividade, a professora responsavel pela turma e a
coordenadora de ensino solicitaram que a atividade
fosse estendida aos demais alunos da escola.

CONSIDERAGOES FINAIS

Percebemos que as oficinas educativas poderiam
ser recursos interessantes para educacao em salde
sexual com adolescentes e que as estratégias
ludicas e dialogicas propostas nas oficinas foram
aceitas e apreciadas pelos adolescentes.
Observamos mudancas na compreensao dos jovens,
sobretudo quanto aos métodos contraceptivos e de
prevencao as IST, a partir dessa atividade.

Enquanto profissional de saude, experenciar
essa atividade me permitiu refletir sobre o
planejamento de uma acado educativa. De fato, as
estratégias utilizadas para educacdo em salde
precisam ser planejadas de acordo com as
necessidades, demandas e representacdes do
publico-alvo. Aliado a isso, & preciso pensar em
possibilidades criativas de abordagem, em especial,
a um grupo considerado de dificil acesso e alcance
como € o adolescente.
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