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Area tematica: COVID-19 (Coronavirus Disease 2019 / SARS-CoV-2)
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: mateusegalves@gmail.com

Categoria: Graduandos

INTRODUCAO: A COVID-19 é uma doenca respiratoria causada pelo novo coronavirus, a qual apresenta uma rapida
proliferacdo, e que representa um maior risco principalmente para pessoas do grupo de risco, como é o caso dos idosos.
Nesse sentido, a Organizacdo Mundial de Saide (OMS) endossa um conjunto de medidas profilaticas que compde o
plano de prevencdo e controle de infecgdes (PCI) da COVID-19. A priori, com atencdo reiterada a habitos de higiene
das méos, etiqueta respiratdria, uso de mascaras, e por meio do isolamento social, ou quarentena, em que ficar em casa
infere na diminuicdo de risco de contagio e proliferacdo viral comunitério. Todavia, a quarentena pode apresentar
implicacfes nas mais diversas esferas, principalmente na saide mental daqueles que se encontram isolados. Em vista
disso, torna-se imprescindivel compreender como as mulheres idosas representam socialmente a quarentena, e como as
diferentes posi¢des sociais que as idosas ocupam na tessitura das relagdes sociais organizam distintamente os processos
simbolicos, haja vista que implicam divergentes pontos de ancoragem das representagdes sociais (RS). OBJETIVO:
Objetivou-se identificar as RS sobre quarentena entre idosas brasileiras. METODOS: Participaram do estudo 69 idosas,
com idades entre 60 e 87 anos (M = 68,35 anos; DP = 6,695), distribuidas entre as Regides Norte (14,5%), Nordeste
(81,2%) e Sudeste (4,3%) do pais. Utilizou-se questionarios sociodemograficos e entrevistas semiestruturadas. Em
virtude da pandemia da COVID-19 a aplicacdo dos instrumentos se deu através de questionarios online, a fim de
preservar a salde dos pesquisadores e dos respondentes. Os dados dos questionarios foram analisados através de
estatisticas descritivas por meio do software IBM SPSS® 25.0, enquanto os dados das entrevistas foram processados
pelo software IRaMuTeQ 0.7 Alpha 2, sendo realizada a andlise fatorial de correspondéncias (AFC), que possibilita
descrever as relacOes existentes entre distintas variaveis que caracterizam os sujeitos (nesse caso, a renda) e as RS em
estudo. RESULTADOS: Verificou-se que as idosas de menor renda (até um salario minimo) apresentam manifestagdes
psicoafetivas (medo, soliddo, etc.) preocupacdes relacionadas a questdes econdmicas no &mbito microssocial (perda de
emprego de familiares), o que sugere que dada a situacdo de maior vulnerabilidade social a quarentena apresente
marcadores mais negativos para estas. Enquanto observou-se que as idosas de maiores rendas as RS sobre a quarentena
estdo ancoradas em aspectos positivos, como a proximidade com a familia, o fortalecimento de comportamentos
positivos, maior espiritualidade, e momento de reflexdo e autoconhecimento. CONCLUSAQO: As RS elencadas entre as
idosas apontam que as desigualdades sociais se adiantam nas discussfes quando se trata de isolamento social e do novo
coronavirus entre a populacdo mais velha. Endossando com isso que o envelhecimento e velhice sdo diretamente inter-
relacionados pelas condicdes de vida, sendo importante fator de qualidade de vida e determinante social em satde,
sobretudo quando as discrepancias sociais sdo ainda mais deletérias em tempos de crise sanitaria.
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REPRESENTACOES SOCIAIS SOBRE O NOVO CORONAVIRUS ELABORADAS POR IDOSOS
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Area temética: COVID-19 (Coronavirus Disease 2019 / SARS-CoV-2)
Modalidade: Comunicagéo Oral

E-mail do autor: mateusegalves@gmail.com

Categoria: Graduandos

INTRODUGAO: O novo coronavirus (SARS-CoV-2) é um virus recém descoberto, o qual é agente etiologico da
COVID-19, e responsavel por desencadear uma sindrome aguda respiratoria nos casos mais graves. O SARS-CoV-2
apresenta uma alta taxa de transmissdo e indices crescentes de letalidade. Contudo, para determinados grupos e para 0s
estratos etdrios mais avancados, como € o caso dos idosos, este representa um maior risco de agravamentos e
mortalidade. Conhecer o que 0s idosos pensam sobre 0 novo coronavirus, € como constroem suas representacdes sociais
(RS) é fundamental para direcionar intervengdes mais eficazes. Nesse sentido, as RS orientam condutas,
comportamentos e praticas sociais a partir da interacdo dos atores sociais por meio de suas praticas discursivas. Nesse
aspecto, as RS sobre 0 novo coronavirus podem implicar na maneira como os idosos lidam com este patégeno, bem
como em suas praticas de cuidados. Portanto, torna-se impreterivel compreender como os idosos brasileiros
representam socialmente o novo coronavirus. OBJETIVO: Obijetivou-se identificar a estrutura e o campo das
Representagdes Sociais (RS) do novo coronavirus elaboradas por idosos brasileiros. METODOS: Participaram do
estudo 100 idosos brasileiros, distribuidos entre as cinco regides do pais, com idades entre 60 e 96 anos, € com maior
prevaléncia do sexo feminino (69%) e da regido Nordeste do pais (79%). Utilizou-se um questionario sociodemogréafico
para caracterizar a amostra, e, a técnica de associagdo livre de palavras (TALP) e entrevistas semiestruturadas para a
apreensdo das RS. Os dados provenientes dos questionarios foram submetidos a estatisticas descritivas por meio do
software IBM SPSS® 25.0, enquanto os dados da TALP e das entrevistas foram processados pelo software IRaMuTeQ
0.7 Alpha 2, sendo realizadas a analise prototipica e a Classificacdo Hierarquica Descendente (CHD), respectivamente.
RESULTADOS: Verificou-se que os idosos compartilharam RS ancoradas em conhecimentos acerca das formas de
transmissdo, sintomatologia e implicacBes psicossociais do SARS-CoV-2. Quanto a estrutura representacional,
identificou-se que os idosos ancoraram suas RS em aspectos psicoafetivos, ressaltando-se o medo frente 0 novo
coronavirus, principalmente devido a sua letalidade. Assim, pode-se constatar que apesar do conhecimento dos
participantes acerca desse pat6geno, 0 mesmo ainda € uma fonte de temor, o que impacta o imaginario social destes.
CONCLUSAO: Conclui-se que embora os participantes manifestem RS que denotam ancoragens em conhecimentos do
universo reificado do novo coronavirus, demonstrando conhecimentos cientificos sobre a doenga ocasionada por esse
virus, bem como a importancia do isolamento social para frear a pandemia, os aspectos psicoafetivos ainda exercem
grande pressao sobre as RS do SARS-CoV-2, dada a situacdo de maior vulnerabilidade biolégica ao novo coronavirus e
consequente maior possibilidade de morte, 0 que pode impactar a salde mental dos idosos em razdo desse medo
constante.
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A IMPORTANCIA DO FARMACEUTICO NA LINHA DE FRENTE NO COMBATE A COVID-19:
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! Farmacéutica Residente em Salide da Familia pela Escola de Satde Publica Visconde de Saboia — ESPVS ; 2
Nutricionista pelo Centro Universitario INTA - UNINTA; 3 Farmacéutica Pds-graduanda em Farmacia Clinica pelo
Centro Universitario INTA - UNINTA; “Médico Especialista em Satde da Familia pela Universidade Federal do Ceara
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Area temética: COVID-19 (Coronavirus Disease 2019 / SARS-CoV-2)
Modalidade: Comunicagéo Oral

E-mail do autor: natalia.lima.2007 @hotmail.com

Categoria: Residentes

INTRODUCAO: A profissdo farmacéutica, que se tornou uma das profissdes mais promissoras de todo o mundo,
tendo diversas especialidades farmacéuticas para sua atuacdo como: alimentos; analises clinico laboratoriais; educacéo;
farméacia; farmécia hospitalar e clinica; farméacia industrial, gestdo; préaticas integrativas e complementares; salde
publica e toxicologia. A Atencdo Priméria & Sadde (APS) é considerada um importante pilar do Sistema Unico de Satde
(SUS), assim os profisionais de salde que atuam nas Unidade Bésica de Salde (UBS), tem o conhecimento do
territorio, 0 acesso, o vinculo entre o usuario e a equipe de salde, a integralidade da assisténcia, 0 monitoramento das
familias vulneraveis e o acompanhamento aos casos suspeitos e leve, podendo realizar estratégias fundamentais tanto
para a contencdo da pandemia, quanto para 0 ndo agravamento das pessoas com a Covid-19. OBJETIVO: Relata a
importancia do farmacéutico no combate e enfrentamento a COVID-19, sendo um relato de vivéncia profissional.
METODOS: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia profissional e a atuagdo farmacéutica na UBS e no
enfrentamento a COVID-19, tendo como cenario uma Unidade Bésica de Saude do municipio de Sobral — CE, no
periodo de Margo de 2020 & Agosto de 2020. RESULTADOS: Entre as diversas atribui¢des densenvolvidas pelo
farmacéutico na UBS ao enfrentamento da COVID-19, podemos relatar a Educacgdo Continuada sobre os Equipamentos
de Protecdo Individuais (EPI), a biosseguranca no trabalho para a produacéo do cuidado por meio de orientacdes, assim,
para garantir um atendimento seguro e de qualidade na APS, sdo necessarios planejamentos para reorganizagdo dos
servicos de acordo com as caracteristicas da pandemia, sendo necessario estratégias de acdo especificas como
gerenciamento do estoque de medicamentos da UBS para o enfrentamento dos sinais e sintomas da COVID-19. Além
de realizar acompanhamento aos pacientes cronicos e de satide mental do territorio, podendo ser feito o monitoramento
por teleconsultas com orientaces sobre o autocuidado durante o isolamento social, acompanhamento continuo e
também realizar visitas domiciliares seguindo os fluxos e protocolos definidos pelo Ministério da Sadde. Os servicos de
teleconsultas as condigdes cronicas foi uma estratégia de cuidado farmacéutico fundamental, que possibilita que os
usuarios tenham informacdo qualificada e em tempo oportuno de como proceder em nivel individual e pela
classificagdo de risco. CONCLUSAO: Assim, o farmacéutico faz parte dos profissionais de salide que atuam na linha
de frente da pandemia do COVID-19 na UBS, possuindo um papel indispensavel no uso racional de medicamentos,
principalmente durante este periodo de escassez medicamentosa que a crise da COVID-19 vem causando. Além disso,
atuando em conjunto com uma equipe multidisciplinar, ele é o profissionais responsaveis por adotar praticas de
dispensacdo segura de medicamentos e otimizagdo da farmacoterapia, a fim de garantir seguranca, satde, qualidade de
vida e efetividade no tratamento do paciente, além de realizar o gerenciamento na farméacia da UBS e as teleconsultas, a
fim de potencializar a coordenagéo do cuidado exercido pela APS e humanizacdo aos pacientes.
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FLUXOGRAMA DA CENTRAL DE MONITORAMENTO DE CASOS SUSPEITOS DA COVID-19 E
SINDROMES GRIPAIS DO MUNICIPIO DE URBANO SANTOS-MA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Area temética: COVID-19 (Coronavirus Disease 2019 / SARS-CoV-2)
Modalidade: Comunicagéo Oral

E-mail do autor: caroline.gaspar@outlook.com

Categoria: Profissional

INTRODUCAO: a Covid-19 apresenta em seu quadro clinico sintomas leves a graves que podem ser de um resfriado a
uma sindrome gripal com presenca de um quadro respiratdrio agudo, caracterizado por, pelo menos dois dos seguintes
sintomas: sensacgdo febril, dor de garganta, dor de cabeca, tosse, coriza, perda sensorial (olfato e paladar), até uma
pneumonia severa, ocasionado por parte das autoridades globais acdes e medidas preventivas para o controle dessa
doenga. OBJETIVO: relatar o fluxograma da central de monitoramento de casos suspeitos e sindromes gripais no
municipio de Urbano Santos-Maranhdo. METODOS: trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia
realizado em Urbano Santos, em pratica da equipe multiprofissional de saide nos periodos de 16/03/20 a 30/10/20 em
relacdo as atividades desenvolvidas na sala de monitoramento, a coleta de dados deu-se por meio das préaticas
profissionais, manuais, protocolos municipais e livros de monitoramento de pacientes e familiares. RESULTADOS:
Através dos informativos e medidas preventivas adotadas pela Secretaria de Salde do Estado, o municipio adotou
protocolos para o controle da doenca, como o sistema da barreira sanitaria, na qual verificava a temperatura e
controlava a entrada e saida das pessoas na cidade, fazendo com que houvesse a necessidade de criar uma central para
acompanhar casos identificados. O fluxograma organizacional das atividades da central da-se primeiramente apés
receber as notificagdes advindas das unidades basicas de saide e do hospital municipal, na qual estes estabelecimentos
realizam a triagem e avaliagdo médica, encaminhando as notificacGes para sala de monitoramento, estas informacdes
sdo transcritas para o sistema de controle (planilhas e livros) de acordo com a area assistida por cada Equipe de Atencédo
Basica, ap6s 0s pacientes inseridos nesse sistema, 0s pacientes sdo acompanhados via telefone, segundo seus sinais e
sintomas, até a realizacéo do teste réapido a ser realizado no laboratério do municipio. Os sintomas sdo especificados de
leve, moderado a grave, e 0 acompanhamento por telefone é feito a cada 24, 48 ou 72 horas de acordo com grau dos
sintomas avaliados pelos médicos, a sala de monitoramento funciona todos os dias da semana incluindo os sabados e
domingos através do sistema de plantdo e cada paciente com resultado positivo, € mantido no monitoramento até
completar 21 dias de acordo com a data do inicio dos primeiros sintomas para entdo, ap6s esse periodo se ordenada a
alta do paciente, entretanto caso os sintomas persistam, mesmo que leves, estende-se 0 monitoramento por mais sete
dias sendo analisada a necessidade de uma reavaliagdo médica. CONCLUSAO: A sala de monitoramento é composta
por uma equipe multidisciplinar tais como enfermeiros, nutricionista, terapeuta ocupacional, fisioterapeuta e assistente
social e também possui um telefone em funcionamento das 7h as 19h da noite, que serve para a populacéo entrar em
contato para esclarecer ddvidas e agendar consultas em casos de suspeitas de covid19. Deste modo, esse sistema junto a
colaboracdo e empenho de toda equipe de saide do municipio conseguiu-se controlar a crise sanitaria causada pelo
virus, com mais de 1700 recuperados e até entdo 18 dbitos.
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FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO PARA CASOS SUSPEITOS COVID-19 E SI'NDAROMES GRIPAIS NO
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Area temética: COVID-19 (Coronavirus Disease 2019 / SARS-CoV-2)
Modalidade: Comunicagéo Oral

E-mail do autor: eclesia.kauana@gmail.com

Categoria: Profissional

INTRODUCAO: Covid-19 é uma doenga infecciosa causada pelo novo coronavirus, seus sintomas mais comuns sao
febre, cansaco e tosse seca. Alguns pacientes podem apresentar dores, congestéo nasal, dor de cabega, dor de garganta,
diarreia, anosmia, hiposmia, ageusia e erupg¢do cutanea na pele. Esses sintomas geralmente sdo leves e comecam
gradualmente, podendo se agravar se ndo houver tratamento imediato. Em marco de 2020, a Covid-19 foi caracterizada
pela Organizacdo Mundial de Salide como uma pandemia, com isso muitos municipios organizaram protocolos de
atendimento para suprir suas necessidades. OBJETIVO: demonstrar por meio de um relato de experiéncia o
fluxograma de atendimento para pacientes suspeitos de covid-19 e sindromes gripais em Urbano Santos. METODOS:
trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia realizado no municipio de Urbano Santos em prética da
equipe multiprofissional de saide nos periodos de 16/03/20 a 16/10/20, em relacdo as atividades realizadas frente a
covid-19 e sindromes gripais. A coleta de dados deu-se por meio da documentacdo das praticas profissionais,
organizadas em manuais, protocolos municipais e livros de monitoramento de pacientes e familiares. RESULTADOS:
o fluxograma de atendimento se organiza em trés etapas, a primeira etapa é a de pacientes advindos de outra cidade,
estado ou paises. Para esses realizou-se 0 monitoramento diariamente por 14 dias, recomendando o isolamento familiar
e utilizacdo de méscaras, no caso de ndo apresentar sintomas este paciente entra em alta pds-quarentena, e na presenca
de sintomas 0 mesmo passa a ser incorporado aos pacientes da segunda etapa. Na segunda etapa engloba-se os pacientes
sintomaticos, para esses é agendado por meio da central de monitoramento ou com o agente de saide uma consulta
médica, ap0s a realizacdo da consulta médica todos os pacientes sintomaticos recebem as medicacdes utilizadas no
protocolo para coronavirus do Ministério da Salde e € realizado o agendamento do teste rapido para deteccdo de IgM e
IgG de covid-19, sendo este teste realizado 11 dias apds o primeiro sintoma do suspeito. Quando positivado 0 mesmo
passa a ser acompanhado pela central de monitoramento que organiza cada paciente no livro de monitoramento da
Equipe de Saude da Familia que o mesmo pertence e este paciente recebe alta 21 dias apds o primeiro sintoma, em caso
de duvidas e orientacBes a Central de Monitoramento desempenhava papel significativo. Na terceira etapa, encontra-se
0s pacientes positivados em estado agravante, esses pacientes sdo atendidos na rede de urgéncia e emergéncia,
estabilizados e mantidos em uma sala de isolamento, sendo acompanhados por médicos, equipe de enfermagem e
fisioterapeutas, em quadro instabilidade os mesmos sdo encaminhados para uma unidade de referéncia.
CONCLUSAOQ: Com o aumento da demanda de atendimentos de covid-19 e sindromes gripais no municipio, a
organizacao de protocolos de atendimento, refletidos no fluxograma municipal trouxe significativa melhora no processo
de sa(ide-doenca destes pacientes, visto que os mesmos podiam ser melhores acompanhados e avaliados pela equipe
multiprofissional, além disso, os testes em massa e 0 acompanhamento destes pacientes e familiares trouxe medidas
profilaticas que subsidiaram o atendimento de qualidade & populagéo urbanossantense.
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A IMPORTANCIA DA EDUCAGAO EM SAUDE EM TEMPOS DE PANDEMIA
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1387Graduandos em Psicologia pela Universidade Federal do Ceara (UFC); 2Psicologo. Pés-graduando em Psicologia
pela Universidade de S&o Francisco; Graduada em Enfermagem pela Universidade Estadual Vale do Acarat (UVA).
“Graduando em Enfermagem pela Universidade Estadual Vale do Acarati (UVA).

Area tematica: COVID-19 (Coronavirus Disease 2019 / SARS-CoV-2)
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: antoniorenan@outlook.com

Categoria: Graduandos

INTRODUGCAO: A pandemia da COVID-19, ocasionada pelo novo coronavirus, tornou-se um problema de saude
publica a nivel internacional. Uma nova variante do virus, chamada de SARS-CoV-2, foi descoberta em uma provincia
Chinesa, em 2019, sendo considerada como responsavel por gerar um quadro de sindrome respiratéria. Dessa forma, a
Organizacdo Mundial da Saide (OMS) declarou Emergéncia em Salde Publica de importancia Internacional devido ao
contexto pandémico em meados de margo de 2020. OBJETIVO: Descrever uma proposta de intervencdo a partir da
construcdo de uma cartilha educativa acerca das medidas de promocao a salde e prevencdo ao coronavirus a partir da
perspectiva da educacdo em salide. METODOS: Trata-se de um estudo qualitativo de natureza relato de experiéncia
ocorrido em 2020 a partir da disciplina de Psicologia e Saude Publica I. RESULTADQOS: Com a pandemia do novo
coronavirus, varias medidas de contengdo e prevencdo ao virus foram impostas pelas organizagdes de satde, como o
distanciamento social, a utilizacdo de méscaras e alcool em gel 70% e a lavagem frequente das maos. Adicionalmente,
para além de propor medidas de contencdo ao virus, é importante trabalhar os sentidos e significados dessas a¢des junto
a populacao, fazendo com que a adesdo seja ainda mais satisfatéria e combativa. Dessa forma, as propostas que trazem
0 viés da Educagdo em Saude sdo poderosas ferramentas de sensibilizacdo da sociedade. Nesse sentido, a construcédo de
uma cartilha educativa, trazendo as principais informacdes sobre a pandemia da COVID-19, ¢ uma importante
ferramenta de producéo de sentido, visto que trabalha, de forma explicativa, as principais a¢@es de enfrentamento diante
de uma pandemia. A cartilha educativa contemplou t6picos acerca da promocdo de salde, prevencdo de doengas,
medidas de contengdo e de prevengdo ao novo coronavirus, praticas de sadde fisica e mental em periodos de isolamento,
aplicativos seguros para busca de noticias e informacdes seguras sobre a pandemia, bem como medidas de combate as
fake news. CONCLUSAO: Ficou demonstrado, portanto, que a Educacdo em Salde atua no sentido de significar e
amplificar as praticas de cuidado em sadde, tendo a populacdo como protagonista nesse processo. A partir dessa
perspectiva, a adesdo as medidas preventivas adotadas no periodo da pandemia ganham maior repercussdo. Por fim,
enquanto um relato de experiéncia, as intervencdes propostas por essa cartilha permitiram aprofundar os conhecimentos
acerca da temética da COVID-19, como também difundir informaces relevantes para empoderar profissionais de salde
e populago.

Palavras-chave: Promogdo de Salde; Prevencéo de doengas; Educagdo em salde.
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CARACTERIZAGCAO DO ATENDIMENTO PSICOLOGICO AMBULATORIAL EM UM HOSPITAL
GERAL DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

hvaléria Raquel Alcantara Barbosa; 2Antonia Vanessa Pereira Sousa; 3Francisca Ferreira Martins Branddo; “Halanna
Talyta Marques Campelo.

! Doutoranda em Satide Publica pela Escola Nacional de Satide Publica Sergio Arouca da Fundagio Oswaldo Cruz -
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graduacéo em Satde Mental pelo Centro Universitario Uninovafapi; 4 Pés-graduacdo em Avaliagdo Psicolégica pela
Faculdade Unileya; >34 Unidade Integrada do Mocambinho/Secretaria de Estado da Satde do Piaui — UIM/SESAPI.

Area temética: COVID-19 (Coronavirus Disease 2019 / SARS-CoV-2)
Modalidade: Comunicagéo Oral

E-mail do autor: valeryalca@hotmail.com

Categoria: Profissionais

INTRODUCAO: O ambulatério de sadde mental constitui um dispositivo crucial e potente na rede de satde, para
acolhimento e acompanhamento de pacientes cujo sofrimento e comprometimento psiquico reverberam sérios prejuizos
na vida cotidiana, notadamente em tempos de pandemia. OBJETIVO: Descrever as caracteristicas sociodemogréaficas e
epidemioldgicas dos pacientes atendidos pelo Servigo de Psicologia ambulatorial, durante a pandemia de COVID-19,
em um Hospital Geral componente da Rede de Atencéo Psicossocial (RAPS) do Piaui, Brasil. METODOS: Trata-se de
um estudo retrospectivo, descritivo e transversal, realizado por meio da analise de 240 prontuérios, referente ao periodo
de outubro de 2020 a janeiro de 2021. Um protocolo para registro dos dados foi elaborado com base no material de uso
de rotina do Servico de Psicologia ambulatorial do Hospital. O instrumento foi composto por 15 variaveis: Sexo, Idade,
Raca/cor, Estado civil, Escolaridade, Situacdo ocupacional, Com quem mora, Religido, Procedéncia, Diagndstico
psicol6gico, Comorbidade mental, Comorbidade clinica, Comportamento suicida, Vitimizacdo por violéncia, Uso de
medicamento psicotropico. Os dados extraidos dos prontuérios foram inseridos no banco de dados do Excel, adotado
para a analise descritiva das frequéncias. RESULTADOS: A maioria dos pacientes atendidos foi composta por sujeitos
do sexo feminino (73.3%); adolescentes (24%), jovens (20,3%) e adultos, com idade entre 31 a 40 anos (16,2%); com
raca/cor parda (55,4%); solteiros (58,1%); com ensino médio completo (37%); em situagdo de desemprego (35,1%);
residentes com a familia (45,9%); de religido catdlica (35,6%); hegemonicamente, tiveram procedéncia da Estratégia de
Saude da Familia (66,6%) e da Psiquiatria (23%). Os diagnosticos psicoldgicos com supremacia foram depressao
(40,4%) e ansiedade (34,8%), com destaque para transtorno misto ansioso e depressivo (17%); também, notabilizou-se
0 agravamento de estados psicopatoldgicos durante a pandemia de COVID-19, em pacientes com transtornos mentais
comuns pré-existentes. Ademais, 25,1% dos sujeitos tinha comorbidade mental; 16,3% referiu comorbidade clinica;
30,4%, comportamento suicida; 23,3% apresentavam histérico de vitimizagdo por violéncia, principalmente, violéncia
psicolégica/moral (17,9%); 57% utilizava medicamento psicotrépico. CONCLUSAO: A evidéncia do perfil dos
pacientes ambulatoriais assistidos durante de pandemia de COVID-19 permite uma melhor compreensdo das
idiossincrasias dos sujeitos e do processo salde-doenca; auxilia no planejamento, produgdo e promocéo dos cuidados
psicolégicos, em vista da diminuicdo do sofrimento psiquico, minimizacdo dos impactos provocados por situacfes de
crises, prevencdo de quadros mais graves e fomento do crescimento de novas habilidades de enfrentamento.

Palavras-chave: Dados Gerados pelo Paciente; Hospitais Gerais; Psicoterapia breve.
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CONSTRUGCAO DE MATERIAL EDUCATIVO PARA PREVENCAO DA COVID-19: ESTRATEGIA PARA
EDUCAR EM SAUDE EM TEMPOS DE PANDEMIA

INanielle Silva Barbosa; 2Jodo Caio Silva Castro Ferreira; 3Suzy Romere Silva de Alencar; *Samira Régo Martins de
Deus Leal; °Socorro Adriana de Sousa Meneses Brandao.

123 Enfermeiros. Pés-graduandos do Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia e Comunidade da
Universidade Estadual do Piaui — UESPI; 4 Enfermeira. Doutora em Farmacologia pela Universidade Federal do Ceara
— UFC; ® Enfermeira. Doutoranda em Enfermagem pela Universidade Federal do Piauf - UFPI.

Area tematica: COVID-19 (Coronavirus Disease 2019 / SARS-CoV-2)
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: naniellesilvabarbosa@hotmail.com

Categoria: Residentes

INTRODUGCAO: A doenga causada pelo novo coronavirus, denominada Covid-19, teve seu primeiro caso identificado
na China, em Dezembro de 2019. Imediatamente, a Organiza¢do Mundial de Salde a declarou Emergéncia de Salde
Publica de Importancia Internacional e, em 11 de Margo de 2020, uma pandemia. No Brasil, 0 Ministério da Salde,
desde o inicio dos casos, procurou educar a sociedade, adotando uma politica de informacdo e comunica¢do como
estratégia para o enfrentamento da epidemia. Nesse cendrio, a educacdo em salde destaca-se como instrumento para o
enfrentamento do processo salde-doenca, utilizando materiais educativos para sua operacionalizagdo, uma vez que a
orientacdo verbal, escrita e ilustrada torna o método mais efetivo e acessivel. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de
enfermeiros residentes em Saude da Familia e Comunidade e preceptoras na elaboragdo e divulgacdo de material
educativo sobre a Covid-19. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia desenvolvido
com base na metodologia da Problematizagcdo do Arco de Maguerez. O material escolhido foi a construcdo de cartilha
digital e ocorreu entre os meses de Marco a Abril de 2020, utilizando a ferramenta Canva. A divulgacdo foi realizada
por meio de redes sociais e no site da Instituicdo de Ensino Superior a qual estdo vinculados os residentes e suas
preceptoras. RESULTADOS: Com o surgimento dos primeiros casos no Brasil e Piaui e aumento acelerado desse
nimero a nivel de mundo, uma revisdo de literatura foi realizada com a finalidade de conhecer melhor a doenca e
identificar fatores determinantes e condicionantes para sua disseminacdo. Observou-se que alguns comportamentos
como a resisténcia ao uso de mascara, a higienizacdo incorreta das maos e o desconhecimento de como lidar com
familiares com a Covid-19 aumentariam a possibilidade de contaminagdo. Apds elencar esses principais riscos e
vulnerabilidades, os residentes e preceptoras buscaram reunir, com base em documentos emitidos por érgaos oficiais de
saude, como protocolos e notas técnicas, as principais informacdes sobre a nova doenca a fim de embasar e dar inicio a
construcado da cartilha. O material reuniu tépicos como conceito, transmisséo, sintomatologia, medidas de prevengao e
protecdo, compilado de mitos e verdades sobre a pandemia e jogos educativos, buscando uma abordagem simplificada,
ilustrada, compreensivel e acessivel. Apés finalizagdo da cartilha, denominada ° Recomendagdes sobre o novo
coronavirus e Covid-19”°, essa foi divulgada em diversas redes sociais € no site da Universidade Estadual do Piaui.
CONCLUSAO: A producéo e divulgagéo da cartilha educativa possibilitou a aplicabilidade da educacdo em saude, a
fim de promové-la, permitindo a reflexdo da comunidade sobre a importancia da adocdo de medidas simples para
prevencdo da Covid-19. Os enfermeiros residentes bem como suas preceptoras, enquanto sujeitos promotores do
cuidado e comprometidos com a saude publica, possuem papel fundamental em relacdo a educagcdo em saude a fim de
prevenir doengas e agravos a satde do individuo, familia e comunidade.

Palavras-chave: Coronavirus; Educacdo em Salde; Tecnologias em Salde.
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ASSISTENCIA PSICOLOGICA A PACIENTES COM COVID-19: RELATO DE EXPERIENCIA EM UM
HOSPITAL GERAL COM LEITOS PSICOSSOCIAIS

1 Antonia Vanessa Pereira Sousa; 2Valéria Raquel Alcantara Barbosa; *Francisca Ferreira Martins Brandéo; “Halanna
Talyta Marques Campelo.

! pés-graduanda em Neuropsicologia pelo Instituto de Pos-graduagéo e Graduagio — IPOG;

2 Doutoranda em Salde Pdblica pela Escola Nacional de Satide Plblica Sergio Arouca da Fundagdo Oswaldo Cruz -
ENSP/Fiocruz; 3 Pés-graduagio em Satide Mental pelo Centro Universitario Uninovafapi; 4 Pds-graduagio em
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Area tematica: COVID-19 (Coronavirus Disease 2019 / SARS-CoV-2)
Modalidade: Comunica¢do Oral

E-mail do autor: vanessantv@gmail.com

Categoria: Profissionais

INTRODUCAO: O acompanhamento psicolégico de pacientes hospitalizados por Covid-19 integra um conjunto de
estratégias abalizadas teoricamente, que focalizam o tripé paciente-familia-equipe, em vista da melhor adaptagédo aos
processos de adoecimento, tratamento e hospitalizagdo. Nesse contexto, reconhece-se que 0 impacto emocional
reverbera em afetacbes e sofrimento em tonalidades e intensidades diversas nos atores envolvidos, exigindo novas
dindmicas de enfrentamento do processo de hospitalizacdo. OBJETIVO: Relatar a experiéncia da assisténcia
psicologica na linha de frente de atengdo a pacientes hospitalizados por Covid-19. METODOS: Trata-se de um relato
de experiéncia das autoras nas praticas assistenciais de psicologia hospitalar, em um Hospital Geral componente da
Rede de Atencéo Psicossocial (RAPS) da cidade de Teresina, Piaui, Brasil, no periodo compreendido entre os meses de
abril e setembro de 2020. RESULTADOS: As préticas assistenciais empreendidas pelas psicélogas foram estruturadas
em observancia as diretrizes da Organizacdo Mundial de Saidde (OMS), do Conselho Federal de Psicologia, do
Conselho Regional de Psicologia do Piaui - 21 Regido, da Sociedade Brasileira de Psicologia Hospitalar e do Plano de
Contingéncia institucional do Hospital. Também, todas as profissionais cursaram o Curso de Atualizacdo em Salde
Mental e Ateng8o Psicossocial na Covid-19, promovido pela Fundacdo Oswaldo Cruz - ENSP/Fiocruz. O cotidiano do
trabalho na linha de frente de combate a Covid-19 foi marcado pela imediata implementacéo pela gestdo do Hospital de
adaptacdes na estrutura fisica e na rotina de trabalho dos servidores, com adequagdo ao uso correto dos Equipamentos
de Protecdo Individual (EPIs), para proporcionar acolhimento e terapéutica compativeis aos pacientes hospitalizados,
sem desprezar a seguranca dos profissionais. Foram realizadas reunides periddicas entre as psic6logas componentes da
equipe, para debate sobre uso correto de EPIs (seguindo as prescricdes da OMS), para estruturacdo coletiva dos
documentos técnicos e dos protocolos de atendimento, assim como para planejamento coletivo e avaliacdo das
intervencdes produzidas. Os pacientes hospitalizados por Covid-19 comumente evidenciavam quadros sintomatologicos
respectivos a ansiedade, angustia, episddios depressivos, desespero, impoténcia e soliddo, notadamente com respeito a
possibilidade de finitude da vida. O uso de tecnologias (tablet e celular) representou um recurso potente aproximativo
entre paciente e familia, contribuindo positivamente para o enfrentamento da doenga e do tratamento hospitalar.
CONCLUSAO: A assisténcia psicologica hospitalar oportuniza espago potente para acolhimento da dor emocional,
atenuacdo do sofrimento psiquico, intervir com prontidao frente situacGes de crises, proporcionar conforto e alivio aos
sujeitos com Covid-19. Ademais, ¢ irrefutdvel a necessidade do investimento em estratégias de cuidados em saude
mental voltados para profissionais de saide mental que atuam na linha de frente da atengdo durante a pandemia. Logo,
atesta-se a importancia da produgdo do cuidado hospitalar humanizado, da valorizacdo da subjetividade dos atores
integrantes do tripé paciente-familia-equipe e da ampliacdo de iniciativas de educaco permanente em salde aos
psic6logos sobre temas relacionados e afins a Covid-19.

Palavras-chave: Infec¢Ges por Coronavirus; Psicoterapia breve; Hospitais Gerais.
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LUTO POR COVID-19, SAUDE NA FAMILIA E ATENCAO PRIMARIA INTERPROFISSIONAL
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pela Universidade Federal do Ceara — UFC; ® Graduanda em Farmécia pela Universidade Federal do Ceara - UFC.

Area tematica: COVID-19 (Coronavirus Disease 2019 / SARS-CoV-2)
Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: susanakmo@gmail.com

Categoria: Docentes

INTRODUCAO: O Programa de Educacéo pelo Trabalho em Satde Interprofissional (PET-Sadde Interprofissional),
da Universidade Federal do Ceara, tem atuado, durante os Ultimos dois anos, em um modelo colaborativo
interprofissional, no municipio de Fortaleza/Ceara. O presente trabalho partiu da vivéncia de alguns participantes do
Programa (professores, preceptores e estudantes de diferentes areas da salde) que tém acompanhado, antes da (e
durante a) pandemia de Covid-19, a salde de diferentes familias no contexto de uma Unidade Bésica de Salde,
pudendo, assim, observar a chegada de seus efeitos na qualidade de vida, na saide integral e na dindmica sécio familiar
de moradores da comunidade local. Uma destas familias destaca-se pelas demandas de reestruturacdo e reorganizacéo,
diante das mortes de duas das filhas do casal da primeira geracdo, demandando, inclusive, 0 seu rearranjo para a
promocédo de cuidados a terceira geracdo. OBJETIVO: O presente trabalho objetiva evidenciar o processo de luto a
partir do estudo de caso de uma familia com mais de uma perda por Covid-19, orientado por questdes como: Que
mudancas tém sobrevindo & dindmica familiar-comunitaria em familias enlutadas por Covid-19? Qual a natureza do luto
vivenciado no atual contexto pandémico em evolugdo? Que acBes de promogdo de salde, em um modelo
interprofissional, podem ser projetadas na atengdo domiciliar com os sobreviventes da Covid-19? METODOS: Trata-se
de um estudo de caso que se efetivou a partir da discussao coletiva de casos acompanhados por participantes do PET
Saude Interprofissional da UFC, que tém atuado nos Ultimos dois anos em diferentes equipes interprofissionais do
Programa. O acompanhamento das familias se deu por atendimento na unidade de sadde publica, por visitas
domiciliares e por acompanhamentos remotos. Em um modelo de discusséo interprofissional dos casos acompanhados
(envolvendo docente, preceptor e estudantes de diferentes disciplinas da salde), €, a partir do foco no processo de luto
por Covid-19, foi selecionada uma das familias acompanhadas, estabelecendo-se a¢des para a atualizagdo do caso,
leituras reflexivas sobre a tematica do luto e estudos projetivos sobre os cuidados interprofissionais necessarios.
ANALISE CRITICA: Apesar do luto ser considerado um processo individual e comum a todos os individuos,
caracterizado pela literatura em etapas pré-definidas, destacam-se, para o luto em contexto de pandemia, caracteristicas
de um processo sistémico marcado pela ameaca do adoecimento e pela iminéncia da perda. Tal condicdo demanda
acompanhamento interprofissional a fim de que o processo, mesmo em contexto de evolucdo pandémica, seja
vivenciado em todas as suas fases, promovendo-se os cuidados necessarios a familia e a comunidade, os quais visam a
ressignificacdo das perdas envolvidas, a criagdo de mecanismos para o enfrentamento da morte e a revitalizacdo do
sentido da vida. CONCLUSAO: O trabalho retine informagdes fundamentais para a reflexdo sobre as agdes integrais na
salde familiarcomunitaria em contexto pandémico, considerando-se as fases do processo de luto, caracterizado como
luto antecipatodrio, diante da ameaca de adoecimento e de morte no contexto da Covid-19.
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RECIDIVA DE TOXOPLASMOSE OCULAR SECUNDARIA A COVID-19: RELATO DE CASO
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Area tematica: COVID-19 (Coronavirus Disease 2019 / SARS-CoV-2)
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: martins_eduardaaraujo@outlook.com

Categoria: Graduandos

INTRODUCAO: O SARS-Cov-2 é um virus que pode ser encontrado em humanos e mamiferos causando a doenca
COVID-19. Afetando os sistemas humanos: respiratorio, gastrointestinais e neuroldgicos, todavia, estudos
demonstraram que pacientes infectados pelo SARS-Cov-2 apresentaram também alteragdes oftalmoldgicas, como micro
hemorragias ao longo da arcada retiniana. Assim, alguns individuos apresentaram remissdo de algumas doencas
anteriormente tratadas apds a recuperacdo do virus, entre elas, a toxoplasmose, resultante da infeccdo pelo parasita
Toxoplasma Gondii. OBJETIVO: Avaliar a relagdo da infeccdo por coronavirus com toxoplasmose ocular.
METODOS: Trata-se de um estudo de caso, onde a pesquisa foi baseada na historia clinica de um paciente com
toxoplasmose ocular recidivada pés infecgdo por coronavirus. RESULTADOS: Paciente feminino, 26 anos, queixa-se
de moscas volantes, embacamento visual e fotofobia de inicio agudo no olho esquerdo (OE) ha 3 dias. Exame
oftalmologico: acuidade visual (AV): -6,25-1,00 X 10 20/25 no olho direito (OD) e -3,25-4,50 X 175 20/400 no OE.
Biomicroscopia: precipitados ceraticos, células e flare na cAmara anterior do OE. Tonometria, 14 mmHg e fundoscopia
prejudicada por vitreite, vasculite e uma lesdo branco amarelada, justapapilar no OE. Solicitado PPD, sorologias para
HIV, sifilis e para toxoplasmose IgM e 1gG com resultados reagentes para Toxoplasma Gondii IgM e IgG néo reagente.
Assim, prescrito tratamento para toxoplasmose ocular no esquema de pirimetamina (1mg/kg), sulfadiazina 1g 4
vezes/dia por 4 semanas, acido folinico e prednisona 1mg/kg com desmame, além de esterdides topicos e midriatico
para a uveite anterior. Apds 45 dias de tratamento, evoluiu com melhora na acuidade visual com corre¢do dptica, de
20/25 em cada olho e completa recuperacéo da uveite anterior e posterior sem presenca de cicatriz coriorretiniana. Apos
2 meses retorna com queixas de embacamento visual no mesmo olho de inicio subagudo. Refere ter tido COVID-19 ha
20 dias quando observou uma piora visual. Exame oftalmoldégico observamos AV c/c OE 20/100, sem uveite anterior,
com vitreite leve e recidiva da lesdo justapapilar envolvendo o nervo éptico. Foi instituido tratamento com Bactrinf 1
comprimidos 12/12horas por seis semanas e prednisona 60mg em regressao. Apds o tratamento para toxoplasmose
recidivada, foi realizado profilaxia para toxoplasmose ocular, mantendo o Bactrinf duas vezes ao dia, dois dias na
semana por seis meses. Paciente segue em acompanhamento. Considerando o relato acima, a patogénese do processo
inflamatdrio na toxoplasmose ocular permanece obscura, evidéncias demonstraram que predisposicao genética pode ser
relacionada tanto com a ocorréncia, quanto com a recorréncia da doenca. Segundo a Academia Americana de
Oftalmologia, a contaminacdo do SARS Cov2 pode ocorrer pelo contato com a secre¢do ocular, contudo, atualmente,
ndo existe na literatura comprovagéo de transmisséo direta. Trata-se de uma patologia recente, tendo poucos relatos na
literatura, necessitando-se de pesquisas prospectivas randomizadas, para termos parametros confiaveis de comparacéo.
Sugere-se, enfoque na melhoria da imunidade e maior rigor nas medidas de prevencdo tanto da COVID-19 quanto da
Toxoplasmose. CONCLUSAO: Nesse interim, pacientes que ja foram acometidos com toxoplasmose ocular em algum
momento da vida, e realizado o tratamento de forma correta, podem apresentar recidiva de toxoplasmose ocular como
manifestacdo secundaria a COVID-19.
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“0O BRASIL CONTA COMIGO - ACADEMICOS’’: CONTRIBUICOES PARA A ATENCAO BASICA
DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19
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Area temética: COVID-19 (Coronavirus Disease 2019 / SARS-CoV-2)
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: joaovscaiovscastro@outlook.com

Categoria: Residentes

INTRODUCAO: Ap6s a Covid-19 ser declarada Emergéncia em Salde Publica de Importancia Nacional, o Brasil se
viu diante da necessidade de viabilizar medidas de controle contra o novo coronavirus, uma delas foi propor o
fortalecimento do quadro de profissionais de salde da linha de frente. Para isso, 0 Ministério da Salde juntamente com
o da Educagdo propuseram a estratégia <’O Brasil Conta Comigo’’, visando diminuir os impactos da Covid-19 no
Sistema Unico de Satde. OBJETIVO: Relatar as experiéncias de académicas de Enfermagem participantes da acéo
estratégica *’Brasil Conta Comigo — Académicos”, atuantes na Aten¢do Béasica. METODO: Estudo de carater
qualitativo, descritivo do tipo relato de experiéncia, construido a partir da vivéncia de estudantes de Enfermagem, de
uma Instituicdo de Ensino Superior publica do estado do Piaui, recrutadas pela a¢do ‘’Brasil Conta Comigo’’. A
experiéncia se passou em uma Estratégia Salde da Familia do municipio de Pedro Il, entre setembro a dezembro de
2020. Essa area destacou-se pelo numero significativo de populagdes vulneraveis e por apresentar alto indice de
contaminagdo pelo novo coronavirus desde o inicio da pandemia. RESULTADOS: Por se tratar de um municipio de
pequeno porte, o atendimento direto a pacientes com suspeita e confirmados para Covid-19 era realizado em um
hospital publico pois a Estratégia Saide da Familia ndo contava com a realizacdo dos testes diagnosticos, no entanto,
era o servigo responsavel pela continuidade da assisténcia aos usuérios que desenvolveram complicacGes e sequelas da
doenga e de outros grupos prioritarios. A Estratégia Saide da Familia precisou se reorganizar e replanejar suas
demandas e atuacGes a fim de evitar que a populacéo ficasse desassistida. Destaca-se que alguns profissionais da equipe
se enquadravam em grupos de risco e precisaram se afastar de suas atividades. Nesse contexto, a contribuicdo das
estudantes de Enfermagem para o servi¢co foi de extrema importancia a medida que auxiliaram na continuagdo e
expansdo do trabalho da equipe, colaborando na realizacdo de atividades de assisténcia e de educacdo em salde
voltadas para os usuérios pertencentes aos programas de hipertensdo, diabetes, pré-natal, puericultura, imunizacéo,
tabagismo, planejamento familiar, covid-19, entre outros, garantindo a longitudinalidade e resolutividade da atencdo a
saude. CONCLUSAO: A Atencéo Basica foi fortalecida ja que o servico se tornou locus privilegiado como porta de
entrada para usuarios com sintomas da nova doenga, entretanto programas de salde, campos de atuagdo da Estratégia
Saude da Familia, foram relativamente prejudicados. Ressalta-se que se torna valido retornar e prosseguir com as acdes
que foram desenvolvidas considerando que a pandemia permanece em curso. A idealizacdo da acdo estratégica, que
permitiu a atuagdo de profissionais de saude em formagdo, possibilitou a troca de beneficios mutuos tanto para a
comunidade bem como para as equipes da Estratégia Satde da Familia uma vez que proporcionou a construcdo de
vivéncias e experiéncias e garantiu a continuidade da assisténcia a saide em um momento atipico.

Palavras-chave: Coronavirus; Atencdo Primaria a Salde; Promogdo da Salde.
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EDUCAGCAO CONTINUADA SOBRE BIOSSEGURANCA PARA PROFISSIONAIS DA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE DURANTE O ENFRENTAMENTO DA COVID-19

1Suzy Romere Silva de Alencar; 2Jodo Caio Silva Castro Ferreira; *Nanielle Silva Barbosa; *Samira Régo Martins de
Deus Leal; °Socorro Adriana de Sousa Meneses Branddo.

123Residentes em Satde da Familia e Comunidade pela Universidade Estadual do Piaui - UESPI; “Doutora em
Farmacologia pela Universidade Federal do Ceara - UFC; *Doutorandaem Enfermagem pela Universidade Federal do
Piaui — UFPI.

Area tematica: COVID-19 (Coronavirus Disease 2019 / SARS-CoV-2)
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: romeresuzy@gmail.com

Categoria: Residentes

INTRODUCAO: A covid-19 é uma doenca causada pelo novo tipo de coronavirus, o SARS-CoV-2, e apresenta
quadro clinico varidvel, desde infecgcdo assintomatica a problemas respiratorios graves, podendo evoluir para o 6bito. O
virus possui alta transmissibilidade, podendo ocorrer através do contato préximo com individuo infectado,
principalmente por meio de goticulas salivares. Diante desse contexto, os profissionais de salde tornam-se mais
susceptiveis a infeccdo, uma vez que lidam diretamente com o atendimento a populagdo, sendo muito discutido
atualmente a contaminacdo e adoecimento desses profissionais. Dessa forma, os drgdos de salde acentuaram a
implementacdo de medidas preventivas e de controle dos riscos laborais relacionados ao novo coronavirus.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada por profissionais enfermeiros residentes acerca da elaboracdo e
implantacdo de um protocolo de biosseguranca voltado para profissionais da atencdo priméaria. METODOS: Estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia. A vivéncia aconteceu em noventa Unidades Basicas de Sadde do municipio de
Teresina, no periodo de abril a agosto de 2020. O protocolo de biosseguranca abordou tdpicos referentes a técnica
correta de utilizacdo dos Equipamentos de Protecdo Individual, bem como, limpeza e desinfeccdo do ambiente, sendo
apresentado & Fundacdo Municipal de Saude do municipio para sua aprovacdo e posterior utilizacdo servindo de
direcionamento para realizacdo dos treinamentos de paramentacdo e desparamentacdo. RESULTADOS: O protocolo
de biosseguranca foi elaborado com base nas recomendacfes dos érgdos oficiais de salide, elencando cada etapa do
processo correto de paramentagdo, desparamentacdo e da limpeza correta e adequada do ambiente de trabalho. A
atividade de educacdo continuada foi realizada através de treinamento para os trabalhadores que atuam na atencdo
priméria, incluindo profissionais de nivel superior e médio. Na oportunidade, os residentes demonstraram a forma
correta de como usar, retirar e descartar cada equipamento e os cuidados com equipamentos reutilizaveis, como mascara
N95, 6culos e protetor facial, além da higienizacdo correta das maos, em seguida, explanaram sobre aspectos referentes
aos cuidados com a limpeza e desinfecgdo do ambiente e 0s produtos adequados a serem utilizados nesse processo. Com
base nas discussGes despertadas através do treinamento observou-se que ha quantidade significativa de trabalhadores
gue negligenciam a técnica correta de utilizagdo dos equipamentos de protecdo individual, além do sentimento de
inseguranca em relacdo a eficacia dos equipamentos disponibilizados, e por vezes, insatisfacdo e desanimo pela
inexisténcia de determinados insumos. CONCLUSAQ: A utilizacio de estratégia de educacio continuada através da
elaboracdo de protocolo para direcionar os treinamentos oportunizou a atualizacdo do profissional acerca da
biosseguranca na pratica laboral, despertando nesses trabalhadores a necessidade de readaptacdo e reorientacdo do seu
processo de trabalho diante do cendrio atual de pandemia causada pelo novo coronavirus, reduzindo 0s riscos
ocupacionais e consequentemente contribuindo para seguranga dos trabalhadores que atuam na atengdo primaria.

Palavras-chave: Educagdo continua; Seguranca no trabalho; Doenga pelo novo Coronavirus (2019-nCoV).
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EVOLUCAO DE INDICADORES DA EPIDEMIA DE COVID-19 NA REGIAO DE SAUDE PLANICIE
LITORANEA DO PIAUI

Wanderson da Silva Nery; Gilberto Portela Silva; 3Mauro Mendes Pinheiro Machado; “Marcia Fernanda Correia
Jardim Paz; ®Maria Seiane Farias Barros; ®Juliana de Castro Vilanova; “Larruama Soares Figueiredo de Aradjo.

14567 Graduandos em Medicina pelo Instituto de Educagio Superior do Vale do Parnaiba (IESVAP); 2° Docentes do
Curso de Medicina do Instituto de Educacdo Superior do Vale do Parnaiba (IESVAP).

Area temética: COVID-19 (Coronavirus Disease 2019/SARS-CoV-2)
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: wandersonnerysl@gmail.com

Categoria: Graduandos

INTRODUCAO: Em 2019, um surto identificado em Wuhan na China e caracterizado por sindrome respiratdria aguda
causada pelo coronavirus SARS-CoV-2 espalhou-se mundialmente em 2020 causando perdas sanitarias e
socioecondmicas refletidas por nimeros que ndo param de crescer. No Piaui (PI), a Regido de Salde da Planicie
Litoranea (PL), também acometida por estas perdas, é um territorio de desenvolvimento que oferta servigos para um
conjunto de onze municipios. Parnaiba é o municipio-sede deste territorio de desenvolvimento que também inclui: Bom
Principio do Piauf, Buriti dos Lopes, Cajueiro da Praia, Caraubas do Piaui, Caxingé, Cocal, Cocal dos Alves, llha
Grande, Luis Correia e Murici dos Portelas. OBJETIVO: Descrever os atuais indicadores da COVID-19 dos
municipios da Regido de Salde da PL. METODOS: Estudo descritivo com base em boletins epidemioldgicos sobre os
casos de COVID-19 condizentes com o intervalo de Marco de 2020 a Janeiro de 2021, divulgados pela Secretaria de
Saude do Piaui e pelo portal coronacidades, tais dados foram coletados em 14 de janeiro de 2021. Calcularam-se taxa de
morbidade, mortalidade e letalidade. RESULTADOS: Em janeiro de 2021, quase um ano apo6s o inicio da pandemia, a
Planicie Litoranea apresentou uma taxa de morbidade (408,5/100 mil) com valor mais que quatro vezes superior aquela
do estado do PI (91,7/100 mil). A taxa de mortalidade da PL (77,1/100 mil), por sua vez, estava um pouco abaixo do
respectivo dado estadual (89,7/100 mil). J& as letalidades se encontravam aproximadamente iguais (PL: 1,8%; PI:
2,0%). De acordo com o portal coronacidades, estima-se que a cada 10 pessoas infectadas, 9 ndo sdo diagnosticadas,
estimando uma elevada subnotificacdo. As maiores morbidades foram encontradas em Cajueiro da Praia (582,3/100
mil), Parnaiba (532,9/100 mil) e Buriti dos Lopes (412,5/100 mil) e as menores em Bom Principio do Piaui (78,2/100
mil), Murici dos Portelas (93,9/100 mil) e Luis Correia (139,2/100 mil). J& as maiores mortalidades foram encontradas
em Cajueiro da Praia (130,9/100 mil), Parnaiba (92,8/100 mil) e Cocal (68,4/100 mil) e as menores em Caxing0, onde
nenhum @bito foi confirmado, Ilha Grande (42,4/200 mil) e Murici dos Portelas (43,7/100 mil). Quanto as letalidades,
as maiores foram encontradas em Bom Principio do Piaui (6,8%), Murici dos Portelas (4,7%) e Cocal (2,6%) e as
menores em Caxing6 (0), Ilha Grande (1,4%) e Buriti dos Lopes (1,5%). CONCLUSAO: os indicadores selecionados
sugerem heterogeneidade da evolucdo da COVID-19, provavel subnotificacdo, elevada taxa de morbidade em dois
municipios com grande fluxo turistico, Cajueiro da Praia e Parnaiba, e sinalizam para os desafios relacionados a
notificacdo dos casos e execugdo das medidas profilaticas e de isolamento nos municipios da PL do PI.

Palavras-chave: Indicadores; Covid-19; Regionalizacéo.
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EVOLUCAO DOS INDICADORES DA EPIDEMIA DE COVID-19 NA REGIAO DE SAUDE DE TIANGUA
DO CEARA

!Maria Seiane Farias Barros; ?Lysbela Torres Ferreira de Castro; 3Marcia Fernanda Correia Jardim Paz; “Polianna
Fontenele Brito; SFranciele Basso Fernandes Silva; ®Wanderson da Silva Nery; “Caio Luis Martins de Campos.

1234567 Graduandos em Medicina pelo Instituto de Educagio Superior do Vale do Parnaiba (IESVAP).

Area temética: COVID-19 (Coronavirus Disease 2019 / SARS-CoV-2)
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: seianebarros2013@hotmail.com

Categoria: Graduandos

INTRODUCAO: Em dezembro de 2019 um novo coronavirus foi descoberto na China, o Severe Acute Respiratory
Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2), que rapidamente se espalhou, instalando uma crise de satde global e afetando
também outros setores, como a economia e a educagdo. Desse modo, em marco de 2020, a OMS decretou que a doenga
havia chegado a um estdgio de pandemia. No Brasil, foram adotadas algumas medidas para conter a propagacéo do
coronavirus, como distanciamento social, quarentena, uso obrigatdrio de mascaras e rastreamento de casos. Nesse
contexto, os indicadores fornecem informagdes para o cuidado e direcionam intervengdes para a promocao de salde na
pandemia. OBJETIVO: Relatar os atuais indicadores da COVID-19 dos municipios da Regido de Saude de Tiangua.
METODOS: Trata-se de um estudo descritivo baseado nos boletins epidemioldgicos disponibilizados pela Secretaria
de Salde do Ceara sobre os casos de COVID-19. Foram coletados dados sobre a Regido de Saude de Tiangua, a qual
abrange 8 municipios: Croata, Vigosa do Ceara, Carnaubal, Ubajara, Tiangua, Guaraciaba do Norte, Ibiapina e Sao
Benedito. As informag6es abrangem o periodo de 01/01/2020 a 14/01/2021 e foram reunidas em 15 de janeiro de 2021,
contribuindo para o calculo dos indicadores de morbidade, mortalidade e letalidade. RESULTADOS: ldentificou-se
uma taxa de morbidade por COVID-19 no estado do Ceara de 385,82/10 mil, sendo que na Regido de Salde de Tiangua
0 dado foi prdximo, com cerca de 361,67/10 mil. Em relacdo ao indicador de mortalidade, encontrou-se um valor
consideravelmente menor na regido (68,18/100 mil) quando comparado ao panorama do CE (111,9/100 mil). A
letalidade também foi menor no territorio pesquisado, com 1,84% em contraste com os 2,9% vistos no estado. Quando
analisados os indicadores de morbidade por municipio tem-se que os maiores valores foram encontrados em Tiangua
(571,19/10 mil), Carnaubal (408,38/10 mil) e Vigcosa do Ceara (367,38/10 mil), em que os dois primeiros municipios
ultrapassaram a média do CE, e os menores valores foram de Croata (235,28/10 mil), Guaraciaba do Norte (267,70/10
mil) e Ubajara (330,53/10 mil). No caso do indicador de mortalidade, os maiores nimeros foram de Tiangua
(221,13/100 mil), Vigosa do Ceara (103,46/100 mil) e Ubajara (89,1/100 mil), ao passo que os menores sdo de Croata
(27,68/100 mil), Carnaubal (39,7/100 mil) e Guaraciaba do Norte (41,82/100 mil). As maiores taxas de letalidade foram
encontradas nas cidades de Vicosa do Ceara (2,82%), Ubajara (2,7%) e Tiangua (2,12%), enquanto que as menores
pertencem a Carnaubal (0,97%), Croata (1,18%) e Guaraciaba do Norte (1,56%). Complementar a isso, o portal
coronacidades calcula que de 10 pessoas infectadas na Regido de Salde do Tiangud, aproximadamente 7 ndo sdo
diagnosticadas, mostrando alta taxa de subnotificagdo. CONCLUSAOQ: os indicadores mostram a evolucéo distinta dos
municipios frente a epidemia do COVID-19, com provavel subnotificagdo de casos e taxas mais elevadas no municipio
de Tiangud, por ser o polo da regido de salde. Assim, vé-se dificuldade na adogdo de medidas preventivas e de
notificagdo dos casos.

Palavras-chave: COVID-19; Indicadores; Infeccdo por coronavirus.
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EVOLUGCAO DE INDICADORES DA EPIDEMIA DE COVID-19 E ISOLAMENTO SOCIAL NA
MACRORREGIAO LESTE DO MARANHAO

Larruama Soares Figueiredo de Aralijo; 2Franciele Bassi Fernandes Silva; 3Juliana de Castro Vilanova; *Lysbela Torres
Ferreira de Castro; Marcia Fernanda Correia Jardim Paz; ®Polianna Fontenele Brito; ’Gilberto Portela Silva.

123456Graduandos em Medicina pelo Instituto de Educagio Superior do Vale do Parnaiba-IESVAP; "Docente do Curso
de Medicina pelo Instituto de Educacéo Superior do Vale do Parnaiba-IESVAP.

Area temética: COVID-19 (Coronavirus Disease 2019/SARS-CoV-2)
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: larru_pp@hotmail.com

Categoria: Graduandos

INTRODUCAO: Em marco de 2020, a Organizacdo Mundial da Sadde (OMS) declarou como pandemia a doenca
causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2). Embora a epidemia nédo tenha poupado nenhuma regido, o Nordeste é a
segunda regido com maior nimero de casos confirmados. O Maranhdo apresenta 0s maiores percentuais de populacéo
abaixo da linha de pobreza, o que contribui negativamente para o0 cumprimento das principais estratégias preconizadas
para retardar a expansdo da COVID-19: medidas de higiene, isolamento de casos e o distanciamento social, este Gltimo
reduzindo as interagdes entre a comunidade, o que pode diminuir a transmissdo. O Estado apresenta trés Macrorregides
de Salde, entre as quais a Leste terad suas referéncias pactuadas para o Piaui e & composta por seis regides de salde.
Compreender os indicadores epidemiolégicos permite gerenciar, avaliar e planejar acbes de melhorias no combate a
epidemia. OBJETIVO: Descrever os indicadores da COVID-19 na Macrorregido Leste, composta pelas cidades de
Caxias, Codo, Presidente Dutra, Pedreiras, Timon e S&o Jodo dos Patos. METODOS: estudo descritivo com base em
boletins epidemioldgicos sobre os casos de COVID-19, divulgados pela Secretaria de Satde do Maranhdo e pelo portal
Coronacidades, coletados entre os dias 16 e 20 de janeiro de 2021. Calcularam-se taxa de morbidade, mortalidade e
letalidade da macrorregido e o isolamento social no més de margo de 2020. RESULTADOS: Até o dia 20 de janeiro de
2021, 204.300 casos de COVID-19 foram confirmados no estado do Maranhdo, destes 18.018 se concentraram na
Macrorregido Leste. Vale lembrar que a cada 10 pessoas infectadas, 7 ndo sdo diagnosticadas. As taxas de morbidade de
cinco dos seis municipios foram mais altas que a taxa de morbidade do estado do Maranhao (287,1/100 mil), onde Sao
Jodo dos Patos ocupou a primeira coloca¢do (619,8/100mil), seguido de Pedreiras (487,1/100mil), Caxias
(349,0/100mil), Presidente Dutra (326,1/100mil), Timon (310,8/100mil) e Codo (149,11/100mil). A taxa de mortalidade
das cidades também foi superior ao do Estado (64,9/100mil), com excecéo da cidade de Presidente Dutra (20,9/100mil).
A maior taxa foi encontrada em Caxias (114,0/100mil), seguido de Pedreiras (109,6/100mil), Timon (101,7/200mil),
Codo (70,81/100mil) e Sdo Jodo dos Patos (65,5/100mil). A letalidade em Cod6 (4,75%) e Timon (3,27%) foram
superiores a do Maranhdo (2,26%), as cidades de Pedreiras (2,25%), Caxias (2,05%), Sdo Jodo dos Patos (1,06%) e
Presidente Dutra (0,64%) apresentaram menor letalidade. Com relagdo ao isolamento social, no més de marco de 2020,
Timon (40,2%), Codd (39,8%) e Caxias (38,9%) lideraram a taxa de isolamento. Pedreiras (37,5%), Presidente Dutra
(35,9%) e Séo Jodo dos Patos (35,06) apresentaram menores taxas. CONCLUSAO: os dados apontam que as cidades
com menor taxa de isolamento em marc¢o, Pedreiras, Presidente Dutra e S8o Jodo dos Patos, apresentaram as maiores
taxas de morbidade registradas. Pedreiras apresenta ainda altas letalidade e taxa de mortalidade. Timon, Codo e Caxias,
que iniciaram a epidemia com as maiores taxas de isolamento, apresentaram as maiores taxas de mortalidade e
letalidade registradas. Os dados sdo heterogéneos e demonstram o desafio que é o enfrentamento da COVID-19, tendo
em vista a incerteza da evolucdo da doenca.

Palavras-chave: Indicadores; Isolamento social; Covid-19.
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NIVEIS DE ANSIEDADE, DEPRESSAO E ESTRESSE DURANTE A PANDEMIA DA COVIDE-19 EM
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS DE EDUCAGAO FISICA

'Hedivana Ribeiro Silva; 2Gildeene Silva Farias; 2Alisson Alves Silva.

! Graduanda em Bacharelado em Educacio Fisica — Estacio/Teresina-Pl; 2Mestre em Educagdo Fisica — Docente
Faculdade Estacio/Teresina-PI; *Mestre em Gerontologia- - Docente Faculdade Estacio/Teresina-Pl.

Area temética: COVID-19 (Coronavirus Disease 2019/SARS-CoV-2)
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: deltacientifica@gmail.com

Categoria: Graduandos

INTRODUCAO: A pandemia causada pelo novo coronavirus (COVID-19), vem promovendo mudancas drasticas na
populacdo de todo o mundo. Com os universitarios nao foi diferente, pois vem modificando toda sua rotina, académica,
podendo ocasionar em angustias e medos, prejudicando inclusive a sua saide mental, sendo obrigados a mudar toda sua
rotina académica devido os cuidados de contagios do virus, a necessidade do isolamento social, e a obrigatoriedade de
ter aulas de forma remota, onde essa privagdo do contato social, pode estender-se para além do periodo da pandemia
afetando a salide mental da populacdo e os universitarios (ORBEN, TOMOVA & BLAKEMORE, 2020), com tudo isso
muitos transtornos mentais sdo deflagrados ou desencadeados nesse momento de instabilidade, tornando a satide mental
desses individuos o enfoque de estudos. No entanto, gerenciar o bem-estar psicossocial é de suma importancia na atual
conjuntura como cuidar da saide fisica. OBJETIVO: Estimar a prevaléncia e os fatores associados a depresséo,
ansiedade e estresse durante o periodo da pandemia da COVID-19 em universitarios do curso de educacdo fisica.
METODOS: Trata-se de um estudo, de estudantes universitarios do Curso de Educacdo Fisica da Faculdade
Estacio/Teresina, no qual foi utilizando via questionario com perguntas sociodemografico e a escala de ansiedade,
depressdo e estresse (EADS-21) aplicado de forma online. O desfecho desse estudo foi o nivel de depresséo, ansiedade
e estresse utilizando escore da escala- EADS-21. Como varidveis independentes foram sexo, idade, faixa etéria, situagdo
conjugal, periodo de estudo e tempo de universidade. A associac¢do foi estimava via Razbes de Prevaléncias, através da
regressdo de Poison com intervalo de confianca 1C95% e nivel de significacdo 5%. RESULTADOS: Participaram
deste estudo 80 universitarios. A prevaléncia de depresséo foi de 40% (normal), 10% (leve), 17,7% (moderado), 12,5%
(severo) e 20% (extremamente severo), ja para ansiedade foi de 48,8% (normal), 5% (leve), 11,3% (moderado), 8,8
(severo), 26,8% (Extremamente severo) e para estresse apresentou valores de 52,5% (normal), 16,3% (leve) 10%
(moderado), 10% (severo) e 11,3% (extremamente severo). Nas analise de correlacdo apresentou associacdo ao
desfecho com maiores prevaléncias para a depressdo os mais jovens com idade 18 a 25 anos 0,55 (0,02-1,04), solteiros
0,68 (0,05-1,31), e para ansiedade houve associacdo também entre os mais jovens quando comparado com 0s mais
velhos com 26 anos ou mais 0,72(0,14-1,30), quanto ao estresse também foi associado aos mais jovens 1,00 (0,33-1,66)
e estudantes solteiros 0,89 (0,20-1,57) as maiores prevaléncias de estresse entre os universitarios também apresentou.
CONCLUSAO: Conclui-se que houve uma elevada prevaléncia entres os estudantes universitarios para depresséo,
ansiedade e estresse, em detrimento do isolamento social, e como consequéncias da pandemia da COVID-19. Os dados
mostraram-se associado com maiores prevaléncias entre 0s mais jovens com idade de 18 a 25 anos e solteiros. Os
resultados do presente estudo sugerem impactos psicoldgicos negativos da pandemia nos estudantes, apontando a
importancia em explorar implicacdes da pandemia na satide mental dos estudantes, podendo auxiliar na prevencao, além
de contribuir para diminuicao dos impactos psicoldgicos causados nos estudantes universitarios.

Palavras-chave: Pandemia; COVID-19; Salde Mental; Universitarios.

Rev. Interd. Cién. Saiide - ISSN: 2358-6966




e-COPISP™

W CONGRESSO INTERNACIONAL DE SAUDE
PUEBLICA DO DELTA DO PARNAIBA &
Vil COMGRESSO PIAUVIENSE DE SAODE POBLICA

82 SEMANA DO BEBE: PRIMEIRA INFANCIA EM TEMPOS DE PANDEMIA
Valéria Dantas de Azevedo.
L Enfermeira. Graduada em Enfermagem pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte — UFRN.

Area temética: COVID-19 (Coronavirus Disease 2019 / SARS-CoV-2)
Modalidade: Comunicagdo Oral

E-mail do autor: val.azevedod@gmail.com

Categoria: Profissionais

INTRODUCAO: A Semana do bebé é uma estratégia utilizada desde os anos 2000 pelo Fundo das Nagdes Unidas para
a Infancia (Unicef), com o intuito de promover a atencdo adequada a criancas de até seis anos de idade, garantindo o
direito ao desenvolvimento saudavel. Sua divulgacdo e adesdo através do Selo Unicef, assegura que a Primeira Infancia
seja tida como prioridade na agenda dos municipios brasileiros, com politicas publicas que garantam condicdes
favoraveis e seguras de prote¢do a vida, salde e educacdo de qualidade a criancas e adolescentes. A cada edicdo, séo
discutidas tematicas relacionadas a promocao do aleitamento materno, reducdo da mortalidade infantil, vinculo familiar,
gravidez na adolescéncia, estimulacdo do bebé, através de atividades ludicas e participativas. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia da realizacdo da Semana do Bebé em formato remoto, durante a Pandemia do novo coronavirus (SARS-
CoV-2). METODOS: Trata-se de um estudo qualitativo, do tipo Relato de experiéncia, descrevendo a vivéncia da 82
edicdo da Semana do Bebg, intitulada: ‘“Primeira Infincia em tempos de Pandemia”, que foi realizada de modo remoto,
utilizando como instrumento metodoldgico a producéo audiovisual, como preconizado pelo UNICEF, com a producéao
de oito videos abordando temas relevantes para os cuidados na infancia, no periodo de 21/09/2020 a 27/09/2020 pela
equipe multiprofissional da Unidade Bésica de Salde Helena Fernandes de Lima, Secretaria de Assisténcia Social e
Educacdo do municipio de Santana do Seridd, Rio Grande do Norte. Os conteddos foram publicados nas paginas das
midias sociais da unidade de saide, como o Instagram e Facebook. RESULTADOS: Os videos abordaram temas
relevantes para o desenvolvimento infantil, como o desmame de bicos artificiais, promocdo do aleitamento materno
exclusivo, introducdo alimentar ap6s seis meses de vida, prevengdo de acidentes domeésticos, primeiros cuidados com o
recém-nascido, cuidados psicoldgicos voltados para os pais, estimulacéo precoce, importancia da vacinagdo e realizacéo
da triagem neonatal. Cada video alcangou em média, 80 visualizacdes. A utilizacdo das midias digitais mostrou-se uma
ferramenta eficaz para a promocdo de saude das criancas, mesmo que de formato remoto, pois foi possivel observar a
interacdo dos usuarios nas midias sociais, com comentéarios e ddvidas, a modo de dar continuidade as atividades
educativas durante o contexto pandémico, uma agdo de suma importancia para a Atencdo Priméria a Saude, além de
garantir a permanéncia da Semana do Bebé a agenda programatica dos servicos de assisténcia a salide, educacional e
socio-cultural. CONCLUSAO: Percebe-se que a melhor forma de promover salde é através da disseminacdo de
informagdes. Com o advento da Pandemia e remodelagdo das estratégias para sua continuidade, foi observado que uso
das midias sociais mostrou-se como uma ferramenta indispensavel para a educagéo em salde.

Palavras-chave: InfeccGes por Coronavirus; Educagdo em Salde; Salde da Crianca.
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O USO DAS TECNOLOGIAS DIGITAIS COMO INSTRUMENTO FACILITADOR DA EDUCAGAO EM
SAUDE EM TEMPOS DE PANDEMIA

Valéria Dantas de Azevedo; 2Ana Raquel Dantas de Azevedo; 3Simone Dantas de Azevedo.

1 Enfermeira, graduada pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte — UFRN; 2Assistente Social, graduada pela
Universidade Federal do Rio Grande do Norte — UFRN; *Graduanda em Nutricdo pela Faculdade Integrada de Patos.

Area tematica: COVID-19 (Coronavirus Disease 2019 / SARS-CoV-2)
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: val.azevedod@gmail.com

Categoria: Profissionais

INTRODUCAO: Em margo de 2020 a Organizacdo Mundial de Satide declarou como pandemia a infecgdo causada
pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), devido as suas crescentes taxas de disseminacdo e notificacdo pelo mundo. Esse
cenario tem fomentado discussdes sobre as préaticas de salde, dentre elas, a inovagdo tecnoldgica para continuidade do
cuidado. As tecnologias digitais de informacdo e comunicacdo possibilitam a disseminagdo de conhecimento em longa
escala por meio das midias digitais, contribuindo para o desenvolvimento da préticas de educacdo em salde, um
importante instrumento utilizado pela Atencdo Priméaria a Salde na promogdo da salde e prevencdo de doengas e
agravos, no momento em que prioriza que essas atividades acontecam remotamente. OBJETIVO: Descrever a
utilizago das midias digitais como ferramenta de educagio em saude durante a pandemia. METODOS: Trata-se de um
estudo com abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia, a partir da vivéncia das a¢des educativas realizadas
através do Projeto “Programa Saude em Casa”, criado para publicar videos de promogdo a saude, produzidos pela
equipe multiprofissional da Unidade Basica de Salde Helena Fernandes de Lima de Santana do Serid6-RN, durante o
periodo de abril e novembro de 2020. As midias digitais utilizadas para postagens foram as paginas das midias sociais
da prefeitura do municipio como o Instagram e Facebook, além do compartilhamento via whatsapp dos profissionais
para a populagdo. RESULTADOS: Foram produzidos 17 videos, discutindo temas diversos, como informagées sobre o
coronavirus, processo de trabalho da unidade, agGes programaticas como puericultura, pré-natal, saide bucal, hiperdia,
setembro amarelo, outubro rosa e novembro azul. Em média, cada video obteve cerca de 100 visualiza¢Ges. A educagédo
em salde promovida pela Atengdo Priméaria & Salde mostrou-se eficaz na continuidade da assisténcia a grupos que
requer cuidados continuados, orientando sobre assuntos antes abordados nas rodas de conversas, mas que necessitaram
se adaptar ao contexto pandémico, chegando de maneira remota aos usuarios, com mesma qualidade e veracidade. Além
disso, houve o engajamento da equipe nas escolhas dos contetidos de acordo com a necessidade dos grupos do territério,
desse modo, os profissionais de salde tornaram-se os principais interlocutores de disseminagdo de noticias verdadeiras,
embasadas em evidéncias cientificas, evitando que o acesso rapido e facil a informacGes déem origem a Fake news.
CONCLUSAO: Em sintese, a pandemia possibilitou a Atencio Primaria & Sadde a ressignificacdo da sua forma de
promover salde e de inovar sua metodologia educacional, como o uso das midias digitais como instrumento facilitador
da continuidade das praticas de educacdo em salde durante esse periodo.

Palavras-chave: Infeccdes por Coronavirus; Educacéo em Salde; Atencéo Primaria a Sadde.
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MORTALIDADE EM IDOSOS POR COVID-19 NO MUNICIPIO DE SAO LUIS/MA

! Thaynara Neves Souza; 2 Jodo Victor Trindade Farias; 2 Edylaine de Jesus Pereira Campos; 2José Ricardo Amorim
Sousa; 2 Aline Gama de Sousa; 2 Ruidael Almeida Pereira; 2 Eduarda Gomes Bogéa.

! Graduada em Enfermagem pela Faculdade Florence de S&o Luis; > Graduandos em Fisioterapia pela Faculdade
Florence de S&o Luis; ® Doutora em Satide Coletiva pela Universidade Federal do Maranhdo - UFMA.

Area temética: COVID-19 (Coronavirus Disease 2019/SARS-CoV-2)
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: neves.thaynara@hotmail.com

Categoria: Graduandos

INTRODUCAO: A doenga infecciosa COVID-19 tem como agente etiologico o novo coronavirus, denominado
SARS-CoV-2 (Coronavirus da Sindrome Respiratéria Aguda Grave 2). Segundo a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), em 28 de novembro de 2020, existiam 61.299.371 casos confirmados em todo mundo e, em 27 de novembro de
2020 foram confirmados 25.340 casos no Maranhdo, entre os quais 3.334 idosos no municipio de Sdo Luis. A
populacéo idosa se encontra em uma situagdo mais propensa ao risco de desfechos fatais da doenga, visto que a
imunossenescéncia aumenta a vulnerabilidade dos mesmos as doencgas infectocontagiosas. Além disso, comorbidades
cronicas como hipertenséo arterial, diabetes, cardiopatias, cancer, obesidade etc, estdo associadas ao 6bito em idosos
por COVID-19, levando a progndsticos desfavoraveis. OBJETIVO: Descrever o perfil mortalidade por COVID-19 na
populacdo idosa no municipio de S&o Luis/MA por fatores socioecondmicos e demogréficos no periodo de margo a
outubro de 2020. METODOS: Trata-se de um estudo transversal, retrospectivo e epidemiolégico dos casos notificados
para COVID-19 em idosos, em Sdo Luis/MA, no periodo de marco a outubro de 2020, a partir da analise quantitativa
segundo nimero de casos por més, sexo (masculino e feminino), raca (amarela, branca, parda, preta e sem informacéo)
e presenca ou ndao de comorbidades. Os dados utilizados foram obtidos por meio do sistema de tecnologia da
informag&o a servigo do Sistema Unico de Sadde, de dominio pablico. RESULTADOS: O nimero total de Gbitos para
COVID-19 no periodo de margo a outubro de 2020 foi de 1.824, sendo os meses de abril a junho os que apresentaram
maiores registros, com predominancia para 0 més de maio (68,59%). De 1.824 ébitos em S&o Luis, 1.164 (63,82%)
foram em idosos. Referente a populagdo de idosos, no que diz respeito ao sexo, observa-se predominancia de 6bitos no
sexo masculino, com 703 6bitos (60,45%). Em relacdo a raca dos idosos, evidenciou-se um elevado percentual de
mortalidade em pardos (38,32%) e brancos (12,89%). Destaca-se altas mortalidades associadas idosos com
comorbidades (90,81%), sendo a mais comum delas hipertensdo arterial (60,05%), diabetes mellitus (14,6%) e
cardiopatia (4,04%). CONCLUSAO: O cenério atual da COVID-19 em S#&o Luis revelou elevado percentual de
mortalidade relacionado a infeccdo pelo SARS-CoV-2. Reforca-se a necessidade de atencdo a salde do idoso,
principalmente do sexo masculino e a adogdo de medidas publicas de saude direcionadas ao enfrentamento dessa
doenga, assim como cuidado e o acompanhamento especifico a pessoa idosa através de acdes preventivas.

Palavras-chave: Idoso; Mortalidade; COVID-19.
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PANDEMIA COVID-19: IMPACTOS NA MORBIDADE HOSPITALAR POR ACIDENTES DE TRANSITO
EM CAPITAL DO NORDESTE BRASILEIRO

ICecilio Soares Rodrigues Braga; 2Camila Santos Marreiros; 3Carolina Abreu de Carvalho; *Ant6nio Luis Rodrigues
Costa Junior.

'Graduando em Medicina pela Universidade Federal do Maranhdo — UFMA; 2Mestrado em Nutrigio pela Universidade
Federal do Piaui — UFPI; ®Doutorado em Satde Coletiva pela Universidade Federal do Maranhdo — UFMA,; “Mestrado
em Saude Coletiva pela Universidade Federal do Maranhao — UFMA.

Area tematica: COVID-19 (Coronavirus Disease 2019 / SARS-CoV-2)
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: csrb_8@hotmail.com

Categoria: Graduandos

INTRODUCAO: Os acidentes de transito correspondem a parcela significativa dos atendimentos pré-hospitalares e
admissdes em emergéncias hospitalares no Brasil. Como consequéncia, demandam atencdo de equipes de saude
especializadas, disponibilidade de insumos hospitalares, centro cirlirgico e, por vezes, leitos de terapia intensiva. A
pandemia Covid-19 ocasionou maior sobrecarga ao sistema de salde ja limitado em atendimento e resolutividade.
Autoridades publicas implementaram decretos que geraram mudangas na rotina da populagdo (isolamento social,
medidas restritivas, incremento do trabalho remoto) a fim de diminuir as infeccdes por coronavirus e evitar o colapso
desse sistema de saude. OBJETIVO: Avaliar os impactos da pandemia Covid-19 nos indices de morbidade hospitalar
por acidentes de transito em capital do nordeste brasileiro. METODOS: Estudo de cunho observacional transversal,
realizado a partir de dados do Sistema de Informagdes Hospitalares do Sistema Unico de Saude (SIH/SUS). Foram
incluidos todos os registros de hospitalizacfes por acidentes de transporte (V01-V99) no municipio de Teresina (PI) nos
meses de marco a dezembro de 2019 e 2020. Comparou-se os desfechos priméario (nimero de internacGes) e
secundarios (faixa etaria, sexo, cor/raca, grupo de causas, média de permanéncia, ébitos e taxa de mortalidade) nos
referidos periodos. RESULTADOS: Acidentes envolvendo motocicletas (V20-V29), com individuos do sexo
masculino, pardos, nas faixas etarias de 20 a 39 anos foram desfechos majoritarios em ambos os periodos, sem
variagdes significativas. Houve uma reducgdo de 21,15% na média de internagBes por acidente de transito durante
marco/dezembro de 2020 em comparagdo com o mesmo periodo no ano de 2019. Percebeu-se discretas reducfes na
permanéncia média de internagao (6,98%) e no nimero de 6bitos (4,26%). Assim, ocorreu acréscimo de 21,50% na taxa
de mortalidade no panorama em estudo. CONCLUSAO: A pandemia Covid-19 contribuiu para a reducdo das
internagdes por acidentes de transito. No entanto, o perfil dos acidentados, a permanéncia média e o desfecho da
internacdo pouco variou. Infere-se que, apesar dessa diminui¢do bruta do nimero de acidentes, aqueles que geraram
hospitalizacbes foram tdo graves quanto ao periodo anterior a pandemia. Sugere-se investiga¢des futuras inserindo
dados de mortalidade do referido periodo de pandemia, ainda indisponiveis no Sistema de Informacéo de Mortalidade
(SIM/SUS), a fim de avaliar os acidentes de transito que evoluiram com mortes antes de serem admitidos em hospitais.

Palavras-chave: Pandemia; Covid-19; Acidentes de Transito.
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PLANTAO ORIENTAGAO SOCIAL: O TELEATENDIMENTO COMO ESTRATEGIA INTERVENTIVA
DO/A PROFISSIONAL DE SERVICO SOCIAL

IAdrieli de Sousa Lima; 2Rayssa Almeida da Silva Barbosa; ®Izabel Herika Gomes Matias Cronemberger; “Samia Luzia
Coélho da Silva.

12Residentes do Programa de Residéncia Multiprossional em Satide da Familia em Comunidade pela Universidade
Federal do Piaui — UFPI; ®Doutora em Politicas Plblicas pela Universidade Federal do Piaui — UFPI; “Doutoranda em
politicas Publicas pela Universidade Federal do Piaui — UFPI.

Area tematica: Atencdo Bésica & Sadde: Redes, modelos e financiamento
Modalidade: Comunicagéo Oral

E-mail do autor: adrieli.ma@outlook.com

Categoria: Residentes

INTRODUCAO: Como consequéncia da pandemia, ocorreu um agravamento das expressdes da questdo social no pais.
Diante dessas questfes muitas foram as mudancas, entre as quais estdo as recondugdes de atuacdo profissional como é o
caso dos profissionais de Servico Social que atuam no ambito da salde, que precisaram reorganizar a atuacdo diante da
crise sanitdria e das demandas pela continuidade na prestacdo dos mais diversos servigos no ambito das politicas
publicas, e em especial na Politica de Salde no ambito da Atencdo Béasica. Uma alternativa construida para atender as
demandas da Unidade Bésica de Saude (UBS) em Teresina, foi a construgdo do Plantdo - Orientacdo Social, que
consiste no teleatendimento que proporciona a assisténcia aos usuarios através do uso de ferramentas tecnolégicas de
comunicacdo. Os atendimentos sociais, construidos pela categoria do Servico Social da RMSFC foram redirecionados
para o teleatendimento atendimento via WhatsApp e/ou ligacdo telefdnica para usuarios referenciada pelas UBS do
Cristo Rei e do Monte Castelo, e outras &reas de Teresina, com a prestacdo de atendimentos via: escuta qualificada,
orientagBes sociais, encaminhamentos, articulagdes com a rede e esclarecimentos a populagdo usuéria sobre o seus
direitos. OBJETIVOS: Fortalecer a rede de cuidados dos usuérios e profissionais das UBSs de referéncia; disseminar
informagdes; articular de maneira intersetorial o cuidado compartilhado e linear; realizar articulacdo intra e
interinstitucional dos Servicos da Rede; (in)formar sobre auxilios, beneficios, servigos e tarifas. METODOLOGIA: o0s
atendimentos do Plantdo Orientacdo Social, via acdo remota iniciaram com a divulgacdo do teleatendimento através do
envio de folder digital nos grupos de WhatsApp de funcionarios das UBS supracitadas, principalmente, para os ACS,
liderancas comunitarias, conselhos locais de salide e outros dispositivos sociais. O teleatendimento estava previsto para
atender as duas UBS, porém o servico foi utilizado por cidaddos de outras regides de Teresina(Pl), devido a
disseminacdo do folder digital. As demandas advindas do atendimento virtual também foram frutos das demandas
compartilhada diretamente pelos profissionais da UBS e das equipe da RMSFC. Os atendimentos séo realizados
via WhatsApp e/ou ligagdo, para tanto no folder de divulgacdo foi disponibilizado um link no qual o/a usuério/a
responde questionario simples com informagdes pessoais e apresenta o melhor horério e dia para atendimento, ap6s
essa triagem inicial o/a usuario aguarda o contato de uma das residentes — assistentes sociais responsaveis pelo
atendimento remoto. RESULTADOS: O Plantdo Orientagdo Social teve inicio em junho de 2020 e em sete meses de
funcionamento contabilizou mais de 550 teleatendimentos, todos devidamente registrados no ESUS. As maiores
demandas atendidas foram para acesso a informacges sobre o Auxilio Emergencial, Tarifa Social de Energia e o
funcionamento dos CRAS. Ademais, ocorreram atendimentos de aconselhamento social, informag6es sobre as situacdes
de suspeita e/ou casos confirmados de covid-19, nesses casos era realizada orientacGes sobre o funcionamento dos
servicos de salide em Teresina a realizagdo de testes e sobre o servico Al Saide Teresina. O Plantdo recebeu também
casos de violacdo dos direitos a crianga, pessoa idosa, pessoa com deficiéncia e mulher, para tanto foram realizadas as
devidas articulagdes com a rede soOcioassistencial de modo a atender de forma satisfatéria as demandas.
CONCLUSAO: A pandemia de covid-19 alterou a rotina profissional das/os assistentes sociais. Face aos riscos a
salde, foi preciso adequar as a¢cBes para atender melhor aos usuérios o que proporcionou a reinvencdo da categoria
mediante a insercdo de metodologias inovadoras de atuacéo através do Plantdo Orientacdo Social.

Palavras -chave: Teleatendimento; Pandemia; Plantdo Orientacdo Social.
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SENTIDOS ATRIBUIDOS AO CANCER DE MAMA APOS O DIAGNOSTICO

Larruama Soares Figueiredo de Aratjo; 2Maria Seiane Farias Barros; 3Franciele Basso Fernandes Silva; “Juliana de
Castro Vilanova; °Gilberto Portela Silva; ®Fabio Solon Tajra; “José Ivo dos Santos Pedrosa.

!Mestre em Ciéncias e Salde — UFPI; 234Graduando em Medicina pelo Instituto de Educacio Superior do Vale do
Parnaiba-IESVAP; Docente do Curso de Medicina pelo Instituto de Educagio Superior do Vale do Parnaiba-IESVAP;
6 Doutorado em Satde Coletiva pela Universidade Federal do Ceara-UFC;’ Doutorado em Sadde Coletiva pela
Universidade Estadual de Campinas-UNICAMP.

Area tematica: Doencas e Agravos N&o Transmissiveis
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: larru_pp@hotmail.com

Categoria: Pés-graduacao (Stricto Sensu)

INTRODUCAO: De acordo com o Instituto Nacional do Cancer, o cancer de mama representa cerca de 20,9% de
todos os canceres que afetam o sexo feminino, e é o segundo tipo que mais acomete brasileiras. Quando diagnosticado
precocemente, tem mais chances de ser controlado, ocorrendo a cura total do individuo. O adoecer, de maneira geral,
altera a vida da pessoa, e quando a doenca diagnosticada é o cancer, a mulher pode apresentar uma série de expectativas
e reacdes, assim como os seus familiares, visto o carater estigmatizado conferido ao cancer. OBJETIVO: Identificar os
sentimentos vivenciados por mulheres ap6s o diagnostico de cancer de mama. METODOS: Pesquisa qualitativa,
realizada com sete mulheres, recrutadas Unidade de Assisténcia de Alta Complexidade em Oncologia - UNACON da
cidade de Parnaiba. Os critérios de inclusdo envolveram: ser mulher, maior de 18 anos, cadastrada na clinica para
tratamento e que assinassem o TCLE. A coleta dos dados foi realizada entre maio/junho de 2017 através de entrevista
ndo diretiva. A analise dos dados foi utilizada a técnica através da analise de contelido de Bardin. A pesquisa foi
submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Piaui (UFPI), com nimero do
parecer de aprovagdo 2.007.331. RESULTADOS: Diante da revelagdo do diagndstico de cancer de mama, as mulheres
revelaram surpresa, em um contexto permeado por angustias e incertezas. Além de pensamentos negativos, tristeza,
preocupacdo e medo. A preocupacdo com a morte e a possibilidade de falta de amparo aos filhos foi relatado pelas
mulheres. O sofrimento familiar e pessoal diante do cancer foi observado durante todo o processo de adoecimento. O
tratamento representou um periodo dificil, a queda do cabelo, os desconfortos fisicos e os efeitos colaterais advindos e a
cirurgia para retirada da mama foram periodos relatados com profunda tristeza, com um relato de tentativa de suicidio
p6s mastectomia. A fé e a esperanca de cura € a alegria com o apoio da familia e com o fim do tratamento também
foram evidenciados. CONCLUSAQ: Ao descobrir-se com cancer, a mulher apresenta reacdes e sentimentos diversos
gue permanecem ao longo do tratamento como tristeza, preocupagdo e medo da morte. O amparo da familia e a fé
contribuem para o sucesso do tratamento, pois influenciam no comportamento da mulher, a deixando mais confiante e
alegre durante seu processo de enfretamento. O cancer de mama promove modificagdes na vida da mulher que véo além
dos aspectos fisicos, é importante a atuacdo de uma rede de apoio que promova o direcionamento dessas mulheres para
as possibilidades de tratamento, cura e reabilitacéo.

Palavras-chave: Emogdes; Cancer de mama; Processo salide-doenca.
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O ITINERARIO DE MULHERES COM CANCER E A CONSTRUGAO DA REDE DE CUIDADOS

Larruama Soares Figueiredo de Araljo; 2Polianna Fontenele Brito; Juliana de Castro Vilanova; *Lysbela Torres
Ferreira de Castro; °Gilberto Portela Silva; éFabio Solon Tajra; "José Ivo dos Santos Pedrosa.

IFisioterapeuta pela Faculdade Integral Diferencial - FACID; 234Graduands em Medicina pelo Instituto de Educagio
Superior do Vale do Parnaiba - IESVAP; SDocente do Curso de Medicina pelo Instituto de Educacéo Superior do Vale
do Parnaiba — IESVAP; ¢ Doutorado em Salde Coletiva pela Universidade Federal do Ceara - UFC;” Doutorado em
Saulde Coletiva pela Universidade Estadual de Campinas - UNICAMP.

Area tematica: Doengas e Agravos N&o Transmissiveis
Modalidade: Comunicagéo Oral

E-mail do autor: larru_pp@hotmail.com

Categoria: Profissional

INTRODUCAO: O cancer de mama ¢é a neoplasia maligna mais incidente em mulheres na maior parte do mundo,
afeta uma em cada 20 mulheres e representa um grande desafio para a sadde publica. As linhas de cuidado do sistema
de saude sdo estratégias para organizar o fluxo dos usuérios, pois a abordagem do cancer de mama perpassa todos 0s
niveis de atengdo. Na escolha de um caminho em busca de solugdo para a doenga 0s pacientes tracam seu itinerario
terapéutico, que diz respeito a sucessdo de acontecimentos e decisdes que compGem uma determinada trajetéria.
OBJETIVO: Conhecer os arranjos estabelecidos por usuarios em sua busca do cuidado & satde. METODOS: Pesquisa
qualitativa, realizada com sete mulheres, recrutadas Unidade de Assisténcia de Alta Complexidade em Oncologia -
UNACON da cidade de Parnaiba. Os critérios de inclusdo envolveram: ser mulher, maior de 18 anos, cadastrada na
clinica para tratamento e que assinassem o TCLE. A coleta dos dados foi realizada entre maio/junho de 2017 através de
entrevista ndo diretiva. A analise dos dados foi utilizada a técnica através da analise de contetido de Bardin. A pesquisa
foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Piaui (UFPI), com nimero do
parecer de aprovagdo 2.007.331. RESULTADOS: O itinerdrio das mulheres com céncer de mama inicia com a
identificacdo de alguma anormalidade na mama, perpassa 0 campo individual e vai em busca por ajuda no campo
familiar ou profissional. A busca por assisténcia, da unidade basica de salde até o encaminhamento para o servigo
especializado, envolve diferentes percursos e tempo de espera variados, incompativeis com a evolucdo e gravidade da
doenga. A necessidade de repeticdo de exames, o estabelecimento do diagnostico seguido do impacto da doenca para a
mulher e a familia, as redes de cuidados informais e por vezes frageis, a possibilidade de terminalidade contribuiram
negativamente para o progndstico da doenca e consequentemente nas decisdes das mulheres quanto a seu itinerario
terapéutico. Enquanto o acolhimento profissional, o apelo para o servico privado e para as redes sociais € comunitarias,
foram pontos positivos durante o processo de construgdo da busca pela sadde e pelo cuidado. CONCLUSAO: O
itinerario ndo é linear e ndo segue a formalizagdo prevista pelo Ministério da Salide, pois as escolhas das mulheres séo
circunstanciais, constroem-se a partir das necessidades dos sujeitos e das potencialidades do territério.

Palavras-chave: Acesso aos servicos de salde; Cancer de mama; Processo salde-doenca.
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TERRITORIALIZACAO EM SAUDE NO PROCESSO DE PLANEJAMENTO E GESTAO EM SAUDE: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Creuza Laize Barboza de Souza Bezerra; 2Bruna Diniz Oliveira; *Danielly Soares Magalhaes; “Thais Morgana
Bequiman Silva; °Thatiana Maria Cabral Ferreira da Silva; Valdete Pereira Melo; "Wedson Ferreira dos Santos.

1,2,3,4,5,67 Residentes em Salide Coletiva com Enfase em Gestéo de Redes pela Escola de Governo em Saude Publica de
Pernambuco.

Area teméatica: Educacéo e Formag&o na Salde
Modalidade: Comunicagéo oral

E-mail do autor: laize_123@hotmail.com
Categoria: Residentes

INTRODUCAO: O processo de territorializagio em saude se configura como uma ferramenta fundamental para o
conhecimento de uma populagéo adscrita em todos os seus aspectos — epidemioldgicos, demograficos, sociais, culturais,
econdmicos, politicos, entre outros. A partir da anélise e contextualizagdo dessas informagdes é possivel planejar as
acdes e servigos de salde que sdo prioridade para esse territdrio, viabilizando assim, um processo de gestdo em sadde
condizente com a realidade do mesmo. OBJETIVO: Descrever a experiéncia do processo de territorializacdo enquanto
residente em satde coletiva com énfase em gestdo de redes. METODOS: Relato de experiéncia do tipo descritivo
elaborado a partir do processo de territorializacdo que aconteceu entre os meses de agosto e setembro de 2020, na area
adscrita de uma Unidade Bésica de Salde localizada em um municipio do sertdo de Pernambuco. Realizou-se visitas a 7
micro &reas dos agentes comunitarios de salde, seguindo um roteiro de questes para obter as informacdes desejadas.
Tais informagfes se relacionavam aos aspectos socioecondmicos, fisicos, politicos, a representacdo de vida dos
usuarios, as potencialidades do territério, pontos criticos e aspectos relacionados a salde da area. A compilagdo desses
dados serviu como base para a construcdo de um mapa de salde da area, contendo as informagdes coletadas e servindo
de subsidio para discussdes com a Estratégia Saide da Familia sobre o processo de planejamento e gestdo de agdes e
servicos de salde. RESULTADOS: O processo de territorializagdo possibilitou a constatagdo da importancia dessa
ferramenta na analise situacional de sadde e no consequente processo de planejamento e gestdo em salde, viabilizando
0 conhecimento das reais necessidades da populacdo adscrita, bem como permitindo a visualizagdo das doengas e
agravos mais prevalentes, 0s grupos de riscos, 0s pontos criticos e estratégicos, os dispositivos sociais, pessoas
potenciais, vulnerabilidades ou seja, tudo o que compde um territdrio adscrito. Vivenciar o processo de territorializacéo
oportuniza uma ampliacdo do olhar acerca do fazer salde e permite a imersdo em um territério vivo e dindmico, que
apresenta singularidades que precisam ser levadas em conta na gestao das agdes e servicos de saide. CONCLUSAO: O
processo de territorializacdo se apresenta como um instrumento fundamental para a analise situacional de uma
populacdo adscrita, assim como serve para subsidiar o planejamento e o processo de tomada de decisdo no que diz
respeito a acoes e servicos de saide. A possibilidade de vivenciar esse processo em uma residéncia de sadde coletiva
com enfoque em gestdo de redes de salde, oportuniza uma formacdo mais ciente da relevancia que esse processo
apresenta para a mesma.

Palavras-chave: Territorializagdo; Planejamento; Gestdo em salde.
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A DISCUSSAO DE SAUDE MENTAL E REDUGAO DE DANOS COMO SUPORTE DE TRABALHO NA
ATENCAO BASICA

IMonique Pfeifer Rodrigues da Silva; 2Jéssica Silva de Oliveira.

12 Residentes Multiprofissional em Sadde no Programa de Atencdo Bésica pela Universidade Federal do Rio Grande do
Norte (UFRN).

Area tematica: Educagio e Formagéo na Satde
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: monigpfeifer@gmail.com
Categoria: Residentes

INTRODUCAO: no campo da saide mental, é recorrente a disputa entre elementos moralistas e humanizados na
proposicao de cuidados a diversas demandas. O uso de substancias psicoativas € um dos recortes mais problematicos,
ndo pela auséncia de estudos que coadunem com a atencdo integral do sujeito, mas por um conjunto de condic@es, de
mudancas de politicas publicas da atual gestdo federal & precaria formacdo em salde, no sentido de escapar do
paradigma manicomial, racista e punitivista que ainda embasa o olhar sobre as drogas. Majoritariamente, 0 uso de
drogas € considerado um grave problema quando estd presente em territorios periféricos, o que, diante do
desconhecimento sobre o tema, gera ou intensifica o afastamento daqueles estigmatizados pelo consumo enguanto
usuarios dos servicos de saude, a ndo ser pelas internagcdes compulsérias. OBJETIVO: relatar experiéncia de Educacdo
Permanente, através de grupo formado para discutir saide mental, uso de drogas e reducdo de danos, idealizado por
profissionais-residentes diante de especificidades no cotidiano de Agentes Comunitarios de Saude (ACS) em dois
bairros na cidade de Currais Novos, Rio Grande do Norte. METODOS: foram propostos encontros quinzenais durante
01 semestre, nos quais se alternavam atividades expositivas no intuito de apresentar, a partir de vérias perspectivas
(trazidas pelos campos da Psicologia Critica, Servi¢co Social, Farmacia e também da arte), evidéncias acerca do uso e
efeito das principais substancias - licitas e ilicitas -; momentos participativos, para discutir experiéncias profissionais
dos ACS, suas concepgdes, angUstias e receios de trabalho; além de oficinas de autocuidado, para refletir sobre a
dimensdo mais plena acerca da producdo de salde e bem-estar. ANALISE CRITICA: os temas mais discutidos nos
encontros foram a reforma psiquiatrica, a defesa do SUS, a criminalizagdo da pobreza e o paradigma da medicalizagdo.
O resgate sobre a rede enquanto um conjunto de servicos e ofertas complexo trouxe para o debate a importancia de ndo
apelar para encaminhamentos e praticas desumanas a servigo de qualquer “resolutividade”. A violéncia também foi
questdo transversal aos encontros, reconhecida por sua face estrutural e também cultural no cotidiano de trabalho,
guando opinides e condutas antiéticos e contrarios as diretrizes do SUS acabam por embasar a assisténcia em saude de
problemas relacionados a drogas. A redugdo de danos foi apresentada como desfecho do ciclo de encontros, colocada
em sua interdisciplinaridade e caminho para promocéo de salde e empoderamento na vida da pessoa que faz uso de
substancia(s). CONCLUSAOQ: diante das limitacBes de atividades coletivas enfrentadas no primeiro ano pandémico, a
formacéo deste grupo se fez alternativa interessante das possibilidades de contribuicdo da equipe multiprofissional de
residentes as necessidades do territdrio, para além dos atendimentos clinicos ou destinados somente a usudrios. A
formacdo sobre esse tema ndo se esgota nos encontros realizados, mas inicia um processo de desconstrucdo de
inverdades e intolerancia, permitindo olhares mais sensiveis sobre a singularidade no cuidado em saide mental e
impedindo a reproducéo institucionalizadora e policialesca como destino de casos de uso de drogas em contextos de
pobreza.

Palavras-chave: Redu¢do do Dano; Educacdo Continuada; Saude Publica.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE PORTADOR DE PE DIABETICO: UM RELATO DE
EXPERIENCIA.

Marilia de Almeida Pereira; 2Rafisa Bastos Coelho; *Danielly da Silva de Sousa; # Lucas Antonio de Oliveira
Cantanhede.

1234 Residentes em Clinicas Médica e Cirdrgica pela Universidade Federal do Maranhdo — UFMA.

Area tematica: Enfermagem e Assisténcia a Satde
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: mariliaalmeida_p@outlook.com
Categoria: Residentes

INTRODUCAO: O Diabetes Mellitus (DM) é uma das doencas cronicas que mais acomete a populagéo brasileira, para
pacientes com polineuropatia diabética e/ou angiopatia, a combinagdo do aumento da pressdo plantar e um fator
sistémico como cicatrizacdo celular prejudicada leva a lesGes cronicas nos pés. O pé diabético é a principal causa de
amputacfes ndo traumaticas de membros inferiores em pacientes portadores da DM. Em comparagcdo com néo
diabéticos, a necessidade de amputacéo maior é cerca de 30 a 40 vezes maior em pacientes com diabetes mellitus tipo 2.
As complicacdes nos pés relacionadas ao diabetes sdo a causa mais comum de morbidade entre pacientes
diabéticos. Portanto, estratégias preventivas, incluindo rastreamento anual do pé diabético e intervencdes de cuidados
com o pé diabético facilitadas por uma equipe multidisciplinar, sdo importantes para a identificacdo precoce de
pacientes diabéticos com alto risco de complicagbes do pé diabético, bem como no tratamento de Ulceras ja
diagnosticadas. OBJETIVO: Relatar a experiéncia da Assisténcia de Enfermagem ao paciente com complicacdes de pé
diabético com lesdo em 5° pododactilo, descrevendo os diagndsticos de enfermagem, suas intervencdes, as condutas
utilizadas nos curativos e a evolucdo da ferida. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, tipo Relato de
Experiéncia. O periodo de acompanhamento foi de 11 de mar¢o a 15 de abril de 2020, vivenciado durante treinamento
em servico de enfermeiros residentes, no setor de Clinica Médica do Hospital Universitario da Universidade Federal do
Maranhdo (HU -UFMA). RESULTADOS: O tratamento de lesdo no pé diabético € um processo prolongado, a infeccéo
e outras complicagdes do DM como a neuropatia e nefropatia retardam a cicatrizacdo e aumentam o risco de amputacéo.
A lesdo observada neste estudo resultou em amputagdo do 5° pododactilo e fasciotomia plantar do pé esquerdo. Foram
necessarios mais de uma intervengdo cirurgica, desbridamentos mecénicos e quimicos para remocdo de tecidos
invidveis para promover cicatrizagdo. Realizou-se curativos diarios, utilizou-se Alginato de calcio, Papaina e Solugéo de
Polihexanida (PHMB). A ferida evoluiu com proliferacdo de tecido de granulagdo e reducgéo de tecidos desvitalizados.
CONCLUSAOQ: A fisiopatologia das tlceras do pé diabético é uma interacdo complexa entre o estado hiperglicémico
persistente do corpo e os componentes do sistema neuropatico, vascular e imunolégico. Estratégias preventivas na
forma de educacdo do paciente e avaliagdes regulares do pé para doencga vascular periférica e neuropatia, juntamente
com estratificacdo de risco, formam a base do tratamento da doenca do pé diabético, além do que os cuidados
preventivos com o pé diabético sio as agdes que mais reduzem as taxas de amputacdes. E de grande relevancia que o
Enfermeiro tenha conhecimento sobre as coberturas e produtos para tratamento de feridas, para que possa escolher a
melhor opc¢éo para utilizar.

Palavras-chave: Pé diabético; Amputacdo; Cuidados de enfermagem.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM A UM PACIENTE COM O VIiRUS DA IMUNODEFICIENCIA HUMANA
(HIV) ACOMETIDO POR HERPES ZOSTER: UM ESTUDO DE CASO

!Antonio Evanildo Bandeira de Oliveira; 2Carliane Maria de Aralijo Souza.

!Graduando em Enfermagem pela Cristo Faculdade do Piaui — CHRISFAPI. 2Especialista em Prevencio e Controle das
Infecgdes em Servicos de Saude — UNINOVAFAPI. Bacharel em Enfermagem (UFPI).

Area temética: Enfermagem e a Assisténcia a Satide
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: nildobandeira@yahoo.com.br
Categoria: Graduandos

INTRODUGCAO: Herpes zoster ¢ uma doenca causada pelo Virus varicela-zoster (VVZ), 0 mesmo que causa também a
Catapora. Esse virus permanece em laténcia durante toda a vida da pessoa. Caracteriza-se por dor unilateral e aparecimento
de vesiculas sobre uma base eritematosa seguindo o territério de um derméatomo, respeitando a linha mediana,
ocorrendo anos ap6s o primeiro contato com o VZV. Os principais fatores de risco para HZ sdo idade elevada e
disfungdo celular imune. As complicages mais temidas do HZ s&o a neuralgia p6s-herpética, afecgdes neuroldgicas e
oftalmoldgicas. Existe uma relacdo de equilibrio entre o virus que fica incubado e o sistema de defesa do organismo. Se
0 sistema imune estd baixo, o virus tem facilidade de se instalar e devido a isso 0s pacientes com HIV tem mais
facilidades em adquirir HZ. OBJETIVO: Relatar a experiéncia dos cuidados de enfermagem ofertados a um paciente
recém-diagnosticado com HIV e acometido pelo herpes zoster. METODOS: Foi realizada uma pesquisa de campo, do
tipo qualitativa e quanto aos procedimentos, tratou-se de um relato de caso que foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (CEP), do Hospital Universitario da Universidade Federal do Piaui (HU — UFPI)
sob o nimero CAAE: 38754320.3.0000.8050, e parecer nimero 4.373.529 Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo
Seres Humanos (CEP), do Hospital Universitario da Universidade Federal do Piaui (HU — UFPI) sob o nimero CAAE:
38754320.3.0000.8050, e parecer nimero 4.373.529. O desenho do estudo foi classificado como um estudo transversal.
RESULTADOS: Iniciou-se o tratamento apés lesBes evidentes localizadas em hemitorax direito que se estendiam da
regido dorsal para ventral respeitando o dermatomo, somados aos sinais e sintomas (dor, prurido, formigamento e baixa
febre). Foram prescritos aciclovir e dipirona. Essas vesiculas evoluiram para bolhas cheias de liquido, cercadas por uma
area hiperemiada, caracteristica de um processo inflamatério. Essas bolhas evoluiram com a formacdo de crostas que
secaram e deixaram cicatrizes. Nos curativos das lesdes utilizou-se: sulfatiazina de prata, dleo de girassol cicatrizante e
capsaicina. CONCLUSAO: Este relato de caso permitiu reconhecer o herpes zoster como uma complicagdo importante
nos pacientes HIV positivos, bem como ressaltar a atuacdo da enfermagem, que se mostrou de suma importancia no
tocante a varias questdes técnicas e emocionais, porém mais estudos sdo necessarios para o diagnostico e tratamento
precoce minimizando complicagdes e danos pos-zoster.

Palavras-chave: Herpes Zoster; Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV); Cuidados de Enfermagem.
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METODOLOGIAS ALTERNATIVAS NA DISPENSACAO EM UMA FARMACIA COMUNITARIA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

'Adinaelly Santos Monteiro; * Jessica Araujo Nunes; * Jordana Maria Mesquita Lopes; 2 Francisco Fortes Botelho; 3
Kelly Sivocy Sampaio Teixeira.

! Graduando em Farmécia pela UNINASSAU — Parnaiba; 2 Especializacio em Gestdo e Engenharia de Produgio
Industrial pelo Instituto de Pds-Graduagio e Graduagdo, IPOG; 3 Doutorado em Desenvolvimento e Inovacio
Tecnoldgica em Medicamentos pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte — UFRN.

Area tematica: Farmacia, Medicalizacio e a Saude
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: adinaellysm@gmail.com
Categoria: Graduandos

INTRODUCAO: A farmacia comunitaria trata de disponibilizar o atendimento ao paciente assegurando-o que desfrute
do uso de medicamentos, cosméticos e correlatos de acordo com o seu direito & saide, partindo deste raciocinio é valido
destacar o papel do profissional farmacéutico em razdo da garantia de acesso e execucdo ao tratamento de cada
paciente, cumprindo os requisitos atribuidos a assisténcia e atencdo farmacéutica, podendo intervir com métodos
alternativos que facilitem a adesdo e continuidade ao tratamento. OBJETIVO: Relatar a experiéncia das acdes de
metodologias instrutivas voltadas aos pacientes atendidos em uma unidade bésica de salde na cidade de Parnaiba-Pl,
gue possuiam mais de um medicamento em seu tratamento patoldgico, realizados, durante os meses de outubro e
novembro de 2019, como parte da formagdo profissional da autora. METODOS: As instrugdes foram realizadas de
acordo com o atendimento da UBS em pauta, durante as dispensacdes dos medicamentos buscou-se entender quais eram
as dificuldades individuais dos pacientes e logo em seguida examinava-se a situacdo e planejava-se qual metodologia
seria aderida para cada individuo, sendo elas: para os alfabetizados uma lista organizada com o nome da cada
medicamento e em quais horarios os mesmos seriam administrados e para 0s que ndo eram alfabetizados corte e
colagem, ou desenho de gravuras que ilustrassem da melhor forma a orientacdo dos horérios. Além disso uma
orientacdo para acrescentar ao estilo de vida atividades esportivas, alimentagdo saudavel e momentos de lazer para
contribuir no sucesso do tratamento. ANALISE CRITICA: Notou-se a caréncia dos pacientes pela atengdo mais
cuidadosa, pois muitos relatavam que moravam sozinhos e que ndo conseguiam seguir os horarios corretamente ou até
mesmo esqueciam de tomar os medicamentos o que ressalta a preocupacéo da satide dos mesmos uma vez que a maioria
da populagdo atendida no posto eram idosos, hipertensos, diabéticos, além disso aconteceram relatos em que alguns se
gueixavam do acesso aos medicamentos devido a escassez dos produtos ou devido a impossibilidades de locomocgéo e
acesso ao posto davam pausas em seus tratamentos. CONCLUSAO: Por meio das intervengdes metodolégicas foi
possivel colaborar com uma melhor dispensacdo medicamentosa aos pacientes atendidos na UBS durante o periodo de
estagio, acrescentando deste modo bem-estar a comunidade atendida e garantindo uma estratégia para a promogao da
salde e continuidade dos tratamentos.

Palavras-chave: Medicamento; Tratamento; Intervencéo.
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VALIDAGAO DO USO DA Dipteryx odorata (CUMARU) EM DIFERENTES SOLVENTES QUANTO A
PRESENCA DE CUMARINAS

!Adinaelly Santos Monteiro; 1Jordana Maria Mesquita Lopes; ? Yanna Portela Cavalcante; 3Francisco Arthur E Silva
Filho; 4 Kelly Sivocy Sampaio Teixeira.

! Graduando em Farmécia pela UNINASSAU — Parnaiba — P1; 2 Graduando em Biologia pela UESPI - — Parnaiba — PI;
3Docente doutor da UESPI — Parnaiba — P1 ; “Docente doutora da UNINASSAU — Parnaiba — PI.

Area tematica: Farmécia, Medicalizagdo e a Salde
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: adinaellysm@gmail.com
Categoria: Graduandos

INTRODUCAO: O uso empirico de plantas medicinais no cotidiano com o intuito de auxiliar em diversos tratamentos
ou até curar patologias comuns tais como infecg@es, inflamacGes, dentre outras, € transcende aos dias atuais. (GUERRA
et al., 2001). Cumarinas séo lactonas do acido O-hidroxicindmico obtidos de fontes naturais, através de plantas como a
espécie Dipteryx odorata, popularmente conhecida como cumaru. As cumarinas, em meio alcalino, tornam-se
fluorescentes, tornando-as apropriadas a (para) analises épticas (SBfgnosia). O uso popular da cumarina se aplica a
varizes, Ulceras das pernas, tromboflebites dentre outras patologias. Além disso, é importante focar na importancia do
incentivo do uso de tratamentos naturais, visto o menor indice de prejuizos a saude. OBJETIVO: Relatar a
metodologia de caracterizacdo de cumarinas em extratos de Dipteryx odorata obtidos a partir de diferentes solventes.
METODOS: Foram preparadas trés amostras de casca do cumaru, contendo cerca de 1g cada, que foram
acondicionadas em um béquer de 100 mL, e logo apos foram submersas em 50 mL dos respectivos solventes: agua
deionizada, etanol e hexano. Posteriormente as amostras foram colocadas sob decoc¢do em uma chapa quente por 10
min, e depois filtradas. De cada amostra foram retiradas aliquotas de 2ml, nas quais foram adicionadas gotas de NaOH
1M sob agitagdo. Logo depois, cada amostra foi colocada em uma camara escura para visualizacdo de fluorescéncia
com lampada UV para caracterizar a presenca de cumarinas. RESULTADOS: Foi observado fluorescéncia em todas as
3 amostras analisadas, 0 que nos permite afirmar que as cumarinas, presentes na Dipteryx odorata, apresentam
dissolucdo e compatibilidade com os solventes utilizados, porém deve-se atentar as propriedades especificas de cada
solvente, o que pode levar a concentragdes diferentes deste metabolito no extrato. O que implica na influéncia de
decisdo de qual maneira preparar e indicar o uso de plantas medicinais seja na forma de chas, maceracdo alcodlica ou
aquosa, uma vez que foram detectadas cumarinas. CONCLUSAO: Com base nos dados apontados no decorrer deste
estudo, fundamentado em relatos encontrados na literatura das diversas formas de uso com finalidade de sinergismos de
tratamentos farmacoldgicos, pode-se concluir que a pratica empirica com relacdo ao manejo de plantas medicinais é
eficiente. Portanto, mesmo que muitos ndo possam usufruir de métodos sofisticados, € possivel a adaptacdo para que
seus beneficios sejam aproveitados, desde que sejam preparados e utilizados corretamente.

Palavra-chave: Planta medicinal; Tratamento; Caracterizacdo.
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ATUAGCAO DO FARMACEUTICO NAS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES A SAUDE
NO ESTADO DO PIAUI

!Sandyele Layana Schneider; 23Polyanna dos Santos Negreiros; “Pauline Sousa Santos.

!Farmacéutica — UNINASSAU-Parnaiba-PI; 2 Biomédica - Universidade Federal do Piaui — Parnaiba-PI; 3Farmacéutica
- Faculdade Aespi — Teresina-Pl; “Farmacéutica - Universidade Federal do Piaui — Teresina-PI.

Area tematica: Farmécia, Medicalizagio e a Salde
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: sandyeleschneider@hotmail.com
Categoria: Profissionais

INTRODUCAO: As Préticas Integrativas e Complementares a Satde (PICS) sdo um modelo de cuidado a satde
baseado no saber cultural, resgatando a Medicina Tradicional Complementar Integrativa (MTCI) e a Medicina
Tradicional Chinesa (MTC) nas quais sdo utilizadas terapias mente-corpo, em que se faz uso de métodos humanistas,
resgatando cuidados de natureza cultural. Atualmente, estas praticas vém se difundindo na Atencdo Priméaria a Salde
(APS). O farmacéutico é um profissional gabaritado para atuar nesta area e, além disso, auxiliar na aceitacéo e na
implantacdo desse modelo no sistema publico de saide. OBJETIVO: O presente estudo tem por objetivo delinear o
perfil dos farmacéuticos e sua atuacio dentro das praticas integrativas e complementares a saide. METODOS: Este
trabalho tem abordagem quantitativa, na qual a pesquisa foi realizada com 40 profissionais farmacéuticos no estado do
Piaui, e foi realizada uma analise dos seus saberes sobre tais praticas. O trabalho teve aprovacdo do Comité Nacional de
Etica pelo parecer de N°.: 4.375.828. RESULTADOS: Dos entrevistados, 90% conhecem as préticas integrativas, 70%
desses profissionais indicam o uso das referidas praticas para seus pacientes, sendo que as mais indicadas sao fitoterapia
e terapia de florais. A pesquisa delimita assim o perfil dos profissionais farmacéuticos quanto as praticas, e com
respostas positivas, em que 100% dos entrevistados que conhecem as préticas integrativas e afirmam que elas sdo
importantes para o processo de cura de seus pacientes, assim confirmando a efetividade do seu uso. Ademais, 92,5%
dos profissionais concordam que a introducdo desse método na APS € importante para a melhoria do sistema de salde.
Neste estudo € demonstrado o perfil dos profissionais no estado que no decorrer de suas fungdes usam das praticas
mencionadas e h& a conscientizacdo sobre a sua importancia, além de evidenciar como métodos complementares podem
agregar e otimizar tratamentos, além de estabelecer um maior bem-estar do bindmio profissional-paciente.
CONCLUSAO: De acordo com o devido desenvolver e analise dos dados desta pesquisa, foi possivel confirmar, a
partir da concordancia entre a maioria dos profissionais que participaram deste estudo, que a execucdo dos saberes
tradicionais através das Praticas Integrativas e Complementares a Salde séo importantes para a melhoria do processo de
cura dos pacientes, visando proporcionar a eles um cuidado mais humanizado e adequado. A atuacdo do farmacéutico
nestas praticas, bem como de todos os outros profissionais da salde, se faz importante e deve ser levada em
consideracéo cada vez mais ao inserir o conhecimento tradicional no sistema de satide publico.

Palavras-chave: Cuidado Humanizado; Terapias Complementares; Farmacéutico.
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O ENFRENTAMENTO A VIOLENCIA DOMESTICA EM TEMPOS DE PANDEMIA

LAdrieli de Sousa Lima; 2Rayssa Almeida da Silva Barbosa; ®Izabel Herika Gomes Matias Cronemberger; “Samia Luzia
Coélho da Silva.

12Residentes do Programa de Residéncia Multiprossional em Satide da Familia em Comunidade pela Universidade
Federal do Piaui — UFPI; ®Doutora em Politicas Publicas pela Universidade Federal do Piaui — UFPI; “Doutoranda em
politicas Publicas pela Universidade Federal do Piaui — UFPI.

Area tematica: Género, Diversidade, Empoderamento e Satde
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: adrieli.ma@outlook.com

Categoria: Residentes

INTRODUCAO: A pandemia elevou as expressdes da questdo social, isso ocorre por uma série de motivos, entre eles,
esta o isolamento social a fim de reduzir o risco de contaminagdo, o que resultou maior tempo de confinamento das
familias, e em alguns casos, amplia a tensdo intrafamiliar elevando assim os casos de violéncia doméstica contra
mulheres e outras minorias. OBJETIVO: Analisar a violéncia cometida contra as mulheres no espaco intrafamiliar em
tempos de pandemia, suas consequéncias e estratégias de enfrentamento. METODOS: O estudo trata-se de uma revis&o
integrativa de literatura, a partir do olhar sobre das seguintes categorias: cultura machista e patriarcal brasileira,
momento de crise sanitaria, repercussfes da crise, violéncia contra a mulher estratégias de enfrentamento contra a
violéncia contra a mulher, em artigos qualisados (Al e A2) no periodo final de 2019 & 2020. O relato também
demonstra os fatores que contribuiram para esse aumento, os principais desafios e quais as medidas estdo sendo
utilizados para o enfrentamento, prevencdo e o combate desses casos. RESULTADOS: As mulheres vitimas da
violéncia enfrentam inimeros obstaculos para fugir das situagdes violentas e esse fato agravou-se com as restrigdes de
movimento impostas pela quarentena, impedindo-as de acessar 0s mecanismos de protecdo e/ou servicos essenciais. Por
isso, foram tracadas algumas estratégias para atenuar essa problematica reconhecendo a necessidade de adequacao dos
servicos. Uma das estratégias encontradas pelo governo brasileiro foi a ampliacdo do Disque 100 e do Ligue 180, e as
criagdes do aplicativo para smartphones. Além disso, existe o projeto de lei n. 1368 de 2020, que traz medidas de
enfrentamento, entre elas estdo a obrigatoriedade das vitimas de abuso sexual serem atendidas presencialmente. Em
alguns paises estdo sendo criados cédigos para que as vitimas que ndo podem sair de casa consigam avisar a populacao
que esta sendo vitima de violéncia, no caso da Argentina o codigo é adotado ao ligar para a farmécia a vitima pede uma
mascara de cor vermelha informando sobre a situacdo de violéncia. No Brasil, também circula pelas redes sociais um
cddigo feito com a méo que significa que a mulher precisa de socorro. As redes informais e virtuais de suporte social
s&0 meios que também podem auxiliar nesse processo. CONCLUSAQO: As medidas adotadas para o combate a doenca,
em especial a quarentena é, apesar de extremamente necessaria, é responsavel pelo aumento dos casos de violéncia, isso
ocorre, pois 0 maior tempo de convivéncia gera maiores tensfes 0 que traz a tona e desnuda fatores e comportamentos
machistas de dominagdo e poder dos homens e, a0 mesmo tempo, causou maior dificuldade no acesso aos servigos de
apoio as vitimas, o que faz com que a situagdo de violéncia perdure. Portanto, é fundamental nesse momento de crise
sanitaria garantir a continuidade dos servicos essenciais para protecdo de mulheres e meninas vitimas de violéncia,
prezando também pelo desenvolvimento de novas modalidades de prestacao de servigos no atual contexto.

Palavras-chave: Violéncia contra a mulher; Pandemia; Isolamento Social.
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REDE MANDALA MULHERES: EXPERIENCIA DE ENFRENTAMENTO A VIOLENCIA CONTRA
MULHER

'Fernanda Pinto da Silva.
!Pés-graduada em psicologia pela Universidade Federal do Piaui — UFPI.

Area temética: Géneros, Diversidade, Empoderamento e Satde.
Modalidade: Comunicagdo Oral

E-mail do autor: knandabio@hotmail.com

Categoria: Pés-Graduada

INTRODUCAO: O tema da violéncia contra mulher nfo é novo. Segundo a Organizacio das Nagdes Unidas (ONU)
conceitua violéncia de género como “qualquer tipo de agressdo fisica, psicologica, sexual ou simbdlica contra alguém
em situacdo de vulnerabilidade devido a sua identidade de género ou orientacdo sexual”’. No Brasil nas ltimas décadas
vérias leis e politicas publicas estdo sendo implementas na busca de prevenir e enfrentar esse tipo de violéncia, como
exemplos temos: a lei 11.340/06, a lei 13.104/15, a politica Nacional de Atencdo Integral a Salide da Mulher de 2004,
os Centros e Nucleos de Referencia para a mulher em situacdo de violéncia, as delegacias especializadas de
Atendimento a mulher (DEAM), dente outros, que compde a rede de enfrentamento a violéncia contra mulher e a rede
de Atendimento a mulher em situacdo de violéncia. Na perspectiva do enfrentamento a violéncia contra mulher em
2019 foi criado o projeto Rede Mandala Mulheres no municipio de Parnaiba-Piaui. OBJETIVO: Promover através de
aces articuladas a promogdo da autonomia e o protagonismo social de mulheres. METODOS: O projeto Rede
Mandala Mulheres é desenvolvido por uma Organizacdo Nao Governamental (ONG) no municipio de Parnaiba-Pl. O
Projeto acontece semanalmente, todos os sébados, das 16hs as 18hs com atividades intercaladas de oficinas de
economia solidaria e oficinais terapéuticas e de empoderamento feminino. A condugdo dos encontros ¢ mediada por
uma artesd para as oficinas de economia solidaria e, para as oficinas terapéuticas e de empoderamento feminino
profissionais da psicologia e do servico social, bem como graduandas dessas areas que realizam estagio na instituicao.
O numero de participantes por encontro variam entre 10 e 20 mulheres, o perfil das participantes: mulheres entre 18 a
80 anos, que possuem em comuns experiéncias de violéncia, sejam elas, pessoais ou de pessoas muito proximas.
RESULTADOS: Evidenciamos a importancia do Projeto Rede Mandala Mulheres no fortalecimento da autonomia,
principalmente financeira das participantes que através das oficinas de economia solidaria, aprendem a confeccionar
bonecas, chaveiros, jarros, dentre outros, possibilitando vivenciarem a liberdade financeira como disse uma
participante: “hoje eu escolho o que quero comprar, pois o dinheiro ¢ meu, fruto do meu trabalho”. Nas oficinas de
terapéuticas e de empoderamento as reflexdes sobre ser mulher na sociedade e a construgéo e desconstrucdo dos papéis
sociais estdo sempre presente, a exemplo da oficina de cartografia do corpo, onde as participantes expressaram em seus
processos de subjetivacdo que ser mulher €: “ser desvalorizada/ descriminada”, “ser boa/mae”, “ser inteligente /sabia/
criativa” “ser guerreira/ trabalhadora/ forte”, “ser Unica/especial”, “ter atitude”, “ter liberdade”, denotando os desafios
que atravessam ser mulher na nossa sociedade patriarcal que impde e define os papéis de género, sendo estes
internalizados pelas proprias mulheres. CONCLUSAO: O grupo encontra-se em processo de consolidagdo no
municipio, enquanto experiéncia exitosa de espago para acolher, criar vinculos e de cuidado no enfrentamento a
violéncia contra mulher com préticas que possibilitam a autonomia, 0 empoderamento, ressaltando a importancia da
elevacdo dos processos de autocuidado, autoestima e corresponsabilizacdo pelas participantes, fortalecendo a
sororidade, interacéo social e o protagonismo social.

Palavras-chave: Violéncia Contra Mulher; Rede Mandala Mulheres; Género.

Rev. Interd. Cién. Saiide - ISSN: 2358-6966




e-COPISP™

W CONGRESSO INTERNACIONAL DE SAUDE
PUEBLICA DO DELTA DO PARNAIBA &
Vil COMGRESSO PIAUVIENSE DE SAODE POBLICA

A LITERATURA DE CORDEL DESMISTIFICANDO A SEXUALIDADE PARA IDOSOS POR MEIO DE
UMA RODA DE CONVERSA ONLINE

Jodo Caio Silva Castro Ferreira; 2Nanielle Silva Barbosa; 3Suzy Romere Silva de Alencar; “Isaac Torres dos Santos
5Samira Régo Martins de Deus Leal; 8Socorro Adriana de Sousa Meneses Brand&o.

1234Residente em Satide da Familia e Comunidade pela Universidade Estadual do Piaui - UESPI; °Doutora em
Farmacologia pela Universidade Federal do Ceara - UFC; ® Doutoranda em Enfermagem pela Universidade Federal do
Piaui — UFPI.

Area tematica: Géneros, Diversidade, Empoderamento e Salde
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: joaovscaiovscastro@outlook.com

Categoria: Residentes

INTRODUCAO: Os esteredtipos e tabus em torno do envelhecimento contribuem para a concepcdo de idosos
assexuados promovendo um distanciamento entre discussdes sobre sexualidade e a populacdo idosa, esta realidade
interfere diretamente na salde sexual e qualidade de vida desse publico-alvo. Buscando-se uma forma de dialogar
abertamente sobre sexualidade com idosos, o cordel e sua sonoridade, formam uma potente ferramenta na promocao da
salde, despertando a curiosidade e o cuidado de idosos acerca de vérias tematicas, dentre estas, destacamos a
sexualidade. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de residentes em Salde da Familia e Comunidade sobre a utilizagdo do
cordel como tecnologia educacional ludica para formagdo de uma roda de conversa online sobre sexualidade na terceira
idade. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, desenvolvido entre setembro a
outubro de 2020. O cordel foi construido e recitado por residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em
Salde da Familia e Comunidade (PRMSFC) da Universidade Estadual do Piaui, durante uma roda de conversa online
com idosos atendidos em um Centro Social, que diante do cenario atual de pandemia, desenvolvem suas atividades de
forma remota. O encontro iniciou-se com um acolhimento e uma breve introducdo sobre sexualidade, posteriormente,
recitou-se o cordel, finalizando-se com o esclarecimento de dlvidas sobre o tema. RESULTADOS: O cordel
contemplou tematicas referentes as InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (IST), uso abusivo de substancias
estimulantes, autoestima, diversidade sexual, machismo e métodos contraceptivos. O encontro registrou 524
visualizagdes simultaneas e através das intera¢des online durante a apresentagdo, pode-se perceber que a temética € de
grande interesse para esse publico e mesmo ainda possuindo muitos tabus, a sexualidade € experienciada por muitos na
terceira idade. CONCLUSAO: A pandemia trouxe varios desafios para a promogo da sadde, dentre esses, tivemos a
readaptacdo da educacdo em sexualidade dentro de ambientes online e quando esta tematica é voltada para idosos, ela
precisa ser conduzida de maneira leve e lddica. Antes desse atual cenario pandémico, acreditava-se que a populacdo
idosa tivesse bastante dificuldade para acessar as tecnologias da informacéo, mas esse contexto esta se revertendo
gradativamente e se acelerou na pandemia, dessa forma, estratégias como o cordel, para fortalecer a triade idosos,
promocéo da salde e tecnologias é fundamental para discutir tematicas como a sexualidade e suas nuances.

Palavras-chave: Educacdo em salde; Populacdo idosa; Sexualidade.
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PONTAS SOLTAS DO TRABALHO REMOTO: CRITICA A PRECARIZACAO NA SAUDE PUBLICA
DURANTE O PRIMEIRO ANO DE PANDEMIA DE COVID-19

IMonique Pfeifer Rodrigues da Silva; 2Jéssica Silva de Oliveira.

12 Residentes Multiprofissional em Sadde no Programa de Atencdo Bésica pela Universidade Federal do Rio Grande do
Norte (UFRN).

Area temética: Gestdo do Trabalho na Satide
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: monigpfeifer@gmail.com
Categoria: Residentes

INTRODUGCAO: a partir da disseminagio do novo virus SARS-CoV-2 durante o primeiro ano de pandemia, diversas
atividades passaram a operar de modo remoto, incluindo-se também dispositivos ptblicos do Sistema Unico de Satide,
tanto pela escassez de equipamentos de protecdo para funcionarios e usuarios, como pela necessidade de evitar
aglomeragdes. Apesar da inquestionavel necessidade de aderir ao distanciamento social, € importante lembrar que as
contingéncias para restricdo do acesso a direitos ocorrem num cenario de desmonte das politicas publicas. OBJETIVO:
comentar fragilidades e implicacGes da atuacdo em trabalho remoto com experiéncia de equipe psicossocial vinculada a
programa de residéncia multiprofissional em atencéo basica, no territorio de 02 unidades basicas de satde na cidade de
Currais Novos, Rio Grande do Norte. METODOS: durante a primeira onda de transmisséo comunitéria, principalmente
de marco a agosto, devido a insuficiéncia de EPIs disponiveis para trabalho presencial de todos os cargos nas UBSs dos
bairros Radir Pereira, Paizinho Maria e Alto de Santa Rita, a atuacdo das profissionais de psicologia e servigo social se
deu principalmente por atendimentos remotos a usuarios (ligacdes telefonicas e contato pelo aplicativo WhatsApp), com
uso de recursos pessoais, e, pontualmente, em campo (visitas domiciliares e institucionais e educacdo em saude).
ANALISE CRITICA: a despeito do carater inédito que os arranjos das medidas sanitarias demandam, evidenciou-se
dificuldades historicas quanto as iniquidades em saude enfrentadas no pais e na regido sertaneja. Destaca-se, desta
realidade, as dimensdes financeira e de género para discutir como problemas de saudde e vulnerabilidade ao contagio de
covid-19 j& gestavam-se pelos cortes orcamentarios em varias esferas, nos Ultimos 05 anos. Este desfinanciamento
publico impediu previamente a expansdo de unidades de salde e assisténcia social suficientes para os territérios e
grupos (como populagdes de pessoas idosas, rurais, em situacdo de rua e/ou indigéncia) e, ap6s a pandemia, ndo
forneceu insumos necessarios para atuagdo presencial biosegura dos profissionais “da ponta”, obrigando-0s a reduzir
expedientes. O auxilio emergencial, por exemplo, projetado a nivel federal, de forma confusa e com baixa qualidade
técnica, esteve inacessivel a muitas pessoas com barreiras de escolaridade e acesso a internet, que sofreram com a
burocracia e pouco nimero de profissionais para sobreviver, com um valor irrisério, a fome. Outros problemas
recorrentes foram relacionados ao amparo dos servigos diante da expressdo do patriarcado no ambito privado,
intensificada durante a quarentena por situagdes de violéncia doméstica e patrimonial, nas quais as ferramentas remotas
ndo estavam, de fato, “acessiveis” na dindmica de dominagdo masculina nas relagbes familiares acolhidas.
CONCLUSAO: demasiadamente incentivadas, as ferramentas remotas trouxeram grande carga de trabalho e estresse a
profissionais e usuarios, principalmente pela fragmentacéo e auséncia de suporte técnico adequado para a transferéncia
de inimeras atividades a um formato com especificidades tecnoldgicas e culturais. Considerando o objetivo da atencéo
basica, apesar dos novos obstaculos trazidos pelo coronavirus, avalia-se como bastante prejudicada a equidade,
fortemente afetada pelas condigBes materiais da conjuntura liberal, que ndo prioriza a promogéo de salde e incorpora
elementos da uberizacéo do trabalho, abrindo méo do cuidado de demandas além da contengdo de covid-19.

Palavras-chave: Iniquidade; Tecnologia; Pandemia.
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OS DESAFIOS VIVENCIADOS PELA EQUIPE DE SAUDE DA FAMILIA NA IMPLANTAGAO DO
PRONTUARIO ELETRONICO DO CIDADAO

Valéria Dantas de Azevedo; 2Ana Raquel Dantas de Azevedo; 3Simone Dantas de Azevedo.

1 Enfermeira, graduada pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte — UFRN; 2Assistente Social, graduada pela
Universidade Federal do Rio Grande do Norte — UFRN, 3Graduanda em Nutricdo pela Faculdade Integrada de Patos.

Area temética: Gestdo do Trabalho na Sadde
Modalidade: Comunicagdo Oral

E-mail do autor: val.azevedod@gmail.com
Categoria: Profissionais

INTRODUGCAO: Prontuério Eletronico do Cidaddo do Sistema e-SUS Atengdo Bésica é um software desenvolvido
para armazenar os dados clinicos e administrativos do paciente, além de organizar o fluxo dos atendimentos realizados
pela Equipe de Salude da Familia. Sua implantacdo na Rede de Atencdo a Salde se deu através da Portaria n° 11 de
novembro de 2019, que instituiu o Programa de apoio a qualificacdo dos dados da Atencdo Primaria & Salde, o
Informatiza APS. O acesso eletronico ao prontuario possibilita o compartilhamento do cuidado em tempo oportuno
entre os profissionais, independente da distancia, além de reduzir os registros manuais, a ilegibilidade das informaces e
o0 arquivamento de papéis. OBJETIVO: Descrever os desafios vivenciados na implantacdo do Prontuario Eletronico do
Cidad#o pela Equipe de Salde da Familia. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia, do tipo descritivo, acerca
dos desafios enfrentados pela Equipe de Salde da Familia de Santana do Serid6, localizada no Rio Grande do Norte,
frente ao uso do Prontuario Eletrdnico do Cidaddo. O periodo corresponde a 2020, ano em que 0 municipio aderiu ao
“Informatiza APS”, no qual adquiriu equipamentos como computadores, impressoras ¢ informatizou toda a Unidade
Basica de Salde, com acesso a rede de internet em todos consultorios. RESULTADOS: A aplicacdo cotidiana do
prontudrio eletrénico na rotina dos profissionais mostrou-se um instrumento importante para a coordenagdo e geréncia
da assisténcia a saude, com a padronizacdo de procedimentos, registros legiveis, prescricdes com identificacdo do
paciente fidedigna aos dados cadastrais, entre outras. Entretanto, os profissionais vivenciam algumas limitaces para
seu uso, como a falta de capacitacdo sobre o programa, o pouco dominio das ferramentas, conexdo de internet fragil,
meméria Ram ndo compativel com a atualizacdo do sistema. Tais fatores prejudicam a agenda dos profissionais, pois
demandam de mais tempo para atualizar e registrar o atendimento. Vale salientar que apenas a equipe odontolégica e de
enfermagem adotaram esse modelo assistencial, enquanto as demais categorias ainda sdo adeptos ao prontudrio de papel
e lancam as informacfes no Sistema de Informacdo em Salde para a Atengdo Basica a partir das fichas de Coleta de
Dados Simplificadas. CONCLUSAO: A informatizaco da Atencdo Bésica esta atrelada com a melhoria do sistema de
informacdo em salde, porém, € necessario investir nos recursos humanos e educacionais para capacitar os profissionais
sobre 0 uso do Prontuério Eletronico do Cidaddo, além de oferecer equipamentos tecnoldgicos que oferecam suporte
adequado aos servigos de salide para a sua implantagao.

Palavras-chave: Registros Eletronicos de Saude; Atencdo Priméria a Salde; Sistemas de Informacéo em Salde.
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PERFIL NUTRICIONAL DE IDOSAS FREQUENTADORAS DE UM CENTRO DE CONVIVENCIA EM
TERESINA-PI.

!Sara Silva Soares; ?Larissa Spindola Rodrigues; *Geisa de Morais Santana; “Nagila Silva Alves; Aurilene Soares de
Sousa; éIngrid Tajra.

1234 Residentes do Programa de Residéncia em Salde da Familia e Comunidade — Universidade Estadual do Piauf;
56 Preceptoras do Programa de Residéncia em Salide da Familia e Comunidade — Universidade Estadual do Piaui.

Area tematica: Nutricdo e Saude
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: nutrisarasoares@gmail.com
Categoria: Residentes

INTRODUCAO: A transicio demografica brasileira trouxe o aumento da populacio idosa, juntamente com a presenca
de doengas cronicas ndo transmissiveis. Esse quadro vem associado com a sobreposicéo da desnutricdo e do excesso de
peso sobre o estado de eutrofia nutricional. Como forma de identificar esses desvios nutricionais tem-se utilizado a
antropometria, por ser de facil execucédo, ndo invasiva e de baixo custo. O indice de massa corporal (IMC) é um dos
indicadores mais utilizados em estudos epidemioldégicos para avaliar individuos em risco nutricional, podendo ndo estar
associado a outras variaveis antropométricas, entretanto este indicador ndo faz distingdo dos tecidos corporais. Sendo no
envelhecimento observado importantes alteracbes na composi¢do corporal, como diminuicdo da massa magra e
aumento da gordura corporal é essencial que para a avaliacdo nutricional de pessoas idosas sejam utilizados outros
pardmetros de forma conjunta ao IMC, a exemplo da circunferéncia da panturrilha (CP). OBJETIVO: Avaliar o perfil
nutricional de idosas frequentadoras de um centro de convivéncia de idosos em Teresina-Pl, correlacionando dados do
indice de massa corporal com a circunferéncia da panturrilha. METODOS: Trata-se de uma pesquisa transversal,
descritiva, de abordagem quantitativa, onde foram retomados dados oriundos de um projeto macro intitulado:
“Avaliagdo de aspectos nutricionais e fisioterapéuticos de idosos participantes de um centro de convivéncia
filantropico”, como forma de continuidade das agdes desenvolvidas por um Programa de Residéncia Multiprofissional
do Piaui em parceria com um Centro de Convivéncia de ldosos em Teresina-Pl. As varidveis estudadas foram: género,
idade, peso, altura, IMC e CP esquerda. Os dados foram coletados por meio de informagdes contidas na Caderneta de
Saude da Pessoa ldosa. Os sujeitos desse estudo foram mulheres entre 60 e 84 anos que frequentavam o centro de
convivéncia, possuiam a caderneta preenchida e atualizada e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Foram excluidas do estudo idosas que apresentavam a caderneta incompleta e/ou desatualizada, totalizando uma
amostra de 92 idosas. RESULTADOS: Com base no IMC verificou-se maior prevaléncia de inadequacdo do estado
nutricional (57,34%) com idosas com baixo peso ou sobrepeso, em relacdo ao estado de eutrofia (42,66%). Tal
resultado ratifica os dados encontrados na literatura para a populacdo idosa, onde predominam os estados de sobrepeso
e baixo peso. Devendo ser considerado que ambos 0s estados nutricionais estdo associados a mortalidade e pior
prognéstico para agravos em salde. Observou-se, ainda, que dentre o grupo de idosas consideradas eutréficas (IMC
entre 22 kg/m? e 27kg/m?), 65,9% apresentavam algum grau de inadequagdo em relacdo a circunferéncia da panturrilha
(CP < 33cm), o que estaria relacionado com predicdo da diminuicdo de massa muscular e sarcopenia. CONCLUSAO:
Os dados do presente estudo indicam que mesmo o idoso apresentando IMC adequado é necessario realizar outras
medidas antropomeétricas, a exemplo da circunferéncia da panturrilha, pois este grupo etario pode apresentar mudancgas
na composi¢do corporal que ndo sdo identificadas com a utilizagdo somente do IMC. Entre a populagdo estudada
prevaleceu a inadequagdo do estado nutricional. Entretanto dentre aqueles considerados eutréficos de acordo com o
IMC foi encontrado em maior prevaléncia individuos com diminuicdo de massa muscular, indicativo de maior
susceptibilidade & morbi-mortalidade
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Modalidade: Comunicagéo Oral
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INTRODUCAO: A obesidade é caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura corporal que favorece o
desenvolvimento de desordens metabdlicas, como a resisténcia a insulina, fator contribuinte para o desenvolvimento do
diabetes mellitus e doencas cardiovasculares. Nessa perspectiva, as fungdes realizadas pelo selénio sobre o controle
glicémico tém sido amplamente investigadas. Esse mineral favorece papel sobre a acdo e secre¢do da insulina, a
depender da quantidade ingerida e de suas concentragdes nos compartimentos sanguineos. OBJETIVO: Avaliar a
relagdo entre as concentracdes plasmaticas de selénio e a glicemia de jejum em mulheres obesas. METODOS: Trata-se
de um estudo do tipo transversal, envolvendo mulheres ndo diabéticas entre 20 e 50 anos, que foram distribuidas em
grupo com obesidade (n=61) e grupo com eutrofia (n=72). A avaliacdo antropométrica foi realizada com base na
afericdo de peso, estatura, circunferéncia da cintura, bem como, célculo do indice de Massa Corporea (IMC). As
participantes foram consideradas eutroficas quando apresentassem IMC entre 18,5 e 24,9 kg/m? e obesas quando
apresentassem valores de acima de 40 kg/mz2. As concentracdes plasmaticas de selénio foram determinadas por meio de
espectrdmetro de emissdo Gptica com plasma acoplado indutivamente. As concentracBes plasmaticas de glicose foram
determinadas por meio do método enzimatico colorimétrico. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal do Piaui, segundo parecer de n° 2.014.100. A analise estatistica foi realizada com
auxilio do programa SPSS for Windows 25.0. RESULTADOS: As participantes obesas apresentaram concentracdes
reduzidas de selénio plasmatico em relagéo ao grupo controle (p<0,001). Quanto a glicemia de jejum, ndo foi verificada
diferenca estatistica significativa entre as mulheres obesas e eutrdficas (p>0,05), com ambos 0s grupos apresentando
concentracdes médias adequadas em relacdo aos valores de referéncia. Ndo foi observada correlacéo significativa entre
as concentracdes plasmaticas de selénio e a glicemia de jejum os grupos avaliados. CONCLUSAOQ: O presente estudo
demonstra que as concentracdes reduzidas de selénio no plasma em mulheres com obesidade parecem ndo influenciar
0s niveis de glicemia de jejum.
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INTRODUCAO: A literatura demonstra um subconjunto da populagéo obesa com fendtipo metabolicamente saudavel,
caracterizado por sensibilidade a insulina, pressdo arterial adequada, auséncia de dislipidemia e perfil inflamatério
favoravel. Por outro lado, quando ocorre disfuncdo do tecido adiposo, o individuo apresenta fen6tipo ndo saudavel, com
alteragBes metabdlicas, como estresse oxidativo, dislipidemia, resisténcia a insulina e inflamagdo crénica de baixo grau.
Nesse sentido, estudos mostram a importante atuacdo de minerais, a exemplo do selénio no controle dessas alteraces
metabolicas. OBJETIVO: Avaliar as concentragdes plasmaticas de selénio em mulheres com obesidade
metabolicamente saudavel (ObMS) e obesidade metabolicamente ndo saudavel (ObMNS). METODOS: Estudo
transversal envolvendo mulheres com 20 a 50 anos, distribuidas em trés grupos: ObMS (n=35), ObMNS (n=28) e
mulheres eutréficas (n=77). Aferiu-se peso corporal, estatura, circunferéncia da cintura (CC), e foi calculado o indice de
massa corpérea (IMC). Anélises bioquimicas foram conduzidas. As participantes foram consideradas metabolicamente
saudaveis quando possuissem até dois desses pardmetros alterados: CC > 88 cm, pressao arterial > 130 mmHg ou
diastolica > 85 mmHg, glicemia de jejum > 100 mg/dL, triacilgliceréis > 150 mg/dL, HDL-colesterol < 50 mg/dL,
HOMA-IR > 2,71 e hemoglobina glicada > 5,7%. As concentracdes plasmaticas de selénio foram determinadas por
espectrometria de emissao optica com plasma acoplado indutivamente. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal do Piaui (n° 2.014.100). Os dados foram analisados por meio do programa SPSS
for Windows 20.0. RESULTADOS: De forma semelhante ao grupo de mulheres eutréficas, as pacientes ObMS
apresentaram valores adequados em relagdo aos valores de referéncia para parametros do controle glicémico, como
glicose plasmatica de jejum, insulina de jejum, hemoglobina glicada, e do perfil lipidico, como colesterol total,
triacilglicer6is, HDL-c e LDL-c, bem como apresentaram valores de HOMA-IR e HOMA-B, indicando boa
sensibilidade a acdo da insulina e funcionamento adequado das células beta pancreaticas. Por outro lado, as pacientes
ObMNS demonstraram alteragdes em pardmetros como insulina de jejum, HOMA-IR, HOMA-B, triacilglicer6is, VLDL
e HDL-c. As pacientes obesas apresentaram concentragcbes medias de selénio plasmético reduzidas (ObMS com
58,59+4,89 pg/L e ObMNS com 57,99+4,49 pug/L), em relagio ao grupo controle (78,89+9,16 pg/L),
independentemente do fendtipo saudavel ou ndo saudavel (p< 0,001). CONCLUSAO: O estudo revela que as mulheres
obesas que apresentam fendtipos obesidade metabolicamente saudavel e ndo saudavel apresentam alteracfes no estado
nutricional relativo ao selénio, com concentragdes reduzidas desse mineral no plasma.
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INTRODUCAO: A obesidade ¢ uma doenca cronica caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura corporal.
Globalmente, mais de um bilhdo de adultos esta acima do peso, e destes, 500 milhdes sdo considerados obesos, e no
Brasil, aproximadamente 20% da populagdo adulta estda com obesidade atualmente. Ressalta-se que a obesidade possui
etiologia complexa, envolvendo fatores genéticos, ambientais e nutricionais, além disso, estd comumente associada a
manifestacdo de distlrbios metabolicos, a exemplo da resisténcia a insulina, distarbios no metabolismo lipidico,
inflamag&o cronica de baixo grau e estresse oxidativo. Em paralelo, estudos tém demonstrado que o excesso de tecido
adiposo induz alteracbes na homeostase de micronutrientes, em particular do zinco e do cobre, que sdo caraterizadas
pela baixa concentracdo plasmatica de zinco e elevado nivel de cobre. Além disso, a literatura evidencia interagdo entre
esses oligoelementos em organismos obesos, sendo que a hipozincemia parece induzir aumento nas concentracdes de
cobre, quer seja por meio de um mecanismo de competicdo por transportadores ou de forma indireta pelo excesso de
citocinas pré- inflamatorias sintetizadas em situagdes de hipozicemia. Dessa forma, esclarecer se existe equilibrio entre
as concentracOes destes minerais em obesos constitui fator importante para prevenir a producdo excessiva de espécies
reativas de oxigénio decorrentes do excesso de cobre. OBJETIVO: Avaliar a razdo cobre/zinco plasmatico em
mulheres obesas e eutréficas. METODOS: Estudo transversal realizado com 126 mulheres na faixa etaria entre 20 e 50
anos de idade, distribuidos em dois grupos: grupo caso (mulheres com indice de massa corpdrea > 35 kg/m?, n = 54), e
grupo controle (mulheres com indice de massa corporea entre 18,5 e 24,9 kg/m?, n = 72). Para a avaliacdo
antropométrica, foi aferido o peso corporal e estatura para o calculo do indice de massa corporea. A analise elementar
do zinco e do cobre foi realizada em espectrémetro de plasma indutivamente acoplado - Espectrometria de Emisséo
Optica com uma configuragdo de vista axial e um nebulizador V-Groove. Os dados foram analisados no programa SPSS
(for Windows® versdo 22.0). Todas as participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Piaui com o parecer n® 2.014.100.
RESULTADOS: As mulheres obesas possuiam concentracfes plasmaticas de zinco reduzidas [Caso (média = 67,48 e
DP=5,93) e Controle (média = 88,94 e DP = 12,86)] e concentragdes de cobre plasmatico aumentadas [Caso (média
= 112,57 e DP=5,33) e Controle (média = 93,83 e DP = 4,40)], quando comparadas ao grupo controle (p<0,001). Além
disso, houve diferenca estatistica significativa entre o valor da razdo cobre/zinco das mulheres obesas (média = 1,68 e
DP = 0,18) e aquele obtido nas mulheres eutréficas (média = 1,08 e DP = 0,17). CONCLUSAO: A partir dos dados
deste estudo, pode-se concluir que as mulheres obesas apresentam uma razdo cobre/zinco elevada, como consequéncia
do excesso de cobre, provavelmente em decorréncia da reduzida concentracdo de zinco. Esse resultado revela a
importancia de estudos que possam contribuir para estabelecer intervengdes nutricionais adequadas na populacéo obesa.
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INTRODUCAO: A obesidade é uma doenga cronica caracterizada pelo acumulo excessivo de gordura corporal, que
esta associada as alteracGes metabdlicas, como a inflamacéo crbnica de baixo grau, estresse oxidativo e resisténcia a
insulina. Estudos tém demonstrado que o0 excesso de tecido adiposo promove alteragGes na homeostase de
micronutrientes, em particular do cobre, sendo estas caracterizadas pelas concentracBes elevadas desse nutriente no
plasma. O cobre é um componente estrutural da Zn/Cu - superdxido dismutase, enzima que compde o sistema de defesa
antioxidante enzimatico, auxiliando na protecdo das células contra os danos causados por ions superéxido. No entanto,
0 excesso desse mineral no organismo pode levar a desequilibrios do sistema oxidante / antioxidante por meio da
catalisacdo de reacOes que produzem espécies reativas de oxigénio e espécies reativas de nitrogénio, a exemplo das
reacdes de Fenton e Haber-weiss, as quais o cobre participa como catalisador. Destaca-se que 0 estresse oxidativo
compromete a captagdo de glicose nas células musculares e adiposas, bem como reduz a secrecdo de insulina das
células beta, consequentemente contribui para a manifestagdo da resisténcia a insulina. Assim, torna-se evidente a
importancia do entendimento sobre a participacéo do excesso de cobre no inicio e progressdo do quadro de resisténcia a
insulina em individuos com obesidade. OBJETIVO: Avaliar a relagdo entre as concentraces plasmaticas de cobre e
marcador de resisténcia a insulina em mulheres com obesidade. METODOS: Estudo transversal realizado com 126
mulheres na faixa etaria entre 20 e 50 anos de idade, distribuidos em dois grupos: grupo caso (mulheres com indice de
massa corporea > 35 kg/m?, n = 54), e grupo controle (mulheres com indice de massa corporea entre 18,5 e 24,9 kg/m?,
n = 72). Para a avaliagdo antropométrica, foi aferido o peso corporal e estatura para o calculo do indice de massa
corpérea. A analise elementar do cobre foi realizada em espectrometro de plasma indutivamente acoplado -
Espectrometria de Emissdo Optica com uma configuracdo de vista axial e um nebulizador V-Groove. Foi calculado o
indice Homeostasis Model Assessment Insulin Resistance (HOMA-IR) para analise da resisténcia a insulina, utilizando
a formula: insulina (LU/mL) x glicose (mmol/L)/ 2,25. Os dados foram analisados no programa SPSS (for Windows®
versdo 22.0). Todas as participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Piauf com o parecer n° 2.014.100. RESULTADOS: As
mulheres com obesidade apresentaram indices HOMA-IR superior ao grupo controle (p<0,001). A concentragao sérica
de cobre nas mulheres obesas foi superior ao grupo controle com diferenga estatistica significativa (p<0,001). N&o
houve correlagdo entre as concentragbes plasmaticas de cobre e o marcador de resisténcia a insulina em ambos os
grupos (p>0,05). CONCLUSAO: Os dados do presente estudo mostram que as mulheres obesas apresentam
concentracdes elevadas de cobre no plasma e valores adequados do indice HOMAIr, bem como ndo revela relagéo
significativa entre essas variaveis. Assim, pode-se inferir que a quantidade elevada de cobre parece nao ter influenciado
0 marcador da resisténcia & insulina na mulheres obesas avaliadas.
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INTRODUGCAO: A prevaléncia de Doenca Renal Cronica (DRC) vem aumentando de maneira expressiva, sendo
considerada um problema de saide publica mundial. O excesso de peso é comumente observado na populacéo geral, e
também nos portadores de DRC. Da mesma forma, a deficiéncia de vitamina de D é uma condicdo que acomete
pacientes com DRC em maior propor¢do do que na populacéo geral. Deste modo, o aumento crescente da obesidade,
DRC e consequentemente da deficiéncia de vitamina D vem despertando interesse sobre as inter-relagdes entre essas
condicdes e suas consequéncias aos individuos. OBJETIVO: Avaliar a relacdo entre os niveis de vitamina D e o estado
nutricional de pacientes com DRC em terapia hemodialitica. METODOS: Estudo transversal, envolvendo 95
individuos de ambos os sexos, com idade > 20 e < 59 anos, atendidos em clinicas de hemodialise em Teresina (PI). A
pesquisa foi aprovada pelo CEP da UFPI, obedecendo aos padrdes éticos de privacidade e individualidade dos
participantes. A vitamina D foi determina por quimiluminescéncia, sendo considerado adequado niveis séricos > 30ng/
dL. Para avaliacdo do estado nutricional foi utilizado o Indice de Massa Corporal (IMC), obtido por meio da razao entre
0 peso seco e 0 quadrado da estatura, sendo classificados de acordo com os pontos de corte recomendados pela
Organizacdo Mundial de Salde. Para verificar a associacdo entre vitamina D e o estado nutricional foi utilizado o teste
Qui-quadrado de Pearson, sendo considerado estatisticamente significativos os testes com valor de p < 0,05.
RESULTADOS: A amostra foi preponderantemente do sexo masculino (66,3%), com idade média de 40,9 +10,61
anos. Houve predominancia de eutrofia (57,8%) de acordo com o IMC e de adequacéo de vitamina D (80%). Verificou-
se que os individuos que apresentavam deficiéncia de vitamina D apresentaram maior percentual de excesso de peso
(36,8%), entretanto, ndo foi observada diferenca estatisticamente significativa. Esta associa¢do inversa entre
adiposidade corporal e vitamina D pode ser explicada pelo elevado deposito desta no tecido adiposo, além da
insuficiente hidroxilacdo hepatica dessa vitamina e do estado inflamatério. Estas alteracfes que resultam na diminuicéo
dos niveis de vitamina D em obesos ocasionariam aumento dos niveis de paratorménio, diminuicdo da sensibilidade a
insulina e aumento desproporcional na concentracdo de calcio intracelular nos adipécitos, podendo levar a ativacdo da
lipogénese e inibicdo da liplise. CONCLUSAO: A adequacdo de vitamina D esteve presente na maioria dos
individuos estudados, houve preponderancia de eutrofia e dentre os que apresentavam excesso de peso os niveis de
vitamina D estavam reduzidos.
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E-mail do autor: triciaraujo@hotmail.com
Categoria: Residentes

Introducéo: Pacientes com necessidades especiais (PNE) compreende todo usuario que apresente uma ou mais
limitacOes, temporarias ou permanentes, de ordem mental, fisica, sensorial, emocional, de crescimento ou médica. Sdo
por vezes excluidos dos atendimentos odontol6gicos e possuem reais limitacfes de acesso aos servigos de salde,
provocando impactos negativos também no ambito da sadde bucal. A situacdo de pandemia causada pelo novo
coronavirus exigiu medidas de restricdo dos atendimentos eletivos e a redefini¢do dos cuidados odontol6gicos ofertados
durante esse periodo. Obijetivo: Esse trabalho tem como proposta descrever uma parceria entre trés dentistas da
Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia e Comunidade (RMSFC), da Universidade Estadual do Piaui e a
Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) de Teresina-Pl. Método: Trata-se de um estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia, acerca das atividades desenvolvidas entre junho a fevereiro de 2021 pelos dentistas residentes
do PRMSFC da UESPI que atendiam o publico da APAE Teresina. Resultado: A agdo descrita teve inicio no més de
junho do ano de 2020, e se constituiu por telemonitoramento odontoldgico realizado por whatsapp ou ligacéo telefonica
para acompanhamento de condi¢Bes de salde; e, de atendimento domiciliar oferecido na casa do beneficiado ou até
mesmo na prépria APAE, para casos de urgéncias identificadas. Inicialmente, o projeto foi apresentado por meio de um
video e da disponibilizagdo de um link para cadastro. Assim, a partir da queixa principal, um retorno é feito por
mensagem de texto, programando uma teleorientacdo ou agendamento de dia e horario do atendimento domiciliar, caso
necessario. Destaca-se, que para a realizacdo do projeto, as normas de desinfeccdo e paramentacdo vigentes foram
devidamente seguidas, para garantia de maior seguranga em tempos de pandemia. Conclusdo: A atuacdo na APAE se
mostrou exitosa ao garantir manutencdo da satde bucal e prevencdo de agravos nas pessoas com necessidades especiais
com 25 atendimentos devidamente cadastrados no E-SUS.
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ATENDIMENTO ODONTOLOGICO DOMICILIAR COMO ESTRATEGIA DE ACESSO A SAUDE BUCAL
DURANTE A PANDEMIA
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Area temética: Odontologia e Satde Coletiva
Modalidade: Comunicagéo Oral

E-mail do autor: isaac_atwa@hotmail.com
Categoria: Residentes

INTRODUCAO: A pandemia causada pelo novo coronavirus impds medidas de isolamento social e restricio de acesso
aos servicos odontoldgicos, diminuindo as agdes de prevencdo e promogao de salde bucal, ao focar na resolucdo de
casos de urgéncia/emergéncia odontolégicos. Nesse contexto, a atengdo domiciliar emerge como elemento estratégico
para a garantia de acdes de sadde bucal, diminuindo os riscos de contaminacdo. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de
equipe de odontologia do Programa de Residéncia Multiprofissional em Sadde da Familia e Comunidade (PRMSFC) da
Universidade Estadual do Piaui (UESPI) sobre os atendimentos odontolégicos domiciliares aos usuarios do grupo de
risco da Covid-19. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, acerca das atividades
desenvolvidas entre junho a dezembro de 2020 pelos dentistas residentes do PRMSFC da UESPI, diante do cenario
atual de pandemia. As atividades foram realizadas em parceira com a Fundagdo Municipal de Salde de Teresina-Pl.
RESULTADOS: Os dentistas residentes mobilizaram as Equipes de Saude de duas Unidades Bésicas de Saude (UBS),
para divulgarem uma nova estratégia de acesso a cuidados odontolégicos no periodo da pandemia. Assim, um
formulario eletronico foi utilizado para triagem dos casos e agendamento das acfes. O publico alvo compreendeu:
idosos, portadores de doencas cronicas ndo transmissiveis e usuarios com deficiéncia fisica e intelectual, ou seja,
pessoas impossibilitadas de se dirigir as UBS e que se enquadravam no grupo de risco da COVID-19. Nas visitas
domiciliares, rigidas medidas de biosseguranca foram seguidas, sendo escolhidos ambientes iluminados e arejados para
realizacdo de procedimentos de curta duracéo, a exemplo de: acesso endoddntico, tratamento restaurador atraumatico,
exodontia, entre outros. A produtividade foi devidamente cadastrada no e-SUS vinculados as duas UBS, totalizando 32
atendimentos odontolégicos domiciliares. CONCLUSAOQ: Os atendimentos odontolégicos domiciliares se mostraram
importantes ao restabelecer o acesso a cuidados de satde bucal de usuarios do grupo de risco da pandemia.
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ALFA-TERPINEOL COMPLEXADO COM BETA-CICLODEXTRINA REDUZ OS DANOS CAUSADOQOS
POR PERIODONTITE EM RATOS
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Area tematica: Odontologia e Satde Coletiva
Modalidade: Comunica¢do Oral

E-mail do autor: paulo.c.gomesl@outlook.com.
Categoria: Graduandos

INTRODUCAO: A periodontite é uma doenca inflamatdria que destrdi o tecido de suporte e protecio dos dentes. E
causada pela acdo de bactérias aerdbicas na regido subgengival. A resposta imune a bactérias especificas e seus
subprodutos estimula a liberagcdo de vérios mediadores da inflamagdo e causa um aumento do estresse oxidativo,
contribuindo para a destruicdo periodontal. A periodontite causa danos ndo apenas aos tecidos periodontais, mas
também altera outros drgdos como o figado. Investigagbes com diferentes métodos tém procurado melhorar danos
periodontais, mas isso ainda € um desafio para a periodontologia. Este desafio abre oportunidades para a exploracdo de
novos farmacos de origem natural como o alfa-terpineol (¢ TPN), que ¢ um monoterpeno Volatil, principal composto dos
o6leos essenciais encontrados em plantas. O aTPN ¢ frequentemente usado na medicina popular e demonstrou ser anti-
nociceptivo, apresenta propriedades anti-inflamatérias e antioxidantes, bem como a atividade antimicrobiana contra
bactérias patogénicas periodontais. As ciclodextrinas tém sido utilizadas pela industria farmacéutica para melhorar a
biodisponibilidade de varias categorias de medicamentos e melhorar a estabilidade da molécula devido a sua
biocompatibilidade tecidual e podem complexar com varios grupos de moléculas de tamanhos diferentes com cadeias
alifaticas ramificadas ou retas, incluindo moléculas polares, proteinas, ions e produtos naturais. OBJETIVO: Este
estudo teve como objetivo avaliar a eficdcia do tratamento com oTPN complexado com beta - ciclodextrina (BCD) em
parametros orais, sanguineos e hepaticos na periodontite induzida por ligadura. METODOS: Quarenta ratas foram
distribuidas nos seguintes grupos: controle (solugéo de veiculo), periodontite (ligadura + solucéo de veiculo), 5 mg / kg
de oTPN - BCD (ligadura) e 25 mg / kg de aTPN - BCD (ligadura). Os compostos foram administrados diariamente por
meio de injecédo intraperitoneal ao longo de um periodo de 20 dias. A periodontite foi induzida com a insercéo bilateral
de ligaduras ao redor dos primeiros molares inferiores de cada rato. Pardmetros orais, bem como biomarcadores
sanguineos, foram medidos: a avaliagdo histopatolégica do tecido hepatico foi realizada por meio de microscopia de luz
e eletrbnica de transmissdo. RESULTADOS: O tratamento com aTPN-BCD melhorou significativamente varios
parametros orais e biomarcadores sanguineos em comparagdo com ratos com periodontite. Além disso, o tratamento
com oTPN-BCD melhorou significativamente o escore de esteatose e reduziu o nimero de goticulas lipidicas e a
quantidade de citoplasma espumoso nos hepatdcitos de ratos com periodontite. CONCLUSAQO: Os resultados obtidos
sugerem que o tratamento com oTPN - BCD melhora varios parametros orais e sanguineos em ratos com periodontite
experimental. Além disso, as alteracBes hepaticas causadas pela periodontite foram melhoradas nos ratos tratados com
aTPN - BCD.
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Area temética: Odontologia e Satde Coletiva
Modalidade: Comunicagéo Oral

E-mail do autor: triciaraujo@hotmail.com
Categoria: Residentes

INTRODUCAO: O servico de acolhimento institucional em residéncias inclusivas procura romper com a prética do
isolamento de pessoas com deficiéncia. Entretanto, o cenario pandémico causado pelo novo coronavirus tem exigido
medidas de isolamento social e restricio de acesso aos servicos de salde. Diante disso, afeta diretamente o0s
atendimentos odontolégicos no municipio, que se restringiram apenas a urgéncias e emergéncias devido a exposi¢do e
producdo de aerossois em consultérios. OBJETIVO: Esse trabalho tem como proposta descrever a acdo da equipe de
odontologia do Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia e Comunidade (PRMSFC), em uma
Residéncia Inclusiva em Teresina-Pl. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
acerca das atividades desenvolvidas entre julho a marco de 2021 pelos dentistas residentes do PRMSFC da
Universidade Estadual do Piaui (UESPI) que atenderam o publico de uma Residéncia Inclusiva. RESULTADOS:
Cirurgibes-dentistas do PRMSFC, da UESPI, para garantir acesso a sadude para pessoas com deficiéncia tém realizado
assisténcia odontolégica em domicilio aos moradores da Residéncia Inclusiva Boa Morada, desde julho de 2020. De
inicio, foi feito acolhimento das demandas e realizado o planejamento das ac¢Bes em conjunto com a equipe
multiprofissional da instituicdo, ainda, foram tracadas estratégias terapéuticas e avaliados os riscos e os beneficios de
cada procedimento. Apos testagem dos internos, os dentistas iniciaram uma rotina de atendimentos semanais, que
incluiram: exames clinicos, exodontias, manejo de lesGes orais, restauragdes provisorias, prescricdes medicamentosas,
remocdo de suturas e tratamento de abscessos orais; telemonitorando 0s casos e acompanhando suas evolugdes. Vale
ressaltar que para a realizacdo dos atendimentos odontoldgicos, as normas de paramentacdo e biosseguranca vigentes
foram devidamente seguidas. CONCLUSAQ: Este relato revela uma importante atuacdo dos cirurgides-dentistas
residentes que garantiu, até 0 momento, 45 procedimentos de urgéncia devidamente cadastrados no e-SUS. Na auséncia
deste projeto, essas pessoas teriam que aguardar maior controle da pandemia para serem submetidos a tratamento
odontoldgico.
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EFEITO HEPATOPROTETOR DA EPIISOPILOSINA, UM ALCALOIDE DE Pilocarpus microphyllus, NA
LESAO CAUSADA POR PARACETAMOL EM CAMUNDONGOS

1Gabrielle Costa Sousa; 2Samara Sousa de Pinho; 3Antonio Carlos Pereira de Oliveira; *Katriane Carvalho da Silva;
SPriscila Costa Silva; °Esley da Silva Santos, “Leticia de Sousa Chaves.

12 Graduandos em Biomedicina pela Universidade Federal do Delta do Parnaiba — UFDPar; ** Graduandos em Ciéncias
Biologicas pela Universidade Federal do Delta do Parnaiba — UFDPar; ® Mestrando em Biotecnologia pela
Universidade Federal do Piaui — UFPI; & Doutorandos em Biotecnologia pela Universidade Federal do Delta do
Parnaiba — UFDPar.

Area temética: Pesquisa e Inovagdo em Satide
Modalidade: Comunicagéo Oral
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Categoria: Graduandos

INTRODUCAO: O figado é um importante 6rgio que desempenha papéis relevantes no organismo, constituindo a
primeira linha de defesa contra micrdbios, toxinas e agentes quimicos. Trata-se de um 6rgdo constantemente exposto a
uma variedade de xenobidticos e muitos deles apresentam potencial hepatotdxico, como o paracetamol (APAP), sendo
um dos analgésicos e antipiréticos mais utilizados, devido ao seu valor acessivel e eficacia para o tratamento de dores e
resfriados. No entanto, quando usado em doses altas, promove o acimulo do seu metabdlito reativo, a N-acetil-p-
benzoquinona imina (NAPQI), causando, entre outros efeitos colaterais, lesdo hepatica aguda. A terapia convencional,
com o uso da n-acetilcisteina (NAC) para o tratamento de lesdes hepéticas, estd associada a efeitos colaterais
secundarios, como problemas cardiovasculares e gastrintestinais. Estudos sugerem que os alcaloides isolados de plantas
possuem efeito antiinflamatdrio, hepatoprotetor e antioxidante. A Epiisopilosina (EPI), é um alcaloide imidaz6lico com
propriedades biolégicas que ainda ndo foram completamente elucidadas. OBJETIVO: Investigar o efeito
hepatoprotetor da EPI na lesdo hepética causada por APAP em camundongos. METODOS: No presente estudo, foram
utilizados 35 camundongos, divididos em 5 grupos. Para a avaliacdo seguiu-se o modelo de pré-tratamento por 7 dias,
sendo administrado EPI nas doses (10 mg/kg e 30 mg/kg), NAC (318 mg/kg) e solugdo salina 0,9% por via i.p. No 6°
dia os animais foram colocados em jejum por 12 horas e pré-tratados novamente. Meia hora depois, a lesdo foi induzida
com APAP (350 mg/kg) e apds 24h o sangue foi coletado para analises bioquimicas e realizada a remocao do figado
para avaliacdo histoldgica e antioxidante. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Experimenta¢do Animal, da
Universidade Federal do Piaui, sob o nimero 068/14. RESULTADOS: Observou-se na analise histopatoldgica, que a
EPI na concentracdo de 30 mg/kg obteve resultado semelhante ao demonstrado pela NAC e efeito hepatoprotetor
guando comparado ao grupo tratado com paracetamol. A avaliacdo dos marcadores hepaticos, alanina aminotransferase
(ALT) e aspartato aminotransferase (AST), demonstrou que a EPI nas duas doses avaliadas reduziu os niveis dessas
enzimas (p <0,001), bem como a concentracdo de Malondialdeido (MDA) em niveis baixos nos grupos tratados com
EPI (p <0,05), e manteve 0s niveis de glutationa (GSH) (p <0,05) quando comparado ao grupo APAP. CONCLUSAO:
Diante desses resultados, pode-se concluir que a EPl no presente estudo apresentou efeito hepatoprotetor na leséo
hepética induzida por APAP.
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PERFIL DE SUSCEPTIBILIDADE IN VITRO DE AGENTES DA CROMOBLASTOMICOSE FRENTE AO
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INTRODUCAO: A cromoblastomicose (CBM) é uma infeccdo cronica da pele e dos tecidos subcutaneos, de
distribuicdo mundial, causada pela implantacdo traumatica de fungos melanizados. As poucas e inespecificas opgdes de
tratamento, associadas a demora na busca por cuidados médicos, torna essa doenca um grave problema de salde
publica. A terbinafina é um dos antifingicos mais utilizados na terapéutica dos pacientes, no entanto, muitos casos de
resisténcia tém sido reportados. Uma alternativa para sanar tais problemas, estd no reposicionamento de farmacos,
administrando-os isoladamente ou em combinacdo com antifingicos disponiveis comercialmente. O ciprofloxacino,
uma fluroquinolona de segunda geragdo, é um antimicrobiano de amplo espectro que atua como inibidor da DNAgirase
(topoisomerase 11), enzima envolvida no processo de replicacdo do DNA. Em vista desse mecanismo de agdo, e da
observacdo de grandes quantidades de topoisomerase Il em fungos, suscita-se a possibilidade das fluoroquinolonas
terem atividade contra os agentes da CBM. OBJETIVO: Investigar a susceptibilidade in vitro de agentes da CBM
frente ao ciprofloxacino isolado e em combinagio com a terbinafina. METODOS: Foram incluidas no estudo 10 cepas
de agentes da CBM, todas oriundas da micoteca do Grupo de Estudos Avancados em Micologia Médica (GEAMICOL)
da Universidade Federal do Delta do Parnaiba, sendo eles: Fonsecaea pedrosoi (n = 3), Cladophialophora carrionii (n
= 2), Phialophora verrucosa (n = 3), Rhinocladiella aquaspersa (n = 1) e Exophiala spinifera (n = 1). A
susceptibilidade fangica foi avaliada por meio da técnica de microdiluicdo em caldo, conforme preconiza o protocolo
M38-A2 do Clinical and Laboratory Stardards Institute (CLSI). Para determinar a interagdo entre os farmacos,
realizou-se a técnica do tabuleiro de xadrez e o calculo do Indice Fracionario de Concentracdo Inibitéria (IFCI). De
acordo com tal indice, as interagdes podem ser classificadas em sinérgicas (IFCI < 0,5), indiferentes (> 0,5 IFCI < 4) ¢
antagbnicas (IFCI > 4). RESULTADOS: Nenhuma cepa foi inibida pelo ciprofloxacino, mesmo na mais alta
concentragdo utilizada (CIM >128 pg/mL). Contudo, todas mostraram-se sensiveis a terbinafina, em concentragdes que
variaram de 0,06 a 0,250 pg/mL. O estudo das interagdes demonstrou sinergismo entre ciprofloxicino e terbinafina para
F. pedrosoi ATCC 46428, F. pedrosoi 43456, C. carrionii 768, P. verrucosa ICB e P. verucosa UFSM e indiferenca
para F. pedrosoi ATCC 46422, C. carrionii 68, P. verrucosa 1, R. aquarspersa 691 e E. spinifera AR. A terbinafina age
sobre a via de conversdo do ergosterol, esterol fundamental na constituicdo da membrana plasmatica (MP) dos fungos,
impedindo a sua producéo. Alteragdes na sintese desse lipideo perturbam a estabilidade da MP, e facilitam a entrada de
substancias na célula. O ciprofloxacino, quando utilizado em combinagdo com um antiflngico que atue na MP, pode
adentrar ao fungo e inibir a acdo da topoisomerase, apresentando efeito sinérgico. CONCLUSAQ: Contrariando as
hipéteses previamente apresentadas, os isolados flingicos testados ndo foram suscetiveis ao ciprofloxacino isolado.
Entretanto, este farmaco demonstrou atividade promissora, quando em combinagdo com a terbinafina. Estudos futuros
devem ser conduzidos para atestar a possibilidade da sua atuagdo no tratamento da CBM.
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AVALIACAO DA SUSCEPTIBILIDADE DE AGENTES DA CROMOBLASTOMICOSE AO
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INTRODUGCAO: Predominantemente observada em agricultores do sexo masculino de regides tropicais e subtropicais,
a cromoblastomicose (CBM) é uma infecgdo fungica crénica, com lenta progressao, caracterizada pelo surgimento de
lesBes polimorficas. A CBM é uma doenca que apresenta grandes dificuldades em relagdo ao tratamento. Um dos
antifangicos utilizados é o posaconazol, um derivado azdlico que exibe boa atividade contra formas graves e/ou
refratarias da infeccdo. O seu uso, no entanto, é limitado devido ao seu custo alto e ndo disponibilidade no sistema
publico de saide. Em decorréncia das poucas e inespecificas opgdes de tratamento, da automedicagdo, do uso constante
de antifungicos e da demora na busca por cuidados médicos, é, cada vez mais, notada a resisténcia aos referidos
medicamentos. Esse problema pode ser contornado com o desenvolvimento de novos antimic4ticos ou mesmo com o
reposicionamento de farmacos comercialmente disponiveis. As fluoroquinolonas, tais como o norfloxacino, sdéo uma
classe de antimicrobianos de amplo espectro e boa biodisponibilidade que atua sobre a topoisomerase Il (DNA girase),
enzima responsavel por evitar supertor¢des na molécula de DNA. Estudos tém demonstrado a presenca de quantidades
significativas de tal enzima em fungos. Essas evidéncias levantam hipGteses sobre as propriedades antifliingicas das
fluoroquinolonas. OBJETIVO: Avaliar a atividade antifungica in vitro do norfloxacino isolado e em combinagdo com
o posaconazol frente a agentes da CBM. METODOS: No presente estudo foram incluidos 10 isolados fangicos
representativos da CBM: Fonsecaea pedrosoi (n = 3), Cladophialophora carrionii (n = 2), Phialophora verrucosa (n =
3), Rhinocladiella aquaspersa (n = 1) e Exophiala spinifera (n = 1). Tais amostras pertecem a micoteca do Grupo de
Estudos Avancados em Micologia Médica (GEAMICOL) da Universidade Federal do Delta do Parnaiba. A atividade
antifingica do norfloxacino e do posaconazol foi verificada através da técnica de microdiluicdo em caldo, de acordo
com o protocolo M38-A2 do Clinical and Laboratory Stardards Institute (CLSI). A interacdo entre os farmacos foi
avaliada pela técnica do tabuleiro de xadrez, com célculo do indice Fracionario de Concentracdo Inibitoria (IFCI),
classificando-as em sinérgica (IFCI<0,5), indiferente (>0,5IFCI<4) e antagbnica (IFCI>4). RESULTADOS: Todas as
cepas tiverem o seu crescimento inibido pelo posaconazol, em concentracdes que variaram de 0,25 a 1,0 pg/mL. Em
contrapartida, ndo houve sensibilidade ao norfloxacino isolado nas concentracdes testadas (0,25-128 pg/mL). O
sinergismo entre os farmacos foi observado em sete das 10 cepas (IFCI: 0,15-0,5): F. pedrosoi ATCC 46428, F.
pedrosoi 43456, C. carrionii 768, Phialophora verrucosa 1, P. verrucosa ICB, Rhinocladiella aquaspersa 691 e
Exophiala spinifera AR. O posaconazol é um farmaco az6lico que atua sobre a enzima 14-a-demetilase, inibindo a
sintese do ergosterol. Ao promover tal inibi¢do, causa danos na membrana plasmatica dos fungos, podendo permitir,
consequentemente, a entrada de norfloxacino na célula. O antimicrobiano consegue, entdo, atuar intracelularmente,
sobre a DNA girase, impedindo a progressao da replicagdo do DNA. CONCLUSAOQ: Apesar das hipGteses prévias, ndo
se observou susceptibilidade dos isolados testados ao norfloxacino de forma isolada. Todavia, quando combinado ao
posaconazol, resultados satisfatdrios foram obtidos, mostrando-se como uma alternativa promissora para o tratamento
da CBM.

Palavras-chave: Atividade antiflngica in vitro; Combinacdo de farmacos; Fluoroquinolonas.
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AVALIACAO DO EFEITO GASTROPROTETOR DA GOMA DO ANGICO CARBOXIMETILADA EM
MODELO DE LESAO GASTRICA INDUZIDA POR ETANOL EM CAMUNDONGOS
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Area temética: Pesquisa e Inovagdo em Sadde
Modalidade: Comunicagéo Oral

E-mail do autor: samsoudepi@gmail.com
Categoria: Graduandos

INTRODUCAO: As injurias do trato gastrointestinal associadas ao uso abusivo de alcool apresentam um grande papel
na gastroenterologia clinica. Os medicamentos mais comuns usados no tratamento das lesbes gastricas podem estar
associados a efeitos colaterais graves. Os polissacarideos tém sido alvo de pesquisas para a producdo de medicamentos
derivados de produtos naturais. A goma do angico (GA) possui grande potencial para aplicagbes farmacoldgicas
(antidiarreica e anti-inflamatédria) e biotecnoldgicas (formulacdo de nanoparticulas). Por possuirem caracteristicas que
favorecam alteracdes de suas estruturas, os polissacarideos, se tornaram alvo de estudos das modificagdes quimicas com
objetivo de melhorar suas propriedades fisico-quimicas. OBJETIVO: Avaliar a atividade protetora da goma do angico
carboximetiladas (GAC) na mucosa gastrica em modelo experimental de lesdo gastrica por etanol 50% em
camundongos. METODOS: Os Animais foram pré-tratados com salina 0,9% e GAC na dose de (60mg/kg v.0), 1 hora
apos o pré-tratamento foi administrado etanol 50% (0,5ml/25g v.0). Depois de 1h, foi realizada a eutanésia por
superdose de ketamina e xilazina (300mg/kg e 30mg/kg, respectivamente, via i.p) e posteriormente os estdmagos foram
retirados e fragmentos de tecidos foram removidos para analises da concentragdo de Malondialdeido (MDA) e de
dosagens das enzimas antioxidantes glutationa reduzida (GSH) e superoxido dismutase (SOD). RESULTADOS: O
pré-tratamento com a GAC na dose de (60mg/kg) foi capaz de promover a reducdo do estresse oxidativo por meio da
analise de MDA (p <0,05) quando comparado ao grupo que recebeu apenas etanol 50%. O grupo etanol 50% aumentou
significativamente (p<0,05) os niveis desse marcador em comparagdo ao grupo salina, demonstrando dessa forma, uma
intensa peroxidacéao lipidica por espécies reativas de oxigénio (ROS), produzidas pelo o etanol. O pré-tratamento dos
animais com GAC na analise dos niveis de GSH e SOD conseguiram manter esses niveis proximos aos normais, quando
comparado ao grupo salina (p<0,05). Entretanto, a administracdo de etanol 50% reduziu significativamente (p<0,05) os
niveis desses marcadores nas amostras géstricas de animais submetidos a lesio por etanol. CONCLUSAQ: Sugere-se
gue a GAC tenha um possivel efeito gastroprotetor, podendo ser considerada uma molécula promissora para o0
tratamento da lesdo gastrica induzida por etanol. Ressaltando de que hd uma necessidade de novos resultados para
complementar essa hip6tese.

Palavras-chave: Goma do Angico Carboximetilada; Lesdo Gastrica; Etanol.
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A IMPORTANCIA DA VALORIZAGCAO DA AUTOESTIMA COMO UM RECURSO DE
ENFRENTAMENTO A VIOLENCIA CONTRA A MULHER NO SERTAO DO CEARA
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Area tematica: Préaticas Educativas em Salde
Modalidade: Comunicagéo Oral

E-mail do autor: henriquecardoso220@gmail.com
Categoria: Graduandos

INTRODUCAO: A mulher vem enfrentando percalgos em relagdo a violéncia em suas varias dimensdes, seja ela
violéncia fisica, psicoldgica, sexual, moral ou patrimonial. Nessa perspectiva, nosso grupo de estudos e extenséo
“Abordagem Multidisciplinar ¢ os Processos de Salde-Doenga” se opde frente a isto, pois tem como norteamento
realizar intervengdes com o grupo de Mulheres dentro da Unidade Bésica de Saide-UBS. Este grupo é composto por
mulheres da comunidade, em que se tem a facilitacdo através dos académicos dos cursos de Psicologia, Enfermagem e
Servico Social. No encontro selecionado, trabalhamos a tematica da autoestima, que se caracteriza pelo grau com que as
qualidades e singularidades contidas no autoconceito da pessoa sdo percebidas como positivas, isto €, ela reflete a
autoimagem fisica, a visdo de suas realizacdes, capacidades, valores e sucesso. OBJETIVO: Apresentar acdes de
educagdo em saude desenvolvidas junto ao grupo de mulheres com o intuito de contribuir na promogao da sadde através
da valorizacdo da autoestima. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia, que se originou a partir de uma
intervencdo realizada com um grupo de mulheres. A atividade respeitou um roteiro de sistematizacdo, que foi executada
nas seguintes etapas: 1) de inicio realizamos uma dindmica de apresentacdo sobre a tematica da autoestima,
selecionamos a “dinamica do espelho”; 2) expusemos videos do programa de televisdo “Saia Justa” para estimular as
discussBes sobre o universo das qualidades femininas; 3) realizamos mais uma dindmica, a dos “baldes”, as mulheres
eram convidadas a escrever em um papel o nome de cinco pessoas mais especiais da vida delas e a depositar dentro do
baldo, enché-lo de ar, amarrar e tentar proteger para que nenhuma outra colega o estourasse; 4) disponibilizamos um
momento de feedback para elas falarem sobre a experiéncia do dia no grupo; 5) por ultimo uma confraternizacdo
conjunta. RESULTADOS: As mulheres ao participarem das atividades, se colocavam positivamente, como por
exemplo, falavam que via em si uma mulher forte, guerreira, profissional, ao passo que algumas mulheres mais
fragilizadas relatavam ver uma mulher triste e desanimada, neste momento, nds proporcionamos o acolhimento, mas as
outras mulheres davam um suporte umas as outras. Ap0s a exposicdo dos videos, cada uma foi falando da sua
perspectiva sobre a autoestima, foi um momento colaborativo, surgiram falas como: “ter autoestima ¢é sentir-se bem
consigo mesma, ¢ cuidar do corpo, do cabelo, ¢ ser inteligente”. Na dinamica dos baldes, quando cada uma se
pronunciou, verificamos que elas escreveram no papel nomes do marido, dos filhos, dos pais, mas nao colocaram o seu
préprio. Assim, falamos a respeito do amor proprio como um aliado importante na manutencdo da autoestima. Além
disso, recebemos devolutivas positivas, pois destacaram a relevancia de se trabalhar a tematica, no sentido de se
compreender muito além do ser esposa, mas um ser inerente de possibilidades. No final da intervencéo, teve-se a
confraternizaco, estratégia que avaliamos como atrativa nos nossos encontros. CONCLUSAO: Logo, proporcionamos
um espaco de escuta e acolhimento dessas mulheres, que através da valorizagdo da sua autoestima conseguem pensar
criticamente a sua realidade social.

Palavras-chave: Violéncia Contra a Mulher; Valorizacdo da Autoestima; Educacéo em Salde.
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PRATICAS INTEGRATIVAS NO CUIDADO AO JOVEM PRIVADO DE LIBERDADE: RELATO DE
EXPERIENCIA
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Area temética: Praticas Educativas em Salde
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: dannilodiax96 @gmail.com
Categoria: Graduandos

INTRODUCAO: As préticas terapéuticas sdo contempladas pelo Sistema Unico de Satde (SUS) desde a sua criagéo, e
sua ampliacdo ocorreu por meio da portaria n° 971 de 2006, em que foi estabelecida a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC). Essa politica constitui-se de a¢des que visualizam o individuo em sua
integralidade, observando: corpo, fisico, mente e espirito. Assim, ela busca alcancar a salde por meios naturais de
tratamento. Segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente, quanto aos direitos do adolescente privado de liberdade,
hd o direito de ser tratado com respeito e dignidade. Desse modo, ofertar salde a essa populacdo também é
responsabilidade do SUS, de modo que os profissionais que atuam em uma unidade de atencdo primaria a salde no
territério de uma unidade de Semiliberdade, tornam-se os principais sujeitos para desempenhar esse dever.
OBJETIVO: Relatar a vivéncia de académicos de enfermagem durante uma acdo realizada em um Centro de
Recuperacdo de Semiliberdade com a tematica “Praticas integrativas para a promocdo do bem-estar e autocuidado”.
METODOS: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, desenvolvido por um grupo de extensdo denominado
“Adolescéncia Saudavel” da Faculdade Princesa do Oeste, realizado no periodo de setembro de 2019, em uma unidade
de atendimento para jovens privados de liberdade da microrregido dos sert6es de Crates. O grupo objetiva propiciar a
melhoria da sadde mental e fisica de adolescentes, através da utilizagdo de praticas integrativas. RESULTADOS: O
grupo de extensdo “Adolescéncia Saudavel” ¢ um dispositivo informativo e educativo, que utiliza métodos ladicos para
criacdo de vinculos com a comunidade adolescente e visa promover habitos de autocuidado, possibilitando
oportunidade para troca de informagdes que valorizam a importancia da salde na sociedade dessa faixa etaria. Em um
encontro singular, os académicos realizaram um momento de praticas integrativas. Primeiramente, os jovens foram
informados sobre o que eram praticas integrativas, e posteriormente foi explicada a finalidade das praticas, que tem
como finalidade o maior bem-estar e o autocuidado. Participaram do momento, 6 jovens com idades entre 14 e 17 anos.
Na ocasido foram realizadas acGes de promogdo de cuidado, como: escalda pés, massagem terapéutica, musicoterapia,
aroma terapia e discussdo sobre momentos simples que trazem felicidade. O maior desafio encontrado, foi atrair a
atencdo dos adolescentes, bem como, integrar a participacdo destes, somente ap0s a primeira participacdo que os demais
demonstraram-se mais receptivos para a integragdo nas praticas desenvolvidas. CONCLUSAQ: Participar dessa agio
proporcionou o estabelecimento de vinculos com a comunidade, principalmente porque a populagdo de jovens privados
de liberdade muitas vezes € negligenciada e necessita de cuidados. O momento possibilitou informar e educar de
maneira geral sobre o tema praticas integrativas no autocuidado superando as expectativas de participa¢do dos
adolescentes presentes, no entanto, observa-se também a necessidade de ampliagdo de projetos e acdes como esses no
autocuidado em saude do adolescente.

Palavras-chave: Autocuidado; Adolescente Institucionalizado; Terapias Complementares.
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ATUACAO DO ENFERMEIRO EM PRATICAS NAO FARMACOLOGICAS DURANTE O TRABALHO DE
PARTO :RELATO DE EXPERIENCIA.
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INTRODUCAO: O parto e o nascimento de um filho s&o considerados alguns dos momentos mais importantes na vida
de uma mulher e o parto normal é uma forma natural de promover o nascimento. Com o passar dos anos, esse processo
vem passando por diversas transformagdes, uma delas é a transicdo do parto domiciliar para o parto hospitalar.
Pensando em uma melhor assisténcia as parturientes, a enfermagem vem utilizando praticas humanizadas ndo
farmacologicas no alivio da dor.O trabalho de parto e o parto consistem em uma interacdo complexa entre a mée e o
feto.fisiologicamente ,as dores provocadas pelo trabalho de parto estdo relacionadas a intensidade e frequéncia
crescente das contracfes uterinas,que € o componente mais importanye da dor,que resulta na dilatagdo progressiva do
colo uterino e descida fetal ,para que o trabalho de parto se desenvolva em um contexto de bem- estar fisico e
emocional ,buscando favorecer a autonomia destas mulheres além de fortalecer o vinculo destas com os profissionais
de enfermagem, minimizando assim, o possivel sofrimento pautado em técnicas humanizadas As praticas nao
farmacolégicas sdo uma opg¢do para substituir anlgesia durante o trabalho de parto auxiliando as parturientes
OBJETIVO: Promover um atendimento humanizado, utilizando praticas ndo farmacoldgicas no alivio das dores no
trabalho de parto sem distocia. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia de um grupo de enfermeiras em
atendimento a parturientes admitidas em uma maternidade no interior do estado do Maranhdo no qual foram utilizadas
praticas ndo farmacoldgicas para conforto e alivio da dor como: massagens corporais ,exercicios respiratorios
,deambulacdo , banho morno e exercicios com uso de bola suica e exercicios perineais . RESULTADOS: Tais a¢des
efetivadas pelas enfermeiras buscaram inicialmente exercitar a autonomia da mulher sobre seu corpo durante trabalho
de parto, ampliar seu conhecimento sobre seus direitos, além de favorecer um bem-estar com reducdo do estresse
inerente a circunstancia. Entretanto, observou-se uma timidez por parte das parturientes no uso de massagens corporais,
houve boa aceitacdo do banho morno de aspersdo e as deambulagdes, assim como exercicios com a bola suica e
exercicios pélvicos; em relacdo ao exercicio de respiracdo, foi observado que as mulheres ndo apresentaram muito
interesse por esse método. Apos 0 uso dessas praticas, foi evidenciado o conhecimento empirico a respeito do trabalho
de parto sob a visdo de algumas parturientes, sendo sanadas algumas dividas na ocasido. A grande maioria das
mulheres relatou um expressivo relaxamento apds aplicagdes das técnicas supracitadas no qual algumas delas
conseguiram compartilhar suas experiéncias em trabalhos de partos anteriores. CONCLUSAQ: Diante do exposto a
utilizacdo de métodos discutidos anteriormente contribuem para dar suporte e controlar a sensagdo de dor nas
parturientes ,a enfermagem tem tarefa importante e essencial em facilitar o trabalho de parto sem distocia , auxiliando
e conduzindo todo o processo de forma humanizada sobretudo incluindo a mulher ativamente na evolugdo parturitiva
,de maneira que sejam beneficiados ndo so a parturiente mas o bindmio méde-bebé em um ambiente respeitoso
,acolhedor e resolutivo.

Palavras-chave: Humanizacdo; Parto; Praticas ndo farmacolégicas.
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DESAFIOS DA EDUCAGCAO REMOTA EM TEMPOS DE PANDEMIA- UMA PERCEPCAO ACADEMICA
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Area temética: Praticas Educativas em Satde
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: saraflbrito99@gmail.com
Categoria: Graduandos

INTRODUCAO: O ano de 2020 foi marcado pela pandemia do virus SARS-CoV-2. Um virus altamente transmissivo,
obrigando a implementacdo de medidas de distanciamento social para evitar a sua disseminacéo, fazendo com que a
populacdo mudasse seus habitos ou mesmo interrompé-las. Dentro do ensino, novas estratégias foram implantadas
visando a ndo interrupgdo das atividades, passando a realizarem atividades via remota conforme a autorizagdo do
Ministério da Educacdo pela portaria no 544 de 16 de junho de 2020. OBJETIVO: Realizar um relato de experiéncia
com base na vivéncia de uma académica do ensino superior sobre sua percepcédo a respeito das atividades académicas
via remotas e seu impacto sobre a formagio. METODOS: O presente estudo é um relato de experiéncia, realizado por
uma académica do sétimo periodo do curso de Fisioterapia, de um Centro Universitario de Teresina. Trata-se de um
olhar qualitativo, pois abordou a problemética desenhada a partir de métodos descritivos e observacionais. A
participacdo da entrevistada se deu por meio da assinatura do termo de consentimento livre esclarecido (TCLE), sendo a
mesma esclarecida quanto a finalidade do estudo e lhe assegurando o direito a privacidade, confidencialidade e de
retirar seu consentimento sem que lhe ocasionasse algum prejuizo. RESULTADOS: As aulas remotas iniciaram no dia
24 de margo de 2020 até o atual momento, utilizando a plataforma digital Zoom. As aulas ocorrem no referido dia e
horario das aulas presenciais, diferindo da modalidade de ensino a distancia. Segundo a académica, a manutencgdo das
atividades via remota trouxe inimeros beneficios, com destaque ao ndo atraso do contetido e o do percurso académico.
No entanto, acredita que dada a emergéncia com a qual a nova modalidade foi imposta, pontos sdo necessarios a serem
refletidos, uma vez que esta acredita que a modalidade serd mantida mesmo apds o retorno das atividades presenciais.
Em especial, por se tratar de um curso da salde, a modalidade remota deixa a desejar quanto &s préticas,
principalmente, quando se trata do curso de Fisioterapia, que exige muitas técnicas e manejo do paciente, ndo
possibilitando que esta modalidade substitua a presencial. Observa-se que mesmo se tratando da era da tecnologia,
muitos estudantes e professores tém dificuldade no manejo de computadores e dispositivos eletrénicos, sendo que
muitos alunos ndo tem acesso a esses estes, 0 que caracterizou como um dos principais desafios para a implementacéo
da via remota. Deve-se ainda destacar a necessidade da atualizacdo das institui¢des de ensino frente ao novo modelo de
ensino, possibilitando a capacitacdo dos professores. Por fim, apesar de toda a comodidade permitida pela via remota,
fica claro que a inter-relagdo pessoal entre professores e alunos é um indicativo primordial para o desempenho
académico. CONCLUSAO: A adesfo a tecnologia multimidia no processo de ensino-aprendizagem é uma realidade
inegével e inevitavel, no qual traz diversas reflexdes sobre suas vantagens e as desvantagens diante da responsabilidade
da formacdo profissional, em especial, da area da saude, sendo necessaria ser lapidada de tal forma que, possibilite
reflexdes sobre o novo perfil de profissionais e preparando-os para 0s novos desafios de mercado.

Palavras-chave: COVID-19; Isolamento social; Ensino remoto.
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VISITAS DOMICILIARES A PACIENTES COM DIABETES MELLITUS: RELATO DE EXPERIENCIA
PROFISSIONAL NA ATENCAO BASICA A SAUDE
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Area tematica: Promogao do Cuidado em Sadde
Modalidade: Comunicagdo Oral

E-mail do autor: natalia.lima.2007 @hotmail.com
Categoria: Residentes

INTRODUCAO: Diabetes Mellitus (DM) é uma sindrome metabélica causada pela auséncia de secrecdo de insulina
(Tipo 1) e/ou pela diminui¢do da sensibilidade dos tecidos & insulina (Tipo 2). A visita domiciliar é um subsidio de
intervencdo no processo saude-doenca de individuos ou no planejamento de agdes visando a promocdo da saude
coletiva. As ac¢des sistematizadas, com inicio antes da visita e continuas a ela, baseiam-se no diagndstico da realidade de
cada individuo, proporcionando um cuidado mais individualizado e humanizado. Através das visitas e do contato com o
usuario, é possivel a identificacdo de Problemas Relacionados ao Medicamento (PRM): problemas de salde, que tem
relagdo com a farmacoterapia e que podem interferir nos resultados terapéuticos e na qualidade de vida do usuério,
podendo ser real ou potencial. Sdo apontadas diferentes causas, relacionadas ao sistema de salde, ao usuario e suas
caracteristicas psicosociais, e/ou aos profissionais de satde. OBJETIVO: Relata & importancia das visitas domiciliares aos
pacientes com diabetes mellitus e buscar promover a salde, a adesdo ao tratamento farmacolégico e o cuidado familiar,
através da reabilitacio de danos e agravos e a prevencao de doengas. METODOS: Trata-se de um estudo do tipo relato
de experiéncia, tendo como cenario uma Unidade Bésica de Saide (UBS) do municipio de Sobral — CE. O atendimento
multiprofissional domiciliar é uma ferramenta importante na resolu¢do de PRMs, sendo uma potencialidade na atencéo
integral & satde. RESULTADOS: Durante as visitas domiliciares aos pacientes com DM, sdo realizadas educacdo em
salide para consientizacdo do paciente e dos cuidados quanto a prevencdo, promocao e reabilitacdo do paciente e
cuidado ao cuidador. E realizado orientagdes e atencdo farmacéutica, sobre a importancia do tratamento e da
administracdo de insulina, bem como sobre a alternéncia do local de aplicacdo, o local de armazenamento, efeitos
adversos dos medicamentos, orientagdes sobre alimentacéo saudavel, pratica de atividade fisica, higiene do sono e em
alguns casos também é produzido pelo farmacéuitico da UBS uma caixa organizadora de medicamentos para facilitar
sua identificacdo. ApoOs as visitas domiciliares sdo realizadas prescricbes do momento no prontuario familiar e
juntamente com a equipe multiprofissional € feito um plano de cuidado individual para cada caso, sdo realizados
retornos, encaminhamentos e agendamento de atencdo continuada e assisténcia pela Rede de Atengdo a Salde — RAS
do municipio de Sobral-CE. CONCLUSAOQ: As visitas domiciliares aos pacientes com diabetes mellitus é fundamental
para a promogao da salde, sendo uma estratégia que permite realizar a educagdo em sadde para o usuario e sua familia,
orientando sobre sua corresponsabilidade no tratamento continuo da diabetes mellitus, que repercute diretamente na
atencdo do paciente a sua satde, melhorando seus habitos, modificando a percepg¢do do individuo sobre sua condicéo e
culminando no sucesso no tratamento.

Palavras-chave: Farmacéutico; Visita Domiciliar; Diabete Mellitus.
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PROJETO SETEMBRO O ANO TODO: APLICAGAO DE UM PROJETO VOLTADO PARA A
PREVENCAO DO SUICIDIO NA ATENCAO BASICA

IMaria Vanesse Andrade.

! Graduanda Psicologia Pela Universidade Federal do Ceara, Mestra em Psicologia pela Universidade Federal do Ceara,
Doutoranda em Psicologia Experimental: analise do comportamento pela Pontificia Universidade Cat6lica de Séo
Paulo.

Area tematica: Producdo do Cuidado em Sadde
Modalidade: Comunicagdo Oral

E-mail do autor: maria02lp@gmail.com
Categoria: P6s-graduandos (stricto sensu)

INTRODUCAO: O comportamento suicida é entendido como um fendmeno complexo e multifatorial. Com o aumento
da mortalidade, o suicidio versa como um grave problema de satde publica. Apesar disso, acfes em sadde focadas em
prevencdo do suicidio ainda sdo pontuais, muitas delas resumidas a palestras ao longo do més de setembro, considerado
0 més de prevengdo ao suicidio. Com base na informacg&o de que o suicidio é prevenivel em aproximadamente 90% dos
casos e da auséncia de uma estratégia de prevencdo ao suicidio no territério de atuacdo da autora, foi idealizado o
Projeto setembro o Ano todo. OBJETIVO: Descrever a experiéncia de aplicacdo de um Projeto de Educagdo em Salde
voltado para a prevencéo ao suicidio em uma UBS da Grande Sdo Paulo. METODOS: O projeto foi desenvolvido no
contexto das atividades realizadas pela Psicologia do Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atencdo Béasica (NASF-
AB) e teve como eixos norteadores: (1) a Educagdo Permanente e (2) e intervengdes de cuidado continuado em salde.
As acdes do primeiro eixo foram direcionadas aos profissionais da Estratégia de Satde da Familia (ESF) e da Educacéao
e do segundo eixo para populacéo adscrita pela Unidade, especialmente, pessoas com demanda relacionada ao tema do
Projeto. A proposta do Projeto foi apresentada inicialmente aos profissionais de salde e representantes das bairro. Os
encontros eram comunicados por meio de cartazes, e-mails e convite compartilhado virtualmente pela geréncia da UBS
diretamente aos funcionarios. O eixo de Educagdo Permanente foi organizado em 10 encontros tematicos, com
frequéncia quinzenal. O eixo de intervencfes de cuidado continuado foi articulado durante as atividades coletivas
(reunibes de matriciamento, grupos especificos) e nos atendimentos individuais de Psicologia. RESULTADOS:
Ocorreram oito dos 10 encontros planejados. Entre os motivos para a reducdo dos encontros foi a organizacdo da
prépria UBS na liberacdo dos profissionais participantes para 0os encontros. Outra razdo, foi a baixa adesdo de
profissionais de nivel superior (médicos, professores, enfermeiros etc.) para os quais dois encontros foram pensados.
Houve a criagdo dois grupos especificos: Vivendo e Aprendendo — voltado para pessoas com queixas mais leves de
comportamento suicida — e o Grupo Razdes para viver — direcionado para pessoas com queixas mais graves de
comportamento suicida (ex. tentativa de suicidio). Foi desenvolvido um instrumento de avali¢cdo ao risco de suicidio
para a AB e um fluxograma para a realizacdo dos atendimentos desde o acolhimento. Algumas palestras abertas foram
realizadas em escolas do bairro, na UBS e outros servi¢cos de salde. As acBes de seguimento ndo puderam ser avaliadas,
pois houve interrupcdo do Projeto em marco de 2020, em decorréncia da Pandemia. CONCLUSAO: O Projeto
Setembro o Ano todo cumpriu seu objetivo inicial de provocar a rede para a necessidade de capacitacdo, na abordagem
humanizada da pessoa com alguma modalidade de comportamento suicida e para a notificagdo das violéncias
autoprovocadas. A baixa adesdo dos profissionais de nivel superior, a auséncia de outros profissionais a frente do
Projeto, foram avaliadas como desafios a serem levados em conta em novas aplicacées.

Palavras-chave: Comportamento suicida; Atencdo Priméria a Salde; Educacdo Permanente.
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O SERVIGCO DE TRIAGEM ONCOLOGICA NO SUPORTE AOS PACIENTES COM CANCER

!Antonio Renan Santana; *Ant6nio Breno Gomes de Negreiros; Esthela S Cunha; *Hellyne Maria Teles Aguiar;
IMirlly de Souza Ferreira; *Venicius Bernardo do Nascimento; 2André Sousa Rocha.

!Graduandos em Psicologia pela Universidade Federal do Ceara (UFC); 2 Psic6logo. Pés-graduando em Psicologia pela
Universidade de S&o Francisco (USF).

Area temética: Producéo do Cuidado em Satde
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: antoniorenan@outlook.com
Categoria: Graduandos

INTRODUGCAO: O Servico de Oncologia da Santa Casa de Misericordia de Sobral-CE atende pacientes da
macrorregido Noroeste do estado do Ceard e abrange cerca de 55 municipios. Dessa forma, com a intencdo de atender
as demandas, viabilizou a criagdo e instalagdo do dispositivo de Triagem Oncolégica para prestar maior suporte aos
pacientes em tratamento oncolégico. OBJETIVO: Descrever a implementacéo e funcionamento do Servigo de Triagem
Oncolégica. METODOS: Trata-se de um estudo qualitativo e descritivo de natureza relato de experiéncia ocorrido em
janeiro de 2021 a partir da vivéncia de estagio extracurricular com énfase em Psicologia Hospitalar. RESULTADOS:
A Triagem Oncoldgica visa prestar assisténcia aos pacientes que estdo em tratamento oncolégico. Para tanto, agiliza o
tempo de retorno das consultas e exames, de modo a otimizar o tempo. Atua na promocao do cuidado humanizado,
sendo atravessado pela empatia, acolhimento, escuta, suporte no diagnéstico e tratamento, bem como no
desenvolvimento de ac¢Bes de conscientizacdo. Além disso, também oferece informacdes e esclarecimentos junto aos
usuarios. O regimento de funcionamento do dispositivo ocorre nas segundas, tercas, quintas e sextas-feiras, no turno da
manhd, acolhendo os pacientes por agendamento ou que retornam das consultas. Salienta-se que o atendimento ocorre
por meio da guia de referéncia do municipio de origem ou dispositivo de salde que realiza 0 encaminhamento. Dessa
forma, o paciente que busca atendimento em oncologia nesta unidade, tem acesso ao tratamento completo, desde a
consulta, até cirurgia. CONCLUSAO: Ficou evidenciado, portanto, que o Servico de Triagem Oncol6gica, junto ao
setor de Oncologia, oferece atendimento especializado, humanizado e integral aos pacientes oncolégicos. Ademais, tal
experiéncia propiciou aprender sobre a importancia do funcionamento de um dispositivo de suporte aos pacientes, que
proporciona qualidade, agilidade e seguranca aos USUArios.

Palavras-chave: Promocdo de Salde; Oncologia; Atendimento especializado.
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IMPLEMENTAGCAO DA PRESENGCA DOS COMPANHEIROS DAS GESTANTES NAS CONSULTAS DE
PRE-NATAL

1| ivia Floréncio de Brito.
1Pgs — graduanda em Salde da Familia pela Universidade Federal do Piaui.

Area tematica: Promogéo da Satide e o Bem Viver
Modalidade: Comunicagdo Oral

E-mail do autor: liviaflorbrito@gmail.com
Categoria: P6s-graduandos (stricto sensu)

INTRODUCAO: O pré-natal visa assegurar o desenvolvimento da gestacdo, sendo indicador do prognéstico ao
nascimento. A Rede Cegonha é um conjunto de agbes que garantem um atendimento de qualidade, seguro e
humanizado para as mulheres, desde o planejamento familiar, até os dois primeiros anos de vida da crianca. O pré-natal
¢ um dos componentes da Rede Cegonha, que preconiza a captacdo precoce da gestante, a qualificacdo da atencéo,
acolhimento as intercorréncias com avaliacao e classificacdo de risco e vulnerabilidade, como também a vinculagéo da
gestante desde o inicio do acompanhamento ao local em que seré realizado o parto. A participacdo do companheiro nas
consultas de pré-natal pode trazer vérios beneficios a gestante, purérpera, recém-nascido e para 0 pai/parceiro.
OBJETIVO: Identificar os principais beneficios da presenca dos companheiros das gestantes nas consultas de pré-
natal. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia sobre a implementacdo da presenca dos companheiros das
gestantes nas consultas de pré-natal, por meio de um projeto de intervengéo elaborado como pré-requisito para obtencéo
do titulo de especialista em Enfermagem Obstétrica, pela Universidade federal do Piaui. O publico alvo foram gestantes
e seus respectivos companheiros (maridos, namorados ou companheiros) em uma Unidade Basica de Satde — UBS da
zona rural do municipio de Batalha- Pl. Primeiro, foi realizada uma palestra educativa para as gestantes e seus
respectivos companheiros para explanar a importancia da presenca dos companheiros nas consultas de pré-natal. Foram
convidados 40 participantes, comparecendo 30. Depois, foram realizadas outras atividades educativas sobre diversos
temas como Doengas Sexualmente transmissiveis - DST’s, sexualidade na gestacdo, mudangas ocorridas no corpo e da
mulher durante a gestacdo, parto e puerpério, cuidados com o recém-nascido e amamentagdo, sempre com o publico
assiduo. Para a producéo e andlise dos dados produzidos, foi utilizada a interacdo verbal, aplicacdo de dois formularios
com perguntas abertas e fechadas (um especifico para as gestantes e outro para seus companheiros), cartdes de pré-
natal, prontudrios, cartdes de vacinagdo e registros de atendimento diario. Vale ressaltar que os participantes assinaram
0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, abordado e interpretado pela autora do projeto de intervencgéo.
RESULTADOS: Quanto aos beneficios da presenga dos companheiros nas consultas de pré-natal, pode-se observar:
Melhoria da relagdo conjugal, aumento do nimero de consultas de pré-natal, estimulacdo do parto normal e do pai como
acompanhante, favorecimento ao aleitamento materno exclusivo e fortalecimento do vinculo. Os homens passaram a
ajudar as mulheres nas atividades domésticas e no cuidado com os filhos, além de um maior acesso 0s servicos de
salde, como realizacdo de exames laboratoriais e de imagem, consultas médicas e odontolégicas, atualizacbes da
caderneta de vacinacio e adesdo ao planejamento familiar. CONCLUSAQ: Pode-se concluir que a presenca dos
companheiros das gestantes durante as consultas de pré-natal traz varios beneficios ndo so para as gestantes, mas para
toda a familia. Também foi possibilitada a desmistificacdo de algumas concepgdes errbneas, sobre gestacdo, parto,
puerpério e até mesmo sobre a paternidade. E uma nova percepgao de promogéo da saude da familia.

Palavras-chave: Pré-natal; Gestante; Companheiro.
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PROMOVENDO A INTERGERACIONALIDADE: UM RELATO DE EXPERIENCIA
Ticianne da Cunha Soares; ?Ilana Gomes Soares; *Tamires da Cunha Soares.

1 Mestranda em Ciéncias e Satde pela Universidade Federal do Piaui — UFPI; 2 Bacharela em Enfermagem pelo Centro
Universitario UniFacid — UniFacid; * Mestranda em Alimentos e Nutri¢do pela Universidade Federal do Piaui — UFPI.

Area tematica: Promog&o da satide e o Bem viver
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: ticiannesoares@outlook.com
Categoria: Pés-graduandos (stricto sensu)

INTRODUCAO: Intergeracionalidade é¢ o convivio entre diferentes geragdes, este, é um dos mais valiosos
instrumentos para a quebra de preconceitos, troca de conhecimentos, ajuda mutua, solidariedade e amizade,
viabilizando trocas interpessoais que contribuem para adaptac&o aos ciclos da vida. Quando h&a uma interacéo prazerosa,
pode favorecer retardo da dependéncia, sobretudo a fisica. Estudos apontam que os relacionamentos intergeracionais
entre avés e netos tem sido rotineiramente estudado desde a década de 80, e com estes estudos, constatou-se que, além
dos muitos beneficios ja conhecidos que o relacionamento com os avds pode proporcionar aos netos ao longo do seu
desenvolvimento, essas criangas sdo e serdo importantes fontes de apoio e influéncia aos avés. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de universitarios em uma atividade intergeracional realizada em uma Instituicdo de Longa Permanéncia
para ldosos (ILPI) de uma cidade do interior do Piaui com adolescentes escolares. METODOS: Relato de experiéncia
resultante de uma intervencdo do projeto de extensdo “Relacionamento intergeracional entre idosos e adolescentes
através da arteterapia”. A mesma se deu através de uma de uma visita a uma ILPI, com os 31 adolescentes, ocorreu no
dia 7 de novembro de 2017, das 14 as 16 horas. Antes de serem conduzidos ao local, aplicou-se um questionario pré-
teste. Ao chagar na ILPI, os adolescentes foram distribuidos entre os idosos, uns levaram esmaltes, um violao, lapis de
cor e desenhos, bolas, jogos de carta, jogos de tabuleiro e outros apenas sentaram-se para conversar e ouvir. Ao retornar
para a escola, 0 mesmo questionario foi reaplicado (pds-teste). RESULTADQOS: Observou-se grande interesse dos
adolescentes e idosos em participar da interacdo e dividir experiéncias, em especial para os adolescentes. Ao final das
atividades, aplicou-se 0 mesmo questionario aos adolescentes, onde se pode observar uma mudanca drastica nos
discursos, como sobre “como querem envelhecer”, “qual o modelo de sociedade que querem envelhecer” e o “tipo de
idoso que admiram”, sendo observado por parte dos pesquisadores responsaveis, notdria mudanga nas respostas.
CONCLUSAOQO: Esta experiéncia foi muito enriquecedora, pois possibilitou um momento de intensa reflexdo nos
individuos sobre a fase futura, dessa forma, ofertou-se a oportunidade de reforco a solidariedade intergeracional e as
atitudes cidadas e aos idosos, propiciou a vivéncia com sujeitos que rotineiramente, ndo séo do seu convivio.

Palavras-chave: Relacionamento intergeracional; Idoso; Adolescente.
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PROMOCAO DA SAUDE EM UM GRUPO DE IDOSOS: RELATO DE EXPERIENCIA.
IFernanda Pinto da Silva; 2Antdnia Almeida Barros.

!Mestra em Psicologia pela Universidade Federal do Piaui — UFPI; 2Pés-graduada em Gestéo e Politicas Pablicas pela
Universidade Faculdade Internacional do Delta.

Area tematica: Promocao da Satide e o Bem Viver
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: knandabio@hotmail.com
Categoria: Profissionais

INTRODUCAO: O envelhecimento populacional ¢ um dos maiores desafios da satide ptblica contemporanea. Esse
fendmeno ocorreu inicialmente em paises desenvolvidos, contudo, mais recentemente é nos paises em desenvolvimento
que o envelhecimento da populagdo tem ocorrido de forma mais acentuada. Esse envelhecimento acelerado vem
produzindo necessidades e demandas sociais que exigem respostas politicas do Estado e da sociedade como um todo,
uma vez que 0 aumento da expectativa de vida apresenta duas facetas bem distintas: nas mudangas culturais e na
possibilidade dessa populagéo ser acometida por doencas degenerativas, que incidem diretamente na autonomia desses
sujeitos. OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada na Comunidade Kolping de Parnaiba junto ao grupo de idosos
(Idoso Consciente, ldoso Feliz) que sio acompanhados pela instituicio. METODOS: Optou-se por uma metodologia
descritiva, do tipo relato de experiéncia, realizada na Comunidade Kolping de Parnaiba, acerca das ac6es desenvolvidas
na instituicdo com grupo de idosos (Idoso Consciente, Idoso Feliz) acompanhados, desde abril de 2015. O grupo possui
cerca de 120 participantes que realizam atividade fisica trés vezes por semana no turno matutino, acompanhamento
psicossocial, agbes educativas, de cultura e lazer, contribuindo para a prevencdo de doencgas cronicas, a promocdo do
envelhecimento ativo e a preservacdo das capacidades e potencialidades dos mesmos. RESULTADOS: As acdes
desenvolvidas em mais de 05 anos, possibilitaram a criagdo de um espaco de debate sobre a relagdo mente e corpo,
estimulando o senso critico ao oferecer um trabalho continuo e sistematizado de promog&o a salde com atividades que
proporcionam condi¢fes para convivéncia social, reforcam a autoestima e empatia entre os participantes; acdes
socioeducativas relacionadas a salide como: prevencdo ao cancer de mama e do colo uterino, prevencdo ao cancer de
préstata, a importancia do cuidado com a salde mental, dentre outas; atividades recreativas e de lazer carnavalescas,
juninas, natalinas e comemorac6es do dia do idoso; das mées e dos pais; acompanhamento dos cuidados com a saude
verificacdo da presséo arterial e nivel glicEmico, desenvolvidas pela equipe de estratégia da satde da familia e a pratica
de exercicios fisicos regulares, trés vezes por semana, sob o acompanhamento de profissionais da educagdo fisica;
vivéncia dos espagos de cultura e lazer do municipio com passeios a praia, piqueniques, show de humor; celebracées
religiosas. Com a pandemia da COVID-19 algumas atividades estdo sendo ofertadas de maneira remota, sendo essa
experiéncia desafiadora, rica em partilha afetos, inquietacdes e principalmente possibilidades que mantenham o grupo
ativo e participativo. CONCLUSAO: O grupo encontra-se consolidado no municipio, enquanto experiéncia exitosa de
cuidado continuado com préticas de promog¢do & salde, ressaltando a importancia da elevacdo dos processos de
autocuidado, autoestima e corresponsabilizagdo com a salde, fortalecendo a interagdo social de maneira estimulante e
prazerosa.

Palavras-chave: ldosos; Promocédo da Saide; Comunidade Kolping.
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A REDE DE ATENCAO PSICOSSOCIAL E SUA CONTRIBUICAO PARA A FORMACAO DO
SANITARISTA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Creuza Laize Barboza de Souza Bezerra; 2Bruna Diniz Oliveira; *Danielly Soares Magalhaes; “Thais Morgana
Bequiman Silva; *Valdete Pereira Melo; SThatiana Maria Cabral Ferreira da Silva; "Wedson Ferreira dos Santos.

1,2,3,4,5,67 Residentes em Salide Coletiva com Enfase em Gestéo de Redes pela Escola de Governo em Saude Publica de
Pernambuco.

Area temética: Satide Mental

Modalidade: Comunicacéo oral

E-mail do autor: laize_123@hotmail.com

Categoria: Residentes

INTRODUCAO: Com a consolidacdo do Sistema Unico de Salde, as redes assistenciais passaram a ser uma pauta
relevante nas discussdes para construcdo das politicas publicas, entre elas, as que sdo voltadas para a satde mental. Na
superagdo ao modelo manicomial, surgem dispositivos que se propdem a ser mais eficientes no cuidado em saude
mental, os Centros de Atencdo Psicossocial, que atuam articulados & Atencdo Bésica, ambulatérios, leitos de internacéo
em hospitais e acBes de suporte e reabilitacdo psicossocial, trabalhando inclusive de forma intersetorial com o intuito de
oferecer um tratamento mais integrado aos usuarios desse servico. OBJETIVO: Descrever a experiéncia vivenciada na
rede de atengdo psicossocial em um municipio do sertdo de Pernambuco e sua relevancia para a formagdo do sanitarista
com énfase em gestéo de redes. METODOS: Relato de experiéncia do tipo descritivo elaborado a partir da vivéncia na
rede de Atencéo Psicossocial (Centro de Atencdo Psicossocial tipo 111 que atua também com AD e Centro de Atencdo
Psicossocial Infantil) de um municipio no sertdo de Pernambuco durante rodizio de uma residéncia em saude coletiva
com énfase em gestdo de redes de salde, realizado entre os meses de outubro e novembro de 2020. Durante essa
experiéncia, foi possivel observar de que forma a satde mental esté articulada dentro do municipio e como funciona a
dindmica de um equipamento de tamanha importancia e complexidade. Nesse periodo, analisamos prontuarios a fim de
tracar um perfil das principais patologias que sdo atendidas (esquizofrenia, depressdo, tentativa de suicidio, ansiedade
entre 0s mais prevalentes), participamos de triagens para 0s novos pacientes, bem como consultas de acompanhamento
dos mesmos, reunides intersetoriais, com a familia e com a equipe para discussao de casos e sobre 0 manejo com esses
pacientes. Diante do cenario de pandemia da COVID-19, ndo foi possivel participar de todas as atividades que sdo
realizadas nesses servicos, como por exemplo: terapia em grupo, arteterapia, roda de conversa entre outras atividades
em grupo. Fomos inseridos nas rotinas de trabalho e, enquanto futuros sanitaristas, conseguimos visualizar a relevancia
desse servico, seu fluxo de atendimento e seu posicionamento e articulacdo na rede de salde. RESULTADOS: A
experiéncia vivenciada nos Centros de Atencdo Psicossocial favorece uma formacdo em salde coletiva com uma
compreensdo mais ampla da importancia e do marco que esses dispositivos representam para a satde publica, visto que
a articulacdo dos mesmos é oriunda de uma luta para garantir o acesso e tratamento digno para pessoas que sofrem com
alguma condicdo que afetam sua salde mental. Desse modo, é imprescindivel salientar a constante necessidade de
organizacao que esses servicos necessitam para funcionar de maneira alinhada aos principios e diretrizes do sistema de
saude vigente no Brasil. CONCLUSAO: Os Centros de Atencdo Psicossocial representam um dispositivo estratégico
nas redes de atengdo a salde, devendo trabalhar de forma interligada com outros pontos da mesma. Nesse sentido, a
vivéncia das conjunturas desses servicos é bastante valida na formagdo em saude coletiva, pelo fato de proporcionar um
conhecimento da relevancia que esses servicos apresentam em uma rede de sadde.
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Area tematica: Sadde Mental
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: susanakmo@gmail.com
Categoria: Docentes

INTRODUCAO: O Laboratério de Relagdes Interpessoais (L’ABRI), da Universidade Federal do Ceard, através do
projeto de extensdo denominado Vincula, tem atuado, nos ultimos cinco anos, em um modelo de fortalecimento de
vinculos familiares na prevencéo do suicidio, no municipio de Fortaleza/Ceard. O presente trabalho partiu da vivéncia
de alguns participantes do Programa (professora e estudantes de psicologia) que tém acompanhado diferentes familias
vivenciando a crise de suicidio, buscando responder a questdes como: Que experiéncias podem ser consideradas bem
sucedidas na prevencdo do suicidio efetivada a partir do Projeto Vincula? Qual a sustentagdo tedrica do Projeto e como
esta tem orientado 0s seus participantes nas acfes extensionistas? De que forma o cuidado ao cuidador pode promover
prevencdo ou intervencdo em familias com crise de suicidio? OBJETIVO: Evidenciar o processo de cuidado ao
cuidador como estratégia de prevencdo do suicidio, a partir da discussdo tedrica associada aos relatos das experiéncias
de duas integrantes e da coordenadora e idealizadora do Projeto Vincula. METODOS: Trata-se de uma investigag&o
qualitativa, fundamentadas no Psicodrama (no que se refere a proposi¢do das intervencdes e das investigacfes
realizadas), com um delineamento multiplo: 1. Relatos de experiéncias de duas integrantes do Projeto Vincula (revisao
da experiéncia acumulada); 2. Analise dos diarios de campo dos Seminarios de Reflexdao e Capacitagdo (compreensdo
tedrica sobre as ac¢Bes realizadas); 3. Projecdo do alcance do Projeto (agdes e capacitagdes para proximas versfes), a
partir de contetido ministrado pela coordenadora do Projeto. ANALISE CRITICA: Foi percebido o pouco dominio
tedrico das participantes antes da realizacdo do Seminério, embora as vivéncias narradas estivessem carregadas de
sentido e compreensdo empatica. A abordagem do Psicodrama se mostrou esclarecedora para a compreensdo do
processo, e relevante para a promogao de sadde e, particularmente, para a prevencdo do suicidio, a partir dos cuidados
ao cuidador e a outros relacionamentos do sujeito em crise de suicidio, verificando-se um maior dominio dos
integrantes do Projeto sobre a proposta de cuidado ao cuidador como prevengdo do suicidio, com destaque para o
sentido das relagdes familiares em contexto de crise suicida, estratégias de fortalecimentos dos vinculos entre cuidador e
cuidando como reposicionamento diante do sentido da vida e da morte. CONCLUSAO: O trabalho reane informagoes
fundamentais para a reflexao sobre as acdes de intervencdo e promocdo de sadde na familia que enfrenta crise de
suicidio, considerando importantes contribui¢des da abordagem psicodramética na atencdo ao cuidador e as suas
préprias relages familiares.
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ESTIGMA E PRECONCEITO: VIVENCIAS DOS USUARIOS DE UM CAPS Il DA PLANICIE LITORANEA
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Area tematica: Satide Mental
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: jmserejo@hotmail.com
Categoria: Profissionais

INTRODUCAO: Embora a insergdo dos usuarios dos servicos de salide mental na sociedade seja almejada, esta ainda
enxerga a pessoa com transtorno mental como sujeito de desrazdo, o que requer mudangas no &mbito da salde mental
que evidenciem as potencialidades dos usuérios e desconstrua 0s estigmas preconceituosos enraizados na sociedade.
OBJETIVO: Relatar experiéncia vivenciada durante um grupo terapéutico desenvolvido num Centro de Atengdo
Psicossocial 1l (CAPS Il). METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado durante um estégio
extracurricular ndo obrigatério num CAPS 1l da Planicie Litoranea. A atividade ocorreu no més de dezembro de 2019,
sendo facilitada pelo enfermeiro do servico juntamente com um académico do décimo periodo de enfermagem e contou
com 10 participantes. A estratégia metodoldgica utilizada para o compartilhamento das informagdes foi roda de
conversa, tendo como tematica central as vivéncias dos usuarios do servigo relacionadas aos processos de estigma e
preconceito, dividindo-se a atividade em abordagem inicial do tema, relato dos usuarios e sintese da discusséo.
RESULTADOS: Inicialmente buscou explanar sobre o tema para estimular a recapitulacéo de préaticas discriminatorias
vivenciadas a partir de sua condicdo como pessoa com transtorno mental. Em seguida os usuarios relataram as suas
experiéncias, que a partir da sintese dos discursos, foram identificadas dificuldades na constru¢éo de vinculos sociais,
como relacdo conflituosa familiar; sentimentos de rejeicdo em decorréncia do diagnéstico do transtorno mental;
isolamento social e problemas na criacdo de amizades. Além disso, foram identificadas préaticas discriminatorias
voltadas ao sofrimento com piadas em seus cotidianos e discriminacdo em estabelecimentos de salde alternativos do
CAPS, sendo a Atencdo Bésica o principal espaco de vivéncia de estigma e preconceito relatado pelos usuérios.
CONCLUSAO: A realizagdo da atividade permitiu o conhecimento de parte das vivéncias dos usuarios do CAPS,
estimulando discutir sobre a tematica pertinente no que diz respeito as pessoas com transtorno mental. Foi evidenciada a
necessidade de realizar acGes além do espago fisico do CAPS que favorecam a inclusdo social dessas pessoas e
promovam o bem estar e o sentimento de pertencimento social, além disso, programar estratégias efetivas de educacéo
permanente para os profissionais atuantes nos servigos de salde visando problematizar as questdes relacionadas a
assisténcia a pessoa com transtorno mental.
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TRAJETORIAS DE BUSCA POR CUIDADOS EM SAUDE MENTAL E AUTO-ESTIGMA EM PESSOAS
QUE FAZEM USO DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS
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Area tematica: Salde Mental
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: valeryalca@hotmail.com
Categoria: Pds-graduandos (stricto sensu)

INTRODUCAO: As trajetérias agenciadas por pessoas que fazem uso de alcool e outras drogas em busca por cuidados
de salde mental sdo atravessadas por motivacoes, expectativas, afetos, desafios e vivéncias plurais. Nessa conjuntura, 0
auto-estigma ocorre quando os individuos internalizam preconceitos e exclusdes derivados do estigma publico, sendo
impelidos a crenga de que sdo moralmente condendveis, ndo merecedores de quaisquer beneficios, restando-lhes apenas
o0 isolamento social. OBJETIVO: Identificar as nuances do auto-estigma vivido por pessoas que fazem uso de alcool e
outras drogas em busca por cuidados na Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS). METODOS: Trata-se de pesquisa de
abordagem qualitativa, do tipo descritiva e exploratdria, realizada por meio de entrevistas semiestruturadas com pessoas
que fazem uso de alcool e outras drogas, residentes em uma capital do Nordeste, Brasil. Para tanto, a coleta de dados
ocorreu no periodo compreendido entre 0s meses de outubro e dezembro de 2019, em trés pontos de atencdo da RAPS
local, a saber: Centro de Atencio Psicossocial Alcool e outras Drogas (CAPSad), Hospital Geral com leitos
psicossociais, Unidade Bésica de Saude (UBS). O estudo contou com 13 participantes adultos. Os dados reunidos foram
transcritos e analisados por meio da analise tematica. A pesquisa cumpriu as prescricdes das Resolu¢es do Conselho
Nacional de Salde n° 466/2012 e n° 510/2016. RESULTADOS: Evidenciou-se que as trajetorias de pessoas que fazem
uso de alcool e outras drogas em busca por cuidados em salide mental na RAPS comumente sdo permeadas por
percalcos relativamente a: discriminacéo, preconceito, atitudes pouco acolhedoras dos profissionais de saide; contextos
morais nos espagos de tratamento, em que o consumo de drogas € julgado enquanto falha de carater. Como efeito, tais
fatores extrinsecos demarcam barreiras de acesso aos cuidados de salde mental e a adesdo ao tratamento, repercutindo
no auto-estigma. Nessa @tica, os individuos destacaram a exacerbagdo do autoconceito negativo e do sentimento de
menos valia, perda da autoestima, desencorajamento a continuidade de busca por cuidados de saide mental e o
afastamento dos servigos publicos de salde, com reforgo da exclusdo social; associando-se como fator de risco e
motivacao para recaida ou para a intensificacdo do consumo de substancias. CONCLUSAO: A estigmatizacdo de
pessoas que fazem uso de alcool e outras drogas nos servigos de salide mental demarca um grave obstaculo para a
producdo do acolhimento, da atencéo integral, promocéao de cidadania e produgao de subjetividades. Logo, é substancial
0 investimento em oportunidades de educacdo permanente para profissionais de sadde que atuam na RAPS, com vistas
ao impulso da melhoria da qualidade da assisténcia prestada; de modo que cuidado, de fato, e em ato, seja holistico;
apreenda o individuo para além do uso de drogas, respeitando suas singularidades e heterogeneidades; e que o apoio
social prevale¢a sobre o auto-estigma.
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O CUIDADO PROMOVIDO NA REDE DE ATENGAO PSICOSSOCIAL, SOB A OTICA DE PESSOAS QUE
FAZEM USO DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS
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Area tematica: Salde Mental
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: valeryalca@hotmail.com
Categoria: Pds-graduandos (stricto sensu)

INTRODUCAO: Os pressupostos epistemoldgicos que assentam o modelo psicossocial de atengdo a satde mental do
Brasil, voltado a pessoas que fazem uso de alcool e outras drogas, adotam como objetivo principal a produgdo de saude,
a poténcia de vida; defendem o empoderamento com vistas a participagdo social e rompem a ideia de cura sob o aspecto
de retorno ao equilibrio e & normalidade legitimada socialmente. Em que pese tais propdsitos do cuidado,
historicamente no pais, o tratamento de pessoas que usam &lcool e outras drogas deu-se sob a égide da coercdo,
imposicao e punicdo; alicercado na cultura proibicionista, asilar, na medicalizagdo do sofrimento psiquico, desprezo as
singularidades dos individuos, tendo como meta primordial a abstinéncia. OBJETIVO: Identificar o cuidado em sadde
mental oferecido na Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS), sob a ética de pessoas que fazem uso de &lcool e outras
drogas. METODOS: Trata-se de estudo de abordagem qualitativa, do tipo descritiva e exploratdria, realizado através
de entrevistas semiestruturadas com pessoas que usam alcool e outras drogas residentes em uma capital do Nordeste,
Brasil. A coleta de dados ocorreu entre 0s meses de outubro e dezembro de 2019, em trés pontos de atencdo da RAPS
local: Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e outras Drogas (CAPSad), Hospital Geral com leitos psicossociais,
Unidade Basica de Satde (UBS). O estudo contou com 13 participantes adultos. Os dados reunidos foram transcritos e
analisados com o auxilio da analise temética. A pesquisa cumpriu as prescri¢des das Resolucdes do Conselho Nacional
de Saude n° 466/2012 e n° 510/2016. RESULTADOS: Evidenciou-se que a busca por cuidados na RAPS comumente
possui como condicionantes, o sofrimento psiquico e as vicissitudes decorrentes da vivéncia de uso de alcool e outras
drogas, sobretudo associadas a comorbidades e aos prejuizos biopsicossociais. Conforme 0s entrevistados, se
sobressaem no julgamento da qualidade do cuidado, como fatores que comprometem a adesdo e continuidade do
tratamento: acolhimento inadequado; opressdo vivida nas comunidades terapéuticas, mediante atitudes profissionais
marcadas por humilhacdo, maus-tratos, estigmatizacdo, desqualificacdo do sofrimento, imposicao de crencas religiosas;
violéncia institucional sofrida nos espagos de salude, manifesta nas atitudes dos profissionais atraves de frieza, rispidez,
negligéncia, preconceito, medicalizacdo da existéncia. Em contrapartida, os individuos enalteceram atitudes
profissionais que fortalecem a motivacdo, perseveranga e adesao ao cuidado em salde mental: escuta sensivel e isenta
de julgamento, cordialidade, respeito, dialogo, sentir-se reconhecido e tratado como humano e cidaddo.
CONCLUSAO: Entre retrocessos e desafios em tempos de crise politica, crescimento do autoritarismo e tensionamento
das relacGes entre ciéncia e Estado, somado ao desmonte dos avancos alcancados pela reforma psiquidtrica, a luta no
campo da saide mental no Brasil ndo pode ser descolada de um campo maior de luta social, exigindo o fortalecimento
da luta antimanicomial. Logo, o cuidado promovido na RAPS a pessoas que fazem uso de alcool e outras drogas urge
integralidade; énfase na emancipacéo, para que tenham voz e vez, como cidadaos e protagonistas do prdprio tratamento;
priorizar as idiossincrasias da relagao profissional e usuario dos servigos de salide; e evocar a contextualizacdo do
sofrimento psiquico enquanto totalidade.
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ANALISE DA PRESSAO PLANTAR E AVALIACAO DOS MEMBROS INFERIORES EM ALUNOS DE
UMA ESCOLA DA REDE PUBLICA DE TERESINA-PI
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Area tematica: Saude Publica e as Ciéncias do Esporte e Reabilitagio
Modalidade: Comunica¢do Oral

E-mail do autor: fisionoleto@gmail.com

Categoria: Profissionais

INTRODUCAO: A populagdo mundial, nas duas Gltimas décadas, adquiriu habitos alimentares pouco saudéveis,
levando ao aumento expressivo do peso corporal. A obesidade infantil atinge proporc¢des epidémicas, tornando-se fator
significativo em problema de sadde publica. A avaliacdo da distribuicdo da pressdo plantar associada a avaliagdo do
equilibrio e a avaliacdo postural em individuos obesos pode ser considerada uma importante ferramenta para analisar os
riscos relacionados a integridade destes individuos. OBJETIVO: Avaliar a pressao plantar e os membros inferiores em
alunos do ensino fundamental de uma escola da rede publica de Teresina-Pl. METODOS: Estudo prospectivo
transversal que foi desenvolvido em uma escola municipal do ensino fundamental de Teresina-Pl. Foram selecionados
161 escolares de 11 a 14 anos de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo, que foram alocados em quatro grupos
distintos: grupo baixo peso, grupo controle, grupo sobrepeso e grupo obeso. A coleta dos dados foi realizada sem
diferenciacdo dos grupos citados, obedecendo a seguinte sequéncia: lista de chamada; avaliagdo inicial; mensuracdo do
peso corporal; mensuragdo da altura dos adolescentes; demarcacdo dos pontos anatémicos de referéncia; captura da foto
biofotogramétrica; realizacdo do exame de baropodometria para avaliacdo da distribuicdo plantar e estabilometria para
analise do equilibrio. RESULTADOS: Na estabilometria os adolescentes apresentaram alteragdes na varidvel Delta Y
olho fechado (OF) que corresponde & oscilagdo do centro de presséo antero-posterior de olhos fechados. Em relagdo as
variaveis do Indice de Romberg, ndo houve alterac@es significativas de equilibrio nas classes analisadas. Na distribuic&o
da pressdo plantar, houve uma predominancia significativa nos estudantes escolares acima do peso e obesos. Este
aumento da pressdo na regido plantar pode ser ocasionado pelo mecanismo de adaptacdo a sobrecargas descendentes.
Os adolescentes apresentaram alteracGes no angulo do retro pé esquerdo (p< 0,05) em comparacao as outras classes de
IMC, de acordo com os dados analisados na biofotogrametria. A pequena quantidade de alteracdes posturais em
individuos obesos comparado a individuos eutréficos pode estar relacionada ao tamanho reduzido da amostra de
individuos obesos no presente estudo. CONCLUSAQ: Conclui-se que os individuos obesos apresentaram equilibrio
antero-posterior alterado, press6es plantares elevadas e alteracédo no angulo do retropé esquerdo, o que é explicado pelas
alteracGes posturais adaptativas nas criancas com sobrepeso e obesidade. Isso pode levar a futuros problemas
osteomusculares, o que gera a necessidade de uma maior atencao, principalmente na abordagem de individuos em fase
de desenvolvimento quanto aos aspectos preventivos posturais dentro da escola.
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Area temética: Vigilancia em Sadde (epidemioldgica, ambiental, sanitaria e satde do trabalhador)
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: evanaldo77@gmail.com

Categoria: Graduandos

INTRODUCAO: As Doengas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT) séo doencas multifatoriais que se desenvolvem no
decorrer da vida e sdo de longa duracdo. Séo resultado de diversos fatores, determinantes sociais e condicionantes, além
de fatores de risco individuais como tabagismo, consumo nocivo de alcool, inatividade fisica e alimentacdo ndo
saudavel. OBJETIVO: Apresentar um estudo epidemiol6gico comparativo sobre as Doengas Cronicas N&o
Transmissiveis no periodo de 1997 a 2017 no estado do Ceara. METODOS: Pesquisa Documental Retrospectiva
comparativa dos dados extraidos do sistema do SINAM, coletados através do boletim epidemioldgico do estado do
Ceara no periodo de 1997 a 2017. A anélise dos dados foi trabalhada atraves frequéncia absoluta e relativa dos casos,
observando a evolucgdo, sexo, tipos e mortalidade. Os dados foram apresentados em forma de graficos e tabelas, e serdo
debatidos de acordo com a literatura vigente. N&o foi necessario autorizagdo ética para obtencdo dos dados por se tratar
de dados publicos. RESULTADOS: Em 1997 as Doengas Crbnicas N&o Transmissiveis representavam
aproximadamente um terco (35,1%) do total de 6bitos no estado do Ceard, ja em 2017 essa proporgdo atingiu quase
metade de todos 0s dbitos registrados (50,2%), representando um acréscimo de 43,0% entre 1997 e 2017. Analisadas as
taxas de mortalidade por causa especificas das DCNT, observa-se um comportamento crescente em todas elas,
destacando-se as doencas cerebrovasculares que apresentavam em 1997 a taxa de 34,2% e 2017 de 54,7% por 100.000
habitantes, e as doencas isquémicas do coracdo que em 1997 representavam 21,5% e 2017 53,5% por 100.00 hab.
Quando analisada a mortalidade proporcional especifica por DCNT, destacam-se a magnitude das Doencas
Cardiovasculares que retratavam 54,3% em 1997 e 52,7% em 2017. Quando analisada por sexo, observa que 0 sexo
masculino teve maior ocorréncia de ébitos nas Doengas do Aparelho Circulatdrio (52,3%) e Neoplasias (50,1%). Por
sua vez, o sexo feminino teve maior predominéncia por Diabetes (56,3%) e Doencas do Aparelho Circulatério
Respiratorio (55,0%). CONCLUSAO: Diante dos resultados expostos é necesséario o investimento em estratégias de
enfrentamento as DCNTSs, com objetivo de reduzir a exposicdo da populacdo aos fatores de risco e o incentivo aos
fatores protetores, visando ampliar as medidas de protecdo da salde, através da criacdo de espacos para préaticas de
atividade fisica, bem como incentivo a alimentacdo saudavel, entres outros.

Palavras-chave: Epidemiologia; Doencas Cronicas Nao Transmissiveis.

Rev. Interd. Cién. Saiide - ISSN: 2358-6966




e-COPISP™

W CONGRESSO INTERNACIONAL DE SAUDE
PUEBLICA DO DELTA DO PARNAIBA &
Vil COMGRESSO PIAUVIENSE DE SAODE POBLICA

ANALISE COMPARATIVA DA INCIDENCIA DA SINDROME DA IMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA NO
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IKéaren Andresa Mendes da Silva; 2José Isaac Pereira Silva; 3Maria Gislene Santos Silva.

! Graduanda em Fisioterapia pela Cristo Faculdade do Piaui- CHRISFAPI;? Graduando em Odontologia pela
Universidade Estadual do Piaui- UESPI;  P6s-graduanda em Ciéncias Biomédicas pela Universidade Federal do Delta
do Parnaiba — UFDPar

Area tematica: Vigilancia em Sadde (epidemioldgica, ambiental, sanitaria e satde do trabalhador)
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: karenandrezza@hotmail.com

Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS/ SIDA) é uma doenca que se manifesta apds a
infeccéo do organismo humano pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV). O HIV destréi os linfdcitos, deixando a
pessoa vulneravel a doengas oportunistas. O virus da imunodeficiéncia humana (HIV) é transmitido sexualmente, via
transfusdes de sangue e da mée para a crianga durante o processo de nascimento e amamentagdo. A SIDA se caracteriza
como uma sindrome clinica de carater pandémico e que representa um dos principais problemas de sadde publica em
todo 0 mundo. OBJETIVO: Analisar os indices da SIDA no estado do Piaui em 5 anos. METODOS: Trata-se de um
estudo analitico-quantitativo, os dados foram disponibilizados pelo Departamento de Informéatica do Sistema Unico de
Saude (DATASUS), no endereco eletrdnico (http://www.datasus.gov.br), acessado em 05/07/2020 e 10/07/2020, os
dados correspondem ao periodo de janeiro de 2015 a dezembro de 2019, no estado do Piaui. Foram considerados o
nimero de internacGes, média de permanéncia hospitalar e taxa de mortalidade, relacionando-os aos anos de estudo,
faixa etaria e sexo no periodo de 2015 a 2019. RESULTADOS: As internagdes no estado do Piaui em decorréncia da
SIDA, entre 2015 e 2019 foram mais frequentes no sexo masculino correspondendo a 67,78%, e 0 sexo feminino
correspondeu a 32,22%. Quanto a faixa etaria observou-se uma incidéncia maior na faixa de 30 a 39 anos
correspondendo a 35,58% (1.525), seguido da faixa etéaria de 40 a 49 anos que correspondeu a 30,23% (1.296). O ano
em que mais ocorreram internagdes foi no ano de 2017 correspondendo a 1.044 internacGes. Pode se perceber uma
gueda de internages nos anos seguintes, esse resultado pode ser atribuido como reflexo da melhor cobertura dos
servicos de salde bem como do melhor esclarecimento da populacéo e profissionais da salde acerca desse tema. Além
da abordagem titulada: Prevencdo Combinada, lancada durante o Dia Mundial de Luta Contra a Aids, em 1° de
dezembro de 2017, que fortaleceu as diversas formas de prevencdo as infeccBes sexualmente transmissiveis como o
HIV/Aids junto ao publico jovem, utilizando midias segmentadas para cada grupo especifico. Com relagdo a
permanéncia hospitalar o sexo masculino teve uma incidéncia maior correspondendo a (51,595) representando 70,14%,
0 sexo feminino correspondeu (21,968) representando a 29,86%. Por faixa etéria a média de permanéncia foi maior
entre individuos com 50 a 59 anos, seguido por 40 a 49 anos, correspondendo respectivamente (18,0; 17,4). Em
contrapartida, a faixa etaria com maior taxa de mortalidade foi em 60 a 69 anos (24,31). Seguida de 50 a 59 anos
(16,56). CONCLUSAO: Portanto, torna-se imprescindivel o trabalho educativo e preventivo desenvolvido pelos 6rgéos
competentes, levando em consideracdo a significativa heterogeneidade e complexidade da distribuicdo da doenca no
Brasil, devido a fatores culturais, sociopoliticos e econdmicos das diferentes regides do pais.

Palavras-chave: Epidemiologia; Vigilancia em Salde Publica; Saude Publica.
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ANALISE COMPARATIVA DA INCIDENCIA DA DOENGCA DE PARKINSON NO ESTADO DO PIAUI

1Kéren Andresa Mendes da Silva; 2José Isaac Pereira Silva; 3Lucas Maciel Alves Damasceno; *“Maria Gislene Santos
Silva.

! Graduanda em Fisioterapia pela Cristo Faculdade do Piaui- CHRISFAPI;? Graduando em Odontologia pela
Universidade Estadual do Piaui- UESPI; 3Graduando em Fisioterapia pela Universidade Federal do Delta do Parnaiba —
UFDPar; *Pés-graduanda em Ciéncias Biomédicas pela Universidade Federal do Delta do Parnaiba —UFDPar.

Area tematica: Vigilancia em Saude (epidemioldgica, ambiental, sanitaria e satide do trabalhador)
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: karenandrezza@hotmail.com

Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: A doenca de Parkinson (DP) é o segundo disttrbio neurodegenerativo mais comum, e apresentou um
aumento significativo de sua prevaléncia nas Ultimas trés décadas. A DP apresenta certa predominancia no sexo
masculino, acometendo aproximadamente 0,1% da populacdo geral e 1% a 2% da populagdo acima de 65 anos. O
diagnostico baseia-se em achados clinicos, apoiados por testes adequados. Apesar dos avangos cientificos na busca da
sua etiologia, os mecanismos celulares e moleculares desencadeadores da neurodegeneracdo ndo sdo bem
compreendidos. As opgdes terapéuticas disponiveis sdo clinicamente Uteis, pois melhoram os sintomas e a qualidade de
vida dos pacientes. OBJETIVO: Analisar os indices da doenca de Parkinson no estado do Piaui em 5 anos.
METODOS: Trata-se de um estudo analitico-quantitativo, os dados foram disponibilizados pelo Departamento de
Informética do Sistema Unico de Satde (DATASUS), no endereco eletrdnico (http://www.datasus.gov.br), acessado em
05/07/2020 e 10/07/2020, os dados correspondem ao periodo de janeiro de 2015 a dezembro de 2019, no estado do
Piaui. Foram considerados o ndmero de internagdes, média de permanéncia hospitalar e taxa de mortalidade,
relacionando-o0s aos anos de estudo, faixa etaria e sexo no periodo de 2015 a 2019. RESULTADOQOS: As internaces no
estado do Piaui, entre 2015 e 2019 foram mais frequentes no sexo feminino correspondendo a 57,98%, e 0 sexo
masculino correspondeu a 42,02%. Quanto a faixa etéria observou-se uma incidéncia maior na faixa de 70 a 79 anos
correspondendo a 39,86% (55), seguido da faixa etaria de 80 anos e mais que correspondeu a 38,40% (53). Os anos em
gue mais ocorreram internacGes foram nos anos de 2016 e de 2017 respectivamente correspondendo a 55 internagées.
Apresentando uma queda de internagdes nos anos seguintes, esse resultado pode ser atribuido como reflexo da melhor
cobertura dos servicos de salde bem como a promocdo de salde. Com relacdo a permanéncia hospitalar o sexo
feminino teve uma incidéncia maior correspondendo a (441) representando 56,68%, 0 sexo masculino correspondeu
(337) representando a 43,32%. Por faixa etaria a média de permanéncia foi maior entre individuos com 40 a 49 anos,
seguido por 50 a 59 anos, correspondendo respectivamente (7,5; 7,1). Em contrapartida, a faixa etaria com maior taxa
de mortalidade foi em 80 anos e mais (5,6). CONCLUSAO: Portanto, se observa que a doenca de Parkinson é uma
afeccdo neuroldgica progressiva e neurodegenerativa, acometendo a faixa etaria geriatrica. Assim sendo, torna-se
imprescindivel o trabalho educativo e preventivo desenvolvido pelos 6rgaos competentes, profissionais de saude e
familiares para a promoc¢&o de uma melhor qualidade de vida nos pacientes parkinsonianos.

Palavras-chave: Epidemiologia; Vigilancia em Salde Publica; Saude Publica.
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ANALISE COMPARATIVA DA INCIDENCIA DE SiFILIS CONGENITA NO ESTADO DO PIAUI
IMaria Gislene Santos Silva; 2José Isaac Pereira Silva.

'Pgs-graduanda em Ciéncias Biomédicas pela Universidade Federal do Delta do Parnaiba -UFDPar;? Graduando em
Odontologia pela Universidade Estadual do Piaui- UESPI.

Area tematica: Vigilancia em Sadde (epidemioldgica, ambiental, sanitaria e satde do trabalhador)
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: gislene-bj@hotmail.com

Categoria: Pés-graduandos (stricto sensu)

INTRODUCAO: A sifilis congénita é caracterizada como uma doenca infecciosa provocada pela bactéria espiroqueta
Treponema pallidum e estéd entre as infeccBes perinatais mais recorrentes no Brasil. Sua transmissdo pode ocorrer por
via sexual, vertical e sanguinea. Na regido das Américas ocorreu uma reducdo do nimero de casos, exceto no Brasil.
Assim sendo, a Organizagdo Mundial da Satde (OMS) definiu a eliminacdo da sifilis congénita como prioritaria, sendo
considerada dessa forma, um problema de salde puablica. OBJETIVO: Analisar os indices de sifilis congénita no
estado do Piaui em 5 anos. METODOS: Trata-se de um estudo analitico-quantitativo, os dados foram disponibilizados
pelo Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS), no endereco eletrdnico
(http://www.datasus.gov.br), acessado em 05/07/2020 e 10/07/2020, os dados correspondem ao periodo de janeiro de
2015 a dezembro de 2019, no estado do Piaui. Foram considerados o nimero de internacdes, média de permanéncia
hospitalar e taxa de mortalidade, relacionando-os aos anos de estudo, faixa etaria e sexo no periodo de 2015 a 2019.
RESULTADOS: As internagBes no estado do Piaui, entre 2015 e 2019 foram mais frequentes no sexo feminino
correspondendo a 52,40%, e o sexo masculino correspondeu a 47,59%. Quanto a faixa etéria, observou-se uma
incidéncia maior em menores de um a ano correspondendo a 98,81% (1501). O ano em que ocorreram mais internacées
foi 0 ano de 2019 (491), seguido de 2018 (450). Apesar da reducdo global da incidéncia da sifilis congénita e do fato de
o Sistema Unico de Sadde (SUS) disponibilizar testes diagnosticos e o tratamento para as gestantes, sua incidéncia
permanece com valores bastante elevados. Com relacdo & permanéncia hospitalar o sexo feminino teve uma incidéncia
maior correspondendo a (7.636) representando 53,17%, o sexo masculino correspondeu (6725) representando a 46,82%.
Por faixa etaria a média de permanéncia foi maior entre individuos com 10 a 14 anos, seguido por 5 a 9 anos,
correspondendo respectivamente (18,0; 13,0). Em contrapartida, a faixa etaria com maior taxa de mortalidade foi em
menores de um ano (0,60). CONCLUSAO: Portanto, se observa que a sifilis congénita é um problema de satide
publica, que acomete principalmente as mulheres e criancas com menos de um ano. Com isso, torna-se imprescindivel o
trabalho educativo e preventivo desenvolvido pelos 6rgdos competentes e pelos profissionais de saide, como o
acompanhamento das gestantes e parcerias sexuais durante o pré-natal para a reducdo nos nimeros de casos de sifilis
congeénita.

Palavras-chave: Epidemiologia; Vigilancia em Saude Publica; Sadde Publica.
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LEVANTAMENTO EPIDEMIOLOGICO DE CASOS DE INFLUENZA PANDEMICA NO BRASIL
ENTRE 2009 E 2010

Ticianne da Cunha Soares; 2Ilana Gomes Soares; *Tamires da Cunha Soares.

I Mestranda em Ciéncias e Satde pela Universidade Federal do Piaui — UFPI; 2 Bacharela em Enfermagem pelo Centro
Universitario UniFacid — UniFacid; ® Mestranda em Alimentos e Nutrigdo pela Universidade Federal do Piaui — UFPI.

Area temética: Vigilancia em satde (epidemioldgica, ambiental, sanitéria e satde do trabalhador)
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: ticiannesoares@outlook.com

Categoria: P6s-graduandos (stricto sensu)

INTRODUCAO: A influenza ou gripe é tida como a infecgdo que mais ocasionou doencas e mortes até os dias de hoje.
E uma patologia aguda do sistema respiratorio, provocada pelo virus Influenza, tendo alta transmissibilidade e
disseminacdo global. A transmissao entre humanos acontece por via respiratoria, através de secrecdes, como goticulas
ou contato direto da mucosa. Os virus Influenza tem como caracteristicas a alta transmissibilidade e a capacidade de
mutagdo, especialmente do virus A e B, configurando-se como potencial problema para a salde publica pela maior
morbidade e mortalidade. No ano de 2009, um novo virus da influenza tipo A (H1N1) foi identificou e gerou uma
Emergéncia em Sadde Publica de Importancia Internacional e foi considerada uma doenga de moderada severidade,
tendo como sintomas tosse, febre alta e dor de garganta. OBJETIVO: Apresentar o levantamento dos dados
epidemioldgicos referentes aos casos de influenza pandémica (HLN1) nas regides do Brasil entre os anos de 2009 e
2010. METODOS: Trata-se de um estudo epidemiolégico do tipo retrospectivo. Os dados foram obtidos por meio do
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Sadde do Brasil (DATASUS), no qual consta o Sistema de Agravos
de Notificacdo (SINAN) dos casos de influenza pandémica (H1N1) nas regides do Brasil. As variaveis utilizadas foram
regido de notificacdo (regido norte, regido nordeste, regido sudeste, regido sul e regido centro-oeste) e periodo (2009-
2010). Através do software Bioestat 5.3, realizou-se o teste qui-quadrado de aderéncia, utilizando-se intervalo de
confianga de 95%. RESULTADOS: Entre os anos analisados, foram registrados 105.227 casos de HIN1 no Brasil, dos
quais 95.734 casos foram notificados em 2009 e 9.493 em 2010. Identificou-se diferenca significativa do nimero dos
casos nhas regides brasileiras nos anos analisados (p<0001), sendo que a regido sul com 54.465 casos (sendo 51.826 em
2009 e 2.639 em 2010), seguido por sudeste (39.725, 35.214 em 2009 e 4.511 em 2010), nordeste (4.181, 3.499 em
2009 e 682 em 2010), centro-oeste (3.570, 2.996 em 2009 e 574 em 2010) e norte 3.286 (2.199 em 2009 e 1.087 em
2010). CONCLUSAO: Mediante os resultados, observou-se que esta patologia atingiu muitos brasileiros nesses dois
anos pandémicos, gerando grandes problemas para o sistema de satide, bem como aumentando o nimero de infectados e
mortos.

Palavras-chave: Influenza pandémica; Pandemia; H1IN1; Epidemiologia.
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AVALIACAO DAS NOTIFICACOES DE VIOLENCJA AUTOPROVOCADA EM UM MUNICIPIO DA
GRANDE SAO PAULO

Maria Vanesse Andrade.

! Graduada Psicologia Pela Universidade Federal do Ceara, Mestra em Psicologia pela Universidade Federal do Ceara,
Doutoranda em Psicologia Experimental: analise do comportamento pela Pontificia Universidade Cat6lica de Sdo
Paulo.

Area temética: Vigilancia em Sadde (epidemioldgica, ambiental, sanitaria e satde do trabalhador)
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: maria02lp@gmail.com

Categoria: Pds-graduandos (stricto sensu)

INTRODUCAO: A violéncia autoprovocada compreende autoagressdes, automutilagdes e tentativas de suicidio em
pessoas dos sexos feminino e masculino, cujo desfecho néo resulta em morte. A notificagdo tem por objetivo reunir os
dados sobre violéncias autoprovocadas dos servicos de salde, como forma de intervencdo em salde e prevencdo de
novas ocorréncias. A notificagdo é compulsoria desde 2011, a despeito da subnotificacdo desses agravos. Segundo
dados do Ministério da Salde, a taxa de suicidios no Brasil aumentou 12% em quatro anos, segundo e referente ao
periodo 2011-2015, exatamente o periodo de obrigatoriedade da notificacdo. OBJETIVO: caracterizar o registro das
violéncias autoprovocadas e 6bitos por suicidio, no periodo de 2016 a 2018, no municipio de Guarulhos-SP e analisar
ambos as informacBes em termos de notificacbes de lesdes autoprovocadas e indices de mortalidade por suicidio.
METODOS: Trata-se de um estudo descritivo e retrospectivo de analise dos atendimentos notificados como lesdes
autoprovocadas e mortes por suicidio, realizado a partir de busca aos bancos de dados do agravo violéncia
interpessoal/autoprovocada (DataSUS-Tabnet e SinanNet) referente ao periodo de 2016 a 2018, o mais recente em
termos de divulgacdo dessas informacdes. A amostra abrangeu o municipio de Guarulhos-SP. Os dados foram
organizados no software Microsoft Office Excel 2010. Por utilizar dados secundarios e andnimos, foi dispensada a
analise do estudo por Comités de Etica em Pesquisa. RESULTADOS: Houve um aumento dos casos notificados como
violéncia interpessoal/autoprovocada de 2016 a 2018 (72, 238 e 274 respectivamente), assim como houve aumento do
niimero de dbitos no mesmo periodo (60, 43, 77, respectivamente), exceto em 2017. Estima-se como base nos dados
coletados ter havido maior inconsisténcia de notificacbes em 2016, ano em que houve 72 notificacdes por lesdes
autoprovocas e 60 de obitos por suicidio, um indice de mortalidade de 83%. Em 2017 o movimento de notificagdo foi
inversamente proporcional a 2016: houve decréscimo do nimero de 6ébitos (n=43), enquanto mais que triplicou o
nimero da notificacdo de lesbes autoprovocadas. J& 2018 apresentou-se como 0 ano COmMo O maior ndmero de
notificagdes lesdes autoprovocadas e de suicidio. CONCLUSAQ: Maior consisténcia nas notificagdes possibilita ao
sistema de salde conhecer mais de perto sua realidade epidemioldgica e auxilia no planejamento de programas
prevencao ao comportamento suicida e o suicidio. Embora se leve em conta a hipdtese de subnotificacdo no municipio,
€ notdrio o aumento dos casos ao longo do periodo investigado, evidenciando a necessidade de medidas sanitarias mais
efetivas de vigilancia nos diferentes niveis de complexidade (servi¢os primarios, ambulatérios, rede hospitalar. Nao é
possivel estabelecer apenas com base nos dados disponiveis que um mesmo individuo constou em uma notificacdo de
lesdo autoprovocada e veio a Obito por suicidio. Uma pesquisa que cruze os dados das notificacdes e com o0s
atendimentos realizados ao longo de toda a rede de salde poderd trazer informacGes sobre o quanto um determinado
territdrio é capaz prevenir suicidios depois que um comportamento suicidio é notificado.

Palavras-chave: Epidemiologia; Notificagdo; Violéncia autoprovocada.
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MORTALIDADE NEONATAL NAS REGIOES DE SAUDE DO PIAUI: COMO ESTAMOS E PARA ONDE
VAMOS?

!Polianna Fontenele Brito; ? Gilberto Portela Silva; *Mauro Mendes Pinheiro Machado; 4 Maria Seiane Farias Barros; °
Wanderson da Silva Nery; 6Caio Luis Martins de Campos; “Juliana de Castro Vilanova.

14567 Graduandos em Medicina pelo Instituto de Educagio Superior do Vale do Parnaiba (IESVAP); 2° Docentes do
Curso de Medicina do Instituto de Educacdo Superior do Vale do Parnaiba (IESVAP).

Area tematica: Vigilancia em Saude (epidemiolégica, ambiental, sanitaria e saude do trabalhador)
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: poliannaf@outlook.com

Categoria: Graduandos

INTRODUCAO: A mortalidade infantil (M) associa-se aos 6bitos de criancas antes de completar um ano de vida. Ja a
mortalidade neonatal (MN) relaciona-se ao 6bito do recém-nascido ocorrido antes do 28° dia de vida e o ébito pos-
neonatal acontece em criangas com idade entre 28 dias e um ano. A MN possui um componente precoce (entre o
nascimento e o 6° dia de vida) e um tardio (entre o 7° e 0 27° dia de vida). Tanto a Ml quanto a MN encontram-se hoje
em tendéncia de reducdo, apesar da maioria dos 6bitos ainda ocorrerem por causas evitaveis. O Piaui é um Estado da
regido Nordeste com taxas de mortalidade na infancia mais elevadas do que a média nacional e divide-se em 4
mesorregides (Norte, Centro-Norte, Sudeste e Sudoeste) e 11 Regides de Salde (RS): Cocais (CO), Planicie Litoranea
(PL), Entre Rios (ER), Carnaubais (CA), Vale do Sambito (VS), Vale do Canindé (VVC), Vale do Rio Guaribas (VRG) e
Serra da Capivara (SC), Chapada das Mangabeiras (CM), Tabuleiros do Alto Parnaiba (TAP), Vale dos Rios Piaui e
Itaueiras (VRPI). OBJETIVO: Descrever o indicador de mortalidade neonatal e correlatos nas regiGes de salde do
Piaui. METODOS: Estudo observacional descritivo, analitico com base em dados secundarios relativos ao ano de 2019
e exportados do Departamento de Informatica do SUS (tabnet/DATASUS), consolidados do Sistema de Informagédo de
Mortalidade (SIM) e do Sistema de Informacdes sobre Nascidos Vivos (SINASC). RESULTADOS: Em 2019, a taxa
de mortalidade neonatal (TMN) no Piaui foi de 9,5 ébitos por 1000 nascidos vivos (NV), maior do que a taxa brasileira
(8/1000NV) e aproximadamente igual & nordestina (9,6/1000NV) no mesmo periodo. O Estado tem a 42 maior TMN da
regido Nordeste e a 9% maior do Brasil. Um RN nascido no Piaui tem 17,5%o de ndo completar o 1° ano de vida, a quarta
pior probabilidade entre todos os Estados. A MN nas RS se apresentou da seguinte maneira: VC (14,3/1000NV), VRPI
(12/1000NV), CM (11,7/1000NV), CO (10,7/1000NV), VRG (10/1000NV), CA (9,3/1000NV), PL (9,1/1000NV), SC
(9,1/1000NV), TAP (9/1000NV), , ER (8,6/1000NV) e VS (3,4/1000NV). As RS com MN maior do que a estadual séo
VC, VRPI, CM, CO e VRG. Apesar de apresentar oscilagdes, o Piaui evolui com tendéncia de queda nos ultimos anos
para a Ml e MN. No componente neonatal precoce e neonatal tardio e no pds-natal houve reducao, estabilidade e
elevagdo, respectivamente. CONCLUSAO: Em 2019, o Piaui ainda mantém MI e MN elevadas, apesar de avangos
terem levado a uma queda nos Gltimos 10 anos. Sua MN apresentou grandes diferencas regionais, com 5 RS tendo
indicadores mais elevados que a média estadual. A regido do VS tem um MN comparavel a paises desenvolvidos.
Apesar da tendéncia de reducdo, percebe-se ainda a necessidade de reduzir o indicadore em todas as RS, universalizar o
acesso a salde e a qualidade da mesma. O cenario pés-pandémico alterard bastante os indicadores, portanto é
imprescindivel um esforco para qualificar e ampliar o acesso ao pré-natal e a assisténcia ao parto e ao recém-nascido.

Palavras-chave: Indicadores; Mortalidade neonatal; Regionalizagéo.
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DISPARIDADES RACIAIS NA MORTALIDADE NEONATAL NO PIAUI NO PERIODO DE 2010 A 2019

ICaio Luis Martins de Campos; 2 Gilberto Portela Silva; *Mauro Mendes Pinheiro Machado; *Juliana de Castro
Vilanova; °Larruama Soares Figueiredo de Aradjo; éLysbela Torres Ferreira de Castro; “Marcia Fernanda Correia
Jardim Paz.

1457 Graduandos em Medicina pelo Instituto de Educacéo Superior do Vale do Parnaiba (IESVAP); 22 Docentes do
Curso de Medicina do Instituto de Educacio Superior do Vale do Parnaiba (IESVAP); ¢ Graduanda em Medicina pelo
Centro Universitario UNINOVAFAPI.

Area tematica: Vigilancia em Saude (epidemiolégica, ambiental, sanitaria e saude do trabalhador)
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: caioluismartins@gmail.com

Categoria: Docentes

INTRODUCAO: Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas (IBGE), em 2018, a distribuicio percentual
por raca ou cor no Piaui era de 19,8% brancos, 9,1% pretos, 70,9% pardos e 0,2% amarelos ou indigenas.
Vulnerabilidade socioecondmica e maior dificuldade de acesso ao bem-estar social é reconhecida entre os mais
vulneraveis. O 6bito neonatal ocorre entre 0 nascimento e o 27° dia de vida. Tanto a mortalidade infantil quanto a
neonatal apresentaram declinio nos Gltimos 10 anos como consequéncia de investimentos na assisténcia materno-
infantil. OBJETIVO: Avaliar as disparidades raciais na mortalidade neonatal no Piaui no periodo entre 2010 e 2019.
METODOS: Trata-se de um estudo observacional descritivo, retrospectivo, de abordagem quantitativa com base em
dados secundérios extraidos do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saide (DATASUS). Foram
analisadas as Taxas de Mortalidade Neonatal (TMN) para cada ano e para o decénio. Dividiu-se a amostra em dois
grupos: grupo | (brancos e amarelos) e grupo |1 (pretos, pardos e indigenas). Em seguida, foi avaliada a associagao entre
a variavel independente raga/cor e a variavel dependente 6bito neonatal (precoce e tardio) através do teste qui-quadrado
de Pearson, complementado pelo V de Cramer, considerando nivel de significancia de 5% (p<0,05). A estatistica foi
conduzida através do software IBM® SPSS® 24.0 (Statistical Package for the Social Sciences). A TMN foi calculada
dividindo-se o nimero de 6bitos neonatais notificados por residéncia no Estado por ano, no periodo de 2010 a 2019,
pelo total de nascidos vivos (NV) do mesmo periodo, utilizando a constante 1000 nascimentos. RESULTADOS: Para o
periodo estudado, a TMN do grupo | (9,6/1000 NV) foi um pouco menor do que do grupo Il (10,0/12000 NV). No grupo
I, a mortalidade neonatal foi reduzida em 34% e no grupo Il, a queda foi de apenas 11,5%. A curva de mortalidade
neonatal por ano apresentou menos flutuacdo para o grupo Il e maior declinio foi observado para o grupo I. A analise
bivariada n&o revelou associacio significativa (y2 = 0.35, gl = 1, p < 0.5541, V = 0,0095). CONCLUSAQ: Apesar de
associacao significativa entre raca/cor e 6bito neonatal ndo ter sido observada, a evolucdo da curva de mortalidade
neonatal por raca no Piaui entre 2010 e 2019 revelou grandes diferencas entre os grupos brancos/famarelos e
pretos/pardos/indigenas, com menor flutuagéo no segundo grupo e menor reducdo da mortalidade, sugerindo um menor
impacto dos avancos na assisténcia materno-infantil nesta populagdo. Os achados apontam para a necessidade da
ampliagdo do acesso aos servigos materno-infantis e para o fortalecimento da equidade do sistema de satde no Estado.

Palavras-chave: Fatores Raciais; Mortalidade Neonatal; VVulnerabilidade.
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INTERNACOES POR CONDICOES SENSIVEIS A ATENCAO PRIMARIA EM CRIANGAS NO ESTADO
DO MARANHAO NO ANO DE 2019

! Thaynara Neves Souza; 2 Eduarda Gomes Bogéa; * Antdnio Reis de Sousa.

! Graduada em Enfermagem pela Faculdade Florence de S&o Luis; 2 Doutora em Salde Coletiva pela Universidade
Federal do Maranho — UFMA,; 2 P6s-graduado em Docéncia do Ensino Superior e Técnico pela Faculdade Florence de
Séo Luis.

Area tematica: Vigilancia em Saude (epidemiolégica, ambiental, sanitaria e saude do trabalhador)
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: neves.thaynara@hotmail.com

Categoria: Profissionais

INTRODUCAO: A atencéo priméria & sadde (APS) corresponde & estratégia mais efetiva para a garantia da oferta e
acesso aos servicos de salde pelo usuario, constituindo elemento indispensavel para a continuidade da atencdo em
salde. As CondicOes Sensiveis & Atencdo Priméaria (CSAP) constituem um conjunto de diagndsticos que, oferecidos em
tempo oportuno e de agdo efetiva, diminuiriam as chances de internacdes hospitalares. Ressalta-se que uma assisténcia
inadequada no primeiro nivel de atengdo ocasiona impactos nos demais niveis assistenciais, provocando hospitalizacdes
que poderiam ser evitadas e/ou prevenidas, refletindo em internagdes por condi¢des sensiveis nos setores secundarios e
tercirios de atencdo a saude. OBJETIVO: Identificar o perfil das InternacGes por Condicbes Sensiveis a Atencdo
Primaria (ICSAP) de criangas do 1° ao 4° ano de vida do Maranh&o no ano de 2019. METODOS: Trata-se de um
estudo ecoldgico exploratério utilizando dados secundérios obtidos por meio da consulta & base de dados Sistema de
Informac&o Hospitalar (SIH/SUS). Avaliou-se o nimero de ICSAP por grupos de causas, taxas, tempo de permanéncia,
idade e sexo. Utilizou-se a Lista Nacional Brasileira de CSAP, conforme Portaria n® 221, de 17 de abril de 2008,
composta por 19 grupos de causas que incluem patologias e agravos pertencentes a Classificacdo Estatistica
Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Salde, Décima Revisdo CID10. Os dados foram acessados pela
webpage do Departamento de Informética do SUS (DATASUS) e utilizou-se o software para Windows (TabWin) para
extracdo dos dados. A populagdo de estudo constituiu-se de criangas de 1 a 4 anos do Maranhdo no ano de 2019.
RESULTADOS: Do total de 37.137 internagdes, 6.154 (16,57%) foram por CSAP. O maior nimero de ICSAP por
faixa etéria ocorreu em criangas de um ano (40,48%). Houve predominio de internaces em criancas do sexo masculino
(51,56%). O grupo de ICSAP mais frequente nas criangas foi o das gastroenterites infecciosas e suas complica¢fes
(56,37%), seguida das pneumonias bacterianas (17,91%) e Infeccdo no Rim e Trato Urinario (8,50%). A maior taxa de
ICSAP apresentada foi o das gastroenterites infecciosas com 54,60 a cada 10.000 habitantes, seguida das pneumonias
bacterianas com 17,34 a cada 10.000 habitantes. As doencas preveniveis por imunizacdo registraram a maior média de
dias de permanéncia em internacdo (18,80 dias), seguidas das deficiéncias nutricionais (16,25 dias). As gastroenterites
foram apresentadas como a principal causa de ICSAP em criancas entre 1 a 4 anos com percentual por idade de,
respectivamente, 39,98% (1.387 casos), 24,94% (865 casos), 19,60% (680 casos) e 15,48% (537 casos). As pneumonias
bacterianas foram a segunda maior causa de interna¢fes no mesmo intervalo de idade referido acima com percentual de,
respectivamente, 40,83% (450 casos), 27,31% (301 casos), 18,69% (206 casos) e 13,16% (145 casos). CONCLUSAO:
Percebe-se uma alta propor¢do de ICSAP no Maranhdo no ano de 2019 sendo as gastroenterites infecciosas e suas
complicagGes e as pneumonias bacterianas as mais frequentes. Evidencia-se a necessidade de uma atencdo primaria
mais qualificada e resoluta para que os indices de internagdes evitaveis sejam minimizados por meio de acdes de
promocéo e prevencdo das hospitalizagdes.

Palavras-chave: Atencdo Priméria & Saude; Crianga; Hospitalizacéo.
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VIOLENCIA SEXUAL EM TEMPOS DE PANDEMIA POR COVID-19 NO BRASIL: UMA ANALISE
COMPARATIVA COM OS 05 ANOS ANTERIORES

!Marianne dos Santos Pereira; ?Luis Guilherme Gaspar Cardoso Leite; *Ant6nio Tiago da Silva Souza; 3Francisco
Ricardo Nascimento Freitas; *Marisa Carla Silveira Alves; °Débora Joyce Nascimento Freitas; *Daniela Franga de
Barros.

LAcadémica de Servico Social na Christus Faculdade do Piaui - CHRISFAPI; 2Aluno de Direito na Faculdade Pitagoras
Camilo Filho; *Graduando em Medicina pela Universidade Federal do Delta do Parnaiba - UFDPar; “Académica de
Psicologia no Centro Universitario UNINASSAU; *Bacharel em Enfermagem pela pela Universidade Federal do Ceara
— UFC; ®Doutorado em Enfermagem pela Universidade de S&o Paulo e Docente do Curso de Medicina da Universidade
Federal do Delta do Parnaiba — UFDPar.

Area tematica: Vigilancia em Saude (epidemioldgica, ambiental, sanitaria e satide do trabalhador)
Modalidade: Comunicagdo Oral

E-mail do autor: marianne.dossantosp@gmail.com

Categoria: Graduandos

INTRODUCAO: A violéncia sexual define-se por qualquer acdo em que um individuo em situacio de dominio, através
do uso da forca fisica, ou influéncia psicoldgica, obriga outra pessoa a presenciar ou atuar de alguma em uma relagéo
sexual. Em tempos de pandemia por Covid-19, anunciada em marco de 2020, grande parte da populagdo vivéncia o
isolamento social. Concomitantemente a este fato, constatou-se um aumento nos crimes por violéncia sexual.
OBJETIVO: Comparar 0s nimeros relacionados a violencia sexual em tempos de pandemia durante o ano de 2020
com os 5 anos anteriores. METODOS: Este estudo tem natureza epidemioldgico, quantitativo, observacional e
transversal. Foram analisados os dados das interna¢des e taxa de mortalidade da categoria “violéncia sexual por forga
fisica” por local de residéncia na plataforma do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satude (DATASUS)
filtrados entre janeiro de 2015 a dezembro de 2020. Foram analisadas as seguintes varidveis segundo a distribuicdo
anual de casos: regides brasileiras, sexo, faixa etaria, cor/raca. RESULTADOS: Entre o periodo de 2015 a 2019 houve
uma média anual de 277,4 de internagdes por complicagfes em violéncia sexual, ja no ano pandémico de 2020 houve
258 internacdes, um decréscimo de 6,99% em relagdo a média apresentada. A regido que notificou mais casos de
agresses em todos os anos analisados foi a Sudeste, embora tenha apresentado uma prevaléncia maior no ano de 2020
na categoria (46,12%) do que na média dos anos anteriores (39,51%). Em relacdo ao sexo mais presente nos crimes
sexuais por forca fisica, as vitimas mais prevalentes em todos os anos foram as mulheres, entretanto, nos 5 anos
anteriores o predominio foi de 63,95% e no ano pandémico de 70,93%, um aumento de 9,84%. Quanto a faixa etéria,
criancas de 1 a 9 anos continuam sendo as vitimas prevalentes desde o ano de 2015 (29,27%). No entanto no ano de
2020 houve um predominio maior nesta faixa etaria (35,27%), um aumento de 6 pontos percentuais entre os dois
periodos analisados. Em questdo de cor/ raga, houve um aumento significativo de 114,29% no que tange a cor/ raga no
ano de 2020 em relagéo aos 5 anos anteriores, mesmo que a amostra tenha sido maior. Na média dos Ultimos anos essa
categoria representava apenas 4,04% enquanto no ano pandémico de 2020 representou 9,30%. Em relacdo aos 6bitos
desta causa, houve um aumento de 58,16% na taxa de mortalidade no ano de 2020 (1,55%) em relacdo a média do
periodo anterior (0,98%), embora tal relagdo dos ultimos tenha sido um pouco distorcida pelos anos de 2015 (0,39%) e
2017 (0,37%) com taxas de mortalidade muito menores que os outros periodos. CONCLUSAQ: Destarte, conclui-se
gue houve uma grande queda do nimero de internag8es por violéncia sexual no ano de 2020 em relagéo aos uUltimos 5
anos anteriores. Entretanto, a taxa de mortalidade dessa categoria foi maior neste dltimo ano. Em relagéo as categorias
analisadas, mantiveram-se aquelas que jad possuiam maiores prevaléncia, embora todas apresentaram aumento
significativo no ano de 2020.

Palavras-chave: Violéncia Sexual; Epidemiologia; Infecgdes por Coronavirus.
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ELABORACAO DE MANUAL IMPRESSO E E-BOOK (DIGITAL) DE ORIENTAGCOES DA FISIOTERAPIA
PARA PESSOAS TRATADAS POR CANCER DE MAMA

!Maria Eduarda Rodrigues Silva Cardoso’ 2Mariana Lopes da Silva; *Tayla Carvalho Silva; “Patricia Lima Ventura;
®Amanda Estevéo.

! Graduanda em Fisioterapia Centro Universitario Santo Agostinho - UNIFSA 22 Graduadas em Fisioterapia Centro
Universitario Santo Agostinho - UNIFSA, # Fisioterapeuta e Docente, Mestre, Centro Universitario Santo Agostinho -
UNIFSA,; ® Fisioterapeuta e Docente, Especializada, Faculdade de Medicina do ABC.

Area tematica: Temas transversais

Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: fisiomariaeduardarodrigues@gmail.com
Categoria: Graduandos

INTRODUCAO: A fisioterapia vem atuando nas complicacdes decorrentes do tratamento oncoldgico promovendo
uma adequada recuperagdo funcional, mas nem todas as mulheres tém orientacfes necessarias sobre a doenga ou muitas
vezes ndo recordam as orientaces que lhe foram passadas e com isso se sentem incapazes de retomar a sua vida e
passam por completa mudanca em suas relagbes sociais, familiares e com ela mesma. A criacdo de manuais de
orienta¢@es, tanto na forma impressa como digital, vem tornando-se um dos principais meios de ajuda, tendo como
objetivo melhorar a qualidade de vida da populacdo com cancer de mama através da disseminacdo de conhecimento,
além de facilitar o trabalho da equipe multidisciplinar com pacientes e familiares no processo de tratamento,
recuperagdo e autocuidado. OBJETIVO: Elaborar um manual de orientacGes da fisioterapia para pessoas tratadas por
cancer de mama na forma impressa e digital (e-book). METODOS: Para o processo de elaboracdo do manual foi
realizado um levantamento bibliografico no periodo de abril de 2019, consultando-se as seguintes bases de dados
eletrénicos da biblioteca virtual em satde (BVS): MedLine e LILACS e a base de dados SciELO nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, publicados nos dltimos 5 anos, disponiveis na integra e gratuitamente para consulta na
internet. Foram utilizados os descritores indexados no DeCS (Descritores em Ciéncias e Saude): Neoplasias da mama;
Fisioterapia; Orientagdes; e Tecnologia Educacional para realizagdo da pesquisa dos artigos. Foram selecionados artigos
que abordassem os conhecimentos das mulheres sobre o cancer de mama, diferentes tratamentos cirdrgicos,
complicacBes pds-operatdrias, exercicios cinesioterapéuticos e autocuidado. RESULTADOS: O manual foi intitulado
“Orientagdes fisioterapéuticas para pessoas tratadas por cancer de mama’’, e direcionado para disseminar
conhecimento para pacientes, cuidadores, familiares, profissionais da salde, estudantes e curiosos. O material tem
dimensdo de 105x147mm e apresenta 42 paginas, sendo constituido por componentes pré-textuais (capa, contracapa,
apresentacdo e sumario), textuais (capitulos: Introdugdo; Os primeiros passos; O que é o cancer de mama?; Tratando
seu cancer de mama; Cuidados pds-operatorio; Exercicio — O inicio da recuperacdo; Cuidados com o membro
homolateral a cirurgia; Linfedema; Atividades de vida diaria; Reconstrugdo mamaria e Préteses Externas; Principais
problemas encontrados pelos pacientes com céncer de mama) e pés-textuais (sessdo de anotacBes e referéncias
bibliograficas). CONCLUSAO: Com este estudo foi possivel observar a necessidade da realizacio de mais estudos
voltados para a criacdo de manuais educativos como estratégia de promocéao da salde.

Palavras-chave: Neoplasias da Mama; Fisioterapia; Tecnologia Educacional.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS LEISHMANIOSES EM TERESINA-PI
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12Graduandas em Enfermagem pelo Centro Universitario UniFacid; 3Professora Doutora do Centro Universitario
UniFacid.

Area tematica: Temas transversais
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: larissadpalencar@gmail.com
Categoria: Graduandos

INTRODUCAO: Leishmanioses sio doencas infecto-parasitarias que apresentam cerca de 20 espécies de protozoarios
do género Leishmania, parasitos de ciclo heteroxénico, que dispde de hospedeiros vertebrados e vetores invertebrados.
A Leishmaniose Visceral (LV) é um dos grandes problemas de satide publica, exibindo-se em nono lugar no mundo no
ambito das doencas infecciosas, com cerca de 200 a 400 mil novos casos e 20 a 40 mil mortes anuais. A Leishmaniose
Tegumentar Americana (LTA) por sua vez, é considerada a apresentagdo mais simples da doenca, representada por
manifestagdes no tecido cutaneo e mucosa do individuo infectado. Em alguns individuos, o quadro sintomatol6gico
desta doenga, pode apresentar graves complicacdes, principalmente quando ha o acometimento da mucosa do nariz e
boca, capazes de desencadear a formacéo de cicatrizes permanentes e até comprometimento psicolégico. OBJETIVO:
Avaliar o perfil epidemiologico dos casos de LV e LTA na capital piauiense. METODOS: Trata-se de um estudo
descritivo, retrospectivo, de abordagem quantitativa, executado a partir de dados secundarios coletados do banco de
dados do Sistema Nacional de Agravos de Notificacdo (SINAN) disponivel em plataformas eletronicas através do
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Salde (DATASUS). A populacdo de estudo foram os dados
relativos as notificagcBes de casos de LTA e LV em Teresina (PI), nos anos de 2017 a 2019. Os fatores avaliados foram:
sexo (feminino, masculino), faixa etéria, cor/raga (branca, parda, negra, ignorado), e evolugdo (cura, ébito, abandono,
mudanga de diagndstico e ignorados/brancos). Os dados foram agrupados no Microsoft Excel® e foram feitas analises
estatisticas posteriormente. RESULTADOS: Foram notificados 474 casos de Leishmaniose Visceral (LV) e 62 casos
de Leishmaniose Tegumentar Americana (LTA) no local e periodo estudado. Houve maior nimero de casos na
populacdo masculina, 328 casos de LV (69,19%) e 45 casos de LTA (72,58%). No que se refere a raca/cor houve
predominio na cor parda, com porcentagens de 87,13% para LV e 67,74% para LTA. De acordo com a faixa etéria,
verificou-se que os casos referentes a LTA sdo predominantes na populagdo adulta, correspondendo a cerca de 50% dos
casos notificados. Para a LV as faixas etarias mais acometidas foram entre 20 e 39 anos com 118 casos (24,8%) e entre
a faixa de 1 a 4 anos de idade, com um total de 103 casos registrados (21,7%). Segundo a evolugo clinica, tanto a LV
quanto a LTA, destacaram-se o0s casos Ignorados/Branco. CONCLUSAO: A partir do conhecimento do perfil
epidemioldgico dos casos de leishmaniose tegumentar e leishmaniose visceral foi possivel perceber que todos os casos
acometeram mais 0os homens, de cor parda, com idade de 20 a 59 anos para a LTA e 20 a 39 anos para com a LV.
Segundo estudos sociais e econdmicos, a mdo-de-obra brasileira ativa € composta, majoritariamente, por homens de cor
parda/negra, logo esses individuos ficam mais expostos aos vetores da Leishmania, justificando o perfil encontrado na
pesquisa.

Palavras-chave: Leishmaniose; Perfil epidemioldgico; Saude Publica.
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USO DE ESPIRONOLACTONA PARA O TRATAMENTO DE CORIORRETINOPATIA SEROSA
CENTRAL: RELATO DE CASO

!Maria Eduarda Araudjo Martins; *Camila Lima Sousa Cipriano; tLuana Cavalcante Mariano Calixto Torres; 1Luis
Fernando Siqueira Moura; *Raul Claudio Rodrigues Sobreira; 2Maria Clara Aratjo Martins; 3Andréa Gifoni Siebra de
Holanda.

1 Discente de Medicina, Centro Universitario Inta-UNINTA, Sobral, CE; 2Discente de Medicina, Universidade do
Grande Rio -Unigranrio, Rio de Janeiro, RJ; 3Docente de Medicina, Centro Universitario Inta-UNINTA, Sobral, CE.

Area temética: Temas transversais

Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: martins_eduardaaraujo@outlook.com
Categoria: Graduandos

INTRODUCAO: A Coriorretinopatia Serosa Central (CSC) acomete a regido da mécula, ocorre devido ao acimulo de
liquido, desencadeado por um extravasamento atraves dos vasos, afetando majoritariamente um olho, podendo afetar
ambos. A CSC causa baixa de visdo em pacientes masculinos jovens, estressados e que fazem uso cronico de corticoide.
Os sinais mais corriqueiros sdo escotomas e alteragdo na visdo de cores. A investigacdo diagndstica é feita pela
retinografia, angiografia da retina com fluoresceina sddica ou tomografia de coeréncia Optica. A CSC geralmente tem
bom prognéstico, portanto deve-se acompanhar o paciente até que os sintomas cessem, isolando os mecanismos de
ativacdo, como o estresse e 0 uso exacerbado de corticoides. Contudo, se o paciente for cronico, inicia-se a terapéutica
por meio da fotodindmica. Apds solucionado o quadro clinico, deve-se acompanhar, havendo chances de recidiva.
OBJETIVO: Avaliar a relacdo da Coriorretinopatia Serosa Central, sua associa¢do com corticoide e involugdo com uso
de Espironolactona. METODO: Apresentagio de um estudo de caso baseado na histdria clinica de um paciente que fez
uso de Espironolactona para o tratamento de CSC. RESULTADOS: Paciente masculino, 34 anos, comerciante, natural
de Sobral-CE, queixa-se de baixa da acuidade visual e dificuldade na distingdo de cores em olho esquerdo (OE) ha duas
semanas, apos episodio de stress agudo no trabalho. Antecedentes patoldgicos, atopico, em crise de rinite alérgica,
fazendo uso de corticoide nasal. Sem antecedentes familiares. Ao exame oftalmol6gico apresentava acuidade visual de
20/20 em olho direito (OD) e 20/60 em (OE). Biomicroscopia normal, pressao intraocular de 15 mmHg em ambos o0s
olhos. O Teste de Ishihara demonstrou alteracdo na distin¢do de cores em OE. Fundoscopia: exame normal em olho
direito e area elevada e bem delimitada em regido macular de OE; angiofluoresceinografia apresentou
hiperfluorescéncia progressiva em regido perifoveal, com imagem em jato de tinta nas fases tardias, evidenciando
descolamento seroso subretiniano em OE, sugerindo CCS. Iniciou-se tratamento com Espironolactona, 50mg VO de
12/12h, com reavaliacdo em 45 dias. Realizou-se angiofluoresceinografia de controle, que demonstrou reabsor¢do
importante do descolamento seroso, melhorando a acuidade visual (20/20) em ambos o0s olhos € a visdo de cores. Diante
disso, os esteroides, principalmente o glicocorticoide, podem mediar um quadro clinico que resulta em CSC, embora
seja utilizado como medicamento ou produzido pelo organismo em resposta a estimulos. A Espironolactona atua
bloqueando os receptores da Aldosterona, reduzindo sua acdo e promovendo a melhora do quadro clinico ocular
auxiliando na absorcédo de fluidos. Apesar do mecanismo néo estar elucidado, acredita-se que o bloqueio dos receptores
esteroides promovido pela Espironolactona melhora o quadro clinico da CSC. CONCLUSAO: A falta de conhecimento
especifico da origem da doenca dificulta o tratamento, entretanto, a fotocoagulacdo a laser é um dos tratamentos
indicados. Neste caso, 0 uso da Espironolactona teve um resultado rapido e eficaz, tanto visual quanto anatémico.
Enfatiza-se a importancia da melhoria na qualidade de vida, com o intuito de diminuir os niveis de estresse e,
consequentemente, de cortisol no organismo. Necessita-se, entretanto, de pesquisas prospectivas para melhor avaliar
dosagem e tempo de tratamento adequado.
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INTRODUCAO: Insuficiéncia cardiaca (IC) é definida como uma sindrome clinica complexa, na qual o coragdo é
incapaz de bombear sangue de forma a atender as necessidades metabolicas tissulares, ou pode fazé-lo somente com
elevadas pressdes de enchimento. Apresentando-se tanto de forma descompensada quanto cronica. O termo
“insuficiéncia cardiaca cronica” reflete a natureza progressiva e persistente da doenga. O tratamento da IC consiste em
farmacoldgico e ndo farmacoldgico, tem por finalidade manter a estabilidade dos pacientes e evita a descompensacdo da
IC. As taxas de hospitalizagGes resultantes da IC sdo consideradas um problema de satde a nivel mundial. Apesar de
avangos na terapéutica da IC, a sindrome mantém-se como patologia grave, afetando, no mundo, mais de 23 milhGes de
pessoas. A aderéncia ao tratamento da IC ainda é um desafio, pois geralmente requer polifarmécia e alteragéo no estilo
de vida. O principal fator que precipita a descompensacdo da IC é a ma adesdo do tratamento, tanto farmacoldgico
guanto ndo farmacolégico, aumentando o risco de internagdes. OBJETIVO: Verificar a adesdo aos tratamentos de
pacientes com Insuficiéncia Cardiaca Crdnicos que fazem acompanhamento em um ambulatério de referéncia em
cardiologia. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem quantitativa realizado no Hospital
Universitario da Universidade Federal do Maranhdo (HUUFMA). A amostra foi composta por 102 pacientes com IC
atendidos no ambulatério cardiologia do hospital, no periodo de janeiro a dezembro de 2019. Aplicou-se questionario
sobre caracteristicas sociodemograficas e clinicas dos pacientes. Para avaliar a adeséo aos tratamentos foram utilizados
0s questionarios de Medida de Adesdo aos Tratamentos (MAT) e o REMADHE (Educagéo Repetitiva e Monitoramento
para Adesdo para Insuficiéncia Cardiaca - Repetitive Education and Monitoring For Adherence for Heart Failure).
Foram analisados no programa DATA ANALYSIS and STATISTICAL Software (STATA) verséo 14,0. Este estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario da Universidade Federal do Maranh&o
(COMIC/HU-UFMA). RESULTADOS: Foram incluidos 100 pacientes, idade(anos) média de 55,66 e 74,51% do sexo
masculino. Verificou-se que 85,29% dos pacientes apresentavam comorbidades, sendo a Hipertensdo de maior
prevaléncia em 59,77%. A etiologia isquémica foi a mais prevalente (31,37%) e a mediana da fracdo de ejecédo foi de
32. Entre os medicamentos mais prescritos no tratamento estdo os Beta Bloqueadores em 96,08% e o diurético
espironolactona em 78,43%. O nivel de adesdo aos tratamentos dos pacientes com insuficiéncia cardiaca cronicos foi
satisfatério, 82,35% (84) eram aderentes. Ao aplicar o questionario de adesio REMADHE observamos que a grande
maioria referiu tomar os medicamentos nos Gltimos 15 dias (70,59 %), fazer restricdo de sal na dieta (78 %), ndo faltar
consulta médica agendada (90%). CONCLUSAO: Nosso estudo demonstrou que pacientes que fazem
acompanhamento ambulatorial tem uma boa adesdo aos tratamentos. Vale ressaltar, que a adesdo aos tratamentos
contribui para a prevengdo de complicagdes, diminui a chance de internacBes hospitalares e melhora a qualidade de
vida. Os profissionais da sadde tém papel fundamental na educacéo e no monitoramento desses pacientes.
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INTRODUGCAO: A insuficiéncia cardiaca (IC) é uma sindrome com elevada prevaléncia, morbidade e mortalidade, o
que representa uma sobrecarga econdmica e social de grande magnitude. Apesar do contexto desfavoravel no qual os
pacientes com IC possam vivenciar, algumas pessoas passam por essas situacdes dificeis e sdo capazes de superarem e
sairem fortalecidas, outras ndo conseguem se recuperar. O que diferencia a forma como as pessoas lidam com o0s
mesmos problemas é a resiliéncia, que se caracteriza pela capacidade de um determinado sujeito ou grupo passar por
uma situacdo adversa, conseguir supera-la e dela sair fortalecido. OBJETIVO: Avaliar o nivel resiliéncia de pacientes
com Insuficiéncia Cardiaca Cronica que fazem acompanhamento em um ambulatério de um Hospital Universitario.
METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem quantitativa realizado no Hospital Universitario da
Universidade Federal do Maranhdo (HUUFMA). A amostra foi composta por 100 pacientes com IC atendidos no
ambulatdrio cardiologia do hospital, no periodo de janeiro a dezembro de 2019. Para mensurar a tendéncia a resiliéncia
foi utilizada a Escala de Resiliéncia, que € um instrumento de dominio pablico, desenvolvida por Wagnild e Young em
1993. No Brasil, a escala foi adaptada recentemente por Pesce et al. A escala é composta por 25 itens descritos de forma
positiva com resposta tipo Likert, que varia de 1 (discordo totalmente) a 7 (concordo totalmente). Este estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario da Universidade Federal do Maranh&o
(COMIC/HU-UFMA). RESULTADOS: Participaram do estudo 100 pacientes, idade (anos) média de 55,66 e 74,51%
do sexo masculino. Constatou-se que 85,29% dos pacientes apresentavam comorbidades, sendo a Hipertensdo de maior
prevaléncia em 59,77%. A etiologia isquémica foi a mais prevalente em 31,37%. Quanto a mensuracgéo da resiliéncia na
classificacdo geral 44, 12% apresentaram média resiliéncia, 34,31% baixa resiliéncia e apenas 21,57% alta resiliéncia.
CONCLUSAO: Neste estudo observamos que o maior percentual foi para a classificacdo de resiliéncia média,
demonstrando que apesar das limitagdes que a doenga proporciona, verificou-se um funcionamento adequado frente as
adversidades podendo ter uma boa adaptacéo as atividades de desenvolvimento do individuo.

Palavras-chave: Insuficiéncia Cardiaca; Resiliéncia; Doencgas Cronicas.

Rev. Interd. Cién. Saiide - ISSN: 2358-6966




e-COPISP™

W CONGRESSO INTERNACIONAL DE SAUDE
PUEBLICA DO DELTA DO PARNAIBA &
Vil COMGRESSO PIAUVIENSE DE SAODE POBLICA

NIVEL DE ATIVIDADE FISICA E SUA ASSOCIACAO COM SINDROME METABOLICA EM PACIENTES
COM DOENCA RENAL CRONICA EM TERAPIA HEMODIALITICA

!Camila Santos Marreiros; 2Cecilio Soares Rodrigues Braga; *Betéania de Jesus e Silva de Almendra Freitas.

! Mestrado em Alimentos e Nutricdo pela Universidade Federal do Piaui - UFPI; 2 Graduando em Medicina pela
Universidade Federal do Maranh&o - UFMA,; *Doutorado em Ciéncias Médicas pela UNICAMP.

Area tematica: Temas transversais

Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: camila.marreiros@hotmail.com
Categoria: P6s-graduandos (stricto sensu)

INTRODUCAO: A doenca renal cronica (DRC) é um sério problema de satide puablica, com taxas de prevaléncia e
incidéncia crescentes no Brasil e no mundo, podendo levar & necessidade de terapia renal substitutiva, sendo a
hemodialise (HD) a mais utilizada. A prevaléncia de sindrome metabélica em pacientes em HD é excepcionalmente
alta, variando entre 30% e 70%, esta compde-se de uma série de fatores de risco metabdlicos para doencas
cardiovasculares, diabetes mellitus tipo 2 e mortalidade por todas as causas. Estudos demonstram que a realizagéo de
atividade fisica regular reduz em cerca de 30% os riscos de morte em pacientes submetidos a HD quando comparado a
individuos sedentéarios. OBJETIVO: O objetivo deste estudo foi avaliar o nivel de atividade fisica de individuos com
DRC em HD e associar com a presenca de SM. METODOS: Estudo transversal, envolvendo 95 individuos de ambos
os sexos, com idade > 20 e < 59 anos, atendidos em clinicas de hemodialise em Teresina (PI). A pesquisa foi aprovada
pelo CEP da UFPI, obedecendo aos padrdes éticos de privacidade e individualidade dos participantes. Foram aplicados
pelos pesquisadores um formulério para caracterizagdo da amostra, seguido pela avaliagdo do nivel de atividade fisica
por meio da versao curta do International Physical Activity Questionnaire (IPAQ). Além disso, foi coletado sangue para
analise do perfil lipidico e glicemia, aferida a circunferéncia da cintura e pressdo arterial. Os participantes foram
alocados em dois grupos segundo a presenga de SM, diagnosticada pelos critérios NCEP-ATP IIl. Para verificar a
associacdo entre nivel de atividade fisica e sindrome metabdlica foi utilizado o teste Qui-quadrado de Pearson, sendo
considerado estatisticamente significativos os testes com valor de p < 0,05. RESULTADOS: A amostra foi
preponderantemente do sexo masculino (66,3%), com idade média de 40,9 +10,61 anos. A prevaléncia de SM foi de
43%. Observou-se um alto percentual de sedentarismo (36,7%), sendo maior entre os individuos com SM (21,9%).
Dentre os participantes sem SM verificou-se um percentual maior de fisicamente ativos (27,8%) e muito ativos (9,3%).
No entanto, sem diferenca estatisticamente significativa. O alto nivel de sedentarismo em pacientes em HD pode ser
atribuido a alteracGes fisicas e psicolégicas secundarias a uremia, bem como o préprio periodo de inatividade durante o
procedimento de hemodidlise, chegando a ser 24% menor a atividade nesses dias. Estudos demonstram que a prética de
atividade fisica por pacientes hemodialisados aumenta a resisténcia cardiovascular, diminui a frequéncia cardiaca e a
pressdo arterial sistolica e diastolica no repouso, diminui a gordura corporal total e os triglicérides, melhora a tolerancia
a glicose, diminui a agregacdo plaquetaria, e consequentemente reduz o risco de desenvolvimento de sindrome
metabélica. CONCLUSAOQ: O sedentarismo é bastante presente em individuos hemodialisados, sendo mais frequente
em individuos hemodialisados com SM. Além de possivelmente ser causa de DRC secundaria a hipertensdo arterial e
diabetes, influencia negativamente nas doencas cardiovasculares, na capacidade funcional e na qualidade de vida dos
pacientes, contribuindo para altos indices de mortalidade na DRC.
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