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Apresentagéo

O RENAPTE - | Simpésio Nordestino de Recursos Naturais e Potencialidades
Terapéuticas teve como objetivo principal & aproximac¢édo da academia com a comunidade a fim
de possibilitar aos participantes a oportunidade de atualizar e aprofundar seus conhecimentos
em Produtos Naturais com potencial farmacologico e terapéutico. Este Simpdsio apresentou-se
como uma excelente oportunidade de interacéo entre professores, pesquisadores, profissionais
e estudantes das mais diversas areas das ciéncias biolégicas e saude além de biotecnologia.
Além de ter favorecido discussdes de alto nivel com pesquisadores renomados das regies
nordeste e sudeste do pais, que acumulam um vasto conhecimento e grande experiéncia com
produtos naturais e biotecnolégicos. Acreditamos que tenhamos atingido nosso objetivo uma vez
contamos com um grande numero de participantes e uma quantidade expressiva de trabalhos

apresentados.

Teresina, 18 de agosto de 2015.
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Efeito do extrato etanolico da folha de Salvertia convallariodora sobre grupos sulfidrila e catalase

da parede gastrica de ratos

Effect of the ethanolic extract from the leaves of Salvertia convallariodora on sulphydryl groups

and catalase of rat gastric wall

Naira Moura Alves?, Railson de Sousa Santos?!, Anderson Mendes Garcez?, Manoela Carine Lima de
Freitas?, James Frederico Rocha Pacheco?, Maria do Carmo de Carvalho e Martins?, Paulo Humberto
Moreira Nunes?

INUcleo de Pesquisas em Plantas Medicinais/CCS, 2Departamento de Biofisica e Fisiologia/CCS,
Universidade Federal do Piaui

Introducéo

A Salvertia convallariodora (Vochysiaceae) € uma planta encontrada nos cerrados brasileiros. Conhecida
como chapéu de couro ou bananeira, € uma arvore de grande porte, podendo atingir 10 metros de altura
(OLIVEIRA, 1997). Entre os usos comuns registrados para a espécie estdo as prepara¢gdes em decoc¢ao
para gastroprote¢éo (COELHO et al., 2005) e para hemorroidas (VILA VERDE et al, 2003). A infusdo e a
decoccao de folhas de espécies da familia Vochysiaceae sdo usadas para o combate de diarreias,
Ulceras gastricas, colicas intestinais e infeccdo amebiana, enquanto as cascas do caule sdo utilizadas
para desordens gastricas e intestinais (MATTEUCI et al., 1995; RODRIGUES et al., 2001). Espécies do
género Qualea apresentam atividade antiulcerogénica, associada a estimulac@o da sintese de muco pela
mucosa gastrica, possivelmente causada pela acdo de compostos derivados de isoprendides e taninos
(HIRUMA-LIMA et al., 2006).Testes preliminares realizados pelos autores detectaram a presenca de
atividade antiulcerogénica no extrato etandlico da folha de Salvertia convallariodora em modelo de Ulcera
gastrica experimental por etanol em ratos (Dados ndo publicados), sem indicagdo do mecanismo de agao

da atividade gastroprotetora.

Objetivo

Investigar o efeito do extrato etandlico da folha de Salvertia convallariodora, administrado por via
intraduodenal, sobre o conteddo de grupos sulfidrila ndo proteicos e sobre a atividade da catalase da

parede géastrica de Rattus norvergicus, submetidos a técnica de ligadura de piloro.

Metodologia

O extrato etandlico das folhas de Salvertia convallariodora (EESc) foi preparado no Departamento de
Quimica do Centro de Ciéncias da Natureza por extracdo das folhas secas e pulverizadas com etanol
absoluto, seguida de filtracdo e eliminacdo do solvente em evaporador rotatdrio. Rattus norvergicus

albinos, machos, da linhagem Wistar (265,5 + 4,1 g), oriundos do biotério do Centro de Ciéncias Agréarias
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da UFPI foram distribuidos em grupos de seis a oito animais e mantidos em jejum de racéo por 24 h antes
dos experimentos em gaiolas metabdlicas. Os animais foram anestesiados com injecdo intramuscular da
associacdo de cloridrato de quetamina a 10% (90 mg/kg) com cloridrato de xilazina a 2% (10 mg/kg), e
eutanasiados com doses excessivas de tiopental sédico (100 mg/kg) contendo lidocaina a 10 mg/kg por
via intraperitoneal. O projeto de estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Experimentacdo Animal da
Universidade Federal do Piaui (Parecer n® 008/12). A ligadura do piloro foi efetuada como descrito por
Shay et al. (1945): os animais foram anestesiados e, através de uma incisdo abdominal, foi feita a
ligadura do piloro, seguida da administracdo intraduodenal de agua (5 ml/kg) no grupo controle, EESc
(500 mg/kg) no grupo experimental e de carbenoxolona (250 mg/kg) no grupo padréo e sutura da parede
abdominal. Quatro horas apds os tratamentos, cada animal foi eutanasiado, o abdémen aberto, o eséfago
ligado e o estbmago retirado e lavado externamente com salina. Apds a coleta do contelddo gastrico, os
estbmagos foram abertos e fragmentos do corpo gastrico foram retirados e pesados e colocados em 5 mL
de solucédo gelada de EDTA a 0,02 M para posterior determinagdo do conteddo de GSHNP, ou em 2 mL
de solugéo tampéao fosfato de sddio (0,1 M, pH 7,0) para determinacéo da atividade de catalase (aCAT). A
quantificacdo da concentracdo de GSNP da parede géstrica foi feita conforme o método de Sedlak e
Lindsay (1968): cada fragmento do corpo do estbmago foi homogeneizado em 5 mL de solugédo de EDTA
0,02 M gelada, tratado com acido tricloroacético e centrifugado para descarte do precipitado. Em seguida,
2 mL do sobrenadante foi misturado com 4 mL de tampé&o TRIS 0,4 M pH 8,9 e 100 pL de solucédo de
acido ditionitrobenzoico (DTNB) 0,01 M. Por fim, a concentracdo de GSHNP foi determinada
espectrofotométricamente por comparacdo com uma curva de calibragdo preparada com cisteina. O
conteldo de GSHNP na parede gastrica foi expresso em pumol/L de grupos sulfidrila por massa (g) de
tecido. A atividade da catalase (aCAT) foi determinada acompanhando-se, por 6 minutos, o decréscimo
da absorbancia em 240 nm de uma solucdo de &gua oxigenada em tampao Tris/HCI 0,05 M pH 8,0 com
EDTA 5 mM. A unidade de medida da atividade da catalase foi definida como a quantidade de H202 (em
mmol) decomposta por litro, por minuto e por massa (g) de tecido. Os resultados foram apresentados
como média e erro padrdo da média para cada grupo. A analise dos resultados foi realizada através
andlise de variancia (ANOVA) seguida de poés-teste de Tukey para comparagdo entre os grupos. O nivel

de significAncia foi estabelecido em p<0,05.

Resultados

O tratamento dos animais com o EESC, na dose de 500 mg/kg por via intraduodenal, reduziu
significativamente (p<0,01) o contetdo de GSHNP mas nao alterou a atividade da catalase. O tratamento

com carbenoxolona (250 mg/kg) induziu um aumento no conteddo de GSHNP mas também n&o provocou

alteracdo na atividade da catalase (Tabela 01).
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Tabela 01 - Valores do contetdo de grupos sulfidrila ndo proteicos (UM/g) e de atividade de catalase
(mM/min.g) na parede gastrica de ratos apés quatro horas de administracdo intraduodenal de agua
destilada (5 mL/kg), extrato etandlico da folha de Salvertia convallariodora (500 mg/kg) e carbenoxolona
(250 mg/kg), em modelo experimental de ligadura de piloro. Teresina, 2014.
Contetudo de GSHNP Atividade de Catalase
(LM/g; M £ EPM) (mM/min.g; M = EPM)

TRATAMENTO N

Agua (5 mL/Kg) 8 42,28 + 2,17 2,98+ 0,24
EESc (500 mg/kg) 8 34,81 + 0,87 2,95 + 0,26
Carb (250 mg/Kg) 7 51,41 + 1,43 2,84 + 0,29

Fonte: Laboratério do Departamento de Biofisica e Fisiologia.

Legenda: GSHNP: Grupos sulfidrila ndo proteicos; EESc: Extrato etandlico da folha de Salvertia
convallariodora; (Carb): carbenoxolona; (N): niumero de animais por grupo; (M): média; (EPM): erro
padrao da média; (**): p<0,01 comparado ao controle (agua); (ANOVA e Teste de Tukey).

Conclusao

A andlise dos dados encontrados mostrou que, quando administrada por via intraduodenal, o extrato
etandlico de Salvertia convallariodora promove uma reducdo do conteldo de grupos sulfidrila n&o
proteicos da parede do estbmago. Esse resultado é surpreendente, uma vez que compostos sulfidrilicos

participam dos processos de protecdo da mucosa gastrica.

Palavras-Chave: Plantas medicinais, Salvertia convallariodora, Grupos sulfidrila, Catalase.

Apoio: UFPI
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Introducao

A fonte mais rica de diversidade quimica disponivel com aplicabilidade na inddstria farmacéutica sdo os
produtos naturais oriundos de plantas, animais e microorganismos (Ogbourne; Parsons, 2014). Cerca de
metade de todos os medicamentos usados pela populacdo sdo provenientes de produtos naturais ou de
seus anélogos (Koehn; Carter, 2009). Dentre os grupos de substancias de origem natural com promissora
capacidade farmacoldgica, estdo as cumarinas que compreendem um grupo de compostos com estrutura
guimica variada e com acdos farmacolégicas bem definidas como atividade antiasmatica, anti-
inflamatéria, antifingica, e atividade hepatoprotetora. Diante desse contexto, é importante avaliar a
atividade antioxidante de uma cumarina isolada da Peltophorum dubium (#GB12) frente aos radicais

DPPH e ABTS para auxiliar na pesquisa de desenvolvimento de um fitoterapico.

Metodologia

Para avaliacdo da capacidade antioxidante contra o radical DPPH-* foi utilizada a metodologia descrita por
SILVA e colaboradores (2005), com algumas modificagBes. Resumidamente, uma mistura reacional
contendo #GB12 (0,1- 0,3- 0,7- 1.5 e 3,0 mM) e radical DPPH+ (100 yM) foi agitada vigorosamente e
incubada a temperatura ambiente na auséncia de luz (escuro) durante 30 minutos. A avaliacdo
antioxidante foi realizada em triplicata e os valores das absorbancias (517 nm) foram expressos como
porcentagem de inibicdo do radical DPPH*. O mesmo procedimento experimental foi utilizada com o
controle positivo Trolox (0,1, 0,3, 0,7, 1,5 e 3,0 mM). Para avaliacdo da capacidade antioxidante contra o
radical ABTS', foi utilizada a metodologia descrita por RE e colaboradores. (1999), com modificacdes.
Inicialmente formou-se o cation radical ABTS«+ a partir da reagdo de 5 mL de uma solugao 7 mM de
ABTS™* com 88 L de uma solucéo 2,45 mM de persulfato de potassio , incubada a temperatura ambiente
e na auséncia de luz por 16 horas. Transcorrido esse tempo, a solucdo de ABTS"* foi diluida em etanol

até obter uma solugdo com absorbancia de 1,00 (+ 0,05), a 734 nm. foi feita uma mistura reacional
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contendo #GB12 (0,1, 0,3, 0,7, 1,5 e 3,0 mM) e 1960 pL do radical ABTS"*. O experimento foi realizado
em triplicata e as leituras das absorbancias foram realizadas no tempo de 6 minutos em um
espectrofotdmetro a 734 nm. Os resultados foram expressos como porcentagem de inibicdo do radical
ABTS*. O mesmo procedimento experimental foi utilizado com o controle positivo Trolox (0,1, 0,3, 0,7, 1,5
e 3,0 mM).

Resultados

A figura 1 mostra a capacidade antioxidante da #GB12 em diferentes concentra¢fes (0,1-3,0 mM) obtida
pela inibicdo do radical DPPH-. A figura 2 mostra a capacidade antioxidante da #GB12 em diferentes
concentracdes (0,1-3,0 mM) pela inibicdo do radical ABTS™. Todos os valores representam a média +
E.P.M. dos valores de inibigdo in vitro, n = 3, dos experimentos em duplicata. 'p<0,05 versus controle
(PBS, pH 7.4) (ANOVA e Student-Neuman-Keuls como post hoc teste); @ p<0,05 em relacdo ao Sistema
(100% de radical ABTS™*) (ANOVA e Student-Neuman-Keuls como post hoc teste). P p<0,05 em relacédo
ao Trolox (0,1-3,0 mM) (ANOVA e Student-Neuman-Keuls como post hoc teste)

Figura 1 — capacidade antioxidante da #GB12 obtida pela inibi¢cdo do radical DPPH".
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Figura 2 — capacidade antioxidante da #GB12 pela inibicdo do radical ABTS™.
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Discusséo

Os resultados da capacidade antioxidante da #GB12 contra o radical DPPH* nas concentracdes de 0,1, -
3,0 mM foram de 26,89 + 1,77; 38,15 + 1,05; 48,92 + 0,75; 6559 + 0,47 e 73,67 + 1,01%,
respectivamente, (Fig. 1). Nas mesmas condi¢Bes experimentais, o Trolox nas concentra¢gfes de iguais a
#GB12 reduziu o radical DPPH* em36,30 + 0,30, 46,07 + 0,69, 49,39 + 0,16, 68,63 + 1,80 e 76,25 +

1,59%, respectivamente. De acordo com os resultados da capacidade antioxidante na inibicdo do radical
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DPPH*, o valor da CEso foi de 0,61 mM para a #GB12 e de 0,40 mM para o Trolox. Embora ECso para
#GB12 seja inferior ao obtido no Trolox, ndo ha uma diferenca significativa entre os resultados
antioxidantes a partir da concentragcéo de 0,7 mM.

Os resultados da capacidade antioxidante da #GB12 contra o radical ABTS** nas concentracdes de 0,1 -
3,0 mM foram de 27,54 + 0,19; 53,04 + 0,80; 71,59 + 0,72; 84,48 + 0,76 e 91,08 + 0,08%,
respectivamente, reduzindo (p<0,05) o radical ABTS™* em relacdo ao Sistema (Fig. 2). O Trolox inibiu o
radical ABTS* em 21,49 + 0,12, 33,06 + 0,05, 64,27 + 0,54, 82,80 + 0,68 e 89,87 + 0,17%,
respectivamente. O valor da CEsp foi de 0,21 mM para a #GB12 e de 0,35 mM para o Trolox, ndo

apresentando diferenca significativa na concentragdo de 3,0 mM.

Conclusao

A capacidade antioxidante observada in vitro em sistemas néo biolégicos foi confirmada na qual a #GB12

inibiu o radicais DPPH e ABTS nas concentracdes testadas.
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Introducéo

Os odleos essenciais tém sido extensamente explorados por causa de suas propriedades observadas na
natureza, como: antibacteriana, antifingica e atividade inseticida (BAKKALI et al., 2008).

O nerol, um monoterpeno originalmente isolado a partir do 6éleo neroli e encontrado em muitos 6leos
essenciais, tais como rosas e lavandas (MSAADA et al.,, 2012), apresentou atividade vasorrelaxante
independente de endotélio em anéis de artéria aorta toracica isolada de ratos, com uma possivel

participagdo do bloqueio do influxo de célcio, em estudos anteriores.

Objetivo

Investigar participacdo dos canais de calcio do tipo L (CavL) e da proteina quinase C (PKC) no efeito

vasorrelaxante do nerol em anéis de aorta isolada de rato.

Métodos

Os protocolos foram aprovados pelo Comité de Etica em Experimentacdo com Animais (CEEA/UFPI
008/2012). Utilizaram-se ratos Wistar machos (250-300 g), oriundos do Biotério Setorial do NPPM/UFPI,
mantidos sob condi¢des controle de temperatura (24+1°C) e ciclo claro-escuro de 12h, com livre acesso a
alimentacdo e agua. Apés eutanasia, a artéria aorta toracica foi seccionada em anéis (2-3 mm) livres de
tecidos conectivo e adiposo, que foram incubados a 37°C em solucdo de Krebs Normal (pH 7,4) aerados
com carbogénio (95% Oz, 5% COz2), suspensos por linhas de algodéo e fixados a transdutores de forga
acoplados a um sistema de aquisicdo (AQCAD/AVS Projetos), para registro das tenses isométricas.
Apos estabilizagdo (1,0 gf, 1h), verificou-se a integridade do endotélio vascular nos anéis de aorta, pela
adicdo de acetilcolina (ACh, 1 uM) sobre o componente tdnico e sustentado da contracdo com fenilefrina

(FEN, 1 pM), considerando sua auséncia (E-) em ‘relaxamento inferior a 10% e sua presencga (E+)

Rev. Indergd. Cién. Satde — ISSN 2358-6966



192

quando este foi superior a 50%. Para verificar a participacao dos canais de Cai\l, as preparacdes de aorta
sem endotélio foram pré-incubadas com uma solucdo despolarizante de KClI 20 mM por 20 min., e em
seguida administrou-se as cubas S-(-) Bay K 8644 (107 M) um ativador de Cav-L (BARRUS et al., 1996),
para obtencdo de uma contracdo sustentada. Na fase tonica desta contracdo administrou-se nerol (0,1 a
750 pg/mL). Em um segundo momento, as preparacfes de aorta foram pré-incubadas com uma solucao
despolarizante de KCI (5 mM) e bisindolilmaleimida | (107 M) durante 20 minutos, apés esse tempo uma
contracéo tbnica foi induzida por FEN (1 pM) e na a fase tbnica dessa contragdo o nerol foi adicionado
cumulativamente (0,1 a 750 pg/mL).

Para analise de significaAncia utilizou-se o teste t de Student ndo-pareado, considerando significativos
valores de *p<0,05.

Resultados e discussao

Em estudos anteriores foi caracterizado o envolvimento do nerol sobre sua a¢éo no influxo dos canais de
célcio através da membrana plasmética, com um possivel blogueio dos canais de calcio Tipo L (CavlL) de
forma direta pelo nerol. Para avaliar essa hip6tese induziu-se o uma contracdo nos anéis de aorta com o
ativador dos canais de calcio tipo L, o S-(-) Bay K 8644 107 M e foi evidenciado que o nerol apresenta
efeito vasorrelaxante de maneira dependente de concentracdo (pD2=0,46+0,48*) e com maior poténcia
guando comparado ao relaxamento apresentado por nerol em anéis contraidos com fenilefrina
(pD2=1,76 + 0,06).

Para confirmagdo de que ndo somente os canais de calcio da membrana plasméatica estivessem
envolvidos, como também os canais de célcio do reticulo sarcoplasmatico, utilizou-se o potente inibidor
da proteina quinase C (PKC), que é ativadora dos canais de célcio da membrana plasmatica e esta
envolvida no processo de vasoconstriccdo da musculatura lisa vascular na qual esta presente em
abundancia (YANG et al., 2001 a,b). Com a inibicdo da PKC (pD2 = 1,68 + 0,01) demonstrou também
efeito vasorrelaxante e de igual magnitude quando comparado com o vasorrelaxamento promovido pelo
nerol frente a contragao ténica promovida pela fenilefrina (pD2 = 1,76 + 0,06), corroborando para o fato de

mais uma vez o bloqueio dos canais de calcio Tipo L estarem envolvidos nesse vasorrelaxamento.
Conclusao

O vasorrelaxamento promovido pelo nerol é sugestivo de bloqueio do influxo de calcio através dos canais
de célcio do tipo L (Cav.L), mas ndo ha a participacdo da proteina quinase C (PKC). Mais estudos séo
necessarios para confirmar o mecanismo de agao do nerol em nivel molecular.

Palavras-chave: Vasorrelaxamento, aorta, nerol, canais de Ca?*
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Introducéo

O caju, castanha de caju e mel de abelha, constituem matérias-primas predominante da regido Nordeste
gue vem se tornando importantes fontes alimentares nos Ultimos anos. Isso se deve as caracteristicas
fisico-quimicas desses produtos, o qual é capaz de torna-los valorizado frente ao consumidor (BENDINI;
SOUZA, 2008). Devido estes apresentarem uma grande diversidade na sua composi¢do , o objetivo

deste estudo foi avaliar a qualidade fisico-quimica dessas matérias-primas regionais.

Metodologia

Os métodos utilizados para as determinacdes fisico-quimicas foram: Umidade, pH em
potencidmetro; cinzas, acidez total titulavel e sélidos sollveis (°Brix) em refratbmetro, para a
améndoa de castanha de caju e peddnculo do caju de acordo com técnicas descritas pelo Instituo
Adolfo Lutz- IAL (1985). Para o mel as analises de Hidroximetilfurfural (HMF) em espectrofotdbmetro;
acucares redutores, sélidos insollveis, atividade diastatica, sacarose aparente, cinzas, umidade em
refratbmetro e acidez total, foram determinadas pela Association of Official Analytical Chemists-
AOAC, (1998) e Codex Alimentarius Commission (1990).

Resultados
A analise dos parametros fisico-quimicos de um alimento nos proporciona uma avaliagdo da
conservagdo do mesmo, além de evidenciar possiveis inadequacdes correlacionadas as caracteristicas

intrinsecas do produto. Os resultados encontrados para os pardmetros analisados encontram-se na
tabela 1.
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Tabela 1 - Valores médios encontrados para as caracteristicas fisico-quimicas da polpa de caju

(Anacardium occidentale L), castanha de caju e mel de abelha.

DETERMINACOES RESULTADOS* DETERMINACOES RESULTADOS*
Caju Améndoa Mel
Acidez total (%) 0,64+0 2,82+0 Umidade (%) 18,00+ 0,11
pH (%) 4,64+0,24 5,99+0,07 Hidroximetilfurfural (mg.kg?) 23,76+0,6
Umidade Média (%) 82,13+0,86 2,53+0,12 | Acidez total (%) 23,89+0,88
Cinzas (%) 0,51+0,02 2,76+0,07 | Diastase 20,00+ 0,0
Brix 22,410 - Acucares Redutores (%) 77,38+0,89
Sacarose Aparente (%) 3,55+0,26
Solidos insolaveis (%) 0,07+0,0
Cinzas (%) 0,04+0,005

*Valores expressos em media + desvio padrao.

Discusséao

A polpa apresentou resultados satisfatorios de pH, 4,64+0,24, comparado com o instituido pelos
padrdes de identidade e qualidade estabelecidos pela legislacdo vigente, sendo no minimo de 4,6
(BRASIL, 2000b). J& a améndoa, o pH analisado, 5,99+0,07, mostrou pequena diferengca em comparacéo
ao encontrado por Camara (2010), o qual obteve valores entre 6,28 a 6,61 ao analisar as améndoas em
diferentes etapas de processamento. A acidez da polpa de caju expressa em porcentagem de acido
citrico apresentou um valor de 0,64+0 estando em conformidade, por estar acima do valor minimo exigido
pela legislacéo, minimo de 0,30 em &cido citrico (BRASIL, 2000 ?). Porém, a acidez da améndoa expressa
em porcentagem de 4cido oleico, 2,82+0, ndo corroborou com nenhum dado encontrado por outros
autores dos quais obtiveram valores menores.

A umidade da améndoa 2,53+0,12 apresenta-se em concordancia com a literatura,
assemelhando-se com os resultados de Muniz (2004), 2,38% e para a polpa de caju, obteve-se uma
porcentagem de 82,13+0,86, semelhante a Silva et al. (2007), 86,57%.

A média de sélidos sollUveis para a polpa de caju aqui encontrado foi de 22,4° Brix, estando em
desacordo com o Padrao de identidade e qualidade, <10° Brix, porém, Gadelha et al,(2009) encontraram
valor préximo, 20,6° Brix, alegando que pode estar alterado pela quantidade de chuva durante a safra,
fatores climéatico, solo e processamento.

O teor de cinzas da améndoa foi 2,76+0,07, mostrando concordancia com a literatura, quanto aos
estudos de Lima et al. (2004), 2,50%. J& a frac@o de cinzas do caju foi de 0,51+0,02, semelhante as de
Silva; Araujo; Alves, (2010), 0,50.

De forma geral, em todos os pardmetros avaliados para o mel, observou-se adequa¢cédo com base
nos padrBes preconizados pela legislacdo vigente, Instrucdo Normativa n® 11/2000, dessa forma

evidenciando um produto de boa qualidade, isento de adulteracéo (BRASIL, 20002).

Conclusao

Os valores encontrados para as analises fisico-quimicas revelaram conformidade com os padrdes

de identidade e qualidade e com a literatura, exceto para as de acidez total titulavel e sélidos solGveis
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(°Brix) da polpa de caju e améndoa da castanha de caju que demostraram valores acima do permitido.
Apesar deste fato foi possivel constatar que a maior parte das amostras avaliadas detém uma qualidade

capaz de se tornar valorizado frente ao consumidor.

Palavras-chave: Andlise de alimentos, Caju, Castanha, Mel.
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Introducao

O uso de plantas com fins medicinais, nada mais é do que a tentativa incansavel do homem para
a superacdo de seus males e injurias, mesmo que de forma empirica (BEZERRA, 2014). Dentre os
géneros de plantas estudados na medicina popular encontra-se o Croton que é considerado o segundo
maior da familia Euphorbiaceae (BRAGA, 1976), estando localizado principalmente em regides tropicais,
como no nordeste brasileiro, onde sua importancia é evidenciada principalmente na caatinga, por ser rico
em constituintes com inimeras atividades biolégicas, tais como anti-inflamatérias, antimicrobianas e
antiedematogénicas, entre outras. (CHEN et al., 1994; DOURADO, 2003; MARQUES-CANUTO, 2005).
Dentre estes o Croton sonderianus, conhecido como “marmeleiro-preto”, apresenta-se como 0 mais
abundante dos marmeleiros encontrados, e possui uma ampla utilizagdo popular por ser facilmente
encontrado (SILVEIRA, 1979; MATOS, 1997).

Considerando os efeitos do Croton de inibir a formacdo de edema, um dos seus possiveis usos
seria em lesdes cutaneas, uma vez que a pele € o 6rgdo mais suscetivel a injurias, pois esta em
constante exposi¢cdo ao meio externo (SMITH et al., 2000). Assim o objetivo deste estudo foi determinar
0s componentes presentes no Croton sonderianus em um modelo de lesdo de pele. Na primeira etapa
deste estudo (dados apresentados neste trabalho), foi determinada a composicdo quimica do d4leo
essencial de Croton, para posterior elaboracdo de formulacdo e estudo dos efeitos desse éleo na

cicatrizacdo cutanea.

Metodologia

Material vegetal

As folhas e galhos (parte aérea) de Croton sonderianus foram coletadas em agosto de 2014 na
Fazenda S&o Miguel, municipio de Quixeramobim — Ceard, Brazil (5°11’56” S e 39°17°34” O). A exsicata
esta em fase de identificacdo pelo Prof® Elnatan Bezerra de Souza (Faculdade de Biologia, UEVA, Brasil),
e 0 numero desta exsicata sera depositado no Herbéario Francisco José de Abreu Matos Universidade
Estadual do Vale do Acaral — UEVA.
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Extragéo do 6leo essencial
Para a extracdo do éleo, as folhas (1Kg) foram colocadas em baldo de 5L contendo 2L de agua
destilada e submetido a hidrodestilacdo num aparato Cleavenger por 2h. O 6leo essencial obtido foi seco

com sulfato de sédio anidro, filtrado e entdo mantido em frasco de vidro sob refrigeracéo até analise.

Analise do 6leo essencial (Cromatografia gasosa/espectrometria de massas)

A composigdo quimica do 6leo essencial foi analisada em cromatégrafo a gas acoplado a
espectrometro de massas (CG/EM - Shimadzu QP-2010 Plus) equipado com quadripolo/VF-5 ms, e
coluna capilar de silica fundida (30m x 0.25mm x 0.25um espessura do filme), usando Hélio como gas
carreador a 1mL/min. A temperatura inicial do forno foi de 35°C que, apés aquecimento constante por 2
min, foi aumentada numa razéo de 4°C/ min até 180°C, seguido por 10°C/min até 250°C, com isoterma
final (250°C) por 20 min. O volume de injecdo da amostra foi de 1pL (1:50 modo split). As temperaturas
do injetor e detector foram ambas 250°C. O espectro de massas foi obtido em variacdo de m/z 10-300

pela técnica de impacto de elétrons a 70eV.

Cromatografia gasosal/detector de ionizacdo de chama

A andlise quantitativa da composicdo quimica do 6leo foi carreada por cromatografo gasoso
acoplado a um detector de ionizacdo de chama (DIC) HP 5890 Series Il, usando o mesmo tipo de coluna
da andlise CG/EM. As temperaturas de inje¢cdo e detector foram 240 e 300°C, respectivamente. O
percentual de cada constituinte foi calculado pela integral da area do respectivo pico em relagédo a area

total de todos os constituintes da amostra.

Identificagdo dos constituintes do 6leo essencial

Os varios constituintes quimicos do 6leo essencial foram identificados por comparacdo de seus
espectros de massas com aqueles da literatura e suporte de espectros da biblioteca do aparelho
(NIST08), bem como por comparagdo com os indices de retencdo com aqueles da literatura (ADAMS,
2007). Uma solucdo padrdo de n-alcanos (C8-C20) foi injetada sob as mesmas condi¢cbes
cromatograficas das amostras e usada para obter os indices de retencdo (VAN DEN DOOL & KRATZ,
1963).

Preparo da formulagéo farmacéutica

A preparagdo do gel foi realizada na Farmécia Escola da Faculdade INTA. O gel foi preparado
pesando-se e misturando-se os componentes EDTA 0,10%, metilparabeno 0,20%, propilenoglicol 5,00%
e agua purificada 100g (gsp), a mistura foi aquecida até solubilizagdo total dos componentes, e em

seguida adicionado a hidroxietilcelulose (2,00%) até a consisténcia de gel.
Resultados

A andlise quimica do 6leo essencial do Croton sonderianus apresentou como constituintes
majoritarios: cariofileno, 6xido de cariofileno, alfa-selineno, modhefenol-8-b-ol, eremofila cetona, b-

copaen-4-a-ol, epoxido de humuleno Il e acorenona, dentre outros constituintes de menor expressao

percentual.
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Discusséo

Dentre os componentes majoritarios encontrados, cariofileno, 6xido de cariofileno, alfa-selineno,
modhefenol-8-b-ol e b-copaen-4-a-ol, possuem importantes atividades anti-inflamatérias e
antiedematogénicas (PINHEIRO et al.,, 2011; FERNANDES et al., 2007; WU et al ., 2014). Essas
propriedades contribuem para os efeitos a serem observados com o uso de gel contendo 6leo essencial

de Croton sonderianus, como ja vem sendo utilizado na medicina popular.

Conclusao

A presenca de compostos antiedematogénicos e anti-inflamatérios no 6leo essencial de Croton
sonderianus sugere uma importante fungdo desse composto em processos de cicatrizagéo e justifica o
objetivo proposto na segunda etapa do presente estudo que sera a aplicagdo contendo o 6leo de Croton

sonderianus em um modelo de cicatrizagdo em ratos.
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Introducao

Pereskia aculeata Mill (Cactaceae) é uma trepadeira arbustiva conhecida comumente como Ora-
pro-nobis, planta oriunda de regides tropicais e subtropicais como Brasil, Africa do Sul e Argentina.
Apesar de seu alto potencial de utilizagdo no conjunto das hortalicas nao-convencionais, ainda é cultivada
de forma marginal e rudimentar (PATERSON; DOWNIE; HILL, 2009).

Essa planta tém sido alvo de interesse das industrias alimenticia e farmacéutica em virtude da
presenca do biopolimero arabinogalactana e do seu elevado contetdo proteico. Na medicina tradicional
brasileira ela é utilizada como um agente diurético e em paises como Malésia, seu uso tradicional se
estende para o tratamento de céncer, pressdo alta, diabetes e doencas associadas a reumatismo e
inflamacéo (KAZAMA et al., 2012) .

Em virtude dos escassos estudos relacionados ao potencial bioativo dessa planta, o presente
trabalho objetivou avaliar o teor de compostos fendlicos totais e atividade antioxidante in vitro das folhas

do Ora-pro-nobis.

Metodologia

Coleta e preparo das amostras

As folhas de Ora-pré-nobis (cerca de 2 kg) foram obtidas de hortas domesticas na regido do
grande Dirceu, localizada em Teresina-PIl, Brasil em marco de 2015, em seguida transportadas ao
laboratério de Bromatologia do Instituto Federal do Piaui. Os extratos, aquoso, etandlico e acetdnico
foram extraidos das folhas do Ora-pré-nobis, utilizando-se respectivamente agua Mili-g, alcool etilico
absoluto (PA) e acetona (PA) (VIEIRA et al., 2011) .

Os compostos fendlicos totais foram determinados utilizando o reagente Folin Ciocateau de
acordo com Swain e Hills (1959), utilizando-se acido galico como padrdo. Para avaliacao da atividade
antioxidante in vitro dos extratos foram utilizados os métodos de varredura do radical 2,2 Difenil-1-Picril-
Hidrazil (DPPH' ) (BRAND-WYLLIANS; CUVELIER; BREST, 1995) e o Método de sequestro do radical
livre ABTS™ [2,2-azino-bis (3-etilbenzotiazolin)-6-sulfénico] (RE et al., 1999).

Todas as analises foram realizadas em triplicata, e os resultados obtidos foram expressos em

média e desvio-padrao Para a comparacao das médias aritméticas, empregaram-se a andlise de
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variancia (ANOVA) e o teste de Tukey, usando o software Prisma 4.0 (GraphPad). Adotou-se o nivel de
significancia de 5% de probabilidade (p<0,05).

Resultados e Discusséao

Os resultados do teor de Fendlicos totais dos extratos das folhas de Ora-pré-nébis estéo
dispostos na tabela 1.
Tabela 1 - Teores de fendlicos totais (expresso em equivalente de acido galico) presentes nos

extratos aquoso, etandlico e acetbnico das folhas de Ora-pr6-nobis (Pereskia aculeata MILL.).

Extratos Teores de fendlicos totais em

g/100g da amostra

Aguoso 97,97°+ 1,88
Etandlico 110,582+ 6,24
Acetbnico 85,94¢+ 1,88

Nota: Médias com expoentes diferentes diferiram entre si pelo teste Tukey, p<0,001.

Observa-se, a partir da tabela 1 que os trés solventes conseguiram extrair significativo teor de
polifenois, se destacando o extrato aquoso. Quando confrontados os resultados desse estudo com 0s
descritos na literatura percebe-se que existem valores bem discrepantes, pois Agostin-Costa et al. (2012)
encontraram 64,9 mh/100g.

Na tabela 2 constam os resultados da atividade antioxidante pelos métodos do DPPH e ABTS
para os extratos aquosos, etandlicos e acetbnicos para as folhas do ora-pr6-nobis. Onde se observa que
os trés extratos pelos dois métodos antioxidantes testados apresentaram capacidade de degradar os
radicais livres em maior ou menor concentragcdo de acordo com o extrato e ou o radical utilizado.

Kuskoski et al. (2005) encontraram valores de TEAC inferiores ao deste estudo para os extratos
hidro alcodlicos das polpas de pinha (TEAC = 3,4), cupuacu (TEAC = 2,0) e graviola (TEAC = 4,8),
demonstrando que as folhas de ora-pro-nobis possuem significativa atividade antioxidante por distintas

metodologias.

Tabela 2 - Capacidade antioxidante dos extratos aquoso, etandlico e acetbnico das folhas de Ora-pré-
nébis (Pereskia aculeata) utilizando os radicais livres DPPH e ABTS. Valores expressos em valor TEAC

(capacidade antioxidante total em equivalente de trolox/g de amostra).

Extratos TEAC DPPH pg/g TEAC ABTS pg/g

Aquoso 0,520+0,03 6,97¢+ 1,67
Etandlico 0,612+0,03 12,032+0,18
Acetbnico 0,622+0,001 10,18 +1,28

Médias com expoentes diferentes diferiram entre si pelo teste de Tukey, p<0,001.

Conclusao

Pode-se inferir que as folhas de Ora-pro-nobis possuem elevado teor de polifenois que séo
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extraidos por distintos solventes e que esses polifenois apresentaram atividade antioxidante em combater

os radicais livres DPPH e ABTS, portanto o consumo dessa folha deve ser estimulado para complementar
0s compostos bioativos de uma dieta saudavel.

Palavras-chave: antioxidante, polifenois, Pereskia aculeata Mill
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Introducéo

Dentre as plantas utilizadas com fins medicinais pela populacdo esta a Turnera ulmifolia, uma
planta herbacea com folhas pubescentes e flores amarelas pertencente a familia Turneraceae,
popularmente conhecido no Brasil como chanana (LEITE e SARNI, 2003).Segundo Galvez et al (2006)
essa planta é encontrada em paises de clima tropical e subtropical, sendo amplamente utilizada na
medicina popular do México, Estados Unidos, Ilhas do Caribe e Brasil para o tratamento de diversas
patologias, incluindo disfuncdes sexuais, inflamagées e disturbios gastrointestinais.

A toxicidade de medicamentos preparados com plantas pode parecer insignificante quando
comparada com os tratamentos tradicionais, entretanto, representa um enorme problema a sadde publica
(SILVA et al, 2010). O objetivo desta pesquisa é, entdo, estudar os efeitos genotdxicos da Turnera
ulmifolia em diferentes concentra¢ées (0,5; 1,0; 1,5; 2,0 mg/L, considerando-se ainda controles positivo e

negativo) desta planta medicinal.

Metodologia

Trata-se de um estudo experimental, qualitativo, realizado no periodo de janeiro a abril de 2014,
no laboratorio de Biologia Celular da Faculdade Santo Agostinho (Avenida Walter Alencar n°665, bairro
S&o Pedro Teresina — PI).

Inicialmente realizou-se a colheita da Turnera ulmifolia em ambientes publicos. Em seguida,
extraiu-se as folhas da planta e expds-se o material em recipientes a luz solar por 4 dias para
ressecamento. Em seguida, o material foi triturado em liquidificador até a formacédo de um po6, colocado
em funil de separacdo e acrescentado etanol absoluto, permanecendo em concentracdo por dez dias.
ApoOs o periodo, o funil teve sua torneira aberta e o extrato com etanol caiu em um Becker e foi levado ao
retroevaporador a 110° C, onde ocorreu a condensagdo do etanol, restando apenas o extrato em um

estado pastoso de cor verde escura, colocado na capela para descansar por 24 horas.
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Os testes foram realizados com Allium cepa - 40 cebolas com um tamanho uniforme, bom estado
de conservacao, sem agrotoxicos. Antes do experimento, os catafilos externos secos foram removidos
com bisturi, assim como o parénquima central da coroa de brotamento para aumentar a absorcdo das
solucdes e a uniformidade de brotamento e crescimento das raizes, sem danificar a area radicular. Exp0-
se os bulbos em &gua de torneira por 2 horas para que se reduzissem os efeitos de inibidores do
brotamento. Estes foram colocados para germinar com a parte inferior mergulhada na solugdo ou
substrato em teste. Foram feitos 4 experimentos com as diferentes concentra¢des do extrato (0,5mg/L;
1,0mg/L; 1,5mg/L; 2,0mg/L — quantidade do extrato pesada em balanga de precisédo e diluido em agua
destilada, colocado em tubos de ensaio de 1000 ml), cada um com dez bulbos, além de controle negativo
(agua de poco) e controle positivo utilizando solucéo de sulfato de cobre 0,0002 g/L. As cebolas foram
mantidas por 48 horas no escuro, com troca de agua a cada 24 horas, a 26° C. Ap6s 48 horas e com 0
crescimento das raizes, substituiu-se a agua da torneira pela amostra.

ApOs 72 horas de exposi¢do, as raizes foram medidas com o auxilio de régua sendo desprezadas
aquelas muito curtas ou muito longas. Ap6s a mensuracéo, foram cortadas, sendo 1 cm do 4pice das
raizes, em um total de duas raizes por bulbo e colocadas em soluc¢édo fixadora (metanol/ acido acético — 3:
1) durante pelo menos 24h. Em seguida, as raizes foram colocadas em etanol 70% e conservadas em
geladeira até 0 momento da preparacéo histoldgica das laminas. O teste foi conduzido em temperatura de
20° C, sobre bancada sem vibrac¢des e sem iluminacao direta.

O material preparado foi, entdo, levado ao microscopio para observacdo e posteriormente
fotografado para melhor e mais eficiente leitura. A analise mutagénica constou da determinacao do indice
mitético (IM), da frequéncia de aberragBes cromossdmicas (AC) no ciclo mitético e da presenca de
micronucleos em 2000 células.

Para determinacdo do IM, que corresponde a relagdo do nimero de células em divisédo e total de
células observadas (em porcentagem), foi analisada a presenca de metafase, anafase e telofase. Para a
andlise de AC, varios tipos de aberracdes foram considerados (fragmentos cromossdmicos, perdas de
cromossomaos, pontes, atrasos, entre outros) nas diferentes fases de divisao celular (metafase, anafase e
tel6fase), sendo todos os registros reunidos em uma sé categoria para possibilitar a avaliagdo das AC
como um unico “endpoint”’. A avaliagdo da toxicidade foi realizada pela medicdo do comprimento das
raizes médias.

As variaveis de normalidade foram avaliadas usando o teste Kolmogorov- Smirnov. Os testes de
Kruskal-Wallis (Dunn) e ANOVA(Tukey) foram utilizados para as comparac¢des de médias dos diferentes

parametros. Valores de P<0,05 foram considerados significativos.

Resultados

Conforme se observa na Tabela, houve o crescimento das raizes em todas as concentracdes
observadas. Os IM das células expostas ndo foram estatisticamente diferentes do CN e n&o observou-se

aumento significativo da frequéncia global de aberragdes nas concentracdes testadas. De forma similar

ao exposto, ndo houve aumento significativo na frequéncia global de micronucleos.
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Tabela 1.indices mitéticos, aberragdes cromossémicas, micronlcleos e comprimento (média + desvio

padréo) da raiz em Allium cepa expostos a concentragdes 0,5, 1,0, 1,5 e 2,0 mg/L do extrato etandlico da

chanana.
GRUPO | indice Aberragdes Cromossdmicas MN/ Binucle | Compri
mitético | Pontes | Fragment | Atrasos | C- 2000 adas/2 | mento
(célula Anafasi | os anafasi | metafas 000 daraiz
em cas cromoss | cos es (cm)
divisdo/2 6mico
000)
Controle | 81,80 + 0,40+ 0,40 + 1,40 + 0,20 + 0,30 +1020+ |0,88+
Negativ | 11,50 0,51 0,51 0,51 0,42 0,48 0,42 0,35
0
Concent | 78,23+x14 | 0,52 0,63 = 1,46 £ 0,24 + 0,43+0,7 | 0,36 £ 0,75 %
racao ,07 0,12 0,14 0,24 0,33 0,44 0,34
0,5mg/L
Concent | 73,45+ 0,69 0,74 = 1,57+ 0,25+ 0,63 +|058+ 0,62+
racao 13,24 12,8 0,27 1,03 0,62 0,27 0,83 0,32
1,0mg/L
Concent | 70,14 + 0,72 + 0,88 = 1,60 £ 0,27 1,13 +|0,76 0,56 +
racao 16,32 0,14 0,13 1,84 0,32 0,52 0,37 0,13
1,5mg/L
Concent | 62,54 0,78 + 0,98 = 1,68 = 0,27 1,26 +110=% 0,49 +
racao 42,05 0,26 0,47 1,14 0,32 0,35 0,82 0,8
2,0mg/L
Controle | 44,00 = 0,90 1,20 + 1,70 £ 0,30 = 1,30 +| 1,20+ 0,42 +
Positivo | 9,50 0,73 0,91 0,67 0,48 0,48 0,42 0,06

Fonte: LEAL et al, 2014.

Discusséo

Santos et al (2010), em seu ensaio biolégico para verificacdo da atividade moluscicida em
caramujos, comprovaram que o extrato hidroalcodlico das folhas de Turnera ulmifolia mostrou-se inativo
em todas as concentracdes analisadas (20, 40, 80 e 100 pg/mL) apds 24, 48 e 72 horas do inicio do
experimento, havendo 100% de sobrevivéncia dos caramujos, comprovando a ndo citotoxidade da
Turnera ulmifolia. Em outro estudo de Rosa, Camara e Beria (2007), foi comparado o efeito antiparasitario
da Turnera ulmifolia e Mentha arvenses, onde foi demonstrado a ndo toxidade da Turnera ulmifolia na
concentracao de 100 ug/mL, com atividade da outra planta sobre os parasitas.

Apesar da presenca consideravel de glicosideos cianogénicos nas folhas frescas de T. ulmifolia o
gue seria uma forte predisposicdo para a Turnera ulmifolia apresentar-se téxica, o teste realizado por
Santos et al(2010), no extrato hidroalcodlico, mostrou resultado fracamente positivo para ndo toxicidade
da planta, o que pode ser explicado pelo processo de fragmentagdo mais intenso na etapa preliminar da
obtencdo do extrato e pelo tempo da extracdo. Para a quebra dos glicosideos cianogénicos e
consequente liberagdo do acido cianidrico € necessario um processo conhecido como
compartimentalizacdo, onde esses metabdlitos entram em contato com as hidrolases capazes de
hidrolisar essas moléculas (SAYRE, WHITE e McMAHON.,1995).
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Concluséo
Os experimentos com extrato de Turnera ulmifolia mostraram tratar-se de um fitoterapico néo téxico nas

concentracdes expostas.
Palavras-chave: genotoxicidade, plantas medicinais, Allium cepa
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Introducao

O emprego de plantas medicinais no uso terapéutico € uma tendéncia geral na medicina popular
brasileira. Esta tendéncia tem contribuido significativamente para o consumo ndo s6 de plantas
medicinais, como também de fitoterapicos (Marcelle, et a., 2005). Tem-se observado nas ultimas décadas
um grande avanco cientifico no estudo dos vegetais, isto porque, 0s processos vitais de biossintese sédo
0s responsaveis pela formagéo, acimulo e degradac¢do de inUmeras substancias organicas no interior das
células vegetais e animais (Matos, 2010). A pesquisa fitoquimica objetiva conhecer 0s constituintes
guimicos das espécies vegetais ou avaliar sua presenca ou ndo. N&o existindo essa pesquisa sobre a
espécie de interesse, a analise detalhada pode identificar os grupos de metabdlitos secundarios
relevantes (Simdes, 2001). Quando se procura obter substancias ativas de plantas, um dos principais
aspectos a serem observados consiste nas informa¢es da medicina popular. Ja é senso comum que é
muito mais provavel encontrar atividade bioldégica em plantas orientadas pelo uso na medicina popular, do
gue em plantas escolhidas ao acaso (Yunes, 2001). Segundo Simdes (2001), estudos fotoquimicos
englobam a utilizacdo de plantas em geral, e ndo apenas a plantas de uso popular medicamentoso, para
se obter ou desenvolver novos medicamentos, ou seja, como matéria-prima farmacéutica, sendo a
descoberta de substancias novas ativas de plantas como base de farmacos, bem como o
desenvolvimento de fitoterapicos. Com isso, o presente trabalho teve também como objetivo realizar
testes fitoquimicos qualitativos em plantas medicinais de uso popular no assentamento de Brejo,
(Sigefredo Pacheco/Pl) Caxias/Maranhdo) e especificamente coletar e conhecer plantas medicinais da
area de estudo, pesquisar a presenca de esteroides/triterpenos, cianidina, taninos, saponinas e alcaloides

com extratos aquosos e hidroalcdolicos das plantas.

Metodologia

Preparo dos extratos: Tomou-se o cuidado para que um dos tipos de extratos fosse preparado da

mesma forma que as plantas sdo utilizadas pela comunidade, sendo assim, as plantas foram imersas em
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agua destilada e condicionadas em frascos plasticos por 15 dias. Para os extratos hidroalcoélicos, foi-se

preparado uma mistura de agua:etanol 50% e as plantas foram imersas também por 15 dias.

Prospeccdo de constituintes na planta: Os testes para esteroides/triterpenos, cianidina, taninos,

saponinas e alcaloides foram feitos seguindo a metodologia descrita em Silva et al., 2010.

Resultados

As informacg@es sobre as plantas estudadas, indicagédo de uso, parte utilizada e preparo, estdo descritas

na Tabela 1.

Tabela 1 — Plantas coletadas de maior uso no assentamento Brejo.

Familia/ Nome cientifico/ Parte
Uso popular . Preparo
Nome vulgar utilizada
Ximenia

) ) ) Cicatrizante,
Ximenia americana

) combate a Casca Unguento
(ameixa) ) .
infeccéo
Caesalpiniaceae
Copaifera langsdorffi . Casca, Oleos e ) o
B Inflamacédo Unguento, ingestao, infuso
(podai) frutos
Anacardium
Anacardium occidentalle o )
. Cicatrizante Anticasca Unguento, compressa,
(cajui)
Krameria
Krameria fomentosa Anemia, ) i
_ _ ) . Raiz Chéa
(carrapicho de boi) inflamacéo
Harconia .
) ) Infeccao,
Harconia speciosa i Casca Unguento
prostata
(mangaba)

Fonte. Autores.
Foram realizados os testes para as classes de metabdlitos de interesse, sendo estes realizados com os

extratos de cascas e raiz (carrapicho de boi) das espécies coletadas. Os resultados foram considerados

positivos pela formacéo de precipitados e surgimento de coloracdo e espuma (Tabela 1).
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Tabela 2- Triagem fitoquimica das plantas estudadas para os extratos aquoso e hidroalcéolico.

Nome Classe de metabélito estudado

vulgar Esteroides/ Cianidina  Tanino Saponina Alcaloide

triterpenos

Ameixa Negativo Negativo  Negativo Negativo Negativo
Podoi Negativo Negativo  Negativo Negativo Positivo
Cajui Negativo Positivo Negativo Negativo Positivo

Carrapicho Negativo Positivo Negativo Negativo Negativo
de boi
Mangaba Negativo Positivo Positivo Negativo Positivo

Discusséao

Partindo-se de informacdes obtidas sobre as espécies estudadas e baseando-se na utilizagdo, pela
comunidade, para fins medicinais, existe uma grande importancia em se ter conhecimento fitoquimico
sobre cada planta que é utilizada, como é consumida e a utilizacao fitoterdpica. Em geral séo procuradas
espécies quer ja se tem indicagdo no tratamento de infecgbes, bronquites, ma-digestao, inflamagdes entre
outras enfermidades. Pode se observar que as espécies mais procuradas sdo aquelas que a populagao
acredita possuir agdo anti-inflamatdrias como as espécies Copaifera langsdorffi e Krameria fomentosa,
cicatrizante Ximenia americana e Anacardium occidentalle, anemia Krameria fomentosa e até mesmo
doengas que acometem a préstata como Harconia speciosa. procurada por todos que acreditam em seu
poder de acdo medicamentosa. Segundo Matos (1997), muitas vezes a mesma espécie botanica ocorre
em diferentes regides e sua composi¢do quimica também pode apresentar diferencas. E possivel que a
divergéncia dos resultados, quando comparados com a literatura, deve-se muito possivelmente a

aspectos tais como solo, clima, coleta de material, temperatura, reagentes quimicos, dentre outros.

Conclusao

Os testes fitoquimicos indicam informacgBes relevantes com relagdo a presenca de metabdlitos em
plantas, podendo-se assim ser feito o isolamento de principios ativos que podem ser usados na producdo
de novos farmacos. A pesquisa realizada em plantas do assentamento Brejo foi de suma importancia,
sendo levado em consideracdo a riqueza vegetal daquela regido. Com isso, objetiva-se estender as

analises, até o isolamento de constituintes ja relatados na literatura e até mesmo novos.

Palavras-chave: Renapte; recursos naturais; potencialidades; terapéuticas.
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Introducéo

Ha décadas o Brasil tem investido em politicas de promocgédo, protecao e recuperacdo da salde. Tais
investimentos fazem parte de um esforgo para construcao de um modelo de atencéo a saude que priorize
acGes de melhoria da qualidade de vida individual e coletiva, porém, na atencdo psicossocial sé
recentemente tal construcdo tem ganhado forcas (BRASIL, 2010). Somente com o advento da Reforma
Psiquiatrica é que surgem esforcos necessarios e exigidos para a desconstrucéo do paradigma biomédico
em salde mental. Dessa forma, comegou a se planejar um novo modelo que objetiva o atendimento de
salde mental com base no pressuposto de participacdo ativa do usuario no processo de tratamento.
Assim, o cuidado a salde mental passa a ser organizado em forma de rede, a Rede de Atencéo
Psicossocial, que envolve servicos de diferentes niveis de complexidade e busca aproximacdo da
comunidade.

Essa perspectiva abre espaco para ampliacdo de possibilidades terapéuticas aplicaveis na assisténcia em
saude mental, emergindo novas alternativas no cuidar, como o uso de Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) (ABID et al, 2010). Esse novo modelo de cuidado desenvolve a¢bes e
atividades que contribuem com a promogédo da salde e com a reinser¢ao na sociedade, o que possibilita

0 exercicio da cidadania e garante justica social.
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Objetivo

Refletir sobre as potencialidades das Praticas Integrativas e Complementares em salude na promocéao de

salide mental na comunidade.

Metodologia

Trata-se de um estudo reflexivo acerca das PICS desenvolvidas na assisténcia psicossocial, com foco na
promocao da salde mental. Este estudo foi realizado nos meses de abril e maio de 2015 através da
consulta na literatura de textos relacionados a tematica e através de documentos publicados por 6rgéos
oficiais, sendo essas publica¢cdes nacionais ou internacionais. O delineamento do estudo se deu apoés
ampla e minuciosa leitura do material e discussdo metodoldgica das praticas encontradas nos estudos,
partindo para uma reflexdo com base na andlise das informacdes explicitas e/ou latentes dos dados

encontrados.

Resultados e Discusséao

Apoiado nas justificativas politicas, técnicas, econdmicas, sociais e culturais de exigéncias assisténcias
de saude, o Ministério da Salde (MS) apresentou no ano de 2006 a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Salude (SUS) (BRASIL, 2006). Esta politica
surge para priorizar, apoiar, divulgar e adotar diversas e inovadoras experiéncias que ja vém sendo
desenvolvidas nos servigos publicos de saude do Brasil, entre as quais destacam-se aquelas no ambito
da Medicina Tradicional Chinesa/Acupuntura, da Homeopatia e da Fitoterapia, além da Medicina
Antroposoéfica e do Termalismo-Crenoterapia. Com o objetivo de fortalecer os principios fundamentais do
SUS, a PNPIC busca atuagdo nos campos da prevencdo de agravos e da promog¢do, manutencédo e
recuperacdo da saude baseada em modelo de atencdo humanizada e centrada na integralidade do
individuo (ESPIRITO SANTO, 2013). Outra pratica € o uso da homeopatia, que abrange os casos de
transtornos psicoafetivos, como ansiedade, depressao e fobias; além da ampla utilidade no tratamento de
doencas que surgem no decorrer do percurso de vida das pessoas ou consoante ao seu quadro
patoldégico, como insbdnia, hiperatividade e déficit de atencdo; além das doencas crbnicas, como
hipertensédo arterial, diabetes, doencas osteoarticulares e respiratdrias (ESPIRITO SANTO, 2013).
Considerando que as patologias supracitadas podem interferir na sadde mental, ao proporcionar a
melhoria do quadro situacional, atua-se consequentemente em prol de seu bem estar mental, evitando
baixo autoestima pela incapacidade e/ou limitagfes fisicas que essas patologias podem provocar nos
individuos. A fitoterapia € amplamente aplicada em situa¢gfes coadjuvantes, e no tratamento pode ser
usada em comorbidade relacionada diretamente ou ndo ao transtorno vivido pelas pessoas. Seus
beneficios sdo aplicados a quadros de dispneia funcional (Alcachofra (Cynara Scolynus L.), no tratamento
tépico de queimaduras (Babosa (Aloe vera (L.) Burm F.)), no tratamento de gastrite e ulcera
gastroduodenal (Espinheira Santa (Maytenus officinalis Mabbi)), no casos de osteoartrite (Garra-do-diabo
(Hapagophytun procumbens)) e alguns outros fitoterapicos apresentam acao anti-inflamatéria (Salgueiro
(Salix alga L.) e Unha de gato (Uncaria tomentosa (Willd. Ex Roem. Schullt)) (ESPIRITO SANTO, 2013).
O consumo de chas no Brasil € cultural, principalmente no Norte e Nordeste. Muitas familias produzem o

cha oriundo de plantagGes domésticas e seu uso esta relacionado ao conhecimento empirico aprendido
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ao longo das geragdes. Estudos indicam que alguns chas ajudam na das fungfes cognitivas humanas,
tais produtos consumidos com o devido acompanhamento profissional. Os flavonoides presente em
muitos chas possuem alto poder antioxidante e promove o relaxamento através da inibicao do estresse
oxidativo. Seus beneficios estendem-se ao auxilio no tratamento de esquizofrenia e depresséo
(YOSHIOKA, 2012). Tais acdes de promocao da saude, com a utilizacdo de dispositivos presentes na
vida cotidiana da comunidade contribuem com o fortalecimento do vinculo profissional, valoriza a cultura e
as praticas de salde da comunidade e promove o fortalecimento mudtuo presente em grande parcela das
pessoas e paralelo a vida cotidiana da populacéo. E notavel a falta de incentivo em préaticas que torne a
promocdo de saude uma realidade aplicavel na totalidade das dimensGes de salde mental,
principalmente na presenca de patologia que mascare o dano mental que todos o0s sujeitos estdo
expostos. Quando se fala da assisténcia em salde mental em instituicdes especializadas, percebe-se que
a busca por um sistema que garanta o tratamento ideal a pessoas que sofrem com transtornos psiquicos,
atingiu fragilmente a exigéncia das necessidades vividas fora dos muros das instituicdes prestadoras de
servicos em salde mental, tais servicos ainda estdo fortemente ligados ao modelo de assisténcia
centrada na resolug¢do do problema, deixado em segundo plano as dimensdes familiares, comunitarias e

de carater intrinseco dos individuos.

Conclusao

Ampliar a promocado de saude na comunidade pode representar uma verdadeira barreira assistencial.
Dessa forma, podese considerar as PICS como instrumentos potencializadores da promocao da saude
mental, por envolver diversos aspectos determinantes do processo saude-adoecimento. A aplicabilidade
de Praticas integrativas e complementares valoriza o saber popular e oferece novas estratégias de
cuidado, de forma a envolver os individuos na terapeutica. Ao remeter ao paciente com transtornos
mentais ou dependente quimico, as PICS podem ser utlizadas na sintomatologia, comorbidade e
reintegracao social. Cabe ressaltar que o uso das PICS deve ser avaliado e quando necessério associado
a terapéutica tradicional. As praticas contribuem com o envolvimento do paciente na sua terapéutica, bem
como aproxima os profissionais da comunidade. Apesar dos beneficios e indicagfes do seu uso pelo MS
e oOrgaos internacionais, as PICS podem ser ignoradas por descrenc¢a, inabilidade, ou aspectos

relacionados a gestao municipal.

Palavras-chave: Fitoterapia. Terapias Complementares. Salde Mental. Promoc¢éo da salde
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