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O CUIDADO CENTRADO NA FAMILIA: AVALIACAO DAS ATITUDES DE ENFERMEIROS EM
UNIDADE NEONATAL

'Mirtes Valéria Sarmento Paiva; Francisca Georgina Macédo de Sousa; *Andréa Cristina Oliveira Silva;
*Marinese Herminia Santos; ° Lais Barreto Arago; °Giuliane Ferreira Lopes dos Santos.

! Discente do Mestrado Académico em Enfermagem da Universidade Federal do Maranhdo - UFMA; ? Pés
Doutorado em Enfermagem, docente da UFMA; 2 Doutora em Ciéncias da Satde, docente da UFMA;
“Mestre em Ciéncias da Salde, docente da UFMA; ° Enfermeira graduada pela UFMA, ®Mestre em Salde
Coletiva pela UFMA.

Area tematica: Temas transversais

Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: valeria_paiva_10@hotmail.com
Categoria: Pds-graduacdo stricto sensu

INTRODUCAO: A Unidade de Terapia Intensiva Neonatal € um ambiente complexo, estressante, e, por
vezes, agressivo e hostil, onde os recém-nascidos permanecem devido sua vulnerabilidade fisica e
hemodinamica. A participacdo da familia nesse contexto é fundamental para o atendimento das necessidades
do recém-nascido e para 0 bem estar de todos e sugere o cuidado centrado na familia. Para tanto, os
enfermeiros devem desenvolver atitudes para envolver a familia na tomada de deciséo; ajudar os familiares a
fazer escolhas baseadas em valores além de disponibilizar opcBes de cuidados de salde relevantes.
OBJETIVO: Descrever as atitudes dos enfermeiros para o cuidado com familias na Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal segundo as dimensbes da escala A Importancia das Familias nos Cuidados de
Enfermagem — Atitudes dos Enfermeiros (IFCE-AE). METODOS: estudo transversal, descritivo e de
abordagem quantitativa. Participaram da pesquisa 68 enfermeiros com insercdo profissional em terapia
intensiva neonatal de trés maternidades publicas de referéncia localizadas em Séo Luis — Maranhdo. A coleta
de dados foi realizada no periodo de Setembro de 2016 a Marco de 2017, sustentada pela escala IFCE-AE e
pelo questionario Académico-Profissional. A escala IFCE-AE é de autopreenchimento do tipo Likert
composta por 26 itens com quatro opcbes de resposta (discordo completamente, discordo, concordo e
concordo completamente). O escore de cada item da escala varia de 1 a 4 e o valor do escore total IFCE-AE
de 26 a 104 pontos. As atitudes dos enfermeiros frente a importancia da familia nas relagbes de cuidados
foram categorizadas em trés dimensdes independentes como definida pela IFCE-AE: Familia: parceiro
dialogante e recurso de coping; familia: recurso nos cuidados de enfermagem; e, familia: fardo. Os dados
coletados foram tabulados utilizando o Programa Microsoft Excel® e posteriormente analisados pelo
software STATA® 12.1. RESULTADOS: O escore médio da escala IFCE—AE foi de 76,77 e na Dimensé&o
Familia parceiro dialogante e recurso de coping foi de 36,77 pontos; na dimensdo Familia recurso nos
cuidados de enfermagem foi de 31,55 pontos; e, na dimensdo Familia Fardo a média foi 8,44 pontos. A
escala apresentou alta confiabilidade caracterizada pelo a de Cronbach de 0,90. Os resultados mostraram que
os enfermeiros consideram e valorizam a importancia da familia no processo de cuidado, porém revelou
limitag®es no tocante & formagc&o profissional relativa a enfermagem de familia. CONCLUSAOQ: a pesquisa
reforcou a necessidade de formagdo continua e especializada na area da enfermagem familiar e cabe ao
enfermeiro refletir seu modo de fazer enfermagem buscando atitudes positivas e evitando aquelas que
possam afastar o convivio e atuacdo do familiar junto ao recém-nascido, nesse processo complexo de salde-
doenga.

Palavras-chave: Enfermagem, Enfermagem de Familias, Cuidado, Terapia Intensiva Neonatal.
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INTEGRACAO ENTRE ATENCAO PRIMARIA: E ASSISTENCIA AMBULATORIAL
ESPECIALIZADA NA REGIAO DE CAXIAS/MA

'Patricia de Sousa Veras; 2Joelmara Furtado dos Santos Pereira; *Ellen Rose Sousa Santos; “Bruno Moreira
Lima; °Rafaela Duailibe Soares; ®John Lennon da Silva Santos; ’Aliny de Oliveira Pedrosa.

! Especialista em Linhas de Cuidado em Enfermagem pela Universidade Federal de Santa Catarina- UFSC; 2
Especialista em Satde da Familia pela Universidade Federal do Maranhdo- UFMA;  Especialista em
Acompanhamento, Monitoramento e Avaliagdo da Educagdo em Saude Coletiva, pela Universidade Federal
do Rio Grande do Sul- UFRGS; * Especialista em Sadde da Familia, pela Universidade Federal do
Maranho- UFMA; °Especialista em Micropolitica da Gest&o e do Trabalho em Saude, pela Universidade
Federal Fluminense - UFF; °Especialista em Gestdo em Saude, pela Universidade Federal do Tocantins-
UFT; ' Especialista em Urgéncia e Emergéncia Pré- Hospitalar pelo Instituto Dom Bosco- IDB.

Area Tematica: Atencdo a Satide: Redes e Modelos
Modalidade: Comunicagdo Oral

E-mail do autor: veras.ses@gmail.com
Categoria: Pds-graduacdo lato sensu

INTRODUCAO: O sistema de Salde no Brasil € complexo, com inimeros desafios para sua consolidago.
Na atualidade, h& necessidade de reorientagdo do modelo de atencdo fragmentado para 0 modelo em rede de
Atencdo & Saude, com organizagBes polidrquicas de um conjunto de servicos de salde, que permite ofertar
uma atencao continua a determinada populacéo, coordenada pela atencdo primaria em saude (APS), prestada
em tempo e lugares certos, com o custo certo e qualidade certa (Mendes, 2011). O protagonismo da APS
objetiva promover seu papel de coordenadora do cuidado e ordenadora do fluxo de atengdo. Nesse contexto a
organizacdo da Assisténcia Ambulatorial Especializada ndo pode ser feita de forma independente, mas de
forma coordenada entre os cuidados especializados e a APS. OBJETIVO: Relatar a implantacdo de canais
de comunicagédo entre APS e Assisténcia Ambulatorial especializada na linha de cuidado Materna Infantil na
Regido de Saude de CaxiassMA. METODOS: Estudo do tipo relato de experiéncia profissional, resultado da
implantagdo e implementagcdo dos instrumentos: fichas de estratificagdo de risco, formulario de
compartilhamento do cuidado e plano de cuidado multiprofissional. O cenario do estudo foi o Centro
Especializado em Assisténcia Materno Infantil (CEAMI) que garante a continuidade do cuidado a gestantes e
criancas menores de 2 anos com condicBes cronicas de alto e muito alto risco. ANALISE CRITICA: Com a
implantacdo dos canais de comunicacdo criou-se uma linguagem comum entre os dois niveis de aten¢éo, pois
a APS identifica através da ficha de estratificacdo de risco o usuario de alto risco e vincula a assisténcia
ambulatorial especializada através do formulario de compartilhamento do cuidado. Com a construcdo do
plano de cuidado pela assisténcia ambulatorial permite-se a comunicacdo sobre o cuidado prescrito e a
continuidade do cuidado pois quem monitora e atualiza o plano é a APS. Para que a comunicacao entre a
APS e a assisténcia ambulatorial especializada seja efetiva é necessario que sejam pactuados entre 0s
profissionais generalista e especialista 0 instrumento de estratificacdo de risco, o tipo de instrumento de
plano de cuidado a ser utilizado, a sua elaboracdo inicial, as modalidades de envio para a APS e 0s
mecanismos de monitoramento. A ficha de compartilhamento do cuidado deve ser preenchida com todas as
informagdes clinicas que justifiquem o encaminhamento. CONCLUSAO: Para que a APS consolide seu
papel de coordenadora do cuidado e ordenadora dos fluxos de atencdo, evidenciou-se a necessidade de
integracdo da Atencdo Primaria em Saude com a Assisténcia Ambulatorial Especializada por meio de novas
formas de organizagdo das relagdes entre os dois pontos de atencdo, concretizando, na pratica, a implantacéo
das Redes de Atencdo a Saude.

Palavras — Chave: Atencdo Primaria, Assisténcia Integral a Saude, Assisténcia Ambulatorial.
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INTEGRALIDADE E GESTAO DO CUIDADO: POTENCIALIDADES E DESAFIOS NO NUCLEO
DE APOIO A SAUDE DA FAMILIA

1José Maria Ximenes Guimaraes; *Ana Ruth Macedo Monteiro; *Monaliza Fernandes de Oliveira Borba;
llanna Oliveira Sousa; *Leonardo Saboia Paz.

1. Universidade Estadual do Ceara - UECE.

Area tematica: Atencdo a saude: redes e modelos
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: jose.ximenes@uece.br
Categoria: Pds-graduacdo stricto sensu

INTRODUGCAO: O NASF atua de modo articulado & Estratégia Salde da Familia-ESF, ampliando a
producdo do cuidado, consoante os principios da atencdo priméria & salde. Nesse sentido, o processo de
trabalho das equipes deve ser orientado a construcdo da integralidade, sobretudo ao operar com base na
clinica ampliada, tomando-se o sujeito e suas necessidades de salde como centro do processo de cuidado, o
que se materializa por meio do Projeto Terapéutico Singular. Do ponto de vista da gestdo do cuidado, a
cogestdo e apoio matricial se colocam como arranjos que permitem a articulacdo com as equipes da ESF e a
produgdo do cuidado em rede, com corresponsabilizagdo. OBJETIVO: Analisar a implementacéo da
cogestdo e do apoio matricial, como arranjos de gestdo do cuidado, no processo de trabalho do NASF em sua
articulagdo com a ESF, tendo em vista a construgio da integralidade. METODOS: estudo de caso, com
abordagem qualitativa, realizado no municipio de Maracanad, situado na regido metropolitana de Fortaleza,
Cearda. Participaram da pesquisa 12 profissionais que desenvolvem atividades no NASF. Destes, seis sdo
residentes da residéncia multiprofissional em saude coletiva. A apreensdo dos dados ocorreu no segundo
semestre de 2016, por meio de grupo focal, e analisados com base na analise de contedo, modalidade
teméatica. RESULTADOS: A equipe do NASF desenvolve préticas de cuidado orientadas pela integralidade,
evidenciadas na construgdo de projetos terapéuticos singulares, com base em dispositivos como acolhimento,
na escuta qualificada e construcdo de vinculos. Em relacdo aos arranjos de gestdo, denota-se que 0 apoio
matricial é executado de modo focalizado, voltado apenas ao ambito da salde mental, com dificuldade de
articulagdo com as equipes de referéncia. A cogestao se apresenta como um processo instituinte, com tensdes
e desafios na construcdo de corresponsabilidades na organizacdo do processo de trabalho, considerando-se a
quantidade de equipes apoiadas, bem como “pressdao” dos usuarios por atendimento de demanda espontanea.
CONCLUSAO: O trabalho do NASF apresenta avancos voltados a producdo do cuidado com énfase na
integralidade. Contudo, a gestdo do cuidado € um processo instituinte no NASF, que carece de reflexdo
critica sobre a cogestdo e apoio matricial, na perspectiva de definir estratégias para efetivar sua
implementagdo, com corresponsabilizacdo entre as equipes de apoio e referéncia.

Palavras-chave: Gestdo em salde, Saude da familia, Integralidade.
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ATENCAO A PESSOA COM DEFICIENCIA SEGUNDO AS ACOES DAS EAB NO CONTEXTO
DO PMAQ-AB: ESTUDO COMPARATIVO ENTRE O PIAUI E PARNAIBA

'Miriam Sofia Duarte Barreto Ramos; 2Jocerone Emerson Nogueira Oliveira; *Nickolas Souza Silva; “Jardani
Dias Vieira Da Cunha; °Tauani Zampieri Cardoso; °Osmar de Oliveira Cardoso.

! Graduanda em Medicina pela Universidade Federal do Piaui — UFPI/CMRYV:; 2 Graduando em Medicina
pela Universidade Federal do Piaui — UFPI/CMRV; ® Graduando em Medicina pela Universidade Federal do
Piaui — UFPI/CMRV; # Graduanda em Medicina pela Universidade Federal do Piaui — UFPI/CMRYV; °
Doutoranda pela Escola de Enfermagem de Ribeir&o Preto- EERP/USP; ® Docente na Universidade Federal
do Piaui — UFPI/CMPP.

Area tematica: Atencdo a satde: Redes e modelos
Modalidade: Poster

E-mail do autor: miriamdbarreto@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: Deficiéncia é entendida como toda perda ou anormalidade de uma estrutura ou funcéo
psicoldgica, fisioldgica ou anatdbmica, que gere incapacidade para o desempenho de atividade, dentro do
padrdo considerado normal para o ser humano. Nessa perspetiva da-se énfase a atencdo primaria por ser um
importante campo para o desenvolvimento de préticas de atencdo a salde da pessoa com deficiéncia,
particularmente naquilo que tange a circulagéo e participagdo sociais, sob a otica de incluséo e dos direitos
de cidadania. OBJETIVO: Comparacdo das acdes a atencdo a pessoa com deficiéncia das EAB e gestores
no contexto do Programa de Melhoria do Acesso e Qualidade da Atencdo Baésica entre Parnaiba e o Piaui.
METODOS: Estudo de corte transversal e carater descritivo. Os dados foram extraidos do banco de dados
da avaliacdo externa do ciclo 1l do médulo 11 do PMAQ-AB. As questdes desse modulo foram realizadas em
entrevistas com os profissionais de salde das EAB das Unidades Béasicas de Salde e gestores. Os aspectos
éticos da pesquisa sdo assegurados pela RESOLUCAO N° 510, DE 07 DE ABRIL DE 2016.
RESULTADOS: Com base na coleta de dados nas 865 unidades que participaram da pesquisa no Piaui,
verificou-se que 65% das equipe de atencdo bésica tém registro do nimero dos casos de usuarios com
deficiéncia e 57.7% tém documento que comprove; 50.1% das EAB tém registro dos usuarios com
necessidade de uso de Ortese, prétese ou meio auxiliar de locomocéo e 43.2% tém documento que comprove.
Em relagdo ao tipo registrado 25.5% tinham para aparelho auditivo; 17% para membros superiores; 28.7%
membros inferiores; 46.4% para cadeira de rodas. Com relacdo aos dados coletados nas 34 UBS que
participaram em Parnaiba obteve-se 0s seguintes resultados, respetivamente, 61,8%; 52,9%; 41.2%; 38.2%;
8.8%:; 5.9%; 14.7%; 35.3%. CONCLUSAOQ: Ao analisar 0s percentuais gerados pela pesquisa, constata-se
que a cidade de Parnaiba carece de um melhor conhecimento acerca dos problemas das comunidades e uma
maior centralidade na familia, dois atributos caracteristicos da APS, por parte das equipes de atencédo bésica,
haja vista que todos os percentuais do municipio se apresentaram inferiores aqueles indicados ao estado. As
diferengas sdo serias e merecem medidas das EAB para incrementar as taxas apresentadas em Parnaiba.
Além de requerer um esforco méximo por documentos de comprovagdo de deficiéncia e, assim, ajudar todos
os deficientes.

Palavras-chave: Deficiéncia, PMAQ-AB, EAB.
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PLANIFICACAO DA ATENQL&O A SAL'J'DE: UMA FERRAMENTA PARA A ORGANIZACAO DA
ATENCAO PRIMARIA EM CAJUEIRO DA PRAIA/PI

!Joara Cunha Santos Mendes Gongalves Val; 2Leno Bizerra dos Santos; *Jaina Carolina Meneses Calcada.

! Doutoranda em Educagéo e Satide pela Universidade Iberoamericana - UNINI; 2 Mestre em Concentracio
em Reabilitagio Oral pela Universidade Potiguar - UNP; * Mestranda em Satde da Familia — Universidade
de Sobral.

Area tematica: Atencdo a Salide: Redes e modelos
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: cjoara@yahoo.com.br
Categoria: Pés-graduacdo stricto sensu

INTRODUCAO: A planificacdo é uma proposta que vai além da capacitacdo, pois proporciona
desenvolvimento da Atencdo Priméria a Saude (APS), com mudancas efetivas na atitude e nos processos de
trabalho dos profissionais que compde as equipes assistenciais e de gestdo. A consolidacdo da APS como
coordenadora do cuidado e ordenadora das redes de atencdo a satde, reafirmam a necessidade da integracéo
entre a programacdo das acdes a partir das necessidades individuais e coletivas. OBJETIVO: Promover
melhorias no processo de trabalho, alcance das metas estipuladas para cada equipe de estratégia saude da
familia, capacitacdo dos profissionais, defini¢cdo dos fluxos da rede de atencdo a saude e maior vinculo entre
gestdo, profissionais e comunidade. METODOS: Foram realizadas 06 oficinas com todo o quadro de
funcionérios da secretaria municipal de salde, onde se fez uso de metodologias ativas para exposicdo das
tematicas. Apds cada oficina as equipes realizaram as respectivas atividades de dispersdo que possibilitaram
a reorganizacdo do territério com elaboracdo do diagndstico de salude da comunidade, reorganizacdo do
acesso, estratificacdo de risco, gestdo da condicdo de salde e avaliacdo continua dos resultados. Para
obtencdo das informacOes relevantes sobre o desempenho das agdes, levou-se em consideracdo algumas
variaveis de carater qualitativo que avaliaram a ampliacdo de acesso, cuidado integral e resolutivo,
organizacdo da atengdo e oferta de cuidados com métodos e instrumentos de orientacdo do trabalho,
adequacdo das areas fisicas e a participacao e valorizacdo dos trabalhadores no processo e gestéo do trabalho.
RESULTADOS: Considerando o processo evolutivo concebido durante a planificacdo em salde, obteve-se
mudancas significativas no processo de trabalho em salde, como: avaliacdo do territério; estratificacdo de
risco; diagndstico, programacdo e implementagdo de atividades para a solucdo dos problemas; gestdo do
cuidado individual e familiar; fortalecimento das acGes intersetoriais; otimizacdo das acdes nos servi¢os
através da implantacdo do prontuario eletrdnico, melhoria dos indicadores sendo estabelecido um
financiamento adequado de forma que tornasse efetivo o processo de mudanca. CONCLUSAO: A
planificacdo da atencdo & salde, enquanto instrumento de gestdo e organizagdo da APS, permitiu a reflex&o
entre os profissionais, gestores e usuarios a respeito da complexidade dos problemas a serem enfrentados
bem como as mudancas necessarias para a melhoria dos indicadores de satde, do acesso e fortalecimento da
rede de atencdo. Dessa forma é inegavel que o SUS encontra-se em permanente busca pela melhoria do
cuidado, ndo existindo uma férmula pronta, mas um processo formativo que se adequa a realidade local.

Palavras-chave: Atencdo Primaria, Redes de atencdo a salde, Gestao.
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SISTEMA DE REGULACAO DO CEARA-UNISUSWEB: DESAFIOS E PERSPECTIVAS

ILiana de Oliveira Barros; 2Ana Cléa Benicio Leitdo; 2Leticia Falcdo Rocha; tAntbnia Cristina Jorge; 3Kellen
Alves Freire; “Lia de Castro Alencar Feijo.

IMestrandos do Programa de P6s-Graduacdo em Saude Coletiva da Universidade Estadual do Ceara - UECE;
2Graduadas em Enfermagem pela Faculdade Mauricio de Nassau; 3Graduada em Nutri¢do pela Centro
Universitario Estacio de S&; “Graduada em Odontologia pela Universidade Federal do Ceara — UFC.

Area tematica: Planejamento, Gestdo e Avaliagio na Salde.
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: lianabarross@gmail.com

Categoria: Profissionais

INTRODUGCAO: A regulagdo do Sistema Unico de Satde (SUS) surge como uma importante ferramenta de
gestdo responsavel por mediar a oferta e demanda dos servigos e procedimentos de saude, com base nos
principios da universalidade e da integralidade, possibilitando a conexao e articula¢do dos pontos das redes
de atencdo. Neste sentido, a Central de Regulagdo do Estado do Ceara (CRESUS), localizada na Secretaria
de Salde do Estado (SESA), deu inicio ao processo de implantacdo do Unisusweb em 2001, concluido em
2004, o qual foi desenvolvido pelo IBQGP (Instituto Brasileiro de Qualidade e Gestéo Publica). Antes disso,
era utilizado um sistema nomeado SisReg. O sistema contempla a regulacdo de pacientes em cada tipo de
atendimento, dos mais béasicos aos mais graves. OBJETIVO: O presente estudo tem como objetivo
descrever as dificuldades e potencialidades vivenciadas no ambito da operacionaliza¢cdo do Sistema
Unisusweb na Central de Regulacdo do Ceard. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, com
abordagem qualitativa. Quanto aos procedimentos, a pesquisa enquadra-se como um relato de experiéncia,
realizada a partir da vivéncia dos pesquisadores na Central Integral de Regulagdo da Secretaria da Satde do
Estado do Ceara. A pesquisa foi realizada entre os meses de agosto de 2016 a julho de 2017. Os resultados
foram apresentados e concomitantemente discutidos segundo a perspectiva descritivo-interpretativa.
ANALISE CRITICA: Os resultados revelam a estruturacdo e funcionamento da Regulagdo em Salide no
Ceara, apontando desafios e dificuldades a serem superados, que s&o inerentes a complexidade da fungdo
reguladora, bem como as potencialidades do Sistema Unisusweb. No Ceard, a regulacdo configura-se como
um instrumento de fortalecimento a gestdo compartilhada do Estado com seus Municipios. Ela funciona em
regime de 24 horas, de forma ininterrupta, com um Coordenador de nivel superior e equipes de plantdo com
0s seguintes profissionais: médicos reguladores, Técnico de atendimento de informatica e videofonistas. O
Unisusweb é um upgrade tecnoldgico do software Unisus. O sistema conta com aspectos tecnolégicos e
funcionais de Ultima geragdo, operando via internet, com todos 0s processos e unidades interconectados em
tempo real. O processo de trabalho na central necessita de mudancas como: Realizacdo de capacitagdes
permanentes para a equipe, incluindo os operadores em geral do UNISUS, inclusive os videofonistas;
Aumento do quadro de funcionérios, pois a demanda de pacientes é muito grande; Melhoria da estrutura dos
Hospitais, de forma que possam atender com mais eficacia e eficiéncia os usuarios e; Acolhimento destes em
todas as suas necessidades, de forma humanizada e holistica. CONCLUSAQ: A auséncia de capacitacio
implica na fragmentacdo do processo de trabalho, dificultando a regulacdo em salde no SUS, gue apresenta
grandes desafios estruturais e organizacionais, que geram insatisfagcdo nos usuarios, funcionarios do Hospital
de Origem/Referéncia e trabalhadores. O conhecimento sobre os principios de diretrizes do SUS, bem como,
sobre a funcéo reguladora do Estado, incluindo o acesso aos servi¢os de salde, é indispensavel aos
trabalhadores que atuam no ambito da regulacdo no SUS.

Palavras-chave: Regulacdo em Salde, Atencdo a Saude, SUS.
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ATENCAO A HIPERTENSAO NA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA: AVALIACAO NA
PERSPECTIVA DOS USUARIOS

'Roberta Magda Martins Moreira; “Marcos Aguiar Ribeiro; *Izabelly Mont’ Alverne Napoledo Albuquerque;
*Eliany Nazaré Oliveira; *José Henrique Moreira Albuquerque; ®Josiane da Silva Gomes; °Elis Sales Muniz
Lima.

! Enfermeira pela Universidade Estadual Vale do Acaral (UVA), Mestranda em Sadde da Familia pela
Universidade Federal do Ceara (UFC); ?Mestre em Sadde da Familia (UFC); ® Doutorado em Enfermagem e
Promocéo da Satde — UFC; * Doutorado em Enfermagem pela UFC; *Enfermeiro pelo Centro Universitario

INTA; °Mestranda em Sadde da Familia pela Universidade Federal do Ceara (UFC).

Area tematica: Planejamento, Gest&o e Avaliacio na Salide
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: robertamoreiraenf@hotmail.com
Categoria: Pds-graduacdo stricto sensu

INTRODUCAO: A hipertensdo arterial sisttmica (HAS) estd relacionada a alteragbes funcionais ou
estruturais de 6rgdos alvo e modificagdes metabodlicas que elevam o risco de eventos cardiovasculares fatais
ou ndo. E considerada problema de satide publica que acomete cerca de 25% da populagdo brasileira em
geral, correspondendo um grande desafio para a Estratégia Saide da Familia (ESF), a qual deve qualificar o
cuidado centrado as condicdes crénicas, frente ao modelo de atencdo as condi¢fes agudas, ainda vigente.
Nessa conjuntura, torna-se necessario o desenvolvimento de estratégias que permitam a avaliagdo da atengdo
ao usuario, para orientar a tomada de decisbes e proporcionar um cuidado mais efetivo. OBJETIVO:
Avaliar a atengdo a hipertensdo arterial sistémica na perspectiva dos usuéarios acompanhados pela Estratégia
Salde de Familia. METODOS: Estudo avaliativo com abordagem quantitativa, realizado em 2017, com
1210 pessoas diagnosticadas com HAS h& no minimo um ano e acompanhadas pela ESF dos territérios de
um municipio referéncia do Ceara. Para a coleta de dados, foi aplicado o instrumento de Avaliacdo do
usuério sobre o cuidado & atencdo crénica (PACIC) em que foram questionados aspectos relacionados ao
apoio, coordenacdo, acompanhamento da atencdo pela equipe de salde e autocuidado. Os dados foram
processados no software SPSS Statistics 20 e realizado analise descritiva. Essa pesquisa foi submetida ao
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Vale do Acaral obtendo parecer favoravel, com o niimero:
2.054.329. RESULTADOS: Dentre os 1210 participantes, 70,2 % eram do sexo feminino e 29,8% sexo
masculino. Quanto a faixa etaria, observou-se o predominio significativo de pessoas com mais de 60 anos
correspondendo a 59,5%. Em relacdo as variaveis investigadas, percebeu-se um indice ndo satisfatorio com
altas porcentagem, principalmente quanto a negativa na participacdo do usuario na elaboracdo do plano de
tratamento (90,1%), no recebimento de opcBes de tratamento (89,7%), nas perguntas quanto ao estilo de vida
(71,2%), nas explicagdes quanto a influéncia dos hébitos de vida para a saide (66,8%), na indicacdo do
tratamento conforme o modo de vida e opinido dos usuarios (84,7%), nas orientacdes de como cuidar da
salde por escrito (88,2%), no incentivo da participagdo de programas comunitarios (90,0%), no
acompanhamento com médicos especialistas (77,1%) e nos questionamentos sobre os efeitos e problemas
com a medicagdo (79,1%). Todavia, mesmo com 0s entraves existentes, 66,2% dos usuarios, encontram-se
satisfeitos de forma geral com a organizagdo do seu tratamento, relacionado principalmente a dispensacéo de
medicamentos e ao acesso dos servigos na ESF. CONCLUSAO: Dessa maneira, os resultados denotam
reflexdo quanto a atencdo ao usuario com HAS, principalmente em relacdo a criacdo do vinculo e a
necessidade da compreensdo do individuo de forma holistica bem como direcionada, conforme suas
necessidades, para além do uso de medicamentos. Ressalta-se a necessidade de uma transi¢do no modelo de
atencdo a condicOes agudas para 0 modelo de atengdo as condigdes crbnicas, qualificando o cuidado a esses
usuarios, tornando-o produtor e agente de sua saide com foco na promocdo do autocuidado e decisdo
compartilhada, que proporciona uma melhor satisfagdo do usuario e consequentemente, adeséo ao tratamento
e melhores resultados.
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MAPA VIVO COMO INSTRUMENTO DE IDENTIFICACAO DE NECESSIDADES NO
PROCESSO DE PLANEJAMENTO EM SAUDE
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Area tematica: Planejamento, gest&o e avaliagio na sadide
Modalidade: Comunicacdao oral

E-mail do autor: alinettavaresg@gmail.com

Categoria: Pds-graduacdo lato sensu

INTRODUGCAO: O mapa do territorio adscrito pela Equipe de Satde da Familia (ESF) e Equipe de Satde
Bucal (ESB) é uma ferramenta do diagndstico em salde que tem por objetivo auxiliar no processo de
identificacdo dos problemas locais e necessidades de satde da populagdo, sendo utilizado como instrumento
para 0 planejamento e construido a partir do mapa fisico do territério, alimentado por informacGes
geogréficas, ambientais, sociais, demogréficas e de salde obtidas através do processo de territorializacéo.
OBJETIVO: Relatar o processo de constru¢do do mapa vivo do territério de abrangéncia de uma Unidade
Bésica de Saude (UBS) vinculada & Fundacdo Municipal de Satde (FMS) do municipio de Teresina e
destacar a sua relevancia. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia realizado a partir das vivéncias
de profissionais residentes em Salide da Familia e Comunidade da Universidade Estadual do Piaui- UESPI
relacionadas a estruturagdo do mapa vivo compreendido enquanto instrumento no processo de
territorializacdo. RESULTADOS: Durante o moédulo de territorializagdo, vivenciado na Residéncia
Multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade da UESPI, os residentes realizaram a construcéo de
um mapa vivo referente a area de abrangéncia da Unidade Basica de Saude (UBS) a qual estdo vinculados. A
partir das visitas realizadas as micro-areas dos Agentes Comunitarios de Saide (ACS) de todas as equipes de
Estratégia de Salde da Familia (ESF) da UBS, pode-se observar e, posteriormente, identificar no mapa vivo
0s seguintes itens: agravos em saude, como 0s casos de Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), Diabetes
Mellitus (DM), individuos acamados, pessoas em sofrimento mental e pessoas com deficiéncia (PCD);
vulnerabilidade sanitaria, cuja abrangéncia corresponde a areas do bairro com galerias e lixdes a céu aberto;
e 0s equipamentos sociais e potencialidades do territério, representados pelas escolas, creche, hospital, UBS,
centros de convivéncia, pracgas, institui¢oes religiosas, delegacias, centro de referéncia de assisténcia social,
entre outros. Tais informagdes foram identificadas no mapa por meio da colagem de adesivos, tornando
assim o mapa dinamico. Com a producdo do mapa vivo, areas de maior vulnerabilidade se destacaram,
viabilizando também a identificacdo depossiveis casos para Projeto Terapéutico Singular (PTS). O mapa sera
posteriormente utilizado para planejar as acdes em saude prioritarias para essa regido. CONCLUSAO: O
mapa Vivo se apresenta como importante instrumento de identificacdo de necessidades da populagdo adscrita
em determinado territorio, possibilitando & equipe multiprofissional de saide informacdes essenciais para a
melhoria da qualidade da assisténcia.
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SERIE HISTORIA DOS ULTIMOS 20 ANOS DA MORTALIDADE INFANTIL NO ESTADO DO
MARANHAO
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! Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal de Santa Catarina - UFSC; ? Doutora em Ciéncias pela
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Area tematica: Planejamento, Gestdo e Avaliacio na Salde
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: fgeorginasousa@hotmail.com
Categoria: Docentes

INTRODUGCAO: O coeficiente de mortalidade infantil (CMI) tem sido, ao longo do tempo, utilizado como
um bom indicador das condicdes de vida. E simples de ser calculado e reflete o estado de salide da parcela
mais vulnerdvel da populacdo: os menores de um ano. A complexidade e o dinamismo do indicador de
mortalidade infantil tornam necessario o seu acompanhamento continuo para analise da situacdo de satde em
nivel local, assim como a ado¢do de medidas de promocdo de salde materno-infantil. OBJETIVO: Analisar
a evolucio da mortalidade infantil nos Gltimos 20 anos no Estado do Maranhdo. METODOS: Trata-se de
uma serie histérica com abordagem descritiva que analisou 0s o6bitos infantis de residentes no Estado do
Maranhdo no periodo de 1996 a 2015. O coeficiente de mortalidade infantil foi calculado pelo nimero de
Obitos em menores de um ano de idade, por mil nascidos vivos, considerando-se a regido metropolitana
(inclui capital maranhense e mais 12 municipios) e as cinco mesorregides do Estado (norte, sul, leste, oeste e
centro). RESULTADOS: Quanto as regifes do Estado do Maranhdo, o CMI na regido sul maranhense se
apresenta entre 1996 a 2005 muito abaixo da média do Estado entre 0.93 a 13.97 6bitos por mil nascidos
vivos. Nos anos seguintes 2006 a 2015, a caracteristica do registro do 6bito infantil demostrou oscila¢fes
sendo 19,13 ébitos infantis por 1000 nascidos vivos em 2009, seguido de uma queda 12,05 em 2011 e por
fim um aumento 19,54 em 2014. Nesses Ultimos 20 anos, a regido Leste do Maranhdo apresentou 0s maiores
indices de ébitos infantis variando de 15.98 ébitos infantis por mil nascidos vivos no ano de 1996 a 15.87
6bitos por mil nascidos vivos em 2015, além de apresentar valores acima do CMI do Estado. A regido
Metropolitana do Estado do Maranhao apresentou um pico de 6bitos infantis no ano 1996 (33.10 6bitos/ mil
nascidos vivos) com uma queda brusca até o ano de 1999 (15.16 6bitos/ mil nascidos vivos), no ano seguinte
em 2000 voltou a ter um aumento de 20.69 6bitos infantis por mil nascidos vivos. Nos anos de 2001 a 2013,
0s Obitos infantis na regido Metropolitana do Estado do Maranhdo mantiveram seus CMI abaixo dos valores
do Estado e da Regido Nordeste variando de 20.14 a 14.73 6bitos infantis por mil nascidos vivos, além de
demostrar uma reducéo discreta no decorrer dos anos. CONCLUSAO: Apesar da reducio do CMI no estado
do Maranhdo o seu indice ainda é alto quando comparado com a média estipulada para as metas de
desenvolvimento do milénio desenvolvidas pela Organizagdo das Nagbes Unidas, que coloca a mortalidade
infantil como um problema prioritario, necessitando de efetivas a¢cBes para a sua redugdo por meio de
politicas publicas que contemplem o periodo gestacional, neonatal e primeiro ano de vida.
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PLANEJAMENTO ESTRATEGICO SITUACIONAL: REPACTUACAO DOS SERVICOS DE
SAUDE OFERTADOS NA POLICLINICA REGIONAL DE CRATEUS-CEARA
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Area tematica: Planejamento, Gestdo e Avaliacdo em Salde.
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: lidianaximenes75@gmail.com

Categoria: Docentes

INTRODUGCAO: A Policlinica Regional de Satide é um equipamento de salide para atendimento de média e
alta complexidade do Sistema Unico de Salde. E um modelo de gestdo desenvolvido em parceria com
municipios, através do Consorcio Publico de Saude. Sobretudo, é uma estratégia de gestdo em Saude Publica
do Estado do Ceara. A demanda reprimida dos servigos de saude ofertados, é uma problematica antiga e, por
vezes, pode causar demora ou ndo atendimento do paciente, postergando o sofrimento e desencadeando a
insatisfacdo dos usuarios. OBJETIVO: Apresentar um plano de intervencdo para ampliacdo do acesso dos
pacientes aos servigos de salide, com satisfagdo do usuario. METODOS: O estudo descritivo de uma
experiéncia vivenciada pela gestdo da Policlinica Regional de Crateus, utilizando o desenvolvimento do
Plano Operativo, baseado na Teoria do Planejamento Estratégico Situacional (PES), relacionado ao
enfrentamento dos problemas de repactuacdo dos servicos de salde ofertados na instituicdo. O processo de
planejamento resultou na construcdo de um plano operativo, que serviu como parametro para este estudo.
RESULTADOS: O estudo demonstrou que a demanda reprimida dos servigos de salde ofertados é o
responsavel pelo elevado tempo para atendimento aos servicos de salde. As estratégias propostas para mudar
essa realidade vao desde a sensibilizacdo dos prefeitos a cerca da importancia de pactuar um maior numero
de servicos de salde ofertados na Policlinica Regional de Cratels, a sensibilizacdo dos gestores do
Consércio Publico de Saude da Microrregido de Crateds e Policlinica Regional de Cratels quanto a
repactuacdo dos servigos de salde ofertados na propria institui¢éo, a capacitagdo de profissionais diretamente
envolvidos com a Regulacdo, a sensibilizacdo dos médicos nos municipios da relevancia necessaria para o
encaminhamento do paciente para o atendimento especializado de média e alta complexidade, e a elaboracéo
e confeccgdo de cartilhas sobre a carteira de servigos de saude ofertados na Policlinica Regional de Crateus.
CONCLUSAO: O Planejamento Estratégico Situacional mostrou-se adequado por ampliar o conhecimento e
a capacidade de gestdo com potencial para contribuir para a organizacao e estruturacdo dos servicos de satde
da regido.
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MOVIMENTO DA REFORMA SANITARIA BRASILEIRA: APROXIMACOES COM O ESTADO
DO CEARA
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Area tematica: Planejamento, Gestdo e Avaliacdo na Saude
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: alegria.baroni@gmail.com

Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: O presente trabalho deseja apresentar o Projeto de Pesquisa (PP) Reforma Sanitaria no
Ceara: dilemas entre instituido e instituinte, desenvolvido pela Universidade Federal do Piaui (UFPI) -
Programa Iniciacdo Cientifica Voluntaria 2017/2018 da Pr6 Reitoria de Pesquisa da Universidade Federal do
Piaui considerando a dimensdo institucional do Movimento da Reforma Sanitaria Brasileira (MRSB). O
MRSB, durante o regime Autoritario Burocratico (AB) e no periodo de redemocratizagdo, foi um movimento
social que atuava para mudanca do direito a salde e a construcdo de um novo sistema de saude brasileiro. O
MRSB emerge de movimentos sociais diversos, reunidos por um denominador comum — um novo olhar
sobre o sistema de salde, sobre o trabalho e a situacdo da saide. OBJETIVO: Compreender a dimensdo
institucional do Projeto de Reforma Sanitaria Brasileira no Estado do Ceard. METODOS: Com uma
abordagem de pesquisa qualitativa, a partir de entrevistas e grupo focal com atores sociais importantes para o
MRS no Ceard. Como estratégia de pesquisa é utilizada a historia oral, que consiste em compreender a
narrativa oral de atores sociais que estiveram no MRS no Ceard no periodo estudado. O processo de
tratamento dos dados foi desenvolvido através da transcri¢do das entrevistas e do didrio de campo. A analise
e discusséo dos resultados forma feitas através de anélise de conteudo. O PP foi submetido & Plataforma
Brasil, Comité de Etica em Pesquisa da UFPI tendo aprovacdo com C.A.A.E nimero 6870401700000,
parecer nimero 2.085.464, respeitando todas as questdes de ética em pesquisa com seres humanos.
RESULTADOS: No estado do Ceard, na época do regime AB, apresentava péssimas condi¢es econémicas
e sociais do pais, as caracteristicas de um estado oligarquico e com a populacdo em situacdo de alta
vulnerabilidade social. Os espacos institucionais onde acontece 0 MRS sdo Ministério da Salude, Ministério
da Previdéncia e Assisténcia Social, Secretaria Estadual de Salde, Secretarias Municipais de Salde,
Fundacdo Servico Especial de Saude Publica (SESP), todos marcados com forte processo de clientelismo.
CONCLUSAO: Considerando o cenério politico e econdmico do Estado atravessado por vulnerabilidade
social, relacdes de poder autoritarias, oligarquias, clientelismo entre outros, as instituicdes de saude — isto é,
a dimensdo institucional da RSB estd fortemente marcada por este contexto produzindo um espaco de
aliancas institucionais que reproduziam estas mesmas relacdes de poder. Outra questdo significativa foi a
emergéncia das politicas de satde interligadas com uma agenda neoliberal de governo e com forte processo
de focalizagdo tendo experiéncias como o Programa de Saude da Familia e Agente Comunitario de Saude
como laboratérios deste processo. Concluimos que a dimensdo institucional da RSC esta orientada a atender
as relacGes de poder instituidas desconsiderando as necessidades sociais.

Palavras-chave: Reforma sanitaria, Dimensdo institucional, Ceara.

Rev. Interd. Cién. Saude - ISSN: 2358-6966

Il CONGRESSO INTERNACIONAL DE SAUDE PUBLICA

28a30SET 2018 | LUIS CORREIA-PI



Pag.62

DO DELTA DO PARNAIBA

MAIS MEDJCOS NO MARANHAO: DINAMICA DO TRABALHO POR MEIO DA
CONSTRUCAO E USO COMPARTILHADO DE UMA FERRAMENTA GERENCIAL
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Area tematica: Planejamento, Gestdo e Avaliacdo na Saude
Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: valdenide.santos@saude.gov.br
Categoria: Profissionais

INTRODUGCAO: O Projeto Mais Médicos para o Brasil (PMMB) é a denominacdo dada ao eixo de
provimento emergencial do Programa Mais Médicos, que se traduz na alocacdo de médicos brasileiros (CRM
e intercambista individual) e estrangeiros (intercambista individual e cooperado) nos municipios aderidos, no
ambito da atencdo béasica, mediante integracdo ensino-servico. Do total de 217 municipios existentes no
estado do Maranhdo, hd 174 aderidos ao PMMB em 2018, contando atualmente com 778 médicos ativos,
segundo o Sistema de Gerenciamento de Programas — SGP. O acompanhamento periddico é feito nos trés
niveis de governo, conforme competéncias definidas na Portaria Interministerial n® 1.369/2013. O Ministério
da Salde, através do Departamento de Planejamento e Regulacdo da Provisdo de Profissionais de Salde da
Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educacdo em Saude (DEPREPS/SGTES), monitora o Projeto de
forma capilarizada nos territérios por meio de técnicos que atuam como Referéncias Central (RC) e
Descentralizada (RDs). A relagdo que estes técnicos mantém entre si e com os diversos atores envolvidos no
PMMB, na perspectiva de aprimorar o processo de trabalho com vistas a dinamizar e qualificar as diversas
demandas do cotidiano, € um fator crucial para a implementacdo exitosa do PMMB. OBJETIVO:
Construgdo de um instrumento capaz de proporcionar uma visualizagdo holistica do andamento do PMMB
no territério maranhense e de qualificar a dinamica cotidiana do processo de trabalho da RC e das RDs.
METODOS: Foi construida uma planilha através do Microsoft Excel, inspirada pela Planilha Geral de
Demandas Territorial - PGDT, sendo uma das colunas (data atual) capaz de calcular o tempo de recebimento
da demanda até a conclusdo, proporcionando o monitoramento constante da resolucdo das demandas
recebidas dos diversos atores envolvidos no projeto. A ferramenta foi implantada em fevereiro de 2017 e,
desde entdo, passou a fazer parte do planejamento e avaliagdo do PMMB no Maranhdo. RESULTADOS:
No periodo de fevereiro de 2017 a maio de 2018, as Referéncias receberam um total de 946 demandas, em
que as que mais se destacam foram relativas a: fim de missdo dos médicos cooperados; cumprimento das
portarias 30/2014 e 300/2017; recesso; remanejamento; reposi¢do de cooperado; reposicdo de edital; SGP;
Licenca; e Abandono. Para as demandas que ocorrem esporadicamente, foram categorizadas como “Outros”.
A planilha é atualizada diariamente e consolidada mensalmente, sendo apresentada em reunido da Comissdo
de Coordenacdo Estadual — CCE/MA, por meio de gréficos, trimestralmente, para compartilhamento das
acdes desenvolvidas pelo MS no territério. CONCLUSAO: Através da construcéo da planilha de demandas,
concluimos que a adogdo desta ferramenta, como instrumento dinamizador do processo de trabalho das
Referéncias do DEPREPS/SGTES/MS, possibilitou gerenciar o PMMB no Maranhdo, de forma factivel e
resolutiva, impactando nas interagdes entre RC e RDs; na interlocucdo destas com os demais atores
envolvidos; no gerenciamento e na resolutividade das demandas diarias; e no planejamento das atividades de
monitoramento no territorio.
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ANAO JUDICIALI;A(}AO DA SAUDE: CRIACAO DE CADASTROS INDIVIDUAIS PARA
AQUISICAO DE MEDICAMENTOS EXCEPCIONAIS EM COREAU-CE
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Area tematica: Planejamento, Gestdo e Avaliacdo da Salde
Modalidade: Comunicacao Oral
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Categoria: Profissionais

INTRODUCAO: O processo de judicializagio da Satde tem crescido em ritmo acelerado nos Gltimos anos
em todo o Brasil. Esse fendmeno ainda é maior quando o objeto é o medicamento, tendo, portanto, diversas
causas que estdo relacionadas a multiplos fatores, tais como: O excesso na quantidade de prescrigdes e
consequentemente o incentivo a automedicacdo; o maior acesso as informagfes por parte dos usuarios; o
processo moroso de estruturacdo da assisténcia farmacéutica em todo o Pais; a influéncia da industria
farmacéutica e principalmente os problemas financeiros e administrativos que sdo limitados quando
comparados as necessidades infinitas dos servicos de saide. Dessa forma, por diversas vezes os principios do
Sistema Unico de Saude converge com as exigéncias do sistema de Justica. OBJETIVO: Reduzir ou
erradicar a judicializacdo de medicamentos no Municipio de Coreal-Ce, e garantir o acesso integral ao
tratamento farmacoterapéutico dos usuarios, de forma transparente e coesa. METODOS: Em julho de 2017,
através da Coordenadoria de Assisténcia Farmacéutica, foi criado o primeiro projeto municipal, que trata da
elaboracdo de cadastros socioecondmicos e de salde no que diz respeito ao abastecimento e dispensacao de
medicamentos excepcionais, que ndo sdo adquiridos por nenhuma forma de pactuagdo: municipal-estadual-
federal, nem tampouco pelo componente especializado. Portanto, através de um Termo de Ajustamento de
Conduta realizado entre o Ministério Publico e a Prefeitura de Coread foi implantado o seguinte fluxo: 1. A
criacéo e elaboragdo de uma ficha em forma de cadastro, contendo os dados pessoais, sociais e econdmicos,
conforme preconiza a lei do Programa BOLSA FAMILIA (Lei no 10.836, de 9 de janeiro de 2004), bem
como do CADASTRO UNICO (Decreto n° 6.135, de 26 de junho de 2007); realizado pela Secretaria do
Trabalho, Assisténcia Social, Habitacdo e Cidadania) em seguida, os documentos foram anexados ao parecer
clinico da COORDENADORIA DE ASSISTENCIA FARMACEUTICA.2. Assim, foram realizadas as
coletas dos documentos clinicos exigidos: LME (Laudo Médico especializado), receitudrio médico e outros
que poderiam subsidiar melhorias nas informacdes clinicas. 3. Os assegurados e ndo assegurados foram
informados ao servico da promotoria de justica do municipio ap6s o deferimento dos pacientes
contemplados. RESULTADOS: Dos nove pacientes que abriram procedimentos juridicos em anos
anteriores ao projeto (gestdo 2013-2016), 100% deles foram solucionados e 0s medicamentos garantidos; em
2018 por meio do Conselho Municipal de Satde foi possivel cadastrar mais de 80 novos usuarios no
componente excepcional, recebendo os medicamentos e insumos por vias licitatorias especificas; 95% dos
pacientes j& cadastrados sdo oriundos do servico de salde mental, o que possibilita um maior
acompanhamento clinico da doenga por parte dos farmacéuticos; 100% dos pacientes recebem de forma
integral 0s medicamentos, garantindo assim o correto tratamento terapéutico. CONCLUSAO: O projeto
demonstrou que é preciso haver um estreitamento das relagdes entre os servigos de satde e direito, sendo
necessario 0 acesso as informacGes para 0s magistrados e servidores do direito sobre as obriga¢des dos entes
municipais, estaduais e ente federativo, bem como um acompanhamento e um cuidado ainda maior para as
reais necessidades da populac¢do carente do Brasil.

Palavras-chave: Judicializacdo, Medicamentos, Cadastro.
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AVALIAGAO DA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE NO CONTROLE DA HANSENIASE:
PERCEPGAO DOS USUARIOS E PROFISSIONAIS DE SAUDE EM UMA CAPITAL
BRASILEIRA

! Nayla Andrade Barboza; >Anselmo Alves Lustosa; *Viriato Campelo; “Bruno Sampaio Santos; *Gabriela
Meireles Linhares De Aradjo; “Pedro Igor da Silva Farias.

! Mestrado em Ciéncias e Satde pela Universidade Federal do Piauf - UFPI; 2 Doutorando em Ciéncia
Animal pela Universidade Federal do Piaui— UFPI; * Doutorado e Mestrado em Ciéncias Médicas pela
Universidade S&o Paulo - USP; * Graduando em Medicina pela Universidade de Federal do Piaui — UFPI.

Area tematica: Planejamento, Gest&o e Avaliacio na Salide
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: naylabarb@bol.com.br

Categoria: Profissionais

INTRODUCAO: A hanseniase é uma doenca infectocontagiosa, cronica e granulomatosa, de evolucdo
lenta, que se manifesta através de sinais e sintomas dermato-neurolégicos. O Brasil apresenta uma
distribuicao territorial heterogénea da doenca, com predominancia nas regides norte, nordeste e centro-oeste.
O Piaui ocupou em 2015 a 72 colocagdo do pais e a 2% do nordeste, com coeficiente de prevaléncia de 2,09
casos/10mil habitantes, sendo que, na cidade de Teresina, essa taxa foi de 2,67 casos/10 mil habitantes.
Considerando-se, portanto, o cenario persistente de alta endemicidade da hanseniase e que as politicas de
controle e eliminacdo da doenca tem demostrado forte tendéncia a descentralizacdo das acdes, com
importancia cada vez maior da atencdo primaria no acompanhamento dos casos, estudos que envolvam o
tema sdo importantes para apontar melhorias no atendimento a esse grupo. OBJETIVO: Avaliar o
desempenho da atencéo primaria & saude no controle da hanseniase na cidade de Teresina na perspectiva dos
usuérios e profissionais dos servicos. METODOS: Estudo transversal, analitico, envolvendo 25 usuarios
com diagnéstico de hanseniase e 34 profissionais (médicos e enfermeiros) atuantes em 13 unidades bésicas
de saude da zona urbana de Teresina. Os dados foram coletados no periodo de janeiro a junho de 2017,
utilizando o “Instrumento de Avaliacdo do Desempenho da Atengdo Primaria nas Ag¢des de Controle da
Hanseniase” baseado no Primary Care Assessment Tool - PCATool Brasil, que mede a presenca e a extensdo
dos atributos essenciais e derivados da atencdo primaria. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa-CEP da UFPI sob o nimero CAAE: 57517316.8.0000.5214. RESULTADOS: Quanto a percep¢do
dos usuarios verificou-se que as médias dos escores essencial, derivado e geral foram inferiores a 6,6,
indicando que os servigos de atencdo priméaria da zona urbana de Teresina ndo estdo suficientemente
orientados para a realizacdo de a¢des de controle da hanseniase, principalmente quanto aos atributos acesso,
integralidade dos servicos prestados, orientacdo familiar e orientacdo comunitaria. Os profissionais
mostraram uma Visdo contrastante, com médias superiores a 6,6 para todos os atributos e escores. A
diferenca de percepgéo entre os grupos foi significativa para todos os atributos, exceto para coordenacéo
(teste U de Mann-Whitney, p = 0,479). A avaliacdo da qualidade da atencdo no geral ndo foi influenciada por
variaveis clinicas ou socioecondmicas dos usuarios, mas sim pela organizacdo/prestacdo dos servigos.
CONCLUSAO: As unidades basicas de salide da zona urbana de Teresina precisam estar mais fortemente
orientadas pelos atributos da atencdo primaria a salude para que possam alcangar niveis elevados de
satisfacdo dos usuarios.

Palavras-chave: Hanseniase, Atencdo Priméria a Saude, Avaliagdo de Servigos de Saude.
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PREVALENCIA DOS TRATAMENTOS ODONTOLOGICOS ESPECIALIZADOS DO SERVICO
PUBLICO EM PARNAIBA —PI

IMaria de Lourdes Soares de Souza Neta; tIsabela Dutra Araudjo Ribeiro; tLorena Ferreira Rabelo;
'Humbelina Alves da Silva; ‘Dhérick do Rego Vieira; Antonio Joaquim de Brito Jinior; 2Raony Mélim de
Sousa Pereira.

1 Discentes do curso de odontologia da Universidade Estadual do Piaui — Campus Alexandre Alves Oliveira;
2 Docente do curso de odontologia da Universidade Estadual do Piaui — Campus Alexandre Alves Oliveira.

Area Tematica: Planejamento, Gestéo e Avaliacdo na Salde.
Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: maria.de.lourdes.01@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: Com o intuito de melhorar o acesso ao atendimento odontoldgico e ampliar a assisténcia
publica de saude de média complexidade, complementando a atencdo béasica, o Ministério da Salde instituiu
a Politica Nacional de Saude Bucal por meio do Programa Brasil Sorridente, 0s quais dentre as suas ac¢oes foi
a implantacdo dos Centros de Especialidades Odontolégicas (CEO). No CEO de Parnaiba — Pl sdo atendidas
as areas de Cirurgia Oral e Buco-Maxilo-Facial, Endodontia, Periodontia, Pacientes Especiais, bem como séo
realizados outros procedimentos necessarios para darem suporte a tais especialidades como radiografias,
consultas e atividades educativas. Assim, de modo a direcionar as a¢cdes em saude bucal, torna-se relevante
conhecer o panorama do atendimento odontolégico especializado em Parnaiba — PI. OBJETIVO: Tragar o
perfil dos procedimentos realizados no CEO de Parnaiba — PI, no ano de 2017. METODOS: Este estudo
descritivo e quantitativo foi realizado por meio da andlise de dados obtidos a partir do Sistema de
InformagBes Ambulatoriais do Sistema Unico de Sadde (SIA-SUS). Os dados foram catalogados por meio do
software Microsoft Office Excel 2010, para posterior analise descritiva. RESULTADOS: Dentre as
especialidades ofertadas pelo CEO, a que possuiu maior prevaléncia de atendimentos foi Cirurgia Oral e
Buco-Maxilo-Facial com 3442 (23%) procedimentos realizados; foram realizadas 1389 exodontias de dentes
permanentes, correspondendo ao procedimento mais realizado. Seguida pela Endodontia com 3042 (21%)
procedimentos, no qual foram realizadas 121 obturagdes de dentes permanentes uni-radiculares, 189 de
dentes birradiculares e 250 de dentes com 3 ou mais raizes; entretanto a maior quantidade de procedimentos
registrados nesta especialidade consistiu em procedimentos executados (curativos e selamento) durante as
inter-consultas necessarias para a execucdo do tratamento endoddntico. Na Periodontia foram registrados
1752 (12%) procedimentos, no qual houve a prevaléncia de raspagem e alisamento subgengivais (por
sextante), com a execucdo de 1040. A Protese Dentaria possuiu 984 (7%) procedimentos, com a confeccdo
78 proteses totais mandibulares, 129 totais maxilares, 101 parciais mandibular removiveis e 62 parciais
maxilar removiveis; os outros procedimentos consistiram em moldagens, reembasamentos e adaptacdo das
proteses. Na especialidade de Pacientes Especiais / Clinico Geral, realizaram-se 872 (6%) procedimentos,
com 227 aplicagbes topica de fluor, seguido de 202 restauragfes de dentes deciduos. Os demais
procedimentos que representam 4527 (31%) atendimentos consistiram em consultas de profissionais de nivel
superior (n=3257), radiografias periapicais (n=1216) e atividades educativas (n=37). CONCLUSAO: O
perfil dos atendimentos realizados pelo CEO de Parnaiba — PI revelou-se a prevaléncia de procedimentos
cirdrgicos, principalmente as exodontias de dentes permanentes, bem como os procedimentos endoddnticos.
Havendo a necessidade de maiores investimentos e/ou atencdo dos profissionais para a prevencéo, de modo a
reduzir a prevaléncia destes procedimentos, que em grande parte sdo decorrentes da evolugdo da carie
dentéria.

Palavras-chave: Especialidades Odontoldgicas, Servicos de Saude Bucal, Controle de Formularios e
Registros.
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PLANEJAMENTO ESTRATEGICO PARTICIPATIVO EM~SAL'JDE: POSSIBILIDADES DE
COMPROMISSO E CO-GESTAO.

'Elenice Aratjo Andrade; Eline Mara Tavares Macedo; *Katyane Leite Alves Pereira; * lanna Oliveira
Sousa; *Viviane de Amorim Duarte; 'Slayton Frota S&4 Nogueira Neves; *Karol Marielly Tavora Moita.

'Mestranda em Satde da Familia — Rede de Nordeste de Formagao em Sadde da Familia- RENASF pela
Universidade Estadual do Ceara - UECE; > Mestre em Ensino na Satide - UECE.

Area tematica: Planejamento, Gestdo e Avaliacio na Salde
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: eleniceandradel@hotmail.com
Categoria: Pés-graduacdo stricto sensu

INTRODUGCAO: A elaboracio do Plano Municipal de Satide é um dos instrumentos que o operacionalizam,
devendo ser entendida como um processo dindmico que permite a revisdo permanente dos objetivos,
prioridades, estratégias e acdes, seja pela superacdo de problemas, sejam pelas mudangas de cenarios -
epidemioldgicos e politicos, para isso, cabe destacar a matriz SWOT (FOFA), que faz parte do processo de
construcdo dos planos estratégicos sendo possivel entender a regido por meio das variaveis internas
(Fortalezas e Fraquezas) e das varidveis externas (Oportunidades e Ameacas). Essa ferramenta possibilita
condicionar/limitar ou viabilizar/alavancar os projetos e as agdes necessaria, considerando os diferentes
olhares e contemplando a participagéo cidadd como instrumento fundamental no planejamento participativo.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia da construcdo do planejamento estratégico participativo em salde
realizado em um municipio da regido metropolitana da capital do ceard. METODOS: Visando contemplar os
anseios da comunidade e dos trabalhadores da satde, foram realizadas 18 assembléias para realizacdo da
matriz FOFA, no periodo de julho & novembro de 2017, nos territdrios adscrito da ESF, tendo a participacdo
dos usuarios e trabalhadores do SUS. RESULTADOS: A partir da constru¢cdo da matriz FOFA nas
assembléias, foram disparadas diversas dimensfes do cuidado pelos usudarios, sendo atribuida uma nota
conforme o grau de magnitude, resolubilidade e importancia. Diante dos problemas identificados foi
realizada uma sistematizacdo dos temas e agrupados por categorias, resultando em: Falta de a¢des de gestéo
e planejamento de recursos humanos no incentivo as relacGes interpessoais e a qualidade de vida no trabalho;
Falta de definicdo e cumprimento dos processos de trabalho em salde; Fragilidade quanto a priorizacdo dos
processos de trabalho em ac¢Ges de promocao em saude; Falta de atualizacdo no cadastro familia; Ineficiéncia
da politica de atendimento humanizado no SUS; Falta de um espaco de conversa entre equipes e
comunidades; Insuficiéncia no planejamento de compras, manutencao e licitagdes; Falta de uma politica de
educacdo permanente em saude; Dimensionamento inadequado na composicdo das equipes de salde;
Insuficiéncia de oferta de servigos de média e alta complexidade e Insuficiéncia na mobilizacdo social e da
participacdo popular nas decisdes do SUS local. Por fim, realizou-se a elei¢do de prioridades e estabelecidas
estratégias de enfrentamentos para cada uma delas em um prazo de quatro anos. As discussdes emergidas nas
assembléias possibilitaram ampliar a aproximacdo da comunidade com as singularidades das reais
necessidades de salde, fortalecendo a participagdo e empoderamento dos usudrios em discutir as
necessidades coletiva do territério a partir da identificacdo de problematicas que permeiam 0s servicos de
salde, na APS, por ser ordenadora da Rede e coordenadora do cuidado, que visa garantir 0 acesso oportuno,
integral e de qualidade a toda populacio. CONCLUSAQ: Conclui-se que a aproximacdo com a comunidade
oportunizou uma analise mais detalhada dos problemas de salde, facilitando o estabelecimento de ac¢Ges
prioritarias, que subsidiou a elaboracdo de um plano local de salude que envolvam os problemas reais e
promova compromisso e co-gestdo, reconstruindo a histéria do SUS enguanto sistema integrado de gestéo,
modelo de atengdo, participacdo e controle social.

Palavras-chave: Planejamento em Saulde, Participacdo Social, Atencdo Priméaria em Saude.
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IMPLANTACAO DO NUCLEO DE SEGURANGCA DO PACIENTE: ACOES DE CAPACITACAOE
DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL

'Francisco Alves Lima Janior; 2Mauro de Souza Pantoja; *Marcus Vinicius Henriques Brito; “Karla VVanessa
Morais Lima; *Adriano Figueredo Neves; °Priscila Gongalves Jacinto Figuerédo; 'Nibia Maria da Silva.

! P6s-graduando no Mestrado Profissional em Cirurgia e Pesquisa Experimental da Universidade Estadual do
Pard — CIPE/UEPA,; ? Docente do Mestrado Profissional em Cirurgia e Pesquisa Experimental - UEPA:
Coordenador do Mestrado Profissional em Cirurgia e Pesquisa Experimental da Universidade Estadual do
Pard — UEPA; “Pés-graduanda em Gestdo Pablica em Satde — UFMA; °¢°Mestres em Ciéncias Ambientais e
Satde pela Pontifica Universidade Catdlica de Goias — PUC/GOIAS; "Pés-graduada em Satde Pablica com
énfase em Saude da Familia— UNINTER.

Area tematica: Planejamento, Gest&o e Avaliacio na Salide
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: francisco.enfdotrabalho@gmail.com
Categoria: Pés-graduacéo

INTRODUCAO: A Politica Nacional de Seguranca do Paciente foi instituida pelo Ministério da Satde
através da Portaria n°® 529 em 1° de Abril de 2013, com o objetivo de melhorar a qualidade dos servicos de
salde com contribui¢cGes macicas na seguranca do paciente e tornando-a obrigatoria nas instituicdes de salde
no territério Nacional. Tal programa tem como base seis (06) protocolos basicos que devem ser instituidos e
gerenciados em cada Instituicdo, sdo eles: identificacdo do paciente, comunicacdo eficaz em servicos saude,
seguranca na prescricdo, uso e administracdo de medicamentos, higienizacdo das méos, prevencédo de quedas
e lesdo por pressdo e assegurar cirurgia em local de intervencdo, procedimento e pacientes corretos.
OBJETIVO: Descrever sobre a experiéncia de implantacdo do NSP em uma Unidade Hospitalar no Estado
do Maranhdo, citando suas principais acOes, obstaculos, conquistas e métodos de capacitacdo bem como
orientacdo multiprofissional para o desenvolvimento da Cultura de Seguranca do Paciente. METODOS:
Caracteriza-se como relato de experiéncia, a partir da implantacdo do Nucleo de Seguranca do Paciente em
um Hospital situado na Cidade de Imperatriz-MA, na Regido Nordeste do Brasil. Periodo de fevereiro de
2017 a maio de 2018. O Hospital em questdo é uma instituicdo de referéncia cirdrgica para quarenta e trés
Municipios no Sul do Estado do Maranhdo, de alta complexidade, com total de cento e quatro (104) leitos,
Unidade de Terapia Intensiva, dez (10) leitos e Centro Cirdrgico com quatro (04) salas cirurgicas, foi
inaugurado em outubro de 2016. RESULTADOS: Os documentos referentes ao NSP foram construidos
pelos representantes de cada setor/funcdo. A primeira atividade de educagédo continuada promovida pelo NSP
foi o “Langcamento do Nucleo de Seguranga do Paciente — HMRN”, desenvolvida de 20 a 24 de margo de
2017, a qual abordava os conceitos, politicas e aces a serem desenvolvidas. Como alcance de tal evento
evidenciou-se: Clinicas de internacdo 67% de particpacdo, UTI 40%, Centro Cirlrgico e CME 46%,
Farmécia 44%, Multiprofissional 53%, Servicos Gerais (Limpeza, Seguran¢a, Engenharia e Cozinha) 59% e
Administrativos 93%. Com a necessidade de mudancgas no processo de ensino-aprendizagem, logo apos
houve capacitacdo dos protocolos basicos da Seguranca do Paciente, obtendo tais resultados: Identificagdo
do Paciente 361 participantes, Notificacdo de Eventos Adversos 204, Cirurgia Segura 184, Risco de Lesdo
Por Presséo 160, Seguranca na Administragdo de medicamentos 169 e risco de broncoaspiracdo 51. Como
processo de auditoria interna foram investigados os prontuarios para aferir o percentual de adesdo da escala
de Morse, escala de Bradem e checklist de cirurgia segura, assim, observando 68%, 66% e 100%
respectivamente, CONCLUSAQ: Assim, depreende-se que o processo de instituicdo e implantagdo do
Nucleo de Seguranca do Paciente e seus protocolos é algo continuo e varia de acordo com a realidade de
cada instituicdo e com vivéncias proprias do processo ensino-aprendizagem. Ha necessidade da participagdo
de todos os atores envolvidos, desde a alta gestdo do Hospital, os supervisores de setor (Unidades de
Internacdo, Centro Cirdrgico etc) e servigcos (SCIH, NSP, SESMT etc.), assim como, a participacdo ativa da
linha de frente da assisténcia, pacientes e familiares.

Palavras-chave: Seguranca do Paciente, Gestdo de Risco, Gestdo em Saude.
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SOFTWARE DE GESTAO EM SAUDE PARA PRATICAS DE DESENVOLVIMENTO EM
SEGURANCA DO PACIENTE: RELATO DE EXPERIENCIA

Francisco Alves Lima Janior; 2Mauro de Souza Pantoja; *Marcus Vinicius Henriques Brito; “Karla VVanessa
Morais Lima; °Adriano Figuerédo Neves; °Priscila Gongalves Jacinto Figuerédo; 'Nibia Maria da Silva.

! Mestrado Profissional em Cirurgia e Pesquisa Experimental da Universidade Estadual do Para —
CIPE/UEPA,; ? Docente do Mestrado Profissional em Cirurgia e Pesquisa Experimental - UEPA;
$Coordenador do Mestrado Profissional em Cirurgia e Pesquisa Experimental — UEPA; *Pés-graduanda em
Gestéo Publica em Satde — UFMA,; *>*Mestres em Ciéncias Ambientais e Satde pela Pontifica Universidade
Catdlica de Goias — PUC/GOIAS; 'Pés-graduada em Satde Publica-UNINTER.

Area tematica: Planejamento, Gestdo e Avaliacdo na Salde
Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: francisco.enfdotrabalho@gmail.com
Categoria: Pds-graduando

INTRODUCAO: A RDC 36/2013 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria institui as acbes de
seguranca do paciente, desde a implantacdo, desenvolvimento e monitoria/vigilancia das acdes executadas,
corroborando, a portaria 529/2013 do Ministério da Salde reforca e vem instituir o Programa Nacional de
Seguranca do Paciente, atribuindo assim os protocolos basicos para implantagdo nos servicos de salde em
todo territorio Nacional. OBJETIVO: Descrever o uso de Software de Gestdo em Salde para o
desenvolvimento das acdes de seguranca do paciente. METODOS: Relato de experiéncia, caracterizando as
acOes desenvolvidas pelo Nucleo de Seguranca do Paciente através de um sistema de gestdo em salde em
uma unidade hospitalar na Cidade de Imperatriz-MA. O presente Hospital é uma instituicdo publica
Estadual, de médio porte, com dez leitos de Unidade de Terapia Intensiva e quatro salas Cirlrgicas. O
mesmo foi inaugurado no segundo semestre de 2016. RESULTADOS: Em fevereiro de 2017 houve
implantagdo da Comissdo do Nucleo de Seguranga do Paciente - NSP, sendo constituida por um presidente,
vice-presidente e membros, entre eles se encontram as dire¢des do hospital, supervisées de setor (Unidade de
Terapia Intensiva, centro cirdrgico, Alas de internacéo I, 11, Il e V), médica infectologista, enfermeira do
SCIH, coordenacdo da qualidade, técnico de seguranca do trabalho, supervisdo da farmaécia, nutricdo e
almoxarifado. Os protocolos implantados foram: Identificacdo do paciente, comunicacdo eficaz, risco de
lesdo por pressdo, risco de quedas, cirurgia segura, seguranga na prescricdo, uso e administracdo de
medicamentos, higienizacdo das maos e risco de broncoaspiracdo. O Hospital adotou um sistema para
gerenciamento das atividades desenvolvidas, garantindo assim melhora do processo de auditoria e
acompanhamento. No que se refere a identificacdo segura do paciente, 0s mesmos portam uma pulseira
branca com cddigo de barras, contendo nome, data de nascimento, nome da mée e nimero de prontuério, na
placa de gerenciamento de riscos e impressos também constam as mesmas identificacbes. No que diz
respeito ao risco de lesdo por presséo e risco de quedas, ha possibilidade de avaliagdo dos pacientes (tendo
obrigatoriedade de avaliar nas primeiras 24h de internacéo), o préprio mddulo ja traz consigo as opg¢des e
scores das escalas, devendo o profissional realizar os diagndsticos e prescri¢cdo de enfermagem se necessario.
A prescricdo de medicamentos € toda informatizada, assim, diminuindo a possibilidade de erros de
medicamentos e dosagens. A dispensacdo conta com controle de cddigo de barras e dose Unica por paciente,
evitando erro por nome homoénimo ou fracos idénticos. Para controle do procedimento cirdrgico é tabelado e
protocolado todo material, quantidade de compressas, gazes, medicamentos e pingas, assim, evitando
desperdicio de suprimentos, melhorando a gestdo e controle de quantidades utilizadas para conferéncia
posterior ao procedimento, consta também escala de Aldret e Kroulik para alta da Recuperagdo pos-
anestésica. CONCLUSAO: O uso do Sistema de Gest#o possibilita maior seguranca para o desenvolvimento
das atividades pelos profissionais de salde, melhora fluxo de processos, economia de tempo para
determinadas fungdes e proporciona ao NSP agilidade na emissao de relatdrios, auditorias mais confiaveis e
desenvolvimento de plano de acdo de acordo com a deficiéncia percebida.

Palavras-chave: Seguranca do Paciente, Software de Gestdo, Gestdo em Saude.
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ESTUDO COMPARATIVO ENTRE AS REGIOES BRASILEIRAS E O BRASIL PARA A
ORGANIZACAO DO PROCESSO DE TRABALHO DA EAB NO CONTEXTO DO PMAQ

Miriam Sofia Duarte Barreto Ramo; %Jardani Dias Vieira Da Cunha; ®Nickolas Souza Silva; “Tauani
Zampieri Cardoso; *Osmar de Oliveira Cardoso.

'Graduanda em Medicina pela Universidade Federal do Piaui — UFPI/CMRYV; Graduanda em Medicina pela
Universidade Federal do Piaui — UFPI/CMRYV; *Graduando em Medicina pela Universidade Federal do Piaui
— UFPI/CMRV; *Doutoranda pela Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto- EERP/USP; °Docente na
Universidade Federal do Piaui — UFPI/CMPP.

Area tematica: Planejamento, gest&o e avaliacdo na sadide
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: miriamdbarreto@hotmail.com
Categoria: Docentes

INTRODUCAOQO: Como coordenadora do cuidado, a Atencdo Priméaria & SaGde procura atender as
necessidades do territério e do usudrio, através das Equipes de Atencdo Basica, atuando de forma integrada e
cogerindo a clinica, com o uso mais funcional dos recursos disponiveis. Para garantir um atendimento
longitudinal e integral do usuério é necessaria uma abordagem multidisciplinar sincronizada e planejada,
respeitando as limitacbes de cada EAB. O PMAQ-AB propde um conjunto de estratégias de
acompanhamento e avaliagdo do trabalho das EAB que auxiliam no planejamento e organizagdo das EAB.
OBJETIVO: Comparacao das acdes das EAB e gestores a pessoa com obesidade no contexto do Programa
de Melhoria do Acesso e Qualidade da Atencdo Bésica entre Piaui e o Brasil. METODOS: Estudo de corte
transversal e carater descritivo. Os dados foram extraidos do banco de dados da avaliagdo externa do ciclo 1l
do médulo Il do PMAQ-AB. As questbes desse modulo foram realizadas em entrevistas com os profissionais
de saude das EAB das Unidades Bésicas de Saude. RESULTADOS: Das 29778 EAB entrevistadas em todo
0 Brasil, 84,9% realizam atividade de planeamento das suas a¢des mensais; em 89% a gestdo disponibiliza
informacBes que auxiliam na andlise da situacdo de saude; 88,5% realizam monitoramento e analise dos
indicadores e informagdes de salde; 81% recebe apoio para a discussdo dos dados de monitoramento do
sistema de informagdes; 55,1% j& participaram do PMAQ-AB; 98,5% realizam reunides. Quanto a regido
norte obteve-se para as mesmas perguntas 0s seguintes resultados 83,9%; 82,7%; 82,4%; 70,5%; 43,9%;
98,2% respetivamente. Na regido nordeste obteve-se, 92,6%, 90,1%, 90,9%, 83,3%, 49,3% e 98,7%
respetivamente. No Centro-oeste obteve-se 82,9%, 82,2%, 79,9%, 70,8%, 48,5% e 97,3% respetivamente.
No Sudeste obteve-se 79,9%, 90,9%, 90,6%, 84,3%, 60,9% e 99,1% respetivamente. No Sul obteve-se
79,3%, 88,5%, 85,4%, 78,8%, 64,3% e 97,6% respetivamente. CONCLUSAO: Com base nos resultados
pode-se afirmar que boa parte das EAB fazem o planejamento e organizacdo das suas tarefas. Sendo 0s
encontros 0 momento ideal para idealizacdo e caracterizacao das tarefas da equipe, haja vista que, é o espaco
onde melhor se compartilha as abordagens e os diferentes métodos aplicados por cada profissional. O
planejamento estratégico situacional € o mais indicado, porque este aproxima-se da realidade onde a EAB
opera e providencia uma melhor devolutiva para a comunidade. Todavia é notoria o déficit nos dados das
EAB gue ja participaram do PMAQ, expondo assim, a dificuldade do programa em garantir o padrdo de
qualidade do servigo ofertado ao usuério através de estratégias de qualificagcdo, acompanhamento e avaliacao
do trabalho das EAB.

Palavras-chave: Planejamento, PMAQ-AB, EAB.
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ESTUDO DA ASSOCIACAO DO POLIMORFISMO A-1438G NO GENE 5HT2AE O
ALCOOLISMO EM UMA POPULACAO MASCULINA NO NORDESTE DO BRASIL.

!Antonia Luzia Lima do Nascimento; *Emilia Eduarda Rocha e Silva; 2Francisco Carlos da Silva Junior;
3Fabio José Nascimento Motta; “Renata Canalle.

'Graduanda em Biomedicina pela Universidade Federal do Piaui-UFPI; 2Mestrando em Ciéncias Biomédicas
pela Universidade Federal do Piaui-UFPI; *Professor Doutor da Universidade Federal do Piaui — Co-
orientador; * Professora Doutora da Universidade Federal do Piaui - Orientadora.

Area tematica: Controle e Participaco Social na Satide
Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: antonialuzialimaa@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: O alcoolismo representa uma das causas mais prevalentes de morbidade e mortalidade e o
consumo nocivo do alcool acarreta cerca de 3,3 milhdes de mortes a cada ano, representando de todas as
mortes no mundo, 5,9%. Polimorfismos genéticos na via serotoninérgica, e em particular, o polimorfismo A-
1438G do gene do receptor da serotonina da familia 2 subtipo A (5HT2A) tem sido correlacionado com o
inicio e a manutencéo do habito alcoolista. OBJETIVO: Verificar a prevaléncia do polimorfismo A-1438G
do gene 5HT2A e se estes estdo relacionados com suscetibilidade ou predisposicdo para a dependéncia do
alcool em uma populagio do estado do Piaui, Nordeste, Brasil. METODOS: O estudo foi realizado com a
selecdo de 151 individuos alcoolistas e 150 controles, todos do sexo masculino, analisados através da técnica
de Reacdo em cadeia da Polimerase — Polimorfismo no Comprimento do Fragmento de Restricdo (PCR-
RFLP, do inglés Polymerase Chain Reaction — Restriction Fragment Length Polymorphism). A distribuicdo
das frequéncias genotipicas e alélicas e a associagdo do polimorfismo ao comportamento alcoolista foram
avaliadas usando o teste do Qui-quadrado (x2), teste Exato de Fisher e Odds Ratio (OR) com intervalo de
confianga de 95%, bem como foi analisado o Equilibrio de Hardy-Weinberg. A analise dos dados sucedeu-se
pelo software BioEstat 5.3 (Instituto Mamiraua, Brasil). Test t para amostras independentes foi usado para
avaliar as diferencas dos dados demogréficos pela utilizagdo do programa IBM SPSS Statistics 20 (SPSS Inc,
EUA). RESULTADOS: Para as caracteristicas demograficas da populacdo, houve a observacdo de
diferencas significativas entre 0s grupos caso e controle para as varidveis: escolaridade, idade de primeiro
uso do alcool, média de consumo de doses por dia, histérico familiar e habito tabagista (p<0,05). Os
resultados da distribuicdo alélica entre os grupos para o polimorfismo A-1438G revelaram uma frequéncia
do alelo G de 64,0% em casos e 58,0% no grupo controle. A distribuicdo genotipica demonstrou frequéncia
dos gendtipos AA, AG e GG nos alcoolistas de 10,7%, 50,7% e 38,6%, respectivamente, enquanto que para
0 grupo controle as frequéncias foram de 17,8%, 48,4% e 33,8%, respectivamente. As frequéncias dos alelos
e dos gendtipos do polimorfismo estudado ndo diferem significativamente entre alcoolistas e controles,
sugerindo auséncia de associacdo com a dependéncia alcodlica na populacio analisada. CONCLUSAQ: Em
virtude dos dados expostos foi possivel apontar a falta de contribuicdo do polimorfismo A-1438G no gene
5HT2A com a dependéncia alcodlica na populagdo investigada, pois ndo foi observada diferenga
estatisticamente significante entre os casos e controles, embora isso ndo impossibilite o polimorfismo
influenciar na manifestagcdo do fenotipo aqui explanado. Nossos dados sdo relevantes para estimular estudos
adicionais com um maior numero amostral e que investiguem outros genes envolvidos no circuito
serotoninérgico e dopaminérgico levando em consideracdo o carater poligénico do alcoolismo, para que com
os resultados sejam construidas melhores e mais eficientes politicas publicas e estratégias terapéuticas a nivel
individual que promovam a diminuicdo do impacto dessa patologia e futuras complica¢des, bem como
promover um melhor planejamento de alocag&o de recursos no combate ao alcoolismo.

Palavras-chaves: Alcoolismo, Predisposigdo, Polimorfismo.
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FORMAGCAO DE CONSELHEIROS PARA O CONTROLE SOCIAL NO SISTEMA UNICO DE
SAUDE NO ESTADO DO CEARA

'Newton Kepler de Oliveira; 2Maria Corina Amaral Viana; *Aliniana da Silva Santos.

'Doutorado em Educacéo pela Universidade Federal do Ceara — UFC; “Doutorado em Enfermagem pela
Universidade Federal do Rio de Janeiro — UFRJ; *P6s-graduando em Enfermagem pela Universidade
Estadual do Ceard — UECE.

Area tematica: Controle e Participagio Social na Sadde
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: newton.buriti2017@gmail.com
Categoria: Docentes

INTRODUGCAO: a formag&o de conselheiros realiza-se com base nas diretrizes nacionais para o processo de
educacdo permanente no controle social do sistema Unico de satde (SUS), aprovadas pelo pleno do Conselho
Nacional de Saude, em sua 158? reunido ordinaria, em 2005. Essas diretrizes focalizam a promocdo do
conhecimento sobre a saude no Brasil, em particular os conselhos de satde como uma importante instancia
colegiada para o fortalecimento da organizacdo e do funcionamento do sistema publico de salide. E também
enfatizam a educacdo permanente como processos formais de transmisséo e construcdo de conhecimentos
por meio de encontros, cursos, oficinas de trabalho, seminarios e 0 uso de metodologias de educagdo a
distdncia, os processos participativos e foruns de debates como as conferéncias de salde, plenarias de
conselhos de saude, seminéarios e oficinas, principalmente. OBJETIVO: analisar as a¢cdes do Projeto de
Formacdo de Conselheiros do Conselho Estadual de Saide do Ceara conforme suas diretrizes, de 2007.
METODOS: realizacio de entrevistas semiestruturadas mediante termo de consentimento livre e esclarecido
com conselheiros de salde estaduais que atuaram como facilitadores em 39 oficinas conduzidas pelo
conselho estadual de salde para habitantes de 132 dos 184 municipios do Estado do Cearad. E também a
realizacdo de cotejamento entre as falas dos entrevistados e os relatérios destas oficinas. RESULTADOS: a
participacdo de membros do segmento de usuarios e do segmento de trabalhadores em salde ocorre em
ambientes de grandes de obstaculos, dadas as objecdes a instituicdo de direitos sociais e correspondentes
politicas publicas. As dificuldades de realizacdo de oficinas de formacdo sdo de vérias naturezas, como
dispensa de carga horéaria de trabalho até a barreira do conhecimento e compreensao dos assuntos abordados.
A disponibilidade de infraestrutura para a realizacdo dessas oficinas € um item sempre ressaltado tanto nas
falas dos entrevistados quanto nos relatérios produzidos. Embora as praticas didaticas adotadas sejam para
suprir possiveis deficiéncias, as oficinas de formacdo reproduzem lacunas de conhecimento, 0 que mantém
proporcionalidade ao mundo real dos embates cotidianos vivenciados nas instancias colegiadas do controle
social do SUS. A atuacdo da maior parte de membros da assessoria técnica dos conselhos de salde é
ressaltada pela maioria dos entrevistados como uma correia de transmissdo de propostas e posicionamento do
segmento de gestores, 0 qual, por si s, é considerado uma anomalia por ter conflito de interesses, cuja
atuacdo é o objeto primordial do controle social. CONCLUSAQO: A existéncia do Sistema Unico de Saude é
emblemética em um pais de construcdo democrética lenta. A pesquisa possibilita perceber a pouca énfase
dada a compreensdo sobre o poder econémico, a sua liberdade de transito no mundo, e sobre a permanéncia
do mando politico local, e seus impactos imediatos sobre o controle social no SUS. Por fim, as questdes
publicas que resistem a redugdo tornam-se incompreensiveis para a populacdo em geral, o que inviabiliza o
controle social das politicas e seu julgamento por todos.

Palavras-chave: Controle Social, Educacdo Permanente, SUS.
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A FORMACAO EM SAUDE A PARTIR DO CONTROLE SOCIAL: RELATO DE EXPERIENCIA
DE ACADEMICOS DA UFOPA DO MUNICIPIO DE SANTAREM, PA

ICristina dos Santos Carmo; 2Josiane dos Santos Carmo; *Juliana Gagno.

1Graduanda do curso Bacharelado em farmacia, 2Graduanda do curso Bacharelado em farmacia, 3Professora
do Instituto de saude coletiva na Universidade Federal do Para- UFOPA.

Area tematica: Educacio e Formagio em Saude
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: cristiny.carmo90@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGAO: O Controle Social ¢ um dos principios para constru¢o do Sistema Unico de Saude (SUS),
descrito e regulamentado na lei 8142 de 1990, sendo a principal ferramenta para a participacdo da populacdo
na formulacdo das politicas publicas de satide, bem como na discussdo, proposi¢do, analise e monitoramento
dos servicos prestados no SUS. S&o nas pré-conferéncias e Conferéncias Municipais de Saude, a cada 2
anos, que ocorre o planejamento e deliberacdes para melhoria da qualidade de vida da populacéo brasileira.
OBJETIVO: O objetivo deste trabalho foi relatar a experiencia dos académicos no acompanhamento das
pré-conferéncias e conferéncia municipal de salde no municipio de Santarém- PA, no ano de 2017.
METODOS: A primeira etapa foi a capacitagio dos conselheiros municipais de saiude e estudantes de curso
de Farmacia e Bacharelado Interdisciplinar em Saiude da Universidade Federal do Oeste do Para. Em seguida
foram realizadas sete pre-conferéncias em diferentes comunidades rurais ¢ urbanas. Por fim a realizagdao da
14% conferencia municipal de saide no municipio de Santarém com o tema: SUS e controle social: Caminhos
para fortalecimento da saude, ocorrida no auditério da Universidade Federal do Oeste do Para.
RESULTADOS: Como principais resultados, destaca-se que a participagdo na construcdo da 142
Conferéncia Municipal de Salde em todo o conjunto de processos (capacitacdo, formulacdo prévia,
articulagdo com movimentos sociais e conferencia em si) trouxe para os académicos um olhar diferenciado
do SUS, compreendendo a co-responsabilizacdo de diferentes atores, além da possibilidade de mudancas
favoréveis para a salde da populacdo de Santarém. Ao mesmo tempo, foi observado que a maioria da
populacdo se encontra desmotivada a participar do processo, algumas por falta de informac@es, outras por
ndo acreditarem em melhoria nos servicos de saude, fator que precisa ser aperfeicoado conjuntamente. As
pre-conferéncias e conferéncias sdo uma oportunidade que a populagdo tem para reivindicar seus direitos,
propor acles e servigos para sua comunidade, motivando o governo para acGes em prol da garantia dos
principios do SUS como universalidade, integralidade e equidade. CONCLUSAQ: Em sintese, a formago
de todo e qualquer profissional da salde deveria passar por essa experiéncia de aprender na pratica como
funciona o controle social no SUS, seus avancos e desafios, importancia e disputas, de forma a compreender
as necessidades locais da populacdo e o papel do académico enquanto protagonista na construcdo de um SUS
de qualidade.

Palavras-chave: Controle social, Sistema Unico de Salde, Formacao em saude.
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PROMOVENDO O EXERCICIO DA CIDADANIA EM SAUDE A ADOLESCENTES DO ENSINO
MEDIO EM SANTAREM, PARA

1Silvia Leticia Gato Costa; Wilson Sabino.

'Discente do Curso de Bacharelado Interdisciplinar em Satde — ISCO — UFOPA; “Docente do Instituto de
Saude Coletiva — ISCO — UFOPA.

Area Tematica: Controle e Participacdo Social na Satde
Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: leticiagato22@gmail.com

Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: A construcio de Politicas Publicas em Salde tem enfrentado inimeros desafios, dentre
eles o de efetiva-las de maneira que garantam o cumprimento dos principios e diretrizes basilares do Sistema
Unico de Sadde, como a Participacdo Social, que é constitucionalmente garantida, sendo parte fundamental
para a gestdo dessas politicas OBJETIVO: O objetivo deste estudo é relatar a experiéncia na execucdo de
atividades de capacitacdo de adolescentes do ensino médio ao exercicio da cidadania e controle social em
salide. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncias sobre atividades realizadas dentro do Programa de
Extensdo- Promocéo da Equidade em Saude no Baixo Amazonas da Universidade Federal do Oeste do Para,
onde se realizou, rodas de conversas, apresenta¢fes orais e dindmicas em uma escola publica de ensino
médio, situada no municipio de Santarém, Pard. Houve a participacdo de 41 alunos do primeiro ano do
Ensino Médio. As oficinas aconteceram semanalmente, no periodo de marco a agosto de 2017.
RESULTADOS: Para obter uma melhor compreensdo de como se concretiza o exercicio da cidadania no
Sistema Unico de Salde e a sua efetivagdo no municipio de Santarém — Para, ocorreram momentos de
significativa relevancia para embasar a execucao das atividades com os alunos, como a participacdo ativa nas
pré-conferéncias municipais, em regides ribeirinhas e rurais do municipio; na Conferéncia Municipal de
Saude; e reunifes no Conselho Municipal de Salde. O processo permitiu conduzir as oficinas com a proposta
de estimular a cidadania no ambito da salde publica e a participacdo nos instrumentos e espagos sociais
responsaveis pela efetivacdo do controle social no SUS. Com essas oficinas, foi possivel reconhecer a
importancia de formar multiplicadores para essa tematica; possibilitou 0 uso de instrumentos didaticos que
estimulassem a reflexdo e levantassem debates para fortalecimento do aprendizado; levar temas sobre salde
que permitissem “quebrar” mitos enraizados, dindmica essa que possibilitou aos participantes a percepgao do
conceito ampliado de satde; levantaram-se explanag@es sobre os principios e diretrizes do Sistema Unico de
Saude, assim como o papel e o funcionamento dos Conselhos e Conferéncias de Saude, fazendo-os
compreender a importancia da participacdo da comunidade nos processos de construgdo e implementacao de
politicas publicas para a salde. CONCLUSAO: Portanto, as experiéncias adquiridas, foram relacionadas a
execucdo de métodos que promovessem reflexdes, acerca dos Principios e Diretrizes do Sistema Unico de
Saude, dando énfase a participacdo social e levantando questdes relacionadas a salde e seus determinantes.
Este processo gerou debates e constru¢do mutua de conhecimento, favorecendo a apropriacdo de saberes que
estimularam empoderamento e luta diéria por direitos e espaco no controle social na satde. Todas essas
experiéncias mostram a necessidade de se produzir mais atividades e acbes voltadas a multiplicar
informacfes sobre o papel de cada um na sociedade, relacionadas, principalmente, aos direitos
constitucionais. Este processo de formacao pode gerar maiores reflexdes do papel dos individuos para com o
Estado, ampliando a percep¢do das responsabilidades mutuas na elaboracéo e controle das politicas publicas
de salde.
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A ANALISE DO CUIDADO NA ATENCAO BASICA: AO PACIENTE DIABETICO: UM ESTUDO
COMPARATIVO ENTRE AS MACRORREGIOES DE SAUDE DO ESTADO DO PIAUI

! Nickolas Souza Silva; 2 Miriam Sofia Duarte Barreto Ramos; * Lady Jane da Silva Macedo; * Jocerone
Emerson Nogueira Oliveira; ° Maria José Bistafa Pereira; ® Tauani Zampieri Cardoso; ' Osmar de Oliveira
Cardoso.

124 Graduandos em Medicina na Universidade Federal do Piaui (UFPI); * Graduando em Medicina na
Faculdade de Ciéncias Humanas, Exatas e Sociais do Piaui (FAHESP)/Instituto de Ensino Superior do Vale
do Parnaiba (IESVAP); ® Docente da Escola de Enfermagem de Ribeir&o Preto da Universidade de Sdo Paulo
(EERP-USP); ® Doutoranda da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de S&o Paulo
(EERP-USP); " Docente da Universidade Federal do Piaui (UFPI).

Area tematica: Controle e Participacio Social na Sadde
Modalidade: Comunicagdo Oral

E-mail do autor: nickolassouza23@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: O Diabetes Mellitus é uma doenca metabdlica cronica que cursa com hiperglicemia, sendo
resultado de distdrbios de secrecdo e/ou acdo da insulina. Assim sendo, a exposicdo hiperglicemiante cronica
dos vasos e nervos leva a um quadro de vasculopatias e neuropatias, respectivamente, que, repercutem na
instalagdo de quadro clinicos graves, como neuropatias periféricas, microangiopatias e pé diabético. Este
altimo é uma enfermidade grave sendo considerada de grande importancia, devido aos seus impactos na vida
do paciente, bem como, no sistema de salde pelos gastos na atencdo hospitalar e de urgéncia e emergéncia.
Contudo, esses agravos podem ser prevenidos desde que haja uma Atencdo Bésica (AB) eficaz quanto ao
cuidado ao paciente diabético (PD). OBJETIVO: Analisar comparativamente o cuidado ao diabetes, na
perspectiva do PD, nos servicos de saude da AB dos municipios de Floriano (F), Parnaiba (PA), Picos (P) e
Teresina (T). METODOS: Estudo transversal e descritivo-analitico. Os dados foram extraidos do banco da
avaliacdo externa do ciclo Il do PMAQ-AB. As 6 questdes envolvidas na pesquisa sdéo do modulo 111 do ciclo
Il do instrumento de coleta, respondidos pelos usuarios da AB. As entrevistas ocorreram de janeiro a
setembro de 2014. Foi considerado cuidado integral quando a resposta foi positiva em todas as questdes.
RESULTADOS: F apresentou 96 usuéarios, eram PD 2, desses 1 foi a consulta nos ultimos 6 meses por
causa do DM, os 2 fizeram glicemia de jejum, nenhum foi examinado quanto aos pés, 1 sai com consulta
marcada e 0s 2 usam medicacdo hipoglicemiante. PA apresentou 140 usuarios, eram PD 17, desses 11 foram
a consulta nos altimos 6 meses por causa do DM, 11 fizeram glicemia de jejum, 6 foram examinados quanto
aos pés, 6 saem com consulta marcada e 15 usam medicacdo hipoglicemiante. P apresentou 122 usudrios, 14
eram PD, desses 12 foram a consulta nos Gltimos 6 meses por causa do DM, 14 fizeram glicemia de jejum, 6
foram examinados quanto aos pés, 8 saem com consulta marcada e 12 usam medicacao hipoglicemiante. Por
fim, T apresentou 63 usuarios, os quais 4 eram PD, 4 foram a consulta nos Gltimos 6 meses por causa do
DM, 4 fizeram glicemia de jejum, 1 foi examinado quanto aos pés, 3 saem com consulta marcada e 4 usam
medicacio hipoglicemiante. CONCLUSAO: Apesar de haver um estreito vinculo, observado nas consultas
dentro de 6 meses, devido ao diabetes, bem como, do uso de hipoglicemiantes e do tratamento continuado,
visto em consultas agendadas, pode-se evidenciar que hd um cuidado ineficiente em relagdo aos pés, assim,
influindo no numero final de casos agudos de pé diabético, o que implica em um cuidado parcial. Portanto,
deve ser instituida a préatica de analise integral do PD para que haja pleno cuidado na AB.

Palavras-chave: PMAQ-AB, Paciente diabético, Satde Publica.
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INCIDENCIA DE MICOSES SUPERFICIAIS EM PACIENTES ATENDIDOS EM UM HOSPITAL
NA CIDADE DE PARNAIBA-PIAUI

Yvaléria de Fatima Véras de Castro; 2Maria Helena Alves.

! Graduanda em Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas pela Universidade Federal do Piauf - UFPI; Doutorado
em Ciéncias Bioldgicas na area de Botanica Subarea Micologia pela Universidade de Séo Paulo.

Area tematica: Temas transversais
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: castrovaleria701@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: Os fungos sdo considerados cosmopolitas, sendo encontrados em praticamente todos os
ambientes, como por exemplo na agua, nos vegetais, no homem e em animais. Apesar das espécies flngicas
que afetam os humanos sejam mais propicias em regibes tropicais, tem sido observado um aumento de
individuos infectados por fungos em todas as regiGes do mundo, esse aumento, provavelmente, seja
consequéncia do aumento de individuos com imunossupressao. Infec¢des localizadas na pele e em seus
anexos sdo conhecidas como micoses superficiais, causadas por fungos. Tais micoses provocam alteracdes
na camada mais externa da pele e seus anexos, onde os fungos se nutrem de queratina e séo favorecidos pelo
clima tropical do Brasil. As micoses superficiais incluem: ptiriase versicolor, tinea negra, piedra branca e
dermatofitoses. Dessa forma, essa pesquisa se justifica pela caréncia de trabalhos realizados nessa area, na
cidade de Parnaiba/Piaui. OBJETIVO: Identificar a existéncia de estruturas fungicas em pacientes com
suspeita de micoses. METODOS: O estudo foi enviado para a Plataforma Brasil conforme a Resolug&o n°
196, de 10/10/1996 (Parecer: 2.640.801) e realizado no CES — Centro de Especialidades da cidade de
Parnaiba-Pl, entre os meses de novembro de 2017 e fevereiro de 2018. A técnica utilizada foi a proposta por
Porto, na qual fixa-se um fragmento de fita adesiva no local lesionado. Os pacientes que aceitaram participar
do estudo receberam um termo de consentimento livre e esclarecido - TCLE. O material coletado em 35
pacientes foi armazenado em laminas até o processamento e analisados no Laboratério de Micologia da
Universidade Federal do Piaui/CMRV. Posteriormente utilizou-se a clarificagdo com KOH (hidroxido de
potassio) 10% a 20% e tinta azul de algoddo ao material. Recomenda-se que deixe o0 KOH digerir agir sobre
as estruturas proteinaceas e com o acréscimo da tinta azul proporciona hidratacdo e coloracdo das estruturas,
respectivamente. Em seguida, observa-se ao microscdpio Optico se ha presenca ou auséncia de fragmentos
fangicos. Para confirmar se as estruturas observadas sdo fungos, necessario a consulta da literatura especifica
levando em consideragdo os aspectos da lesdo (cor da mancha, prurido, elevacdo, entre outros) caracteristicos
de cada tipo de micose. RESULTADOS: Dentre os 35 pacientes que aceitaram participar das coletas, 29%
ndo apresentaram estrutura fungica na pele e 71% apresentaram positividade para fungos. As idades variaram
entre o paciente mais velho (68 anos) e o mais novo (8 anos) de idade. Conforme laudo expedido pela
médica dermatologista, 68% dos pacientes apresentaram ptiriase versicolor, 31% dermatofitose e 6% piedra
branca. CONCLUSAQ: Conclui-se, diante do exposto, a importancia do diagndstico que comprove a
presenca dos fungos e assim facilitar o tratamento adequado para os portadores de micoses superficiais.

Palavras-chave: Micoses superficiais, Fungos de pele, Piaui.
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DIABETES MELLITUS TIPO 2: PERFIL DE USUARIOS DA ESTRATEGIA
SAUDE DA FAMILIA COM ALTO RISCO

1José Auricélio Bernardo Candido; 2Inés Dolores Teles Figueiredo; *Geanne Maria Costa Torres; “Maria
Irismar de Almeida; °Francisco José Maia Pinto; °*Leonardo Silva Candido; "Maria Adriana da Silva Acécio.

L23Mestre em Satde da Familia e Pesquisador(a) em Educacdo Historia e Sadde Coletiva pela Universidade
Estadual do Ceara — UECE; “Doutora em Enfermagem, Professora Adjunta da Universidade Estadual do
Cear4 — UECE; *Estatistico. Pés-doutor em Satde Coletiva. Professor Adjunto da Universidade Estadual do
Ceard — UECE; ®Graduando em Bacharelado em Educacio Fisica pela Universidade Federal do Ceara -
UFC: 'Docente do Curso de Enfermagem da Faculdade Ateneu.

Area tematica: Vigilancia em Sadde
Modalidade: Comunicagéo Oral

E-mail do autor: jabcauricelio60@hotmail.com
Categoria: Profissionais

INTRODUCAO: A Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) desenvolve-se por meio de interagdes entre fatores de
risco genético e estilo de vida. E um problema de saide publica com elevada prevaléncia de casos néo
diagnosticados, alto nimero de doentes com complicagio e longa fase de laténcia’. Tem impacto
significativo na sociedade e estd associada ao aumento da obesidade e fatores de risco cardiovascular?,
Estudos tem utilizado a estratificagdo de risco para detectar DM2 por ser considerada uma agdo fécil,
acessivel e auxilia no planejamento de a¢des de prevencdo e promocgdo da salde. OBJETIVO: mostrar o
perfil de usuérios da Estratégia Saude da Familia com alto risco de desenvolver DM2. METODOS: estudo
epidemiolodgico, transversal, quantitativo, realizado no Distrito de Dourados, Municipio de Horizonte —
Ceara, com 371 pessoas, no periodo de agosto/15 a marco/16. Utilizou-se o Finnish Diabetes Risk Score,
questionario finlandés de escore que classifica o risco de desenvolvimento da DM2 em dez anos®. E uma
ferramenta de triagem pratica composto por oito itens: idade, pressdo arterial, IMC, circunferéncia da
cintura, atividade fisica, dieta, uso de anti-hipertensivos, histéria de glicemia elevada e historia familiar de
DM. O calculo de risco foi classificado partir da soma dos escores de cada varidvel. Para isto adotou-se a
seguinte escala: <7, baixo; de 7 a 11, discretamente elevado; de 12 a 14, moderado; de 15 a 20, alto e >20,
muito alto. Na avaliacdo do risco adotaram-se como risco baixo/moderado, 0s escores <15 e alto/muito alto,
>15*. Para comparacéo das caracteristicas associadas ao desfecho, foi utilizada a estatistica inferencial, com
o calculo das raz6es de prevaléncias, utilizando-se a regressdo de Poisson ao nivel de significancia de 5%.
RESULTADOS: Participaram deste estudo, pessoas entre 30 e 69 anos de idade, onde 14,6% (n=54)
apresentaram risco Alto/Muito Alto risco. Destes, a maioria 83,3% (n=45) era do sexo feminino; 74,1%
(n=40) com idade acima de 45 anos; 59,3% (n=32) apresentaram algum grau de obesidade (IMC > 30);
98,2% (n=53) com circunferéncia abdominal aumentada ou muito aumentada; 53,7% (n=29) nao praticavam
atividade fisica; 70,4% (n=38) ndo comem frutas e/ou verduras diariamente; 59,3% (n=32) referiram tomar
ou ja tomaram anti-hipertensivos; 31,5% (n=17) ja haviam tido glicose elevada alguma vez; 94,4% (n=51)
tinham algum membro da familia com DM. CONCLUSAO: Houve maior prevaléncia de alto risco para o
género feminino. Entre as varidveis que apresentaram razdo de prevaléncia significativa para o alto risco,
encontram-se a idade, obesidade, circunferéncia abdominal, sedentarismo, alimentacdo, histérico familiar de
diabetes mellitus. Estes achados evidenciam que os usuarios possuem um perfil de alto risco para doencas
metabolicas, ndo diferentes da realidade de outros municipios do Brasil e de outros paises. Sugere-se,
portanto, a solicitacdo urgente de exames laboratoriais, elaboracdo de projetos terapéuticos individuais e/ou
coletivos, e 0 acompanhamento pelas equipes de Sadude da Familia, NASF e academia da salde em sua area
de abrangéncia para intervir nos fatores de risco modificaveis, a fim de que se possa impedir ou retardar o
aparecimento da doenca.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus, Estratégia Salde da Familia, Fatores de Risco.
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ARTROPODES COM ENFASE EM INSETOS EM UNIDADES DE SAUDE COMO POTENCIAIS
VETORES DE DOENCAS

'Railson Muniz de Sousa; “José Pereira da Silva Neto; * Apolo Kassio Barros da Silva; *Joaffson Felipe
Costa dos Santos; * Nadya Beatriz Nunes Castro da Silva; “Raylane Aguiar da Silva; *Carlos Augusto Silva
de Azevedo.

! Graduando em Enfermagem pela Faculdade de Ciéncias e Tecnologia do Maranh&o -FACEMA; 2
Graduando em Psicologia pela Faculdade de Ciéncias e Tecnologia do Maranhi- FACEMA; *Graduado em
Ciéncias Biologia pela Universidade Estadual do Maranh&o - UEMA. Mestrado em Ciéncias Biologicas
(Entomologia) pelo Instituto Nacional de Pesquisas da Amazénia. Doutorado em Ciéncias Bioldgicas no
Instituto Nacional de Pesquisas da Amazonia. Professor Adjunto 1V da Universidade Estadual do Maranh&o
— UEMA. Professor da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia do Maranhéo.

Area tematica: Vigilancia em Sadde
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: raylsonmuniz007 @gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: O estudo de artropodes principalmente os insetos que circulam pelos ambientes das
unidades bésicas de salde, agindo como potenciais agentes transmissores de doengas ainda séo incipientes,
sendo necessarios estudos para poder se conhecer a sua diversidade e utiliza-los na biosseguranca dos
hospitais e unidades basicas de salde. OBJETIVO: Realizar levantamento dos principais insetos como
potenciais transmissores de infecgdes hospitalares em especial em unidades de saide da rede publica e a
atuacdo dos enfermeiros na prevencdo e no combate desses organismos no Municipio de Caxias, MA.
METODOS: Para a coleta dos artrépodes foram utilizadas armadilhas de isca de atracdo e coleta manual em
cinco unidades basicas de saude da cidade de Caxias-Ma Os artropodes capturados foram levados ao
laboratério de Entomologia de Insetos Agquéaticos do CESC/UEMA e posteriormente identificados.
RESULTADOS: Foram coletados 1.578 artropodes distribuidos nas ordens Blattodea, Lepidoptera,
Hymenoptera, Diptera, Aranea, Phasmatodea, Orthoptera, Coleoptera, e distribuidas em nove familias. A
maior frequéncia foi para familia Formicidae com 1.239 espécimes e a menor frequéncia para as familias
Gupillidae e Phasmatodea. O estudo mostrou a incidéncia de diferentes ordens de artrépodes com énfase em
insetos nas unidades de salde, insetos responsaveis pelo transporte de bactérias, fungos e protozoérios,
causadores de varias patologias dentre elas: Hepatite A, InfeccBes Respiratorias, Dengue, Febre Amarela,
Leishmaniose, Enteropatias, Tuberculose, dentre outras. CONCLUSAO: O conhecimento destes artropodes
traz no aspecto hospitalar a necessidade de se conhecer sobre determinados aspectos no que se refere a
limpeza de forma adequada nas &reas das unidades, e a0 mesmo tempo conscientizar os funcionérios e
pacientes da real necessidade de se manter limpo esses locais, funcdo essa que cabe principalmente ao
Enfermeiro, na aplicabilidade da Educacdo em Salde e suas atribui¢des de gerente, prevenindo e diminuindo
assim o risco de doencas transmitidas por esses artrépodes.

Palavras-chave: Artrépodes, Biosseguranca, Entomologia, Unidades Basicas de Saude.
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SINDROME DE BURNOUT EM PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM NA UNIDADE DE
EMERGENCIA

1José Henrique Moreira Albuquerque; Roberta Magda Martins Moreira; 2Josiane da Silva Gomes; *Abigail
de Paulo Andrade; “Francisco Meykel Amancio Gomes; ‘Raimundo Carneiro de Aguiar; ‘Francisco Estevao
Araujo Albuquergue.

! Enfermeiro pelo Centro universitario INTA; 2Enfermeira pela Universidade Estadual Vale do Acaral
(UVA), Mestranda em Satde da Familia pela Universidade Federal do Ceara (UFC); * Mestre em Salde
Publica pela Universidade Federal do Ceara, Enfermeira pela Universidade Estadual Vale do Acarad; *
Mestre em Saude da Familia pela Rede Nordeste de Formagdo em Saude da Familia (RENASF), Docente do
curso de enfermagem do Centro universitario INTA.

Area tematica: Vigilancia em Satde (epidemioldgica, ambiental, sanitaria e sadde do trabalhador)
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: dudecoreau@hotmail.com

Categoria: Profissionais e Pés-graduandos

INTRODUCAO: A Sindrome de Burnout (SB) é uma consequéncia psiquica dos trabalhadores em resposta
ao estresse laboral, sendo considerada um problema de saude pablica, uma vez que pode acometer todos 0s
tipos de profissGes, especialmente da area de enfermagem, a qual € considerada a quarta profissdo mais
estressante no setor publico, devido a extensa carga horaria, a demanda elevada e a sobrecarga fisica e
mental. Diante da situacdo, destaca-se a importancia de conhecer a susceptibilidade desses profissionais a SB
no contexto da emergéncia, uma vez que se encontram expostos a diferentes sentimentos, como dor, alegria,
superacgdo, morte e a necessidade do agir rapido e resolutivo. OBJETIVO: Investigar a predisposicdo dos
enfermeiros para o desenvolvimento da Sindrome de Burnout. METODOS: Trata-se de um estudo
descritivo com abordagem quantitativa, realizado com 15 enfermeiros da unidade de emergéncia de um
hospital referéncia da mesorregido noroeste do estado do Ceara. A coleta de dados ocorreu de agosto a
novembro de 2016, com aplicacdo de um questionario dividido em duas partes: a primeira acerca do perfil
profissional e a segunda com os sinais e sintomas referentes ao estresse, contou-se ainda com escala de
predisposicdo da SB construida a partir do instrumento Maslach Burnout Inventory. Os dados foram
compilados no programa Excel 2010 e a pesquisa seguiu todos os aspectos da Resolucdo 466/12 do Conselho
Nacional de Saude, obtendo aprovacdo do comité de ética com n°1.692.062. RESULTADOS: Verificou-se
gue a maioria dos enfermeiros (53%) apresentam entre 18 a 29 anos. Houve predominéncia do sexo
masculino (53%), quanto ao estado civil, 57% dos participantes eram casados. Quando questionados sobre as
atividades de lazer, 52% ocupavam a maior parte do tempo com acesso a internet. Destes profissionais, 59%
trabalham entre 1 a 2 anos no hospital com carga horéria semanal de 30 a 50 horas. Em relacéo aos sinais e
sintomas referentes a SB, 100% dos participantes apresentaram sintomas fisicos e psiquicos, tais como: dores
musculares, disturbios do sono, fadiga, cefaleia, alteragdes de memdria, falta de concentracdo, exaustdo
emocional, esgotamento fisico e mental. E em relacdo aos estagios da SB, 67% dos profissionais se
encontravam em estagio inicial e 26,7% demonstraram maior pré-disposicdo para a sindrome.
CONCLUSAO: Percebe-se que o setor da emergéncia apresenta um alto risco para o desenvolvimento da
SB, que pode estar associado principalmente a sobrecarga e tensdo ocupacional que os profissionais de
enfermagem vivenciam diariamente. Com base neste fato, aponta-se a necessidade de reorganizar o processo
de trabalho nesses setores atendendo as necessidades dos profissionais bem como atencdo especial a saude
mental desses, para assim, promover a saude do trabalhador, minimizando os fatores condicionantes para SB
e consequentemente proporcionando um ambiente mais favoravel ao cuidado e assisténcia qualificada aos
usuarios. Além disso, sugere-se pesquisas qualitativas para conhecer os aspectos subjetivos envolvidos e
favorecer as intervengdes nos fatores determinantes da SB.

Palavras-chave: Enfermagem, Doencas profissionais, Sindrome de Burnout.
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MORTALIDADE POR ACIDENTES ENVOLVENDO MOTOCICLISTAS: COMPARATIVO
ENTRE PIAUI E TERESINA, 2007-2016

'Roniele Aradjo de Sousa; ‘Rosalves Pereira da Silva Junior; *Cyntia Meneses de S& Sousa; 2Méarcio Dénis
Medeiros Mascarenhas; “Osmar de Oliveira Cardoso.

'Pés-graduando em Satide e Comunidade, Universidade Federal do Piaui - UFPI; 2Docente do Programa de
Pds-graduacdo em Salde e Comunidade, Universidade Federal do Piaui— UFPI.

Area tematica: Vigilancia em Satde (epidemioldgica, ambiental, sanitaria e satide do trabalhador)
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: ronearaujobc@gmail.com

Categoria: Profissionais e Pés-graduandos

INTRODUGCAO: Os acidentes de transito constituem um grave problema de satide pUblica no Brasil e no
Mundo, ndo s6 pela carga de lesbes e mortes, mas pelo seu forte impacto sobre os aspectos econdémicos,
sociais, previdenciarios, ambientais e familiares. As motocicletas configuram-se no transporte motorizado
mais perigoso, principalmente pela exposicao direta do corpo aos acidentes, resultando em diversos tipos de
trauma e grande quantidade de Gbitos. Deste modo, esse tema deve fazer parte da agenda de prioridades da
area de saude, conduzindo, por exemplo, pesquisas que permitam conhecer, avaliar e analisar a ocorréncia
desses eventos. OBJETIVO: Comparar 0s aspectos epidemioldgicos da mortalidade por acidentes
envolvendo motociclistas no Piaui e em Teresina no periodo de 2007 a 2016. METODOS: Estudo
epidemioldgico descritivo, do tipo série historica, que compreendeu todos os Obitos por acidentes com
motociclistas (condutores e passageiros) residentes no Piaui e em Teresina, ocorridos no periodo de 2007 a
2016. Os dados foram coletados no Sistema de Informagéo sobre Mortalidade (SIM), disponibilizados pelo
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satide (DATASUS). Selecionaram-se os 6bitos cuja
causa béasica de morte correspondia aos cddigos V20 a V39 da 102 revisdo da Classificacdo Internacional de
Doengas (CID-10). Os dados populacionais foram coletados junto ao Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE). As variaveis explicativas foram sexo, faixa etéria, cor da pele, escolaridade e local de
ocorréncia dos dbitos. Os dados foram coletados e organizados no software Microsoft Excel Office 2010. As
taxas de mortalidade foram calculadas dividindo-se o nimero de Obitos pelo nimero da populagdo
multiplicado por 100.000, desagregados segundo local de residéncia. Ndo houve necessidade da apreciacdo
pelo Comité de Etica e Pesquisa, pois o estudo utilizou dados secundarios andnimos. RESULTADOS: No
periodo pesquisado foram notificadas 5.421 mortes de motociclistas no Piaui e 931 em Teresina, onde
ocorreram 17,2% do total de mortes no estado. Tanto no estado quanto na capital, os 6bitos foram mais
frequentes entre pessoas do sexo masculino (Piaui — 89,9%; Teresina — 89,2%), de 20 a 39 anos (Piaui —
55,9%; Teresina — 62,4%), de cor parda (Piaui — 70,4%; Teresina — 73,1%) e com 1 a 7 anos de estudos
(Piaui — 57,0%; Teresina — 47,8%). A maioria das mortes ocorreu em via publica (Piaui — 55,0%; Teresina —
49,7%). De 2007 a 2016, a taxa de mortalidade no Piaui aumentou 2,5 vezes, passando de 8,5 6bitos por
100.000 habitantes para 21,6 ébitos por 100.000 habitantes. Em Teresina houve um aumento de 2,3 vezes na
taxa, passando de 6,0 mortes para 13,8 mortes por 100.000 habitantes. CONCLUSAO: Percebeu-se
elevacdo expressiva no risco de morrer por acidente envolvendo motociclistas no estado e na capital,
evidenciando-se maior impacto no problema em segmentos populacionais menos favorecidos. O estudo
permitiu o conhecimento dos principais aspectos das mortes por acidentes com motociclistas. Tais
informacOes podem subsidiar os gestores na implementacdo e no desenvolvimento de politicas pablicas,
programas e estratégias de prevencéo, protecdo e promocao da saude e da paz nas vias publicas.

Palavras-chave: Acidentes de Transito, Causas Externas, Motocicletas.
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MORTALIDADE POR SUICIDIO: ASPECTOS LOCORREGIONAIS E NACIONAL, BRASIL -
1996 a 2015

'Roniele Aradjo de Sousa; *Cyntia Meneses de S& Sousa; “Marcio Dénis Medeiros Mascarenhas; 2Osmar de
Oliveira Cardoso.

pos-graduando em Sadde e Comunidade pela Universidade Federal do Piaui - UFPI; “Docente do Programa
de Pos-graduacdo em Saude e Comunidade pela Universidade Federal do Piaui— UFPI.

Area tematica: Vigilancia em Satde (epidemioldgica, ambiental, sanitaria e saude do trabalhador)
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: ronearaujobc@gmail.com

Categoria: Profissionais e Pés-graduandos

INTRODUCAO: O suicidio é considerado um problema de satde publica pela Organizagdo Mundial de
Salde, devido ao crescimento alarmante no numero de 6bitos em todo o mundo e também por acarretar
consequéncias ndo somente para a pessoa que o comete, mas também para amigos e familiares. Em todo o
mundo morrem mais de 800 mil pessoas por suicidio anualmente a cada ano. No Brasil, 0 nimero de 6bitos
por tal violéncia estad cada vez maior. Assim, conhecer a evolucdo das taxas de mortalidade por tal agravo
pode ajudar aos profissionais de salde, gestores e populagdo em geral a entender a magnitude e importancia
do problema do suicidio. OBJETIVO: Descrever a mortalidade por suicidio no Brasil, Nordeste brasileiro,
Piaui e Teresina, no periodo de 1996 a 2015. METODOS: Estudo descritivo com dados do Sistema de
InformacGes sobre Mortalidade (SIM) e do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), disponiveis
no site do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saide (DATASUS). Selecionaram-se 0s 6bitos
totais por suicidio, referentes aos codigos X60-X84 de acordo com a 102 revisdo da Classificagdo Estatistica
Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude, ocorridos de 1996 a 2015. Calcularam-se as
taxas de mortalidade por suicidio segundo sexo e estas foram desagregadas por local de residéncia (Brasil,
Nordeste, Piaui e Teresina) a partir da divisdo do nimero de 6bitos pelo nimero da populagédo referente a
cada local, multiplicado por 100.000. Os dados foram organizados e tabulados no Microsoft Excel 2010.
RESULTADOS: A taxa de mortalidade por suicidio no Brasil, Nordeste, Piaui e Teresina, aumentou
durante o periodo analisado, sendo que as taxas no estado do Piaui demonstraram um crescimento maior ao
longo dos anos (Brasil: 27,4%, Nordeste: 92,4%; Piaui: 371,1%, Teresina: 32,5%). Com relacdo ao sexo, as
taxas de mortalidade foram maiores para 0 sexo masculino, sendo que no Piaui e em Teresina os coeficientes
de mortalidade para ambos 0s sexos mostraram valores mais altos que a taxa nacional no ano de 2015 (Piaui:
13,3/100 mil homens e 3,8/ 100 mil mulheres; Teresina: 11,2/100 mil homens e 3,1/100 mil mulheres).
CONCLUSAO: Percebeu-se a crescente evolucdo da mortalidade por suicidio no Brasil, em especial no
estado do Piaui e na cidade de Teresina. Destacou-se a sobremortalidade no sexo masculino, constante e
mais elevada gque a taxa nacional. Evidencia-se a necessaria e urgente adogdo de estratégias eficazes por
parte de gestores e profissionais de saude de forma a diminuir as mortes por suicidio nessas regides.

Palavras-chave: Causas externas, Mortalidade, Suicidio.
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ANALISE DOS ATENDIMENTOS NOTIFICADOS DE TENTATIVA DE SUICIDIO NO
MUNICIPIO TERESINA-PI, 2013 A 2017

Clara Ananda Pimentel de Sousa Santos; ? Elaine Monteiro da Costa; > Wellane Acaciara Andrade Leite
Meneses; 2 Gina Gomes Quirino; ? Giancarlos Pereira Passos.

! pos-graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui— UFPI/ Fundagdo Municipal de Sadde
de Teresina; > Fundacéo Municipal de Sadde de Teresina.

Area tematica: Vigilancia em Saude (epidemioldgica, ambiental, sanitaria e satide do trabalhador)
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: claraanandapimentel@hotmail.com

Categoria: Profissionais

INTRODUCAO: A tentativa de suicidio € um componente do comportamento suicida e esta inserida no
grupo das violéncias autoprovocadas, é tida como um fenémeno complexo, relacionado a multiplos fatores
variaveis no tempo e no espaco, que pode culminar com a morte. Devido a carga de mortalidade, morbidade
e sofrimento causado pela condicdo, 0 comportamento em questdo configura-se como um grave problema de
Saude Publica. Por isso, destaca-se a importancia de ac¢fes de vigilancia em salde, com o intuito de
investigar com maior aprofundamento esta realidade. OBJETIVO: Caracterizar as notificacOes
compulsorias de tentativas de suicidio a partir do agravo violéncia interpessoal/autoprovocada no municipio
de Teresina-Pl e delinear os principais aspectos do seu perfil epidemioldgico. METODOS: Trata-se de um
estudo descritivo de analise dos atendimentos notificados de tentativas de suicidio, realizado a partir do
banco de dados do agravo violéncia interpessoal/autoprovocada (Sinan Net) referente aos anos de 2013 a
2017, do municipio de Teresina-Pl. As informagdes foram tabuladas e processadas no programa TabWin e a
andlise realizada por meio da distribuicdo de frequéncias (caracteristicas dos individuos vitimas, local de
ocorréncia, se houve repeticdo da tentativa, meio de agressdo). RESULTADOS: Houve um aumento dos
casos notificados de 2013 a 2016 (132, 190, 328 e 318, respectivamente) com posterior diminuigdo no ano de
2017 (311) e predominancia dos casos no sexo feminino em todos os anos em questdo. A faixa etéria que
abrange maior parte dos casos registrados entre 2013 a 2017 é a que vai de 20 a 34 anos. A maior parcela
desta violéncia ocorreu na residéncia da vitima, havendo constante aumento nos anos analisados. Observou-
se que nos anos de 2013 e 2014 a maioria dos relatos foi de que ndo existiram tentativas anteriores, ja nos
anos seguintes, o nimero de casos que realizaram repetidas tentativas foi mais expressivo. O meio de
agressdo mais utilizado foi envenenamento/intoxicagdo, seguido por objeto perfuro-cortante e enforcamento.
CONCLUSAO: A vigilancia das causas externas possibilita aproximacdo a realidade deste agravo,
dimensionando os atendimentos motivados por violéncia autoprovocadas, através dos registros de violéncia
autoprovocada, a caracterizacdo dos seus dados, permitindo ainda o planejamento e desenvolvimento de
programas e acdes especificas.

Palavras-chave: Epidemiologia, Notificacdo, Tentativa de suicidio.
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IMPLANTACAO DOS TESTES RAPIDOS PARA SIFILIS E HIV E HEPATITE B E C NA ROTINA
DO PRE-NATAL EM UMA CIDADE DO INTERIOR DO MARANHAO

!Andressa Lima Ramos; *Stephanie Sarah Cordeiro de Paiva; *Elzalina Santos de Sousa; *Ana Lays Brand&o
Santos Silva; *Elton Filipe Pinheiro de Oliveira; *Bruno Campélo de Andrade; ®Ana Roberta Vilarouca da
Silva.

'Mestranda em Satde e Comunidade pela Universidade Federal do Piaui - UFPI; 2Mestranda em Sadde da
Familia pelo Centro Universitario Uninovafapi; *Graduacio em Enfermagem pela Universidade Estadual do
Piauf — UESPI; “Faculdade Integral Diferencial — FACID Devry; *Graduacdo em Medicina pela
Universidade CEUMA; *Doutorado em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara — UFC.

Area tematica: Vigilancia em Salde
Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: andressaliramos@gmail.com
Categoria: Profissionais

INTRODUCAO: A implantacio de testagem para sifilis, HIV, hepatites B e C em todas as Unidades
Basicas de Saude (UBS) é uma das acdes da Rede Cegonha. O objetivo da implantacdo dessa tecnologia é
oferecer 0 acesso a deteccdo precoce da gestagdo, com acolhimento da equipe de Atencdo Bésica (AB) e
orientacOes baseadas nas necessidades singulares de cada usuéria. Considerando que os TR dispGem de
tecnologias simplificadas e podem ser realizados nos proprios consultorios medicos e de enfermagem, torna-
se imperativo investir para que a sua implantagdo ocorra efetivamente na atencdo priméaria e durante o
primeiro atendimento da gestante na atencdo pré-natal. OBJETIVO: Descrever a implantagdo dos Testes
Rapidos (TR) de sifilis, HIV e hepatites B e C na rotina do pré-natal em unidades basicas de satde de
Araioses, Maranhdo. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciada na rotina de trabalho da
coordenacdo da vigilancia epidemiolégica e do programa satde da mulher, a partir de supervisdes realizadas
de outubro a dezembro de 2017 em 17 UBS as quais atuam como Estratégia Salde da Familia. Os aspectos
observados durantes as supervisdes foram: consultdrios privativos para a realizacdo do TR, armazenamento
adequado dos TR, presenca de impressos apropriados para anotagdes de pré e pds-teste, presenca e validade
de kits de TR; se eles estavam sendo realizados durante as consultas de pré-natal. RESULTADOS: Apenas
doze unidades (70,5%) apresentavam espaco fisico adequado para realizar os TR, com consultérios
privativos, dez (58,8%) apresentaram adequado armazenamento e conservagao dos testes, comprometendo a
efetiva implantacdo dos TR. Todas as UBS dispunham de impressos para registros de pré e pos-teste, porém,
apenas 9 (52,9%) UBS tinham os TR de sifilis, HIV, Hepatite B e Hepatite C disponiveis, nas demais (47%)
havia a indisponibilidade de pelo menos dois tipos de TR, indicando a prevaléncia maior do uso de TR de
HIV e Sifilis. Em quatro (23,5%) UBS, os testes se encontravam com o prazo de validade vencido. O TR era
realizado na rotina do Pré-Natal na maioria das UBS (82,3%), nas demais (17,6%), a TR ocorria mediante
agendamento, contrapondo-se ao que é preconizado pelo Ministério da Saude. CONCLUSAO: O estudo
evidencia dificuldades na implantacdo dos TR, relacionadas principalmente a estrutura fisica,
armazenamento e utilizagdo em tempo habil dos TR. Por ser uma estratégia considerada eficaz para o
diagnéstico, tratamento precoce e consequente diminuigdo da transmissdo vertical das infec¢fes que o teste
abrange, é necessario o comprometimento dos profissionais envolvidos na execugdo de tal atividade, assim
como o apoio da Secretaria de Saide do municipio, a fim de garantir condicGes ideais para a realizacdo dos
exames, para o armazenamento dos testes e efetiva implantagcdo da oferta de TR para gestantes.

Palavras-chave: Cuidado Pré-Natal, Atengdo Priméaria a Saude, Doengas Sexualmente Transmissiveis.
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MORTALIDADE POR AGRESSAO EM MULHERES EM IDADE FERTIL, NO ESTADO DO
PIAUI, 2012-2016

'Flavia Raymme Soares e Silva; “Malvina Thais Pacheco Rodrigues; ® Erisonval Saraiva da Silva; “Ray
Wesley Sousa Borges; *Fernanda Moura Borges; °Daniel Josivan de Sousa; ‘Marilene de Sousa Oliveira.

3% Mestranda em Satde e Comunidade pela Universidade Federal do Piaui - UFPI; 2 Doutora em Sadde
Coletiva pela Universidade Estadual do Ceara-UFC; *Pés-graduando em Desporto Escolar, Fitness e Satide
pelo Centro Universitario UNINOVAFAPI.

Area tematica: Vigilancia em Saude.

Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: flaviasoares.raymme@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: As agressdes praticadas contra as mulheres sdo consideradas um fendmeno complexo e
com multipla causalidade, acometendo inimeras vitimas todos os anos. Nesse contexto, destacam-se as
agressdes fatais que representam o apice da expressdo da violéncia contra a mulher. OBJETIVO:
Caracterizar a mortalidade por agressdo em mulheres em idade fértil no estado do Piaui no periodo de 2012 a
2016. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo e retrospectivo, cuja fonte de dados foi constituida pelo
Sistema de Informacgdes sobre Mortalidade (SIM) e pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE). A populagdo de estudo foi composta pelos 6bitos por agressdéo em mulheres em idade fértil
residentes no estado do Piaui no periodo de 2012 a 2016. A coleta de dados foi realizada em junho de 2018 e
analisaram-se as seguintes variaveis: ano do ¢bito, codigos do capitulo XX referentes a agressdo da
10? Revisdo da Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Satde (CID-
10), faixa etaria, estado civil, escolaridade, local de ocorréncia e macrorregido de saide. RESULTADOS:
Foram registrados 228 6bitos por agressdo em mulheres, com maior frequéncia na faixa etéaria de 20 a 29
anos (31,1%), solteira (47,8%) e com escolaridade de 4 a 7 anos (28,9%). A agressdo ocorreu principalmente
por disparo de outra arma de fogo (37,7%), com maior prevaléncia no domicilio (33,3%) e na macrorregido
de Floriano-Pl (53,5%). CONCLUSAO: Conclui-se que o elevado nimero de 6bitos por agressdo de
mulheres indica a necessidade de adocdo de medidas eficazes voltadas a protecdo, enfrentamento da
violéncia e reducdo das desigualdades de género.

Palavras-chave: Mortalidade, Mulheres Agredidas, Epidemiologia.
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SISTEMAS DE INFORMAGCAO EM SAUDE: ENTRAVES NA CONSOLIDACAO DE DADOS
EPIDEMIOLOGICOS

LJeferson de Lima Costa; *Maria Liliane Freitas Mororé; *Gilcelene de Castro Andrade; “Ana Naiara Alves
Teixeira; °Rebecca Palhano Almeida.

'Graduando em Enfermagem pelo Centro Universitario UNINTA; 2 Nutricionista. Especialista em Satde
Publica pela Escola de Satde Publica do Ceara — ESP/CE; ® Enfermeira. Especialista em Urgéncia e
Emergéncia pela Universidade Catélica de Goias — UCG; “Enfermeira. Especialista em Saude Publica pela
Escola de Satde Pdblica do Ceara ESP/CE; °Cirurgia-dentista. Mestranda em Clinica Odontoldgica pela
Universidade de Fortaleza — UNIFOR, Especialista em Satde Publica pela Escola de Saude Publica do Ceara
— ESP/CE, Ortodontista pelo Instituto Cearense de Especialidades Odontoldgicas — ICEO.

Area tematica: Vigilancia em Saude.

Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: jefersondelimacosta@hotmail.com
Categoria: Graduacdo

INTRODUGCAO: Os Sistemas de Informacio em Satde (SIS) sdo definidos pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) como instrumentos complexos e compostos pelas etapas de coleta dos dados, processamento,
analise e transmissdo da informagdo necesséria, com vistas a gestdo dos servicos de salde, promovendo a
organizagio, a operacionalizagio e a producdo de informagdes (ARAUJO, 2016). O Sistema Unico de
Saude (SUS) possui inameros SIS, dentre eles, o Sistema de InformacBes de Agravos de Notificacdo
(SINAN). As informacdes dos SIS subsidiam a etapa de reunido dos dados, e por isso correspondem a uma
importante ferramenta de apoio a gestdo do trabalho dos profissionais de saide. No entanto, 0s entraves, a
exemplo das subnotificacOes, interferem na qualidade e confiabilidade desses dados. OBJETIVO:
Descrever os entraves existentes para a consolidacdo dos dados epidemioldgicos no SUS. METODOS:
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, a partir da vivéncia como bolsista do Nucleo
Hospitalar de Epidemiologia (NHE) de um hospital de referéncia da Regido Norte do Ceara, no periodo de
maio de 2017 a junho de 2018. Observou-se a dindmica do repasse de informacdes intrahospitalar acerca dos
agravos de notificagdo compulséria, bem como as atividades a nivel ambulatorial e laboratorial.
RESULTADOS: Uma das principais atividades da Epidemiologia nos servigcos de atencdo hospitalar é o
monitoramento das condicGes de saude das populagcdes em atendimento. Para isso, se faz necesséaria uma
acdo conjunta entre os diversos setores e colaboradores das unidades ofertantes de servicos de salde. Frente
ao estudo, observaram-se fragilidades pontuadas como entraves na consolidacdo dos dados epidemioldgicos,
dentre elas, a falta da comunicacéo intersetorial, 0 ndo atendimento a protocolos elaborados pelo Ministério
da Saude (MS), sendo um deles, o direcionado ao diagndstico de Meningite, onde 0 mesmo preconiza a
realizacdo da puncdo lombar, que objetiva a resolubilidade do agravo de notificacdo. Observou-se também,
que a auséncia de conhecimento a cerca de quais eventos sdo de notificacdo compulsdria, contabiliza nos
desafios para a solidificacdo das informaces em salde, vendo que as subnotificacdes sdo fatores entraves na
producdo de informacdes. Frente a isso, se faz necessaria medidas de educacdo permanente, objetivando uma
melhor qualidade no desenvolvimento do trabalho cotidiano. CONCLUSAO: Os servicos de satde devem
utilizar as informagdes epidemioldgicas, para o planejamento e avaliacdo das atividades desenvolvidas. E
importante lembrar que o interesse e a relevancia das informagBes em salde ndo se restringem a sua
utilizacdo imediata pelos servigos de satde. Assim, tais dados ndo podem ser relacionados a necessidades
particulares dos servicos, e sim como geradores dos conhecimentos necessarios ao desenvolvimento da
Epidemiologia e dos estabelecimentos de salde.

Palavras-chave: Epidemiologia, Sistemas de Informacdo em Saude, Notificacdo.
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A CULTURA DE SEGURANCA DO PACIENTE REFLETIDA NA NOTIFICACAO DE EVENTOS
ADVERSOS

1Janaina de Jesus Castro Camara; 2Laura Carolyne da Silva Camara; *Moénica Andrea Miranda Arag#o;
* Sirliane Souza Paiva.

! Docente da Faculdade Estacio de Sdo Luis. Mestra em Enfermagem pela Universidade Federal do Maranh&o -
UFMA; ? Discente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Maranh&o - UFMA; *Mestra em
Enfermagem pela Universidade Federal do Maranh&o — UFMA; *P6s - Doutora em Enfermagem pela
Universidade de Séo Paulo — USP.

Area Tematica: Vigilancia em Saude
Modalidade: Comunicacdo oral

E-mail do autor: janaicamara@gmail.com
Categoria: Docentes

INTRODUGCAO: A seguranca do paciente é um componente na melhoria da qualidade do cuidado de saude.
Os Eventos Adversos sdo importantes indicadores de qualidade da assisténcia. OBJETIVO: Caracterizar a
cultura de seguranca a partir das notificacbes de eventos adversos em um sistema informatizado, denominado
VIGIHOSP. METODOS: Estudo descritivo, retrospectivo, com abordagem quantitativa. Os dados foram
coletados a partir das notificaces realizadas no sistema informatizado denominado de aplicativo Vigihosp.
Para organizagdo dos dados foi utilizado uma planilha no formato Excel® para descrever informagdes das
notificacdes: tipo de evento/incidente, setor de notificacdo, notificador e condutas. RESULTADOS: Foram
registradas 178 notificagdes de eventos adversos no Vigihosp no periodo de janeiro a dezembro de 2017.
Entre os profissionais de saude, o enfermeiro foi responsavel por 147 notificacdes (82,58%). Dos eventos
adversos notificados lesdes de pele com maior quantitativo, totalizando 35 (19,66%), eventos denominados
de outros receberam 29 (16,29%), extubacdo acidental com 25 (14,08%), flebite 23 (12,92%), perda de
cateter 21 (11,79%), terapia nutricional 20 (11,23%), quedas 13 (7,30%) e cirurgia 6 (3,37%). Em relagdo
aos setores que mais utilizam o Vigihosp para notificacdo aparece a Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica
(41,57%), e o setor de Alojamento Conjunto (15,73%). Foram notificados dois ébitos resultantes de eventos
adversos na assisténcia. Dos profissionais de salde o enfermeiro aparece como o profissional mais
envolvido com a seguranca do paciente, sendo participante direto do cuidado seguro. CONCLUSAO:
Evidenciou-se a partir das notificacbes de eventos adversos que a cultura de seguranca do paciente
manifestada pelos profissionais de salde tem sido positiva, 0 que é capaz de assegurar procedimentos e
sistemas adequados, prevenindo a ocorréncia de erros e garantindo a qualidade do cuidado seguro.

Palavras-chave: Seguranga do paciente, Eventos adversos, Qualidade.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA POPULACAO INFECTADA PELO VI’RLJS DA HEPATITEB E
C EM UM MUNICIPIO DO INTERIOR DO MARANHAO

'Beatriz Alves de Albuquerque; “Diellison Layson dos Santos Lima; ®Lorena Priscila de Sousa Borges;
*Beatriz Mour#o Pereira; °Cleidiane Maria Sales Brito; ®Lednidas Reis Pinheiro Moura; "Joseneide Teixeira
Camara.

'Graduanda em Enfermagem na Universidade Estadual do Maranh&o-UEMA; Graduando em Enfermagem
na Universidade Estadual do Maranhdo-UEMA; *Enfermeira formada na Universidade Estadual do
Maranhdo-UEMA; “Especialista em Satde Piblica e Docéncia do Ensino Superior; °Mestre em Enfermagem
pela Universidade Estadual do Piaui — UFPI; ®Mestre em Estratégia Satde da Familia pela UNINOVAFAPI;
"Doutora em Medicina Tropical e Satde Pdblica pela Universidade Federal de Goias-UFG, docente do curso
de Enfermagem da Universidade Estadual do Maranhdo — UEMA.

Area tematica: Vigilancia em Salde
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: beatrizaal5@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: A distribuicio das hepatites virais é universal, com a magnitude dos diferentes tipos
variando de regido para regido. No Brasil, as hepatites virais ttm uma importancia significativa devido ao
elevado indice de individuos acometidos e pelas possiveis complicacbes das formas agudas e de médio e
longo prazo relacionado a cronificacdo. OBJETIVO: Tracar o perfil epidemioldgico da populagdo infectada
pelo virus da hepatite B e C em um municipio do interior do Maranhdo. METODOS: Trata-se de um estudo
retrospectivo, descritivo e de abordagem quantitativa, realizado no municipio de Caxias — Maranhdo, foram
incluidos no estudo, somente 0s casos que apresentaram sorologia positiva para HBV, HCV e HBV/HCV
residentes na cidade de Caxias — Ma, que foram notificados no Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo (SINAN) no periodo de 2012 a 2016. RESULTADOS: No total, foram confirmados 52 casos,
com sorologia positiva para HBV, HCV e HBV/HCV combinados, sendo 38 casos de hepatite B e 14 casos
de hepatite C. O presente estudo apontou que a prevaléncia de casos confirmados esta presente na faixa
etaria compreendida entre 30-39 anos. Ressalta-se também a predominancia de casos do marcador anti-HBc
total em residentes da zona urbana cerca de 82,7% quando comparados a zona rural, 17,3%. O diagndstico de
hepatite foi confirmado por critério clinico-laboratorial em 60,5% dos casos de hepatite B e 85,7% dos casos
de hepatite C. Tiveram cerca de 12 casos de cicatriz sorolégica para hepatite B, e nenhuma confirmacédo de
cicatriz para hepatite C, a forma clinica foi de 50,0 % dos casos de hepatite B e 78,6% dos casos de hepatite
C, apresentaram-se como hepatite cronica. Portadores assintométicos corresponderam a 50,0% e 78,8% da
amostra. CONCLUSAO: Diante dos resultados apresentados, os dados comprovam que houve uma queda
nos casos de hepatite B e muitas variacdes para as notificacdes dos casos de hepatite C, referente aos anos
em que foram realizados o estudo, com predominéncia para casos notificados na zona urbana, localizados,
em sua maioria, nos bairros que apresentam menores caracteristicas econdmicas, com baixa qualidade de
saneamento bésico e falta de acesso a 4gua limpa e grau de escolaridade diminuida.

Palavras-chave: Hepatite, Vigilancia Epidemioldgica, Perfil de Saude.
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PERDA AUDITIVA OCUPACIONAL OCASIONADA POR EXPOSICAO AO RUIDO E AOS
PRODUTOS QUIMICOS

1 Valéria da Rocha Silveira Bernardo.
1 Mestre em saude coletiva — UFF.

Area tematica: Vigilancia em Satde (epidemioldgica, ambiental, sanitaria e satide do trabalhador)
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: valeriarsbernardo@gmail.com

Categoria: Pds-graduacdo stricto sensu

INTRODUCAO: A perda auditiva ocupacional pode ser considerada como um dos mais importantes
problemas de satde ocupacional em todo o mundo, devido a sua irreversibilidade patoldgica. Tais alteracdes
decorrem da exposicdo ocupacional dos agentes de risco, sem protecdo adequada. Essa patologia apresenta
como caracteristicas principais, a irreversibilidade e a progressdo gradual do limiar auditivo. S&o
considerados como o0s principais agentes de exposicdo de risco ocupacional o ruido, calor, radiacdo,
vibracdo, frio, poeira, produtos quimicos. Os agentes quimicos podem causar contaminagdo através da
inalacdo e manuseio com contato direto e indireto. O ruido é considerado um grave problema para a
sociedade moderna, pois compromete a audi¢éo e outros elementos da saude fisica e mental, sendo um dos
agentes de exposicdo de risco ocupacional mais frequentemente encontrado no ambiente de trabalho. A
exposicao aos produtos quimicos pode potencializar o acometimento dos agravos a satde, uma vez que estes
podem ser toxicos e causar danos a audi¢cdo. Os estudos normalmente avaliam a exposi¢do de um agente de
risco quimico ou de um Unico agente de exposi¢do desvalorizando as substacias quimicas combinadas, como
também, a multipla exposicdo a outros tipos de agentes de riscos existentes no ambiente no qual o individuo
estd exposto. OBJETIVO: Estimar a prevaléncia das perdas auditivas ocupacionais nos trabalhadores e
verificar sua associagdo com a classificagcdo de agentes de exposicdo de risco ocupacional. METODOS:
Trata-se de um estudo transversal, documental, com coleta de dados retrospectiva, relativa ao ano de 2015,
coletados em uma clinica de medicina do trabalho no municipio de Angra dos Reis. Neste estudo, estdo
incluidos, individuos que exerceram suas atividades laborais nas construgdes das embarcacgdes e nos reparos
e estruturas flutuantes que dispdem de classificacdo de exposicdo dos agentes de risco ocupacional 3 de
acordo com o CNAE. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal
Fluminense (CAAE: 684635.6.0000.5243), sob o numero do parecer de aprovacdo 2.114.685.
RESULTADOS: Do total de 8.010 exames, 6.529 (81,15%). A prevaléncia estimada nessa amostra foi de
40% de perda auditiva. Os expostos somente ao ruido tém 39,3% da sua populacdo com perda auditiva
ocupacional, ndo diferindo da prevaléncia geral. A maior prevaléncia de acometimento a perda auditiva
ocupacional foi dos expostos ao ruido e aos quimicos particulas metélicas, tendo como a funcdo principal o
jatista, com prevaléncia de dano auditivo de 63,6%. E possivel observar que o grupo com perda auditiva
ocupacional apresentou maior idade. CONCLUSAO: Este estudo indica que as agdes preventivas contra o
agente de risco ocupacional fisico ruido ainda sdo deficientes, e também, as a¢des de prevengdo aos agentes
de risco quimico sdo ainda pouco eficazes, propiciando a perda auditiva ocupacional.

Palavras-chave: Perda auditiva por ruido, Perda auditiva por produtos quimicos, Perda auditiva
ocupacional.
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LEVANTAMENTO EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS NOTIFICADOS DE CRIANCA EXPOSTA
AO HIV EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO.

!Adna Gesarone Carvalho Ferreira Pinto; ?VVaneca Santos Leal Figueredo; ?Marilene dos Santos Oliveira;
®Eulalia Cristina Costa; >Assuncéo de Maria Camara Pinheiro, *Lcia Nayara Leite de Melo.

! Mestre em Epidemiologia aplicada aos Servicos de Satide- FIOCRUZ; * Hospital Universitario -UFMA.

Area tematica: Vigilancia em Saude (Epidemiologia)
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: adna.g.carvalho@gmail.com
Categoria: Profissionais

INTRODUCAO: O HIV/AIDS é uma doenca sexualmente transmissivel, tendo as vias parenteral e vertical
como formas de transmissdo. A transmissao vertical (TV) tem assumido grande importancia epidemioldgica
devido ao progressivo crescimento do nimero de casos de AIDS em mulheres no Brasil. OBJETIVO: O
objetivo do trabalho foi descrever as varidveis epidemioldgicas dos casos notificados de crianca exposta ao
HIV associados a transmissdo vertical ocorridos em um Hospital Universitario em 2014 com encerramento
dos mesmos em 2016. METODOS: Trata-se de um estudo epidemioldgico, transversal e de caréter
descritivo a partir dos casos notificados no HUUFMA em 2014. Os dados foram coletados a partir das
varidveis que compdem a ficha do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN) de crianca
exposta ao HIV. As variaveis estudadas foram: idade e escolaridade da mée, municipio de residéncia, uso de
profilaxia antirretroviral durante o parto, tipo de parto, aleitamento materno e evolucdo dos casos. A analise
dos dados foi realizada pela estatistica descritiva a partir das frequéncias absoluta e relativa das variaveis
estudadas. RESULTADOS: Foram notificados 87 casos de crianca exposta ao HIV no ano de 2014 com
monitoramento até 2016 dos mesmos, sendo a maioria das mulheres com faixa etaria entre 15 a 25 anos
(52,9%) e com escolaridade correspondente ao ensino fundamental incompleto (47,1%), tendo como
municipio de residéncia o interior do Maranhéo (66,3%), a maioria das criancas foram do sexo masculino
(52,3%), fez uso da profilaxia antirretroviral durante o parto (79,1%), apresentou como tipo de parto o
cesareo (63,2%), ndo foi realizado o aleitamento materno (78,2%) e teve evolugéo final do caso como néo
infectado (40,7%). Ap0ds andlise, obteve-se soroconversdo em 6,9% dos casos até dois anos de idade com
confirmacédo da carga viral, porém é essencial relata que ocorreu perda de seguimento em 30% dos casos e
22% ainda ndo ocorreu o enceramento até os dois anos de idade. CONCLUSAO: O trabalho evidencia a
necessidade de fortalecimento da vigilancia epidemioldgica dos casos de criancas expostas ao HIV no
Estado, bem como a necessidade em se desenvolver estratégias que melhorem a assisténcia em pré-natal,
parto e puerpério na implementacdo de protocolos de profilaxia da transmissdo vertical. Evidencia ainda, a
atuacdo do Hospital Universitario e aponta para reflexdo quanto a necessidade da descentralizacdo da
assisténcia as referidas criangas no estado do Maranhéo.

Palavras-chave: Crianga exposta ao HIV, Monitoramento, Vigilancia epidemiologica.
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ANALISE DO PROGRAMA DE MELHORIA DO ACESSO E DA QUALIDADE DA ATENCAO
BASICA (PMAQ-AB): ESTUDO QUANTITATIVO SOBRE DIABETES NA PERSPECTIVA DA
FARMACIA BASICA NA MICRORREGIAO DE SAUDE PLANICIE LITORANEA DO PIAUI

! Nickolas Souza Silva; > Lady Jane da Silva Macedo; *Miriam Sofia Duarte Barreto Ramos; “Jocerone
Emerson Nogueira Oliveira; ° Maria José Bistafa Pereira; ® Tauani Zampieri Cardoso; ' Osmar de Oliveira
Cardoso.

134 Graduando em Medicina na Universidade Federal do Piaui (UFPI); “Graduando em Medicina na
Faculdade de Ciéncias Humanas, Exatas e Sociais do Piaui (FAHESP)/Instituto de Ensino Superior do Vale
do Parnaiba (IESVAP); ° Docente da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de Sao Paulo
(EERP-USP); ® Doutoranda da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de S&o Paulo
(EERP-USP):; " Docente da Universidade Federal do Piaui (UFPI).

Area tematica: Vigilancia em Salde (epidemiologia)
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: nickolassouza23@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: O Programa de Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atengdo Basica (PMAQ-AB) é
uma ferramenta que busca incentivar melhorias na qualidade da Atencdo Bésica (AB), por meio de
estratégias de qualificacdo de profissionais. Assim sendo, na AB o tratamento medicamentoso bésico para o
paciente diabético (PD) insulinodependente e ndo insulinodependente é caracterizado pela insulinoterapia
plena, e, antidiabéticos orais, respectivamente. Em associag¢do aos farmacos antidiabéticos (FAD), requere-se
do PD a mudanca de estilo de vida, com pratica de exercicios fisicos e alimentacdo adequada, ambas
acompanhadas pela equipe multiprofissional na Unidade Bésica de Saude (UBS), desse modo, o PMAQ-AB
busca melhorar a qualidade dos servicos da AB, bem como, proporcionar melhor acesso ao usuario.
OBJETIVO: Comparar e analisar a presenca dos FAD na farmécia basica da microrregido de saude Planicie
Litoranea do Piaui. METODOS: Estudo transversal e descritivo-analitico. Os dados foram extraidos do
banco da avaliagdo externa do ciclo Il do PMAQ-AB. As 8 questdes sdo do modulo | do instrumento de
coleta, respondidos pelos gestores das UBS. Considerou-se uma farméacia basica para atendimento
farmacologico do PD aquelas com resposta “sim” para as 8 questdes. As entrevistas ocorreram de janeiro a
setembro de 2014. RESULTADOS: Buriti dos Lopes, 7 UBS entrevistadas, as quais nenhuma apresenta
farmacia béasica; em Cajueiro da Praia, 3 UBS entrevistadas, as quais nenhuma se qualifica; em Caralbas do
Piaui, 2 UBS entrevistadas, as quais nenhuma se qualifica; em Caxingd, 2 UBS entrevistadas, as quais
nenhuma se qualifica; em Cocal, 6 UBS entrevistadas, as quais nenhuma se qualifica; em Luis Correia, 12
UBS entrevistadas, as quais nenhuma se qualifica; em Murici dos Portelas, 3 UBS entrevistadas, as quais
nenhuma se qualifica; em Parnaiba, 28 UBS entrevistadas, as quais 50% se qualificam; em Piracuruca, 9
UBS entrevistadas, as quais nenhuma se qualifica; em So Jodo da Fronteira, 1 UBS entrevistada, a qual ndo
se qualifica; em Sdo José do Divino, 2 UBS entrevistadas, as quais 50% se qualificam. No total, 75 UBS
entrevistadas, as quais 20% apresentam a farmécia bésica de FAD. N&o h& dados sobre os municipios Cocal
dos Alves e llha Grande. CONCLUSAO: A analise dos FAD na AB mostra que 0 insumo medicamentoso é
bem presente em dois municipios, o que revela certa falha na assisténcia medicamentosa do PD, pois 0s FAD
tém grande importancia na terapéutica integral. A terapia medicamentosa, apesar de ndo ser eficaz
plenamente, é parte vital da terapéutica ao PD, pois controla a enfermidade. Assim, faz-se necessario o
suprimento basico para as farméacias das UBS no contexto da Planicie Litoranea do Piaui.

Palavras-chave: PMAQ-AB, Diabetes Mellitus, Farméacia basica.
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PRATICA DE ATIVIDADE FISICA E CONSUMO DE ALCQOL E TABACO: RESULTADOS DA
PESQUISA NACIONAL DE SAUDE, 2013

1Lilia Braga Maia; 2Francisca Bertilia Chaves Costa; *Ana Maria Fontenelle Catrib.

1Docente Doutora da Universidade Regional do Cariri (URCA); 2Doutoranda do Programa de Pés-
Graduacdo em Satde Coletiva da Universidade de Fortaleza (UNIFOR), Bolsista FUNCAP; *Docente do
Programa de P6s-Graduagéo em Saude Coletiva da Universidade de Fortaleza (UNIFOR).

Area tematica: Vigilancia em Satde (epidemioldgica)
Modalidade: Apresentacéo oral

E-mail do autor: liliabragam@hotmail.com
Categoria: Docentes

INTRODUGCAO: A Pesquisa Nacional da Sadide (PNS) é um inquérito de base populacional de ambito
nacional realizada no Brasil por inciativa do Ministério da Saude em parceria com o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) tornando-se parte integrante do Sistema Integrado de Pesquisas Domiciliares
(SIPD), com a finalidade de descrever a situacdo de satde e os estilos de vida da populacdo brasileira (IBGE,
2014). Este estudo constituiu-se de analises secundarias de alguns indicadores do banco de dados da PNS.
OBJETIVO: Associar a pratica de atividade fisica e o consumo de alcool e tabaco entre jovens.
METODOS: A coleta de dados da PNS ocorreu a nivel domiciliar por meio de entrevistas, tendo sido
recolhido informagBes de um total de 60.202 adultos (IBGE, 2014). Dentre as faixas etarias utilizadas,
utilizou-se, nesse estudo, o intervalo de 18 a 24 anos por corresponder ao limite cronolédgico de jovens da
Organizacdo das Nacgdes Unidas (EISENSTEIN, 2005), totalizando 7.823 (13%) do total entrevistado. O
indicador pratica de atividade fisica foi associado com o alcool e tabaco e com as varidveis socio
demogréficas: sexo; idade; escolaridade; estado civil; cor ou raga; frequenta a escola (sim ou ndo); série ou
ano que frequenta. Utilizou-se para analise estatistica: o teste de Homogeneidade e teste de Fisher para
avaliar se a variavel aleatoria de interesse, préatica de atividade fisica, comportou-se de maneira similar (ou
de forma homogéneo) em cada sub amostra no estudo e a regressdo logistica. Considerou-se o nivel de
significancia de 10%. O PNS obteve aprovacio para a sua realizagio pela Comissdo Nacional de Etica em
Pesquisa para Seres Humanos, do Ministério da Saude, sob o Parecer n® 328.159, de 26 de junho de 2013.
RESULTADOS: Os resultados cujo p-valor foi < 0,001, foram: (sexo) os homens eram mais ativos (70%) e
as mulheres mais inativas (54%); (frequentar a escola) 61,1 % ativos e 38,9% inativos. Para a variavel bebida
alcoolica a porcentagem de ativos e inativos distribuiu-se de maneira diferente para cada possivel resposta.
Percebeu-se para aqueles individuos que informaram que bebem “uma vez por més” a distribui¢do é 60,8%
como ativos e 38,2% como ativos; e naqueles que bebem “mais de uma vez” 65,9% sdo ativos e 34% sdo
inativos. Ou seja, os totais de ativos sdo superiores daqueles que “ndo bebem” (51,6%). Em relagdo ao
consumo de tabaco, os que fumam diariamente 63,1% sao ativos, e aqueles que afirmaram ndo fumar foi de
55,7%. Portanto, existe diferencas percentuais na distribuicdo da variavel pratica de atividade fisica entre os
grupos fumantes e ndo fumantes. CONCLUSAO: Neste estudo encontrou-se associacdo positiva entre a
préatica de atividade fisica e 0 sexo masculino, frequentar a escola, consumo de bebidas alcoolicas assim
como o percentual de jovens ativos foi superior nos fumantes daqueles que nao fazem uso do fumo.

Palavras-chave: Atividade Fisica, Alcool, Cigarro.
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SUBSTANCIAS TOXICAS E TENTATIVAS DE SUICIDIO NO ESTADO DO MARANHAO, 2013 A
2017: ANALISE DESCRITIVA

'Renata Pereira da Silva; ‘Elaine da Costa Carvalho; *Roniele Aradjo de Sousa.

Discente do Curso de Farmécia do Centro Universitario Santo Agostinho — UNIFSA; ?P6s-Graduando em
Saude e Comunidade pela Universidade Federal do Piaui — UFPI.

Area tematica: Vigilancia em Saude (epidemiolégica, ambiental, sanitaria e satde do trabalhador)
Modalidade: Apresentagdo Oral

E-mail do autor: renatapsilva3105@gmail.com

Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: As tentativas de suicidio sdo atos intencionais de autoagressdo que ndo resultam em
morte, mas que podem levar a situagcfes mais graves, para 0s quais sdo necessarias hospitalizacbes. Sdo cada
vez mais frequentes tais tentativas e os suicidios, inclusive o uso de substancias toxicas para tal, visto que 0s
individuos que o cometem, visam causar o0 suicidio de forma rapida, efetiva e acabam procurando formas
menos dolorosas, como é o caso das tentativas por substancias exdgenas, com psicotropico, principalmente
os ansioliticos e antidepressivos. Além do uso dessas substancias, acontece também a associacdo com alcool
e outras drogas, visando potencializar a acdo. OBJETIVO: Descrever o perfil das tentativas de suicidio por
intoxicacdo exogena no estado do Maranhdo, no periodo de 2013 a 2017. METODOS: Estudo
epidemioldgico descritivo e retrospectivo, que compreendeu todas as internacdes por tentativas de suicidio
em residentes do Maranhdo, ocorridas de 2013 a 2017. Os dados foram coletados do Sistema de Informacéo
Hospitalar (SIH/SUS), disponibilizados pelo Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude
(DATASUS). Selecionaram-se as internacgdes cuja causa correspondia aos codigos X60 a X69 da 102 revisdo
da Classificagdo Internacional de Doengas (CID-10) que se referem as intoxicacGes exdgenas, segundo
substancias toxicas. Foram calculadas as frequéncias relativas segundo sexo, grupos etarios, cor/raga e
categorias de causa. Os dados foram organizados no software Microsoft Office Excel 2010. Como o estudo
utiliza dados secundarios andnimos, foi dispensada a apreciacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP).
RESULTADOS: Foram registradas 481 interna¢fes devido a tentativa de suicidio por substéncias toxicas no
Maranhdo. O ano de 2014 apresentou 0 maior nimero de hospitalizacBes (24,9%). Observou-se que as
internacdes foram mais frequentes em homens (63,2%), nos grupos etarios em idade produtiva (adulto jovem
— 37,6%; adulto — 26,8%) e na cor/raca parda (33,1%). Foi verificado nas categorias de substancias
causadoras de intoxicacdo que o uso do alcool esteve presente em 43,0% das hospitalizacdes, seguidos de
substancias nocivas ndo-especificadas (27,9%) e outros liquidos, sélidos, gases e vapores (15,2%). Vale
ressaltar que ao longo do periodo, a frequéncia relativa sobre o uso do alcool teve um aumento de 93,4%,
sendo, em 2013, de 29,0% passando para 56,0%, em 2017. CONCLUSAO: Identificou-se um alto
percentual de tentativas de suicidio no sexo masculino e nos grupos etarios em idade produtiva, sendo o
alcool um favorecedor do impulso suicida, fator preditor quando ocorre a dependéncia dessa substancia e,
ainda, comorbidade de outros transtornos mentais, aumentando expressivamente o risco de suicidio. A
tentativa de suicidio assim como o suicidio € um grave problema de satde publica, que traz impactos sociais,
econdmicos e familiares. Nesta perspectiva, faz-se necessario e urgente que gestores e profissionais da salde
e da educacdo desenvolvam estratégias intersetoriais eficazes para o controle deste agravo. Reconhecer 0
suicidio como um problema de salde publica e destinar recursos para sua prevencdo € um caminho
estratégico para preservar e melhorar a qualidade de vida de muitas pessoas.

Palavras-chave: Envenenamento, Hospitalizagdo, Vigilancia em Sadde Pablica.
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CARACTERISTICAS DA EVOLUCAO, DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DA HANSENIASE
EM LAGO DA PEDRA, MA.

"Walquiria do Nascimento Silva; 2José Aquino Janior; *Eléisa da Graga do Rosario Gongalves; *Antonio
Rafael da Silva.

! Mestre em Satide Ambiente pela Universidade Federal do Maranh&o - UFMA; 2 Doutorado em Geografia
pela Universidade Federal do Parana - UFPR ; * Doutorado em Medicina Tropical pela Fundagdo Oswaldo
Cruz - RJ; *Doutorado em Medicina pela Universidade Federal do Rio de Janeiro-UFRJ.

Area tematica: Vigilancia em Sadde
Modalidade: Comunicacao Oral
E-mail do autor: wal.ufma@gmail.com
Categoria: Profissionais

INTRODUGCAO: A hanseniase, conhecida desde os tempos biblicos como lepra, ¢ uma doenca
infectocontagiosa causada pelo Mycobacterium leprae, tem evolucdo cronica que se manifesta,
principalmente, por lesdes cutdneas com diminuicdo de sensibilidade térmica, dolorosa e tatil. O Maranhdo
foi o Estado brasileiro com maior nimero de casos novos de hanseniase em 2014 (3.632) o que o classifica
como hiperendemico. Considerando a situacdo da hanseniase no Maranh&o, torna-se importante compreender
as questdes epidemioldgicas, socioambientais e geograficas que sdo determinantes para a elevada incidéncia
da doenga identificar as formas mais eficazes de controle. As caracteristicas hiperendémicas do municipio de
Lago da Pedra-MA justificam o desenvolvimento do estudo proposto, que tem por objetivo identificar os
fatores que influenciam na prevaléncia e incidéncia dessa doenca. OBJETIVO: Descrever a evolucao
clinica da hanseniase em Lago da Pedra, Maranhéo, Brasil no periodo de 2001 a 2016. METODOS: Trata-se
de um estudo quantitativo, retrospectivo com abordagem descritiva, analise do contexto ambiental e
distribuicdo geogréfica em salde. Os dados foram organizados em figuras e tabelas. Para o célculo
estatistico, foi utilizado o software estatistico SPSS versdo. 19, admitindo-se um nivel de significancia de
0,05. Foram incluidos na pesquisa todos os pacientes cadastrados no Programa de Controle de Hanseniase do
referido municipio no periodo de 2001 a 2016. RESULTADOS: Notou-se que a maioria do pacientes eram
do sexo masculino (57,9%) e que a classificacdo operacional com maior frequéncia foi a multibacilar
(58,1%), apresentando maior associacdo entre adultos jovens com idade entre 20 e 59 anos (65,1%) e as
formas clinicas com maior diagnéstico foram as formas indeterminada (30,9%) e dimorfa (44,2%). Houve
aumento cerca de 25 vezes do coeficiente de deteccdo de adultos em relacdo a menores de 15 anos. No
decorrer dos anos o coeficiente de deteccdo médio foi 159,8 casos por 100 mill habitante em adultos e média
de 14,3 casos por 100 mil habitantes em menores de 15 anos. A frequéncia de casos da hanseniase no
decorrer dos anos estudados. Nota-se que dos anos de 2002 a 2005 houve um aumento em relagéo a 2001,
porém, é importante destacar a constancia dos casos nos Ultimos dez anos, com média de 63,2 casos por ano.
CONCLUSAO: A hanseniase prevaleceu no sexo masculino e adultos jovens, considerados
economicamente ativos, na faixa etaria correspondente a 20- 59 anos, as formas clinicas que se destacaram
vou a indeterminada (30,9%) e a demora (44,2%). O estudo também mostrou que ndo foi realizada
baciloscopia do raspado cutdneo na maioria dos pacientes (76,1%)nao realizar a baciloscopia é desfazer-se
da sua importancia no auxilio da caracterizagdo das formas clinicas, podendo prejudicar o esquema
terapéutico eficaz.

Palavras-chave: Hanseniase, Mycobacterium leprae, Perfil epidemioldgico.
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O ENFRENTAMENTO DA CHIKUNGUNYA PELO MUNICIPIO DE PARNAIBA-PI: RELATO
DE EXPERIENCIA

'Cecilia Freitas de Aradjo Mota.

! Enfermeira da Prefeitura Municipal de Parnaiba/Pl. Mestranda em Tecnologia e Inovacdo em Enfermagem
- UNIFOR.

Area tematica: Vigilancia em Saude (epidemioldgica, ambiental, sanitaria e satde do trabalhador).
Modalidade: Comunicacdao oral

E-mail do autor: ceciliafamota@gmail.com

Categoria: Profissionais e P6s-graduandos

INTRODUGAO: A Chikungunya é uma arbovirose causada pelo virus Chikungunya (CHIKV), da familia
Togaviridae e do género Alphavirus. E transmitida por meio da picada da fémea infectada dos mosquitos do
género Aedes (Ae. Albopictus e Ae aegypti). Geralmente os sintomas iniciam-se entre 4 a 8 dias apés a
picada do mosquito. As arboviroses sdo constantes ameacas em regides tropicais devido as rapidas mudancas
climaticas, desmatamentos, migracdo populacional, ocupagdo desordenada de areas urbanas, precariedade
das condig¢Bes sanitarias que favorecem a amplificacdo e transmissdo viral. A Chikungunya é uma patologia
de relevancia social pois causa debilidade fisica, com elevada taxa de morbidade, associada a artralgia
persistente, tendo como consequéncia a reducdo da produtividade e da qualidade de vida, podendo estender-
se por um longo periodo. A populagdo tem um papel fundamental no combate dessa doenga através de acoes
preventivas e isso torna-se dificil a medida que envolve mudanca de habitos. Dados da Vigilancia
Epidemioldgica do municipio de Parnaiba afirmam que em 2017 foram notificados 1123 casos da doenca,
sendo 841 confirmados e 282 descartados, com transmissdo autoctone. Esse resultado deixou as autoridades
competentes em alerta e ocorreu a jungéo de esforgos para combater este agravo. A organizacdo dos servigos
de saude foi fundamental para uma resposta positiva diante do aumento do nimero de casos. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia do municipio de Parnaiba no combate a Chikungunya. METODOS: Trata-se de um
relato de experiéncia vivenciado por uma Enfermeira da Vigilancia Epidemioldgica do municipio, no
periodo de abril de 2017 a junho de 2018, na cidade de Parnaiba, Piaui, Brasil que relata as atividades de
combate ao aedes aegypti. Profissionais das Vigilancias Epidemioldgica, Ambiental e Sanitéria, além das
equipes de Estratégias de Salde da Familia (ESF), do Nucleo de apoio a Salde da Familia (NASF), das
entidades civis, da Marinha, das Escolas, demais instituicdes e a populagdo foram fundamentais nesse
processo. Para a abordagem do conteldo, foram utilizadas palestras, cartilhas, blitz educativas, mutirdes,
carro de som com musicas, parodias e orientagdes. Houve ainda capacitacdo dos profissionais, com
exposicdo de tubos de ensaio contendo todas as fases do ciclo do mosquito Aedes aegypti, 0s ovos, larvas,
pupa e 0 mosquito desenvolvido. Durante a abordagem, foi utilizada uma linguagem direta e especifica para
0 publico alvo. RESULTADOS: Ap6s a realizacdo do 2° Levantamento do indice Rapido para Aedes
aegypti do municipio no periodo de 2 a 4 de maio, constatou-se que houve uma diminui¢do consideravel do
indice de Infestacdo Predial. Com relago as notificagdes, foram registradas até a semana 26 do ano de 2018,
14 notificagcBes com todos os casos descartados, demonstrando que a integracdo das entidades e a unido de
esforcos podem gerar um resultado positivo. CONCLUSAQ: Diante das atividades realizadas, observou-se
que a promocdo da saude para Chikungunya esta relacionada diretamente a transmissdo de informacGes
através da educacdo em saude, mostrando que o combate ao aedes aegypti € de cunho social. E quanto mais
rapido o diagndstico da doenga com a sua notificacdo, mais eficiente se torna o combate ao agente causador.

Palavras-chave: Virus Chikungunya, Prevencéo e controle, Educacdo em saude.

Rev. Interd. Cién. Saude - ISSN: 2358-6966

Il CONGRESSO INTERNACIONAL DE SAUDE PUBLICA

28a30SET 2018 | LUIS CORREIA-PI



Pag.94

DO DELTA DO PARNAIBA

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS FAMILIAS VISITADAS PELA EQUIPE DO PROJETO
CANUDOS 2018

!Andyara Maria Rodrigues Veras; ‘Suzane Sales Oliveira; *Camila Daniele do Nascimento Silva; ?Lissandra
de Sousa Rocha Barros; *Disraeli Reis da Rocha Filho.

! Graduanda em Bacharelado em Enfermagem pelo Centro Universitéario Santo Agostinho — UNIFSA; ?
Graduanda em Farmécia pelo Centro Universitario Santo Agostinho — UNIFSA; * Mestre em Enfermagem
pela Universidade Federal do Piaui.

Area tematica: Vigilancia em Saude (epidemiolégica, ambiental, sanitéria e sade do trabalhador)
Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: andyaramarial7@gmail.com

Categoria: Estudantes

INTRODUGAO: A extensio universitaria € um fator condicionante na formacéo em salide, uma vez que
possibilita a experiéncia em diversos cenarios e o enfrentamento e reflexdo acerca das realidades sociais e
econdmicas, possibilitando ao académico ndo s6 o conhecimento cientifico, mas também a capacidade de se
adequar as diferentes realidades, trabalhando em equipe e ampliando sua visdo sobre cidadania, nesse
contexto o Projeto Canudos realizado pelo Instituto Brasileiro de Expedicdes Sociais — IBES possui cunho
social e tem como objetivo promover melhor qualidade de vida por meio de intervenges clinicas, visitas
domiciliares e educagdo em saude em comunidades carentes. OBJETIVO: Avaliar o perfil epidemioldgico
das familias visitadas pela equipe do Projeto Canudos 2018. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo e
exploratdrio, com abordagem quantitativa realizado nas comunidades de Canudos Velho, Razinho e Rio do
Vigéario — BA, por meio da anlise das fichas de visitas domiciliares realizadas durante o Projeto Canudos
2018. Como critérios de inclusdo, foram escolhidas todas as fichas preenchidas por completo durante as
visitas domiciliares, contemplando as varidveis sexo, idade, principais comorbidades, medicamentos
utilizados pelos moradores e cobertura vacinal, sendo excluidas as fichas com registro incompleto. Os dados
coletados foram posteriormente organizados e tabulados em planilhas construidas por meio do software
Microsoft Excel® para andlise. RESULTADOS: As visitas domiciliares s&o um conjunto de acles
realizadas com o objetivo de prevenir, tratar doengas, reabilitar e promover salde. Durante o Projeto
Canudos, foram realizadas 24 visitas domiciliares abrangendo um total de 84 pessoas sendo destas, 42
mulheres e 42 homens com idades médias entre 10 e 83 anos. Considerando os 24 domicilios visitados, foi
observado uma prevaléncia de 54,1% de casos de Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), 12,5% de Diabetes
Mellitus (DM) e 8,3% de doencas cardiovasculares, além de achados referentes a gastrites, labirintites, asma
e artrose como principais gueixas. Os medicamentos mais utilizados pelos moradores para o tratamento da
HAS encontrados foi Losartana numa prevaléncia de 25% dos casos e Hidrocloratiazida, também 25%, além
de 12,5% utilizarem Enalapril, 8,3% Metildopa e Furosemida e 4,1% Besilato de Anlodipino. Para o
tratamento da DM foi evidenciado que 8,3% dos casos fazem uso de Glibencamida e 4,1% de Metformina,
outros farmacos em uso encontrados foram Rivotril, Diazepam, Omeprazol e Tapazol. Em relagdo a
cobertura vacinal nessas comunidades, foi constatado que 62,5% das familias possuem vacinagéo em dias e
aprazadas, 16,6% possuem registros incompletos e 12,5 % ndo possuem registros. CONCLUSAO: A
avaliagdo do perfil epidemioldgico por meio das visitas domiciliares € de importancia fundamental no &mbito
da salde, pois possibilita 0 conhecimento acerca dos principais problemas existentes na comunidade sendo
uma ferramenta facilitadora na criacéo de estratégias de prevengdo, tratamento e promogao a saude.

Palavras-chave: Extensdo Universitaria, Visita Domiciliar, Perfil de Salde.
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AVALIACAO DA IMPLANTACAO DO PROTOCOLO DE SURTO DE STAPHYLOCOCCUS
AUREUS EM UMA MATERNIDADE DE REFERENCIA DA PIAUI.

'Nayanna da Silva Oliveira Melo; ?Sara Machado Miranda; *Isabela Magalhées; “Francisca Ferreira Lima;
>Josilene Ribeiro de Sousa Machado; °Lilian Machado Vilarinho de Morais.

'Enfermeira. Mestranda em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui-UFPI;_® Enfermeira.
Doutoranda em Saude Coletiva. Universidade Federal do Maranhdo - UFMA.2 Enfermeira. Mestre em
Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui-UFPI. * Enfermeira. Maternidade Dona Evangelina Rosa-
MDER. ° Enfermeira. Maternidade Dona Evangelina Rosa-MDER. ® Doutora em Satde Coletiva pela
Universidade Federal do Maranhdo-UFMA. Docente na Universidade Federal do Piaui- UFPI.

Area tematica: Vigilancia em Sadde
Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: nayannamelo@gmail.com
Categoria: Pds-graduacdo strictu sensu

INTRODUGAO: Staphylococcus aureus é uma bactéria esférica, do grupo dos cocos gram-positivos,
frequentemente encontrada na pele e nas fossas nasais de pessoas saudaveis, principalmente das que
trabalham em ambientes hospitalares. O Staphylococcus aureus resistente a Oxacilina (MRSA), é uma
bactéria multirresistente, que pode causar grandes e dispendiosas infeccdes epidémicas, de dificil tratamento
e controle. OBJETIVO: Avaliar a importancia da implantacdo do protocolo de surto de Staphylococcus
aureus em uma maternidade de referéncia do Estado do Piaui. METODOS: Trata-se de um relato de
experiéncias realizado entre 0os meses de maio a dezembro de 2017 em uma maternidade de referéncia do
Estado do Piaui. Foram utilizados fonte materiais da Comissdo de Controle de InfeccGes Hospitalar - CCIH
como: relatérios com as taxas densidade de infeccBGes hospitalares dos setores, perfil microbiolégico das
bactérias isoladas por meio de exames de culturas e o protocolo de surto de Staphylococcus aureus.
RESULTADOS: Apos a identificacdo de um surto no més de maio, foi elaborado e implantado o protocolo
de surto para Staphylococcus aureus que era constituido das seguintes recomendagdes: mediante a
identificacdo do surto, o servigo de vigilancia epidemioldgica Estadual deve ser imediatamente informado
por meio de formulario especifico. Também ficou instituido que todos os pacientes admitidos na referida
maternidade provenientes de outras instituicGes de salde e que tiveram tempo permanéncia superior a 24
horas deveriam realizar culturas de vigilancia (swab nasal e hemocultura e urocultura caso estejam utilizando
dispositivos invasivos: cateter central e sonda vesical) e permanecerem em precaucdo de contato até a saida
do resultado final. Em caso de cultura swab nasal positivo para MRSA, os pacientes eram considerados
colonizados e permaneciam em precaucdo de contato; também foi realizada a descolonizacdo, sendo
utilizado a precaucéo de contato, o banho de Clorexidina degermante a 2% e o uso da Mupirocina nasal por 5
dias. Nos casos de cultura positiva e presenca de sintomas clinicos de infeccdo, o paciente era submetido a
antibioticoterapia com Vancomicina e mantido em precaugdo de contato até a alta hospitalar, sendo avaliado
periodicamente pela CCIH. Paralelamente a estas medidas foram realizados treinamentos e orientagdes para
equipe sobre a higienizacdo das maos, sendo que nas unidades criticas foi padronizado o uso da Clorexidina
Degermante a 2%, e treinamento sobre as precaucdes de padrdo e de contato, bem como as orientacdes sobre
a importancia de se discutir o protocolo implantado. CONCLUSAOQ: Pode-se observar que nos meses
subsequentes ocorreu a diminuicdo da densidade de infec¢des relacionadas a assisténcia e que também houve
redugdo no nimero de culturas positivas para este microorganismo, bem como também foi observado maior
comprometimento da equipe assistencial com as recomendacdes da CCIH.

Palavras-chave: Protocolos, Surtos, Bactéria.
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A SAUDE MENTAL E SEUS BENEFiCIO§ PARA OS TRABALHADORES DOS CENTRO DE
ATENCAO PSICOSOCIAL

'Eliel dos Santos Pereira; 2Weslei Melo da Silva; 3Larissa de Andrade Silva Ramos; “Denise Barbosa Santos;
*Valeska Cintia Oliveira da Rocha; °Elida Cristina de Sousa Nunes; "Tarciso Marinelli Filho.

'Enfermeiro. Professor Assistente/UEMA. Coordenador Cerest-Caxias-MA. Mestre em
Bioengenharia/lUNIVAP. Doutorando em Biotecnologia em Saude pela Universidade Federal do Piaui -
UFPI/Renorbio; ? Enfermeiro. Especialista em Enfermagem em Urgéncia e Emergéncia e Atengdo em
Unidade de Terapia Intensiva, Faculdade do Bico do Papagaio-FABIC; *Enfermeira. Professora Substituta
UEMA. Esp. em Saude da Familia e Enfermagem do Trabalho/UNISULMA; “Farmacéutica. Professora
Assistente UFP1. Doutoranda em Biotecnologia/Renorbio; *Psicologa. Técnica Cerest-Caxias-MA,;
®Assistente Social. Técnica Cerest- Caxias-MA. ‘Enfermeiro. Técnico Cerest-Caxias-MA. Esp. Em Satde
Coletiva/ Publica/ Dom Bosco. Esp em Gestdo em Saude do SUS/ Sirio Libanés.

Area tematica: Vigilancia em Satde
Modalidade: Comunicacéo Oral
E-mail do autor: lielsant@hotmail.com
Categoria: Pés-graduacdo stricto sensu

INTRODUGCAO: O trabalho ocupa um lugar de condicdes socialmente estabelecidas, no qual o ser social se
modifica e se condiciona ao ambiente em que vive. Logo, essas modificagdes ocorrem desde do corpo fisico
até o estado mental e seus efeitos. As mudancas ocorridas no ritmo de trabalho, extensas jornadas, conflitos
de papéis, relacdes interpessoais, falta de poder de deciséo levaram a diversas questdes sobre o adoecimento
do trabalhador OBJETIVO: Sensibilizar trabalhadores e gestores a respeito da atencéo a salde psicossocial
dos trabalhadores. Especificos: Identificar os fatores de risco no ambiente de trabalho; Refletir sobre as
relagBes interpessoais; Discutir estratégias de enfrentamento as dificuldades da equipe. METODOS: O
publico alvo foram trabalhadores dos Centros de Atencdo Psicossocial de Caxias-MA com duracéo de quatro
meses. O projeto iniciou com articulagdo com a rede salde mental por meio de visitas in loco. Em seguida
realizou-se sensibilizacdo dos profissionais e, posteriormente, os interessados participaram na elaboracéo de
estratégias. Apos, houve apresentagdo aos técnicos e gestores em um evento de abertura. Os encontros foram
divididos em nove tematicas: relacdes interpessoais, prazer e sofrimento no trabalho, estresse, sindrome de
burnout, depressdo, suicidio, alimentacdo saudavel, vicios no ambiente de trabalho. O processo de avaliagao
aconteceu no encerramento com aplicacdo de questionarios. O mesmo teve aprovacdo para publicacdo no Il
Caderno de Saude do Trabalhador (Fiocruz) e foi apresentado no 1V Encontro de Salde do Trabalhador.
RESULTADOS: O Projeto Bem-Estar Laboral teve alcance positivo na construcdo de nova perspectiva de
trabalho, favorecendo a prevencdo e o cuidado em relacdo aos adoecimentos mentais no ambiente de
trabalho. As técnicas utilizadas promoveram sensibilizacdo dos profissionais envolvidos, que assinalaram
com feedback positivo, tanto na perspectiva pessoal como no ambiente laboral. Os resultados apontaram para
a percepcdo do proprio adoecimento mental desses trabalhadores, do aprendizado de técnicas para
relaxamento e busca do equilibrio, do reconhecimento e alerta aos sinais de adoecimento. O projeto alcangou
aprovacdo superior a 90% dos participantes. Teve, ainda, resposta positiva dos coordenadores das
instituicdes, que o reconheceram como benfeitor do préprio ambiente do trabalho. CONCLUSAO: A
proposta do projeto levou em consideragdo a importancia do trabalho na vida das pessoas. A partir dos
discursos relatados, das tematicas e dinamicas realizadas, faz-se imprescindivel uma politica institucional
que promova saude, baseada na determinacédo social do processo salde-doenca. Gestores devem estar atentos
a salde mental intrinseca desta relacdo, para que o trabalhador possa contribuir com todo seu potencial,
sentindo-se realizado em todo o seu contexto, favorecendo ao seu bem-estar laboral.

Palavras-chave: Satde Mental, Trabalhador, Atencédo Psicosocial.
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MORTALIDADE POR DOENCAS INFECCIOSAS E PARASITARIAS EM TERESINA-PI, 2001-
2014

'Ivisson Lucas Campos da Silva; 2Jorge Pessoa Campelo; *Camilla Parente Rocha Vasconcelos; *Viriato
Campelo.

'Mestrando do Programa de Pos-graduacio em Ciéncias e Sade (PPGCS) da UFPI; Graduando em
Medicina pelo Instituto Superior de Teologia Aplicada (UNINTA); *Graduando em Medicina pelo Centro
Universitario UNINOVFEAPI, “Docente da Universidade Federal do Piaui — UFPI.

Area tematica: Vigilancia em Saude (epidemiolégica, ambiental, sanitéria e satde do trabalho)
Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: ivissonlucas@hotmail.com

Categoria: Profissionais

OBJETIVO: Analisar a evolugdo da mortalidade por DIP como causa basica no municipio de Teresina-PlI
no periodo de 2001 a 2014. METODOS: Estudo ecoldgico, incluindo analise espacial por densidade Kernel,
dos casos de 6bitos por DIP como causa bésica, entre 2001 e 2014, com dados do Sistema de Mortalidade
(SIM). RESULTADOS: Foram registrados 4.916 ébitos por DIP e que geraram 8,9% dos APVP, ocupando
a penultima posigdo dentre as principais causas basicas. Observou-se um expressivo aumento do coeficiente
de mortalidade geral por DIP ao longo do periodo (34,3-61,3 6bitos/100.000 habitantes), assim como da
mortalidade proporcional em ambos os sexos, sobretudo em homens com 80 anos e mais. As DIP com
maiores percentuais de oObitos foram: pneumonia (53,2%), AIDS (12,8%), doencas infecciosas intestinais
(10,3%) e septicemia (7,4%). A maioria dos 6bito eram do sexo masculino (53,8%), com faixa etaria de 80
anos e mais (33,3%), casados (28,2%), da cor/raca parda (57,5%) e com 1 a 3 anos de estudo (20,6%). Todas
as variaveis sociodemogréficas e operacionais tiveram associacao estatisticamente significante com a causa
do dbito. A distribuicdo espacial se mostrou heterogénea. CONCLUSAQ: O resultado encontrado aponta
para a urgéncia no investimento de prevencdo e tratamento dessas morbidades, visto que sdo as que mais
estdo desperdicando anos de vida, por afetarem de forma mais intensa jovens adultos e idosos. Essas
informacOes tem relevancia que podem contribuir para um maior impacto no aprimoramento de estratégias
de prevencao e tratamento dessas doencas.

Palavras-chave: Doencas Infecciosas e Parasitarias, Mortalidade, Epidemiologia Descritiva, Analise
Espacial.
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EDUCACAO PERMANENTE SOBRE SALA DE VACINA: RELATO DE EXPERIENCIA

'Andressa Lima Ramos; ‘Stephanie Sarah Cordeiro de Paiva; “Elzalina Santos de Sousa; *Ana Lays
Branddo Santos Silva; “Elton Filipe Pinheiro de Oliveira; >Ana Roberta Vilarouca da Silva.

'Mestranda em Satde e Comunidade pela Universidade Federal do Piauf - UFPI; 2Mestranda em
Sadde da Familia pelo Centro Universitario Uninovafapi; *Graduacdo em Enfermagem pela
Universidade Estadual do Piaui — UESPI; “Faculdade Integral Diferencial — FACID Devry;
*Graduacdo em Medicina pela Universidade CEUMA; *Doutorado em Enfermagem — UFC.

Area tematica: Vigilancia em Sadde
Modalidade: Comunicagéo Oral

E-mail do autor: andressaliramos@gmail.com
Categoria: Profissionais

INTRODUCAO: A Educacio Permanente em Sadde (EPS), como uma estratégia transformadora
das préaticas de salde, esta centrada nos processos de ensino-aprendizagem, em que 0 proprio sujeito
que aprende é um agente ativo, autbnomo e gestor de sua educacdo. A EPS em salas de vacinas é
primordial devido a complexidade e dinAmica desses ambientes relacionada a frequentes mudancas
nos calendarios de vacinagdo, com incorporacdo de novas vacinas, além da ampliacdo das faixas
etarias sob recomendacdo de vacinacdo. OBJETIVO: Relatar experiéncia vivenciada na realizacao
de um encontro de Educacdo Permanente sobre Sala de Vacina. METODOS: trata-se de um relato
de experiéncia, a qual foi vivenciada durante um encontro de Educacdo Permanente, com duragédo
de 8 horas, realizado com dezessete enfermeiros e vinte técnicos de Enfermagem da Atengédo Bésica
do Municipio de Araioses, Maranhdo, em fevereiro de 2018. ANALISE CRITICA: Tendo em
vista ocorréncia de mudancas no calendario de vacinagdo, bem como o ingresso de profissionais de
Enfermagem na Atencdo Basica do municipio, verificou-se a necessidade de proporcionar
conhecimento sobre as notas técnicas e atualizacGes propostas pelo Ministério da Saude e discutir
sobre a pratica cotidiana em sala de vacina. O encontro foi dividido em dois momentos (manha e
tarde). No primeiro momento foi proposta a “dindmica da vacina” onde cada um escolheu um
colega para vacinar e relatou contra que doencas a vacina escolhida imunizava, o que proporcionou
a troca de saberes e experiéncia sobre imunibioldgicos. Posteriormente, foram discutidos temas
como rotinas da rede de Frio e das salas de vacina, principais contraindicacdes e reacdes adversas
pos-vacinais, prazos de validade das vacinas apés abertura dos frascos, as mudancas no calendario
nacional de vacinacdo em 2018 e as campanhas de vacinagdo propostas para o ano. No segundo
turno de EP os profissionais foram subdivididos em pequenos grupos para discutir estudos de casos
construidos a partir de situacdes cotidianas coletadas nas salas de vacina do municipio e apresentar
possiveis solucOes para os problemas apresentados. Em seguida, com a utilizacdo de targetas, foram
levantados desafios, como a dificuldade transporte e distancia das UBS da zona rural,
comprometendo a oferta diaria de vacinas para localidades mais distantes. Ao final da Educacgéo
Permanente os profissionais avaliaram positivamente o encontro e as metodologias utilizadas para a
abordagem do tema, propondo a realizacdo periddica e encontros de EPS. CONCLUSAO:
Ressalta-se a necessidade de investir em educacdo permanente dos profissionais das salas de vacina
para que estes estejam sempre atualizados e integrados aos novos conceitos e recomendacoes,
através de uma aprendizagem continua, com elaboracdo de métodos que estimulem o senso critico
sobre a pratica em imunizacdo que podera refletir nos indicadores de cobertura de vacinacao.
Palavras-chave: Educacdo Permanente, VVacinacdo, Enfermagem.
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A INTERPROFISSIONALIDADE NO TRABALHO EM SAUDE MENTAL:
INSTRUMENTALIZANDO UMA PRATICA COLABORATIVA

'Ronaldo Rodrigues Pires; ? Alexsandro Batista de Alencar; ® Nubia Dias Costa Caetano; *“Maria Andréia
Pereira °José Hildemar Teles Gadelha; Rafael Baquit Campos.

'Doutorando em Satide Coletiva pela Universidade Estadual do Ceara- UECE; > Mestre em Enfermagem pela
Universidade da Integragéo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira— UNILAB; ® Especialista em Gest&o
de Servicos e Sistemas de Salde; * Especialista em carater de Residéncia em Satde Mental Coletiva, Escola
de Satde Piblica do Ceara — ESP-CE ° Mestrando do Programa de Pés Graduag&o em Educacio Fisica pela
Universidade Federal Vale do Sdo Francisco — UNIVASF; Médico Psiquiatra, Coletivo Balance — Ceara.

Area tematica: Educagio e Formagcao em salde
Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: ronaldo.pires.psi@gmail.com
Categoria: Pds-graduacdo stricto sensu

INTRODUGCAO: A satide mental como campo de préticas de cuidado que aborda o sofrimento psiquico é
um terreno complexo que exige formulacdes tedricas e estratégias de intervencdo condizentes com esta
peculiaridade que a constitui. Considerando isto, a composi¢do multiprofissional das equipes tem sido
estimulada nas praticas em salde mental e desde entdo o niUmero de seus componentes variou em quantidade
e especificidade. O desafio que se coloca diante desta diversidade de profissdes e saberes é fazé-los
integrados em um projeto de trabalho colaborativo que supere as fragmentacdes e isolamentos oriundos de
suas formacOes de origem. A interprofissionalidade torna-se uma necessidade para a producdo de um
cuidado gue se baseie em uma concepc¢do abrangente de salde tal como propGem as diretrizes do SUS e da
Reforma Psiquidtrica. O que caracteriza a interprofissionalidade € a interacdo e a colaboracdo entre
diferentes profissionais de uma equipe em uma determinada pratica em salde. N&o se trata apenas do
compartilhamento de seus saberes especificos, mas da constru¢cdo e cooperacdo conjunta. Sendo assim
percebe-se a necessidade de refletir sobre possiveis arranjos organizacionais que possam instrumentalizar
uma formacéo para o exercicio desta pratica. OBJETIVO: Descreveremos uma experiéncia de pratica de
colaboracdo interprofissional em saide mental realizada durante o processo de formacgdo em um Programa de
Residéncia Multiprofissional em Sadde Mental Coletiva. METODOS: Utilizamos da sistematizacdo de
experiéncias como método para reagrupar as cenas do cotidiano da pratica buscando refletir sobre as
dificuldades e avancos da experiéncia. RESULTADOS: A acdo envolveu profissionais do servico e
residentes de um Centro de Atencdo Psicossocial para usuarios de alcool e outras drogas. A atividade
consistia em realizar uma caminhada em grupo pelas ruas da cidade partindo do CAPS. No grupo, o
profissional de educacéo fisica realizava esta atividade em conjunto com uma psicdloga e um psiquiatra. O
profissional de educacdo fisica era responsavel pela atividade e os demais participavam e colaboravam com a
execucdo. Dessa maneira produziam uma intervengdo conjunta que proporcionava aprendizados maltiplos
fortalecendo o vinculo com os sujeitos atendidos e seus territérios. Durante a caminhada relatavam
percepcOes de algumas necessidades dos usuérios que nas praticas e atendimentos feitos isoladamente ndo
percebiam. Um dos elementos marcantes foi o fato dos usuarios mostrarem estes profissionais para outras
pessoas da rua no decorrer da caminhada pela cidade como um sinal de reconhecimento e reafirmacéo de seu
desejo em se tratar. Também surgiam falas mais espontaneas sobre locais e usos relacionados as drogas que
comumente ndo surgiam nos consultorios. Com isso, 0s profissionais ampliavam o conhecimento sobre a
condicdo do usuario a partir das trocas estabelecidas entre eles e compartilhavam aprendizagens na
realizacio da atividade sobre aspectos nfo observados em suas praticas individuais. CONCLUSAO:
Observamos que é possivel e necessario fomentar a colaboracdo interprofissional na sadde mental para
qualificar os processos de trabalho nesta area. Também vimos que as residéncias multiprofissionais
funcionam como formas importantes de instrumentalizagdo de experiéncias potentes de integracdo e
implicacéo dos profissionais com os principios da Atencéo Psicossocial no Sistema Unico de Sadde.
Palavras-chave: Saude Mental, Colaboracéo Interprofissional, Formacgao em Saude.
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DESCONSTRUINDO A FORMACAO NO SUS: OS CAMINHOS DO INTRODUTORIO NA
RMSFC/UESPI

Vanessa Bezerra da Cunha; *Angela Maria Cardoso dos Anjos; 2Antonio Rubens dos Santos Dias; Joseline
Lima e Silva Pinho; *Rose Danielle de Carvalho Batista; * Fabio Solon Tajra.

2 pgs-graduanda em Satde da Familia e Comunidade pela Universidade Estadual do Piaui (UESPI); **
Preceptora da Residéncia Multiprofissional em Saide da Familia e Comunidade pela Universidade Estadual
do Piauf (UESPI).

Area tematica: Educacio e Formagio em Saude
Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: vanessacunha88@hotmail.com
Categoria: Pds-graduacdo lato sensu

INTRODUCAO: A Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia e Comunidade (RMSFC) da
Universidade Estadual do Piaui (UESPI) é uma modalidade de ensino em servi¢o, normatizada pelos
Ministério da Saude e Educacdo e tem como objetivo a formacao continuada e permanente dos profissionais.
A RMSFC também possibilita desenvolver recursos necessarios a uma conduta ética e comprometida com as
acOes e servigos prestados a comunidade, incorporando principios da Educacdo Permanente, Promocéo da
Saude e Educacdo Popular. Aliado a isso, trabalha para além da dimensdo multidisciplinar, transpassando
limites e chegando a uma préxis de interdisciplinaridade e transdisciplinaridade. OBJETIVO: Discutir a
formacdo em salde por meio da aproximacgdo tedrico-metodoldgica ativa do Modulo Introdutério na
RMSFC/UESPI. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado durante o Mddulo
Introdutério utilizando os diarios de campo como recurso e instrumento de registro e observacdo. No
maodulo, foram realizadas miniexposi¢des dialogadas, rodas e oficinas de cuidado. As Praticas Integrativas
Complementares (PIC) foram utilizadas como recursos terapéutico e pedagogico no sentido de
instrumentalizar os residentes sem abrir mdo do cuidado, caracterizando uma aprendizagem significativa.
Nessa vivéncia, foram experienciadas ainda, praticas na perspectiva freireana por meio de Circulos de
Cultura, Educacdo Popular, Cirandas, Rodas de Conversas, Painéis Integrativos e Mostra Fotogréfica.
ANALISE CRITICA: Tais metodologias contribuiram significativamente para a desconstrucdo de visdes
engessadas acerca do modelo hegeménico de compreensdo do processo salde-doenca. Ao passo que se
desenvolveram as tematicas, houve a preocupacdo com o aprendizado dos residentes para que 0 processo
fizesse sentido e provocasse mudancas significativas. Assim, o residente ao adentrar no territdrio, estaria
apropriado, disponivel e comprometido com a realidade sociosanitaria do mesmo, promovendo assim, lagos
de empatia, consideracdo e respeito ao proximo. As vivéncias do Mdadulo Introdutério acerca de
territorializacdo, clinica ampliada, abordagem familiar, vigilancia em saude, epidemiologia social, politicas
publicas de saude, praticas integrativas e complementares, dentre outras reflexdes da Salde Coletiva
trouxeram provocacOes aos residentes, sem abrir mdo do cuidado para com 0s mesmos. As técnicas e
posturas pedagogicas instigaram o processo criativo e de transformacdo da realidade, onde as afetacBes e
problematizac6es facilitaram mudancas nos jeitos de pensar, sentir e agir. Ressalta-se a atitude cuidadora dos
preceptores e o olhar afetivo para as necessidades, angustias e apreensbes dos residentes a cada tema
emergente e a cada desconforto proprio do ato criativo e da disponibilidade em fazer salde
democraticamente. CONCLUSAQ: As préticas pedagdgicas utilizadas no Mddulo Introdutério contribuiram
para instrumentalizar os residentes sobre as diversas formas de se compreender e tocar a realidade de um
territdrio-comunidade. Ensinaram, a olhar para além do aparente e buscar os sentidos e significados de cada
vivéncia e o impacto social que as mesmas produzem. Muito mais do que um espaco de apresentagdo e
problematizacdes de contetdo, 0 Mddulo Introdutério representou um lugar de profundas desconstrugGes de
paradigmas e ampliacdo dos olhares sobre o cuidado em saude de si e do outro.

Palavras-chave: Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia e Comunidade, Mdédulo Introdutério,
Educacdo Permanente.
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RELATO DA EXAPERIENCIA DE ENFERMEIRAS FRENTE A UM PROGRAMA DE
RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DA FAMILIA

'Maisa Ravenna Beleza Lino; 'Kéaren Maria Rodrigues da Costa; tLana Raysa da Silva Araljo; Fernanda
Moura Borges; 2LLuma Ravena Soares Monte; 3Ruanna Cardoso Leal *Lorena Sousa Soares.

'pos-graduandos em Satide e Comunidade pela Universidade Federal do Piaui-UFPI; 2Residéncia em Sadde
da Familia /Atencdo Bésica pela Universidade Federal do Piaui- UFPI; 3Residente em Enfermagem
Obstétrica pela Universidade Estadual do Maranh&o- UEMA; *Doutorado em Enfermagem pela
Universidade Federal do Piaui-UFPI.

Area tematica: Educacio e Formagio em Saude
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: maisaravenna@hotmail.com
Categoria: Pds-graduacdo stricto sensu

INTRODUCAO: A Estratégia de Saude da Familia (ESF) é caracterizada como estratégia de expansio,
qualificacdo e consolidacdo da atencdo basica pelo Ministério da Salude. Esta, € composta por uma equipe
multiprofissional dentre eles o enfermeiro generalista ou especialista em salde da familia. A insercdo do
Enfermeiro na ESF é de grande valia, pois exerce um trabalho amplo desde a gestdo, coordenagdo e
supervisdo da equipe, a assisténcia as pessoas que dela necessitam. Desse modo, o processo formativo deste
profissional deve esta pautado em vivéncias e aperfeicoamento profissionais que possibilitem um bom
desempenho nas diversas areas de atuacdo. A Residéncia Multiprofissional, que constitui-se como uma
modalidade de pds-graduagdo permite o profissional vivenciar um processo de trabalho caraterizado pelo
ensino e servigo. Além disso, aprimoramento na pesquisa e producdo de conhecimentos nas a¢des préaticas do
campo de trabalho. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de residentes enfermeiras frente a um programa de
residéncia multiprofissional em saide da familia/atengdo béasica. METODOS: Trata-se de um relato
descritivo de experiéncia com base na vivéncia de trés enfermeiras residentes no programa de Residéncia
Multiprofissional em Salde da Familia/Atencdo Basica pela Universidade Federal do Piaui na cidade de
Parnaiba-PIl. O periodo do estudo foi correspondente aos anos de inser¢do nos territorios que ocorreram do
més de marco de 2016 a marco de 2018, atuando nas Unidades Basicas de Saude do referido municipio. As
experiéncias aqui descritas foram extraidas dos didrios de campo e reunides de ndcleo realizadas pelas
profissionais. RESULTADQOS: Cada profissional possuiu um cenario de pratica diferenciado, o que
possibilitou a ampliacdo do cuidado e autonomia em distintos territorios, cada enfermeira pode identificar
diferentes demandas e dispositivos existentes. 1sso permitiu um enriquecimento da pratica assistencial no que
cabe a competéncia técnica do trabalho do Enfermeiro. Além disso, a insercdo das enfermeiras em uma
equipe multiprofissional no &mbito da Satde da Familia, também possibilitou a (re)construcdo de saberes,
uma vez que a vivéncia dentro do trabalho permitiu a implementacdo e experiéncia com o desenvolvimento
de matriciamentos fortalecendo a educagdo permanente, da Clinica Ampliada, ampliacdo das formas de
cuidado, compartilhamento dos casos, e a articulacdo dos dispositivos da atencdo primaria, transcendendo
desse modo o trabalho multiprofissional e possibilitando um trabalho interdisciplinar e enriquecedor para o
trabalho das Enfermeiras. A residéncia possibilitou as profissionais envolvidas o aprimoramento das acGes
de promocédo da saude, praticas integrativas com metodologias participativas e utilizacdo das tecnologias
leves em salide. CONCLUSAO: Dessa forma, observou-se diante das experiéncias, a importante
necessidade de uma constante formacdo e qualificacdo dos profissionais que atuam na atengdo basica. O
processo de condugdo do programa de residéncia contribuiu como uma oportunidade e fortalecimento da
producdo e troca de conhecimentos complementando a prética profissional das Enfermeiras.

Palavras- chave: Enfermagem em Salude Comunitaria, Sadde da Familia, Promocéo da Saude.
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ENSINO DE HUMANIZACAO NA GRADUACAO EM ENFERMAGEM: SABERES E AGIR
PEDAGOGICO EM UNIVERSIDADE PUBLICA NA PARAIBA

1José Maria Ximenes Guimaraes; 2Claudia Maria Fernandes; Ana Ruth Macedo Monteiro; 2Antonio
Fernandes Filho.

Programa de Pés-graduagdo em Cuidados Clinicos em Sadde e Enfermagem. Universidade Estadual do
Ceard — UECE; *Universidade Federal de Campina Grande- campus Cajazeiras (UFCG-Cajazeiras).

Area tematica: Educagio e Formagio em Sadde
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: jose.ximenes@uece.br
Categoria: Pés-graduacdo stricto sensu

INTRODUCAO: A humanizagio na formagio em satide, no que concerne a dimensdo politica e & atencio a
salde, conforma um campo de saberes e praticas a ser implementado no ambito dos cursos de graduagédo,
com vistas a reorientacdo do modelo de atencéo no sistema de salde brasileiro. Nesse sentido, as Diretrizes
Curriculares Nacionais determinam que 0 ensino na graduacdo em Enfermagem conduza a uma formacao
humanista, ética e critica em relacdo as necessidades de salde da populacdo e as praticas profissionais.
Entende-se, portanto, que articular conceitos, percepgdes e sensages na perspectiva de produzir novas
praticas de ensino orientadas a humanizacdo em saude, constitui um desafio permanente a ser enfrentado no
cotidiano das institui¢des de ensino. OBJETIVO: analisar a formacdo do graduando em Enfermagem no
concernente a articulacdo tedrico-pratica da humanizacdo na atencdo a salde em Universidade Pdblica do
Nordeste brasileiro. METODOS: Estudo de caso com abordagem qualitativa, realizado em universidade
publica situada no estado da Paraiba, Nordeste do Brasil. Participaram da pesquisa 33 sujeitos, sendo, sete
professores e 26 alunos matriculados nos dois Gltimos semestres do curso de bacharelado em Enfermagem. A
coleta de dados ocorreu de dezembro/2015 a mar¢o/2016, por meio de entrevistas e analise documental do
projeto pedagdgico do curso e planos de ensino das disciplinas. A analise do material empirico foi baseada
na Analise de Contetdo, na sua modalidade tematica. RESULTADOS: Evidencia-se que a humanizagdo em
salide perpassa os discursos docente e discentes, situada principalmente na dimensdo relacional, expressa
como acolhimento e vinculo. Entre os multiplos sentidos da humanizacéao, destacam-se a valorizacdo da vida
e da dignidade da pessoa humana e o direito a salde, além da sua articulacdo com a integralidade e qualidade
da atencéo a saude. Do ponto de vista formal, a humanizagéo estd inscrita no projeto pedagdgico do curso.
No entanto, o ensino de conteudos relacionados a humanizacdo ocorre de modo pontual em algumas
disciplinas, a depender do docente, caracterizando uma fragmentacéo do curriculo. Os contetidos ensinados
sdo principalmente os relacionados a Politica Nacional de Humanizacdo, implantada pelo Ministério da
Saude. Ocorre, porquanto, dissonancias entre o proposto no projeto pedagdgico e sua implementacao, bem
como desarticulacdo entre teoria e pratica. Por outro lado, tem como potencial a ado¢do de metodologias
ativas, ainda que restrita, e sua inclusdo em projetos de extensdo, embora de forma pontual. CONCLUSAO:
faz-se necesséria a reestruturacdo do projeto pedagdgico, com vista a conferir maior institucionalidade e
transversalidade ao ensino de humanizacao.

Palavras-chave: Humanizacdo da assisténcia, Educacdo em Enfermagem, Ensino Superior.
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TECNOLOGIA EDUCATIVA PARA MULHERES COM DEFICIENCIA VISUAL SOBRE
ALTERACOES NAS MAMAS

tlvina Barros da Silva; 2Ana Claudia Bezerra Mesquita; 2Marly dos Santos Rocha Mapurunga; 3Dalila
Augusto Peres; *Arisa Nara Saldanha de Almeida; °Luciana Catunda Gomes de Menezes; *Wanessa Braga
Ribeiro.

1pgs-graduanda em Unidade de Terapia Intensiva pela Universidade de Fortaleza- UNIFOR; 2Graduanda em
Enfermagem pela Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza- FAMETRO; 3Mestre em Salde Publica
pela Universidade Federal do Cear4- UFC; * Doutoranda em Cuidados Clinicos pela Universidade Estadual
do Ceara- UECE; ® Doutora em Cuidados Clinicos em Enfermagem pela Universidade Estadual do Ceara-
UECE; °® Graduada em enfermagem pela Faculdade Grande Fortaleza- Ce -FGF, P6s-graduanda pela
Faculdade Metropolitana de Fortaleza- Ce- FAMETRO, professora da Escola Técnica Grande Fortaleza-
ETGF.

Area tematica: Educacio e Formagio em Saude
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: ivina_barros@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAOQ: O cancer de mama é caracterizado pelo desenvolvimento celular desorganizado que
ocorre nos lébulos e ductos mamarios. Os principais fatores que levam ao seu desenvolvimento estdo
relacionados ao histdrico familiar, a idade, perfil reprodutivo, estilo de vida e influéncias ambientais. Boa
parte dos recursos de educacdo em saude utiliza os sentidos da visdo e da audicdo para transmitirem
informacGes, assim as pessoas que possuem limitacGes sensoriais acabam sendo excluidas deste processo.
Neste contexto, as mulheres com deficiéncia visual podem ter mais dificuldades de acesso a educacdo em
saude nos servigos, inclusive quanto a deteccao precoce de alteracdes nas mamas, justificando a importancia
do uso das tecnologias educativas. OBJETIVO: Construir uma tecnologia educativa para mulheres com
deficiéncia visual sobre deteccdo de alteragdes nas mamas. METODOS: Tratou-se de um estudo de
construcdo de tecnologia educativa do tipo desenvolvimento metodolégico com abordagem qualitativa. O
estudo foi seguindo pelo percurso metodoldgico ocorrido entre 0s meses marco a maio de 2018, com as
seguintes etapas: 1. Selecdo dos conteldos; 2. Construcdo das proteses; 3. Construcdo de um folder em
braile. Ressalta-se que foram respeitados de forma fidedigna, os direitos autorais e os dados obtidos na
literatura consultada. RESULTADOS: Sete proteses mamarias e um folder informativo em Braille foram
construidos. As préteses foram uma mama com aspecto normal, e seis proteses de mama com as seguintes
alteracBes: inversdao do mamilo; expressdo de secre¢do sanguinolenta/serosa espontanea dos mamilos;
crescimento de veias; noddulo Unico endurecido; pele com aspecto de casca de laranja; e lesdes que nao
cicatrizam, sendo as alterages mamarias mais recorrentes e palpaveis do cancer de mama. A tecnologia foi
criada de forma artesanal, usando massa modelavel de porcelana fria conhecida como biscuit, e um folder
informativo no sistema braile de sinais contendo perguntas e respostas sobre a teméatica. CONCLUSAQ: Por
meio dessa tecnologia acredita-se que seja possivel promover o empoderamento das mulheres com
deficiéncia visual, para deteccdo de alteracBes das mamas, podendo pode ser utilizada em unidades de
atencdo primaria em salde, em associacdes de pessoas com deficiéncia visual, em que pessoas poderdo ser
treinadas por enfermeiros e serem multiplicadores em salde.

Palavras-chave: Tecnologia, Pessoas com deficiéncia visual, Autoexame de mama.
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CONHECIMENTOS, ATITUDES E PRATIC~AS DE PROFISSIONAIS DA ESTRATEGIA SAUDE
DA FAMILIA EM RELACAO A LEISHMANIOSE VISCERAL

L uzimar Rocha do Vale Freitas; Guilherme Loureiro Werneck; ®Natalie Rosa Pires Neves.

! Mestre em Epidemiologia em Satde Publica pela Escola Nacional de Satde Publica - ENSP/FIOCRUZ/RJ.
Secretaria Municipal de Sadde — S&o Luis/MA. Faculdade Pitagoras; 2 Doutor em Sadde Pdblica e
Epidemiologia pela Harvard School of Public Health e p6s-doutorado no Department of Global Health and
Population / Harvard School of Public Health. Docente do Departamento de Epidemiologia do Instituto de
Medicina Social e do Instituto de Estudos de Satde Coletiva UFRJ; * Mestre em Epidemiologia em Satde
Publica - ENSP/FIOCRUZ/RJ. Secretaria Municipal de Saude — Pag¢o do Lumiar/MA. Faculdade Pitégoras.

Area tematica: Educacio e Formagcao em Saude.
Modalidade: Comunicacao oral

E-mail do autor: luzimarvale@gmail.com.
Categoria: Docentes

INTRODUGCAO: A leishmaniose visceral ou Kala-Azar ¢ uma doenca infecciosa cronica, grave e que
apresenta alta letalidade quando néo tratada. O Brasil concentra mais de 90% dos casos relatados na América
Latina, principalmente na regido nordeste. No Maranhdo, o municipio de S&o Luis é definido como
municipio endémico de transmissdo intensa, com média anual de casos humanos maior que 4,4 casos nos
ultimos 3 anos, conforme critério de estratificagcdo proposto pelo Ministério da Saude. Os profissionais que
trabalham na Estratégia Salde da Familia (ESF) devem exercer suas competéncias em trés pilares:
conhecimentos, habilidades e atitudes. No caso especifico da leishmaniose visceral, entende-se que um
melhor conhecimento dos profissionais sobre a doencga possibilitard condutas mais apropriadas perante 0s
casos suspeitos com consequente redugdo da morbimortalidade. OBJETIVO: analisar conhecimentos,
atitudes e préaticas de profissionais da Estratégia Salde da Familia (ESF) em relacdo a leishmaniose visceral.
METODOS: estudo transversal, quantitativo, realizado a partir de dados primarios coletados por meio de
um questionario aplicado a médicos e enfermeiros da Estratégia Satde da Familia em S&o Luis, Maranhdo. O
tamanho da amostra foi calculada tomando o nimero de equipes de ESF e estimada em 182 profissionais.
Dentre os 98 elegiveis para a categoria de enfermagem, houve 18 perdas e 4 recusas, totalizando uma
amostra final de 76 respondentes (77,5%, dos elegiveis). Para a categoria de médicos (as), de um total de 84
elegiveis, houve 22 perdas e 10 recusas, totalizando uma amostra de 52 questionarios respondidos (61,9%
dos elegiveis). A populagdo constitui-se, portanto, de 128 profissionais de salde: 76 enfermeiros (as) e 52
médicos (as). A coleta de dados ocorreu entre 0s meses de junho a outubro de 2017, por meio de questionario
autoaplicavel. Dados foram tabulados programa Microsoft Office Excel versdo 2016, e variaveis de interesse
analisadas no programa estatistico R versdo 3.3.1. RESULTADOS: A adesdo ao estudo foi maior por parte
dos enfermeiros. Quanto ao conhecimento acerca de LV, a maioria dos profissionais foi classificado como
tendo conhecimento parcialmente adequado (regular) em ambas as categorias (enfermeiros e médicos) com
resultados bem semelhantes (60% e 51,9% respectivamente). A atitude foi classificada majoritariamente
como inadequada (fraca) para ambas as categorias, porém observa-se que 0s enfermeiros apresentaram um
percentual maior (71%) que os medicos (50%). Quanto a pratica em relacdo a LV, esta foi classificada como
parcialmente adequada para 59,2% dos profissionais de enfermagem e 71,1% para os profissionais médicos.
CONCLUSAO: sugere-se estabelecer estratégias de capacitacio direcionada para os profissionais da
atencdo bésica, maior envolvimento da vigilancia do municipio com relacdo & prevengédo e controle a LV,
implementacdo de um fluxo no sistema de salde para diagndstico e tratamento de casos da doenga, estimular
0 maior envolvimento das equipes da ESF através da demonstracdo dos resultados da pesquisa para que
possam ser melhoradas suas atitudes. A valida¢do do instrumento construido pela pesquisadora permitindo
sua replicabilidade em novos estudos é importante, pois a metodologia CAP consegue identificar e
quantificar os problemas de satde que comprometem o controle das doencas.

Palavras-chave: Leishmaniose visceral, Atencdo Priméaria a Salde, Conhecimentos, Atitudes e Prética em
Saude.
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PACOTE DE INTERVENQQES PARA PREVENQAS) DE INFECCOES EM SERVICOS DE
SAUDE: UMA CONSTRUCAO COLETIVA

"Wanessa Braga Ribeiro; 2Dalila Augusto Peres; *Lidiane de Abreu Galvéo; “Roberto Garcés Ferreira Filho;
*Mauricélia da Silveira Lima; °Petra Kelly Rabelo de Sousa; *Samara Rocha da Costa.

! Graduada em enfermagem pela Faculdade Grande Fortaleza- Ce -FGF, P6s-graduanda pela Faculdade
Metropolitana de Fortaleza- Ce- FAMETRO, professora da Escola Técnica Grande Fortaleza- ETGF; ?
Professora da Faculdade Metropolitana de Fortaleza- Ce- FAMETRO, enfermeira da Empresa Brasileira de
Servigos Hospitalares, Hospital Universitario Walter Cantidio, Fortaleza-CE, Brasil; * Graduanda pela
Faculdade Metropolitana de Fortaleza- CE- FAMETRO; “Graduanda pela Faculdade Metropolitana de
Fortaleza- CE- FAMETRO; °Professora da Faculdade Metropolitana de Fortaleza- Ce- FAMETRO;
®professora da Faculdade Metropolitana de Fortaleza- Ce- FAMETRO.

Area tematica: Educacio e Formagio em Saude
Modalidade: Comunicagdo Oral

E-mail do autor: wanessabragaribeiro1991@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: As infecgBes relacionadas a assisténcia a satde (IRAS) configuram-se como um grave
problema de saude publica, com impacto econdmico e social, devido ao alto indice de mortalidade e
morbidade. Dentre as IRAS, destaca-se as infec¢des de corrente sanguinea (ICS), e suas medidas de
prevencao que envolvem o uso de pacote de intervengdes recomendadas e bem evidenciadas cientificamente.
OBJETIVO: Construir coletivamente com enfermeiros um pacote de intervengdes para a prevencdo de
infeccdo de corrente sanguinea. METODOS: Trata-se de um estudo transversal em uma instituicdo de
ensino privado em Fortaleza- Ceara- Brasil. A amostra do estudo foi 38 enfermeiros/as pés-graduandos/as
em UTI, com 50% ou mais de carga horaria cursada. O instrumento de coleta de dados foi um questionario
com questdes abertas e fechadas. A partir do conhecimento dos enfermeiros, sobre as medidas de prevencéao
de ICS, foram realizados trabalhos em grupos, exposicdo dialogada, debates e construcdo de cartazes as
melhores intervengdes. A coleta de dados ocorreu ap6s a aprovacdo do comité de ética, n® 2.353.558, no
periodo de margo a maio de 2018. RESULTADOS: Quanto ao perfil, a maioria foi mulheres jovens, com
pouco tempo de experiéncia em UTI, somente 58% sabiam da indicacdo de higiene das maos (5 momentos).
Quanto ao uso de EPIs, 63% responderam corretamente as indicagdes do uso, e 21% souberam responder
sobre a indicacdo correta da troca de luvas. Quanto a prevencao de ICS, 89% responderam corretamente para
as medidas para cateter central, e 58% para cateter periférico. Foram realizados quatro encontros para a
discussdo das intervengdes evidenciadas cientificamente sobre a prevencdo das IRAS, e sua
aplicabilidade/aderéncia pela equipe de enfermagem, a partir de metodologias participativas, com o aluno no
centro do processo de ensino-aprendizagem e o professor como facilitador das experiéncias relacionadas. O
pacote construido envolveu intervengdes como higiene das méos; a avaliacdo de necessidade de permanéncia
do cateter diariamente; desinfeccdo de conectores, ports de adicdo de medicamentos (&lcool, fricgdo
mecanica, 5 a 15 segundos) e cateter periférico ndo deve ser trocado em um periodo inferior a 96 h. Para o
cateter central, um checklist de insercdo e usar paramentacdo completa: gorro, mascara, avental longo, luvas
estéreis e campos estéreis (longos) cobrindo todo o corpo do paciente; banho com clorexidina a 2% sem
enxague em pacientes sob maior risco de infeccdo. CONCLUSAO: Observou-se que os profissionais
detinham conhecimento parcial sobre a indicacdo das intervencdes de enfermagem evidenciadas pela
literatura cientifica atual. A elaboracdo de pacote de intervencfes para prevengdo das ICS contribuiu para o
reconhecimento da importancia desse instrumento para a pratica clinica, a partir dos enfermeiros assumirem
um papel reflexivo e questionador de suas prdprias praticas e o engajamento da equipe no processo de
trabalho com foco nas evidencias cientificas atuais.

Palavras-chave: Gestdo do conhecimento, Enfermagem, Infeccdo Hospitalar.
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PRATICAS EM EDUCACAO E SAUPE NA COMUNIDADE SERVILUZ EM FORTALEZA:
RELATO DE EXPERIENCIA DE ALUNOS DE FISIOTERAPIA

'Ménica Cordeiro Ximenes de Oliveira; > Kamily Emanuele Parente Aragdo; * Leticia Soares da Silva; 2
Lorayne Emilly Matos de Sousa; > Monique Maia Costa; > Nagila Arruda Reis; ® Francisca Neila Silva
Nascimento.

! Mestre em Sociologia pela Universidade Federal do Ceara - UFC; 2 Graduanda em Fisioterapia pelo Centro
Universitario Christus— UNICHRISTUS:; * Graduada em Fisioterapia pelo Centro Universitario Christus—
UNICHRISTUS.

Area tematica: Educacio e Formagio em Saude
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: m.cordeirox@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: O Plano Nacional de Extens&o, documento definido a partir do Férum de Pro-Reitores de
Extensdo das Universidades, assinala a concepcdo de extensdo como préatica académica que interliga a
universidade, nas suas atividades de ensino e de pesquisa, com as demandas da maioria da populagio. E uma
pratica que possibilita a formacdo do profissional cidaddo e se credencia, junto a sociedade, como espaco
privilegiado de producdo do conhecimento significativo para a superagdo das desigualdades sociais
existentes. Destaca-se a importancia da participacdo dos académicos de Fisioterapia em experiéncias que
Ihes permitam vivenciar a atuacdo em Educacdo Popular para a¢cdes de promocédo da saude e o cuidado na
atencdo basica, visto que esta possibilita uma reorientagcdo na pratica profissional. OBJETIVO: relatar uma
experiéncia de extensdo universitaria desenvolvida pelos discentes do Curso de Fisioterapia. METODOS:
Trata-se de um relato de experiéncia, a partir da vivéncia dos alunos, no periodo de agosto de 2017 a junho
de 2018, com um grupo de mulheres que participam do projeto de extensdo “Educacdo Popular ¢ Ag¢des
Integrativas na Saude Comunitaria” da Unichristus, em Fortaleza- CE. As ag¢fes da extensdo s&o
desenvolvidas por uma professora e quinze alunos. Sao realizados encontros semanais as quintas feiras a
tarde de 13h30min as 17h, na Comunidade Serviluz, com um grupo de 10 mulheres no Saldo Paroquial da
Capela na Comunidade. As atividades realizadas: oficina de artesanato, palestras, roda de conversa,
verificacdo de PA e glicemia como também visitas domiciliares e aplicacdo de questionario para o
diagndstico e reconhecimento territorial da Comunidade. RESULTADOS: “Ensinei e aprendi coisas
maravilhosas como trabalho em equipe. Esse projeto tem o intuito de nos mostrar a realidade de muitas
familias em sua respectiva comunidade”; "Tive a oportunidade de ter mais contato com a populacdo, através
de oficinas, aplicacdo de questionario e também de me aprofundar em educacdo em salde o que me
engrandeceu como estudante”; “O projeto de extensdo me proporcionou experiéncias incriveis, pois pude
vivenciar com as senhoras da comunidade um pouco de suas dificuldades, de ter mais contato com a
populacdo, através da aplicacdo de oficinas de informacdo e coleta de dados como: verificacdo da P.A e
glicemia e também de me aprofundar em assuntos como educagdo em salde o que me engrandeceu como
estudante”; Pude observar o quanto aquelas senhoras tinham problemas tdo maiores que 0s meus e sempre
estavam ali alegres, empenhadas, conversando, dispostas a aprender mais e mais e dispostas também a
ensinar aquilo que elas sabiam”. CONCLUSAOQ: A guisa de conclusdo compreendemos que as atividades
em educagdo popular sdo significativas tanto para os grupos de discentes quanto para os grupos da
comunidade que adquirem conhecimentos e a partir deles “re”significam as suas praticas em satde
comunitéria. Observa-se que as acbes na educacdo em salde além de trazer trocas de experiéncias fomenta
aprendizagem para os discentes na salde coletiva e leva a préatica pautada na troca de saberes e no respeito as
diferengas.

Palavras-chave: Saude Publica, Ensino, Fisioterapia.
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PROGRAMA DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAL'JDE DA FAMILIA: UMA NOVA
PERSPECTIVA DE FORMACAO

'Rafael Jorge Silva Camara; *Carolina Vilas Boas Passos; *Anne Salém M° Eustaquio N. dos Santos;
'Fernanda Batista Ribeiro; 'Francielle Silva Possidénio; *Vitdria Solange Coelho Ferreira; >Ana Maria
Dourado Lavinsky Fontes.

'pgs-graduando na Residéncia Multiprofissional em Satide da Familia — UESC; “Docente no Curso de
Enfermagem da Universidade Estadual de Santa Cruz/Tutoras do Programa de Residéncia Multiprofissional
em Saude da Familia-UESC.

Area tematica: Educacio e Formagio em Saude
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: camara.efmg@gmail.com
Categoria: Pds-graduacdo lato sensu

INTRODUCAO: O Programa de Residéncia Multiprofissional em Sadde da Familia (PRMSF) foi
implantado neste ano de 2018 na Universidade Estadual de Santa Cruz, tendo como dispositivo a
consolidacdo de uma formacdo que estimule a interdisciplinaridade e a utilizacdo de abordagens e
metodologias ativas, visto que o seu projeto politico pedagdgico ndo obedece a uma légica fragmentadora,
gue contribuiria para operacionalizacdo de ac¢Ges isoladas pelos membros das equipes de salde, ao contrario
valoriza a articulagio de saberes e a produgio de um cuidado integral. E formado por de Enfermagem,
Odontologia, Nutricdo, Servico Social e Psicologia. OBJETIVO: Expor a experiéncia de um grupo de
residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia da UESC (PRMSF-UESC)
com o uso das metodologias ativas na formagdo. METODOS: O PRMSF na érea de concentragdo Saude da
Familia da UESC teve seu PPP e bolsas aprovados no MEC e MS respectivamente. O grupo de residentes é
formado por cinco profissionais, sendo: 02 enfermeiros, 01 odontdloga, 01 fisioterapeuta e 01 psicéloga que
fazem parte da 1° turma e atuam na USF de uma cidade no Sul da Bahia. RESULTADOS: Os residentes
desenvolvem suas atividades na Unidade de Saude da Familia e trabalham com duas das trés equipes
existentes na USF, sempre abordando suas praticas com o tema ligado a Unidade Educacional Tematica
(UET) de cada trimestre e priorizando uma familia ou individuo para ser trabalhado, de acordo com suas
vulnerabilidades e necessidades. Buscando sempre a aprendizagem baseada nas suas vivéncias, através das
metodologias ativas de ensino-aprendizagem com enfoque problematizador. Quanto a aprendizagem
significativa os saberes prévios sdo considerados determinantes na construcdo de novos saberes, sendo entdo
passiveis de problematizacdo. O desenho curricular flexivel do PPP tem se mostrado capaz de se reinventar
ao ser colocado em pratica, atuando como estratégia de fortalecimento da autonomia do residente, da APS,
da integralidade, tendo como eixo a educacdo permanente em salde. Pudemos perceber que a nossa pratica
tém-se remodelado, sempre com olhar multiprofissional e interdisciplinar e que sempre aplicamos 0s
conhecimentos adquiridos em uma UET na outra. Percebemos que a salde também se faz fora das paredes
engessadas de uma unidade. CONCLUSAQ: Sob este angulo, a utilizagio das metodologias ativas produz
reflexdes e transformagdes nos servigos de salde e na formagdo por estimular o auto aprendizado, a
capacidade de acdo-reflexdo-acdo dos residentes e a aprendizagem significativa em um movimento continuo
com os ruidos que emergem da realidade tendo como substrato as abordagens construtivistas. A adocdo do
curriculo integrado orientado por competéncias com abordagem dialdgica como estratégia pedagogica tem
favorecido a articulagdo entre teoria e prética, ensino-servigo-comunidade, bem como tem propiciando o
compartilhamento de saberes e fazeres, o trabalho interdisciplinar e a interprofissionalidade, estimulando o
diélogo e articulacdo entre as UET.

Palavras-chave: Saude Coletiva, Residéncia Multiprofissional, Satde da Familia, Metodologias Ativas.
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PERCEPCAO E COMPREENSAO DO CORPO DOCENTE DE UMA ESCOLA PUBLICA
MUNICIPAL SOBRE A IMPLANTACAO DO PROJETO DE EXTENSAO “EDUCANDO EM
SAUDE”

'Maria de Fétima Lires Paiva; °Kassya Rosete Silva Leit&o; > Orténcya Moraes Silva.

! Doutorado em Doutorado em Ciéncias-Fisiopatologia Clinica e Experimental pela Universidade Estadual
do Rio de Janeiro (UERJ)/ Universidade Federal do Maranh&o ( UFMA) ; ? Graduadas em Enfermagem
Bacharelado pela Universidade de Federal Maranhdo — UFMA.

Area tematica: Educacio e Formagio em Saude
Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: fatimalires@gmail.com
Categoria: Profissionais

INTRODUGAO: O projeto de extensdo “Educando em saude ¢ tem por objetivo implementar a promogéo
da salde na escola para a formacdo de multiplicadores em educacdo de salde, através de praticas que
englobem, saberes, habilidades para a vida, tomada de decisGes, atitudes saudaveis e construcdo de
ambientes favoraveis a salde, aprimorando as acdes educativas no ambito escolar e comunitario,por meio de
atividades ludicas (peca teatral, musica, filmes, parodias), como forma de envolver os
participantes,facilitando o entendimento, e aprendizagem dos temas abordado. Entendendo que a relagdo
entre os setores de educagdo e de salde pode ser aprimorada numa perspectiva de proporcionar melhor
gualidade de vida As criancas e jovens. (GOMES;HORTA,2010), logo proporcionar ambas no ambiente é
extremamente relevante e eficaz. NA area da salde, os profissionais utilizam-se da educagdo em salde como
um instrumento de trabalho na construcdo da relacdo com os usuarios dos servicos de salde, na medida em
que a salde perpassa todos os aspectos do viver humano e requer, para a transformacdo dos sujeitos, uma
profunda interacdo entre o profissional de salde e a populacdo, com vistas a permear as condutas que gerem
saberes (SANTOS et al, 2011). OBJETIVO: Identificar a percep¢do e compreensdo do corpo docente de
uma escola publica municipal de Sdo Luis do Maranhdo sobre a implantacdo do projeto de extensdo
“Educando em saude”. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo-exploratorio, de abordagem
qualitativa. O cenario deste estudo foi uma escola municipal situada na cidade de Sdo Luis-MA Foram
entrevistados sete docentes de diferentes areas (exatas, humanas, sociais e bioldgicas). O instrumento
utilizado para coleta foi uma entrevista que contou com 7 questionamentos, a respostas foram gravadas.
Seguiu-se as normas da Resolucdo 196/96 que discorre sobre a ética em pesquisa envolvendo seres humanos,
com o consentimento prévio dos sujeitos antecipadamente esclarecidos sobre a pesquisa, bem como a
aprovacdo prévia pelo comité de ética e pesquisa. RESULTADOS: A partir da sintese das questdes
realizadas, pode-se perceber a caréncia por parte dos estudantes e profissionais quando se conversa sobre
temas relacionados a saude, afinal quando questionados sobre “sobra a importancia de projetos como esse
nas escolas” foi unanime a énfase na manutengdo e da sugestdo para extensdo a outras instituicdes. Quando
arguidos sobre a vista de outros programas de promocdo de salde na escola, pudemos perceber que apenas
recebiam visitas raras de programas de saude bucal. Sobre “qual a percepcdo da educagéo e a promogéo em
salde na escola e ela que esté relacionada a que, os docentes responderam gue a educacao em salde estd um
professor respondeu que: “esta atrelada a profissionais da area, que ele mesmo necessita de intervengdes
nesse sentido, que tem seus mitos e preconceitos, que s6 podem ser sanados com especialistas da area, seu
conhecimento é pouco e tem dificuldade de aconselhar sobre teméticas da sadde. CONCLUSAO: A partir
do estudo pode-se concluir que as a¢gdes em salde sdo pouco difundidas, contudo extremamente necessarias
no que tange a formacdo de sujeitos e multiplicadores de temas em saude, concluimos ainda que essa
caréncia de abordagem da area da salde vai para além dos alunos, perpassa pelos educadores da escola em
questéo.

Palavras-chave: Educacdo, Salde, Escola.
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PERCEPCOES E PRATICAS DOS AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE SOBRE SAUDE
BUCAL

!Livia Maria Silva Teixeira; 2Fabricio Ibiapina Tapety.

! Mestranda em Sadde da Familia. Programa de Mestrado Profissional em Satde da Familia. Centro
Universitario UNINOVAFAPI; 2 Pés-doutor em Implantodontia. Docente do Programa de Mestrado
Profissional em Salde da Familia. Centro Universitario UNINOVAFAPI.

Area tematica: Educagio e Formagio em Sadde
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: liviamst@yahoo.com.br
Categoria: Pés-graduacdo stricto sensu

INTRODUCAO: O Agente Comunitario de Saude- ACS é um dos profissionais que compde a equipe
multiprofissional da atencéo basica de satde e é responsavel por acompanhar as familias em seus domicilios,
desenvolvendo atividade de prevencdo e promocdo de salde. Desenvolver atividades educativas em salde
bucal, em ambito individual e coletivo esta entre as competéncias do ACS, que para tanto deve estar envolto
em um trabalho em equipe com os profissionais da salde bucal, buscando a abordagem integral dos
individuos. OBJETIVO: Analisar as percepcdes e praticas em Saude Bucal dos ACS. METODOS: Trata-se
de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, com uso da metodologia da pesquisa- acdo. A
investigacdo foi realizada na regido leste- sudeste da cidade de Teresina, capital do Piaui. Participaram
dezessete ACS de cinco Equipes de Salde da Familia das unidades basicas do Vale do Gavido, Santa
Bérbara e Planalto Uruguai. A pesquisa foi aprovada no Comité de Etica em Pesquisa do UNINOVAFAPI e
realizada entre os meses de fevereiro e marco de 2018. A pesquisa foi realizada em fases, sendo a primeira
exploratéria, com assinaturas do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, preenchimento do
questionario sécio-demogréafico e esclarecimentos sobre a pesquisa. A segunda fase, principal técnica de
producdo de dados, foi realizada em trés seminarios tematicos onde se abordou o contetido utilizando
atividades de grupo com recorte e colagem de gravuras, dinamica de brainstorming e dindmica de grupo
focal, como técnicas facilitadoras. Apds cada seminario foi realizada uma atividade educativa com o0s
participantes sobre os pontos discutidos. Os dados foram registrados por fotografias dos cartazes produzidos,
gravacao de audio e registro em atas. A fase da conclusdo constituiu-se da analise, interpretacdo dos dados e
divulgacdo interna e externa. Apés a transcri¢do dos audios, utilizou-se a analise de conteddo proposta por
Bardin. RESULTADOS: Trés categorias emergiram dos seminarios tematicos: Categoria 1: Percepcao sobre
salde e promocdo de salde- constatou-se que 0s agentes percebem o conceito de saude como uma condigdo
de bem-estar/ equilibrio, possuem dificuldade em sistematizar o conceito de promocéo de saude e entendem
0 conceito de saude bucal de forma reducionista, associando a habitos de higiene e alimentacdo saudavel.
Categoria 2: A atuacdo do ACS em salde bucal- os participantes relatam como atividades de saude bucal a
atividade educativa para escolares, orientacdo individual na visita domiciliar, distribuicdo de escovas e
convite para comparecer os consultério odontologico. Apontam as maiores dificuldades para trabalhar com a
satde bucal e o que poderia ser melhorado e descrevem como se constitui 0 vinculo com a equipe de saude
bucal. Categoria 3: Capacitacdo do ACS para trabalhar com salde bucal- os participantes descrevem que
capacitacdo ou formacdo tiveram na éarea da satde bucal e de que forma ou com quem obtém conhecimento
na area. CONCLUSAOQ: Os ACS possuem uma percepcdo muitas vezes fragil sobre conceitos de sadde,
realizam uma timida atuagéo em saude bucal e mostram que a capacitacao e a formagdo continuada em salde
bucal é uma necessidade para seu trabalho, mas que na maioria das vezes ndo ocorre.

Palavras-chave: Agentes Comunitarios de Salde, Saude Bucal, Educagdo em Saude.
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A EDUCACAO PERMANENTE COMO ESTRATEGIA TRANSFORMADORA DAS PRATICAS
PROFISSIONAIS

!Dillyane Carvalho de Lima; 2Juliana Braga Rodrigues de Castro.
'Mestranda em satde da Mulher — UFPI; 2Mestre em Nutricdo e Sade — UECE.

Area tematica: Educacdo e Formagio em Saude
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: dilly-carvalho@hotmail.com
Categoria: Profissionais

INTRODUCAO: A educacio permanente em satde pode ser entendida como aprendizagem no trabalho, e
se baseia na aprendizagem significativa e na possibilidade de transformar as praticas profissionais. Pois é
feita a partir dos problemas enfrentados no cotidiano levando em consideragdo os conhecimentos e as
experiéncias que as pessoas ja tém. Se da a partir da problematizagdo do processo de trabalho, e considera
gue as necessidades de formacdo e desenvolvimento dos trabalhadores sejam pautadas pelas necessidades de
salde das pessoas e populagdes. Tendo como principal objetivo a transformacédo das praticas profissionais e
da prépria organizacdo do trabalho. OBJETIVO: Apresentar a importancia da educacdo permanente como
uma estratégia de co-gestdo e melhoria das préticas profissionais. METODOS: Trata-se de um relato de
experiéncia sobre mudancas das praticas profissionais ap6s a realizacdo de atividades de educacdo
permanente no campo de trabalho. As atividades de educagéo permanente eram realizadas as quintas-feiras
com intervalos de 15 dias. Participavam todos os profissionais de nivel médio e superior que compunham o
quadro de funciondrios da unidade de saide. A roda de planejamento acontecia na Gltima segunda feira de
cada més, onde eram avaliadas as acdes ja desenvolvidas e pactuadas as que seriam realizadas no més
seguinte. Participavam do planejamento médicas, enfermeiras, agentes comunitarios de salde, residentes,
profissionais do NASF, farmacéutico e gerente da unidade de saide. O tema a ser estudado em cada més era
escolhido de acordo com a necessidade do territério ou com a tematica sugerida pelo ministério da salde,
tais como outubro rosa, novembro azul e dezembro vermelho. Em cada més um profissional de nivel
superior, juntamente com sua equipe de ACS’S e com apoio dos residentes e NASF ficavam responsaveis
pela realizacdo da capacitagdo, bem como a dindmica de acolhida e avaliagdo da atividade realizada. Todas
as capacitacbes eram fundamentadas pelos manuais do Ministério da Salide. RESULTADQOS: Com a
realizagdo das atividades de educacdo permanente pdde-se observar uma maior interagdo entre a equipe de
salde, bem como um maior interesse dos profissionais em se qualificar para prestar um atendimento de
qualidade. Apds essas capacitacOes o0s profissionais sentiram-se mais seguros em termos de conhecimento e
mudaram suas estratégias de atuacdo passando a desenvolver acdes de prevencdo e promogdo da salde;
como salas de espera, grupos de puericultura, gestantes, hiperdia, dentre outros. CONCLUSAQ: Com esta
experiéncia podemos concluir que, além da acdo educacional propriamente dita, a educacdo permanente
implica em transformacdes do cotidiano. Despertando nos profissionais a necessidade de problematizar o
préprio fazer para a construcdo de alternativas de acdo. Sendo importante que todos os componentes
envolvidos na capacitacdo facam parte da estratégia de mudanca institucional. E a equipe, portanto, seja
privilegiada com uma reflexdo compartilhada afim de evitar a fragmentagéo disciplinar.

Palavras-chave: Educacdo continuada, Saude da familia, Sistema Gnico de saude.
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VIVENCIAS E ESTAGIOS NA REALIDADE DO SISTEMA UNISZO DE SAQDE COMO AGENTE
PROMOTOR DE MUDANCAS NA FORMACAO EM SAUDE

'Gabriele da Silva Santos.
'Graduanda em Enfermagem pela Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia — UESB.

Area tematica: Educagio e Formagio em Sadde
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: novaes.gabriiele@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: As novas competéncias, habilidades e conhecimentos exigidos pelo mercado profissional
trouxeram reflexdes acerca da formacao e atuacdo do profissional de salde. Nesse sentido se faz necessarios
iniciativas que possam discutir e objetivar uma formacgéo de qualidade. Com esse objetivo, em 2004, ocorreu
0 primeiro projeto de Vivéncias e Estagios na Realidade do Sistema Unico de Sadde (VER-SUS) através de
uma parceria entre a Rede Unida, o Ministério da Saiude e o Movimento Estudantil da satde. Tal projeto
oportuniza a estudantes de todo o pais a vivenciarem a realidade do SUS em diversas cidades, ao lado de
estudantes de areas, instituices e localidades diferentes, favorecendo assim o debate e a discussdo sobre 0s
variados determinantes de salde e das politicas publicas, sendo um instrumento para iniciar o diferencial na
formacdo dos futuros profissionais de salde. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicos da area de
salide no VER-SUS Uberaba. METODOS: O VER-SUS Uberaba ocorreu a partir de um processo de
imersdo tedrica, préatica e vivencial dentro dos diversos pontos e niveis de atencdo a salde do municipio no
més de janeiro de 2018, de forma inter e multiprofissional. A vivéncia ocorreu nos trés turnos, onde pela
parte da manha havia discussao tedrica sobre as visitas que seriam realizadas, durante a tarde era realizada as
visitas nos diversos pontos da rede e a noite havia a discussdo sobre as visitas realizadas. RESULTADOS:
As vivéncias e os estagios foram pensados a fim de propiciar uma maior aproximacao entre os estudantes de
diversas areas, os usuarios, profissionais e gestores, fazendo com que assim o estudante saia da caixa que € a
sala de aula e possa vivenciar 0 &mbito do SUS em suas diversas facetas e trabalhando em uma equipe
multidisciplinar. A vivéncia que ocorreu no municipio de Uberaba foi organizada por eixos (atencdo
primaria, servigos especializados, atencdo hospitalar e saide mental) fazendo com que os estudantes
pudessem compreender a amplitude da rede e como as profissdes atuavam nela, bem como os
enfrentamentos que haviam naquela realidade. A riqueza de experiéncias vivenciadas durante o contato com
a rede, com usuarios, gestores e outros estudantes é uma ferramenta crucial para o inicio da mudanca do
perfil profissional a ser formado que dificilmente seria vivenciada durante os estagios da graduacéo.
CONCLUSAO: Diante de tais vivéncias e a complexidade das experiéncias que ocorrem durante o VER-
SUS pode-se perceber que esse projeto é um bom instrumento para fomentar as novas mudangas necessarias
no perfil profissional que esta sendo formado atualmente.

Palavras-chave: Sistema Unico de Sadde, Capacitagio Profissional, Satde Publica.
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A EXPERIENCIA DA VIVENCIA INTEGRADA NA COMUNIDADE: ARTICULANDO SABERES
E AFETOS PARA UMA FORMACAO MEDICA INTEGRADORA

'Renata Cristina Dantas da Silva; “Paula Erica Batista de Oliveira; *Rayane Larissa Santos de Aradjo; “Lucas
Fernandes da Silva; °Ana Luiza de Oliveira e Oliveira.

'Mestranda em Satide Coletiva pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte — UFRN; ? Assistente
Social, Secretaria Municipal de Satde de Currais Novos; *Nutricionista, Secretaria Municipal de Satde de
Currais Novos; “Graduando em Medicina pela Escola Multicampi de Ciéncias Médicas da Universidade
Federal do Rio Grande do Norte; *Docente da Escola Multicampi de Ciéncias Médicas da UFRN.

Area tematica: Educacio e Formagio em Saude
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: renatadantass@gmail.com
Categoria: Pds-graduacdo stricto sensu

INTRODUGCAO: E perene a discussdo acerca da necessidade de reformas curriculares na educacio médica
no Brasil orientando a formacdo médica para um perfil generalista, humanista e critico. No ambito do
Programa Mais Médicos, a Escola Multicampi de Ciéncias Médicas da Universidade Federal do Rio Grande
do Norte (EMCM/UFRN) criada em 2014 a fim de, dentre outros objetivos, promover a fixacdo de médicos
na regido do Seridé coadunando-se com a proposta de interiorizacdo da medicina no pais. Neste contexto a
presenca da EMCM vem produzindo impactos decorrentes da inser¢cdo do estudante na comunidade e
processos de trabalho em salude nos municipios de Caico, Currais Novos e Santa Cruz através dos médulos
de Vivéncia Integrada na Comunidade (VIC). Caracterizado como um internato longitudinal, sete VICs sdo
organizadas a partir da integracdo ensino-servico-comunidade. Estimulando competéncias cientificas,
artisticas e relacionais que vém produzindo uma atuacdo integrativa e humanizada. Trata-se de um projeto
pioneiro no Brasil, voltado a formagdo médica e imersdo na comunidade em todos os niveis de atencdo a
satde e insercéo intersetorial por meio de agdes junto ao Sistema Unico de Assisténcia Social. OBJETIVO:
Relatar o processo de articulagdo entre o municipio de Currais Novos e a EMCM para a realizagdo das VICs
e 0 impacto que as mesmas vém produzindo neste municipio. METODOS: Estudo descritivo com
abordagem qualitativa, na modalidade de Relato de Experiéncia, instrumento que permite o exercicio da
reflexdo critica da experiéncia vivida. Cada VIC possibilita ao estudante desenvolver competéncias que
promovam impacto em sua formacdo e na realidade local. Metodologicamente a articulagdo com o municipio
se da a partir de trés articuladoras que operacionalizam de maneira cadenciada a relacdo entre as
necessidades de salde do territorio com os objetivos curriculares para formagdo do estudante.
RESULTADOS: O municipio de Currais Novos, esta localizado na regido do Seridd, possui 45.228
habitantes. Neste cenéario, a experiéncia da VIC tem produzido encontros potentes, afetos e trocas de saberes,
norteados por principios tedricos baseados na educacao popular, praticas integrativas de salde, arte e cultura,
participacdo social, entre outros que tradicionalmente ndo sdo contempladas nos curriculos de medicina.
Possibilitando um novo modelo de formacdo médica preocupada em fortalecer a interiorizacdo da saude e
integracdo dos profissionais médicos & comunidade, ao trabalho interprofissional e a rede intersetorial. A
parceria com a secretaria municipal de salde vem se consolidando e a presenca de articuladoras se mostra
como fundamental. Contudo, o pioneirismo traz desafios, entre eles a resisténcia de alguns profissionais da
rede e a falta de programas de Educacdo Permanente no municipio. Os desafios estdo sendo paulatinamente
superados a partir das contribui¢cbes deixadas pelos estudantes e os vinculos estabelecidos com a
comunidade. CONCLUSAO: Considerando que a VIC esta voltada para interiorizacao, intersetorialidade,
diagnéstico da comunidade , integralidade do cuidado e dialogo com a comunidade, entendemos que estes,
se entrelacam com o atual desenho da rede municipal de saide de Currais Novos que apresenta um modelo
igualmente inovador no modo de gerir o cuidado, proporcionando aprendizados e contribuices mutuas,
essenciais na construcdo de cuidado integrativo em sadde.

Palavras-chave: Educa¢do Médica, Integralidade em Salde, Integracdo Comunitaria.
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“EDUCACAO POPULAR, PROMOVENDO PRATICAS EDUCATIVAS COMPROMETIDAS COM
A TRANSFORMACAO DEMOCRATICA DA REALIDADE E COM A SUPERACAO DAS
INJUSTICAS SOCIAIS ”

1Claudiana Miranda Cordeiro; 2 Silvia Maria Costa Amorim: *Elane Carvalho de Oliveira; “Sebastiana
Belfort Ferreira.

134 Secretaria de Estado da Sadde do Maranh&o — Secretaria Adjunta de Politicas de Ateng&o Primaria em
Saude/Departamento de Educagdo em Saude; 2 Secretaria de Estado da Satide do Maranhdo — Secretaria
Adjunta de Politicas de Atencdo Primaria em Saude/Departamento de Monitoramento e Avaliagcdo em Saude.

Area tematica: Educacio e Formagio em Saude
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: claudiana_miranda@hotmail.com
Categoria: Profissionais

INTRODUGCAO: Politica Nacional de Educacdo Popular em Satde —SUS, publicada em 19 de novembro
de 2013, propde metodologias e tecnologias para o fortalecimento do Sistema Unico de Satde (SUS). E
uma préatica voltada para a promoc¢do, a protecdo e a recuperacdo da salde a partir do didlogo entre a
diversidade de saberes, valorizando os saberes populares, a ancestralidade, a produgéo de conhecimentos e
a insercdo destes no SUS. As praticas e as metodologias da Educacdo Popular em Saude (EPS)
possibilitam o encontro entre trabalhadores e usuarios, entre as equipes de saude e 0s espagos das praticas
populares de cuidado, entre o cotidiano dos conselhos e dos movimentos populares, ressignificando
saberes e praticas. O Curso de Aperfeicoamento de Educacgdo Popular em Saude — EdpopSUS, foi estratégia
prioritdria do Plano Operativo da PNEP-SUS. Curso direcionado, sobretudo, a formacdo de agentes
comunitarios de saude (ACS) e agentes de vigilancia em sadde (AVS) e Liderangas
Comunitarias. OBJETIVO: Desenvolver o Curso de Aperfeicoamento em Educacdo Popular em Salde,
destinado a profissionais e liderancas comunitérias dos territorios com cobertura da atencéo bésica do SUS;
METODOS: Desenvolvido nas Regides de Satde: Metropolitana (S&o Luis, Sdo José de Ribamar, Raposa e
Alcéantara), Barra do Corda, Bacabal, Caxias, Pedreiras e Chapadinha. RESULTADOS: A Regido
Metropolitana concentrou o maior nimero de educandos. Teve duracdo de quatro meses, carga horéaria de
160h, 17 encontros presenciais, semanais, de 8h cada, intercalados com trabalho de campo, no territério, de
2h de atividades de dispersdo. Houve a efetiva matricula de 315 (trezentos e quinze) educandos (as)
selecionados por edital nacional, qualificados e certificados; como ato continuo, sele¢do e formagdo de 18
educadores, cuja a missdo foi de desenvolver a mediagdo da proposta politico pedagdgica e através dos
materiais educativo-didaticos de apoio; institui os nlcleos estaduais de articulagdo, desenvolvimento e gestéo
académica do curso, de modo a atender a especificidades locais. Finalizada a primeira etapa, com o total de 9
(nove) turmas, jurisdicionada a Regido de Salude da Metropolitana (MA) com evasao de 43 (quarenta e trés)
educandos (as), 13,3%, e desempenho na média e acima desta, 273 (duzentos e senta e trés) educandos
(as),86,7%. CONCLUSAO: A autoavaliacio dos educadores populares, em conexdo com os facilitadores de
sala, representou significativa contribuicdo, tendo em vista, a (re) organizacéo do trabalho nas turmas-polo,
desenvolvimento de uma cultura da responsabilizacdo na equipe de formadores; Foi possivel analisar 0s
problemas, fazer diagnéstico mais amplos, para além do trabalho isolado em sua turma, reforcando o
entendimento da proposta da educacdo popular, destacando a importancia histérica e estratégica para a
construcao do direito a saude. Destaca-se a importancia de dar visibilidade e de potencializar as praticas de
educacdo popular, com a instituicdo e a implementacdo da Politica Nacional de Educagdo Popular em Saulde,
no ambito do Sistema Unico de Salde (Pneps-SUS), reafirmando-se como um dos eixos estratégicos para a
“formagdo, comunica¢do ¢ produgdo de conhecimento”, numa perspectiva popular.

Palavras-chave: Educacdo Popular, Praticas Educativas, Direito a Saude, Transformacdo da Realidade.
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PERCEPCAO DE EGRESSOS DA ESCOLA TECNICA DO SUS/MA SOBRE O PROCESSO
ENSINO-APRENDIZAGEM

'Regimarina Soares Reis; “Maria Teresa Seabra Soares de Britto e Alves; *Deysianne Costa das Chagas;
*Judith Rafaelle Oliveira Pinho; °Ana Carolina Urugu Rego Fernandes; ®Karlinne Maria Martins Duarte;
"Linajanne Borges Muniz.

! Professora substituta da Universidade Federal do Maranhdo - UFMA; ? Professora da Universidade Federal
do Maranhdo - UFMA.; 3 Professora da Universidade Federal do Maranhio - UFMA; “Professora da
Universidade Federal do Maranhdo - UFMA; ° Pés-graduanda em Satde do Adulto pela Universidade
Federal do Maranhio — UFMA.; ®Professora da Universidade Federal do Maranhdo — UFMA; 'Assistente de
pesquisa — Projeto PROFAPS/Universidade Federal do Maranh&o — UFMA; ® Pés-graduanda em Sadde
Coletiva pela Universidade Federal do Maranhdo — UFMA; °Graduanda em medicina pela Universidade
Federal do Maranhdo-UFMA.

Area tematica: Educacio e Formagio em Saude
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: Regimarina.reis@gmail.com
Categoria: Profissionais

INTRODUGCAO: Historicamente a preparacdo dos profissionais de nivel médio da sadde ocorria em
treinamentos pontuais nos proprios servicos onde atuavam. A consequéncia era um grande ndmero de
trabalhadores atuando sem formacédo adequada nos servigos de satde. Em 2009 as Escolas Técnicas do SUS
(ETSUS) iniciaram o Programa de Formacdo de Profissionais de Nivel Médio para a Saude (PROFAPS) no
ambito da Politica de Educacdo Permanente em Sadde (PNEPS), ampliando a formagdo em areas estratégicas
do SUS. Conhecer os resultados dos processos formativos desenvolvidos no ambito do PROFAPS ¢é
fundamental para retroalimentar a PNEPS e balizar novas decisGes. OBJETIVO: Analisar a percepcdo dos
egressos de cursos técnicos da ETSUS/MA acerca do processo ensino-aprendizagem. METODOS: Trata-se
de pesquisa avaliativa e quantitativa, componente do projeto “Avaliagio do PROFAPS/MA”. Foram
incluidos os egressos até o ano de 2014 dos cursos de enfermagem, salide bucal, hemoterapia e radiologia,
contemplando 24 municipios. Aplicou-se questionario sobre a percepcao da formacéo (relacdo teoria-pratica,
problematizacdo, material didatico e avaliacdo da aprendizagem). Os itens foram construidos em escala
Likert de 4 pontos. A amostra de conveniéncia foi de 404 egressos. As entrevistas ocorreram nos locais de
trabalho informados a época do curso, assim como nos locais de trabalho atual e residéncia. Utilizou-se
IC95% para identificar as diferengas entre as estimativas. RESULTADOS: A maioria dos egressos eram do
sexo feminino (81,7%), da cor parda (51%) e renda familiar de 1 a 3 salarios minimos (44,1%). Dos
entrevistados, 98,3% avaliaram a formagdo como satisfatdria/totalmente satisfatoria; 58,1% (53,1 — 63,1)
consideraram satisfatéria a relacdo teoria e pratica e 37,8% (33,1 — 44,8) totalmente satisfatéria; sobre a
discussdo de problemas do cotidiano de trabalho, 64,1% (59,2 - 68,7) avaliaram de forma satisfatoria e
29,7% (25,2 — 34,4) de forma totalmente satisfatoria; o material didatico do curso foi avaliado como
satisfatorio por 55,9% (50,9 — 60,8) e totalmente satisfatério por 36,1% (31,4 — 41,1); sobre em qué se
pautava a avaliacdo 39,6% (34,8 — 44,5) responderam em “pratica”, 22,5% (18,5 — 26,9) em “teoria, pratica e
atitudes”, 11,6% (8,6 — 15,1) em “teoria”, e 11,2% (8,2 — 14,6) em “teoria e pratica”. CONCLUSAO: A
formacdo foi coerente com a PNEPS. Concretizou-se satisfatoriamente a integracdo ensino-servico como
proposta politica e pedagdgica, e da problematizacdo como metodologia educacional. A avaliacdo da
aprendizagem foi coerente com o projeto politico pedagdgico da ETSUS/MA. Todavia, a variedade de
dimensdes referidas pode indicar que o processo de avaliagdo n&o estava claro para os estudantes.

Palavras-chave: Educacio em sadde, Capacitagdo em Servico, Sistema Unico de Sadde, Satde Publica.
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INTERACAO NA BASE REAL EM UMA COMUNIDADE NO INTERIOR DA AMAZONIA: UM
RELATO DA EXPERIENCIA ACADEMICA

Marcia Chaves Nina; 2Silvia Leticia Gato Costa; *Tatiane Mara Mota de Freitas; * Wilson Sabino; *Hernane
Guimardes dos Santos Janior.

ZDiscentes do Curso de Bacharelado Interdisciplinar em Satde — ISCO — UFOPA; *° Docentes do Instituto
de Saude Coletiva — ISCO — UFOPA.

Area tematica: Educagio e Formagio em Sadde
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: marciacnina@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: A disciplina Interagdo na Base Real (IBR), do curso de Bacharelado Interdisciplinar em
Salde, da Universidade Federal do Oeste do Pard, busca inserir os alunos nas atividades diérias das
comunidades desde o inicio da graduacdo, com intuito de conhecer a realidade local. Dentro dessa
perspectiva faz-se a realizagdo de um planejamento estratégico, com a utilizacdo de ferramentas como, o0
diagrama de Ishikawa, que sdo de suma importancia e reconhecimento da comunidade estudada.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia na pratica do componente denominado Interacdo na Base Real
constituido para fortalecer o processo pedagdgico de formagio em saide. METODOS: Trata-se de um relato
de experiéncia, sobre atividades desenvolvidas na comunidade de lIrurama-Eixo Forte no municipio de
Santarém, Pard, em quatro etapas, sendo: IBR I: que foi desenvolvido, a escuta, e o vinculo com a
comunidade, por meio de visitas acordadas com as liderancas e familias; IBR II: levantamento de um
diagnéstico, com intuito de mapear o territdrio, as instituicdes e instrumentos locais, como: escolas, igrejas,
unidades de saude, associagdes entre outros; IBR Ill: trouxe a proposta de introdugdo ao campo do
Planejamento Estratégico Situacional (PES). Neste, os académicos retornam a comunidade, para realizarem
um planejamento participativo, mediante priorizacdo de problemas, tendo como perspectiva uma possivel
intervencdo no territério; IBR IV: buscou a efetivacdo do Plano Operativo para intervencdo no territorio,
utilizando informagdes obtidas ao longo dos trés componentes anteriores. Intervengdo com 0s comunitarios,
no estimulo a acdo de drgdos competentes, envolvendo entidades publicas do municipio, que estejam
diretamente ligadas as problematicas apresentadas na comunidade. RESULTADOS: O médulo de IBR tem
como proposta a apreensdo da realidade com vista a diminuicdo das iniquidades e foco na Promogdo da
Saude. O desenvolvimento desta disciplina na comunidade propiciou aos académicos, varias experiéncias,
com o convivio e construcdo das acOes e discussdes com 0s comunitarios onde puderam expressar 0s
principais problemas que a comunidade enfrenta, como: falta de educacdo permanente para agentes
comunitarios de saude da Area Rural; insuficiéncia de iluminacio publica; consumo de drogas licitas e
ilicitas. Percebe-se também, a falta de planejamento compartilhado, tanto com os moradores quanto com 0s
profissionais na construgdo das a¢des de salde voltadas a comunidade, contemplando suas especificidades, e
os determinantes que influenciam na convivéncia, relacdo e no processo saude-doenca desses individuos. E,
essas acOes devem ser voltadas as necessidades do usuério, partindo de uma construcéo participativa e nao
como a gestdo da saude comumente adota, hierarquizada, ndo garantindo a autonomia do usuario e
consequentemente a promocdo da salide n&o sera efetiva. CONCLUSAO: A academia proporcionou uma
visao diferenciada de se fazer gestdo, usando como base o planejamento estratégico situacional, fazendo com
que se percebesse a importancia de olhar o outro, levando em consideracdo toda a complexidade que envolve
o individuo e a coletividade. Faz-se necessario que cada vez mais, atividades voltadas a promocéo da salde,
incluindo o usuério na formulagdo e implementagdo de politicas publicas, torna-las efetivas uma vez que
podera atender as necessidades reais, e com isso ser satisfatdrio e eficaz.

Palavras-chave: Formacdo, Experiéncia, Saude.
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INTERVENCOES EM SAUDE EM UM GRUPO DE IDOSAS: RELATO DE EXPERIENCIA

!Ana Luiza Macedo Feijio; *Natalia Angela Oliveira Fontenele; *Gardénia Craveiro Alves; *Alana Ferreira
Rios; *Carlos Victor Fontenele Pinheiro; ®Livia Moreira Barros.

1234 Académicas de Enfermagem da Universidade Estadual Vale do Acarad, Enfermagem (UVA):;
*Enfermeiro do Servico de Controle de Infecgdo Hospitalar- SCIH. Pés-graduado em Satde Mental.;
®Enfermeira. Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Cear4 (UFC).

Area tematica: Promogéo da Salde
Modalidade: Comunicacdo Oral
E-mail do autor: aluizal2@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: O processo de envelhecimento ocasiona modificagdes biopsicossociais no individuo, que
estdo associadas a fragilidade, a qual pode levar a maior vulnerabilidade. Diante disso, muitas doengas
podem surgir e gerar limitacGes ao idoso. OBJETIVO: Compartilhar uma experiéncia de intervences em
satide no grupo de idosas. METODOS: Estudo descritivo e com abordagem qualitativa do tipo relato de
experiéncia de acGes educativas na atengdo primaria em Sobral/CE, em Marco a Abril de 2018. A unidade
béasica de salide recém-construida tem um espaco apropriado para desenvolver as agdes no grupo das idosas,
0 grupo ja existe a mais de trés anos, tendo como nome “Corpo & Mente”. Participaram dos encontros, 10
idosas. Foram realizadas oito oficinas e dentro dessas foram desenvolvidas atividades de educacdo em saude,
gue ocorreram em um saldo adequado e destinado para essas atividades em grupo, os temas abordados
foram: Alimentagdo; Risco de quedas; Orientacdo e relevancia da caminhada; Oficina dos sentimentos;
Importancia de movimentar: aerobico; Depressdo; Autocuidado e Celebrar a vida. A analise foi através das
anotacGes no diario de campo. O estudo respeitou a Resolugdo n° 466/2012. RESULTADOS: As oficinas
realizadas contaram com um numero significativo no total de participantes. No geral, as idosas sdo muito
participativas e ativas. No encontro que foi abordado sobre “Alimentacdo” as idosas demostraram bastante
conhecimentos sobre os alimentos adequados, utilizamos plaquinhas escritas com “pode; ndo pode;
moderadamente”, para que pudéssemos facilitar a compreensdo do tema. Na atividade sobre “Risco de
quedas”, foi utilizada uma metodologia ativa, jogo de percurso, as participantes iam avangando de acordo
com as respostas corretas sobre 0 assunto, posteriormente faziamos um reforco teérico. No terceiro encontro,
abordamos sobre “Orientacdo e relevancia da caminhada”, desafio foi explicar para algumas idosas, que as
mesmas ndo podiam exagerar no eXercicio. No momento relacionado “Oficina dos sentimentos” foi realizada
a dindmica dos baldes, cada baldo tinha uma palavra representando um sentimento ruim, cada participante
tinha que falar se ja tinha sentido aguele sentimento e posteriormente estourar o baldo e substituir aquela
palavra por outra palavra que representasse um sentimento bom, essa intervencdo foi realizada em uma praca
proxima da unidade, nesse dia realizamos um piquenique. Na quinta intervencdo sobre “Importancia de
movimentar: aerdbico” solicitamos a presenca de uma discente do curso de educagdo fisica que faz parte de
um projeto de danga para realizar um aerdbico, o exercicio foi praticado de acordo com condicionamento dos
idosos, nesse dia foi uns dos que as idosas mais gostarem, pois as mesmas adoram dancar. No encontro
relacionado a “Depressao” discutimos alguns casos, em uma roda de conversa, nesse dia as idosas poderdao
compartilhar algumas experiéncias. Nos encontros “Autocuidado” e “celebrar a vida”, levamos musicas e
dindmicas ativas para que as idosas se divertissem, posteriormente trouxemos teoricamente a tematica.
CONCLUSAO: Conclui-se que o grupo é um apoio/suporte para as idosas, pois 0 mesmo vem com objetivo
de desmistificar junto a comunidade os preconceitos relacionados ao envelhecimento, além de possibilitar
aos idosos avangos quanto & percepcao dos seus proprios direitos e deveres.

Palavras-chave: Idoso, Educagdo em Saude, Enfermagem.
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PROMOGCAO DA SAUDE ATRAVES DO RELACIONAMENTO INTERGERACIONAL ENTRE
IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS E ADOLESCENTES ESCOLARES

'Bernardo Rafael Blanche; ?Ana Carolinne Souza da Silveira Diégenes; *Ticianne da Cunha Soares; *
Miriane da Silva Mota; “Francisca Tereza de Galiza.

! Graduado em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui - UFPI; ? Graduada em Enfermagem pela
Universidade Federal do Piaui — UFPI; *Graduada em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui —
UFPI; * Graduada em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui — UFPI; ° Professora Adjunta do
Departamento de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui — UFPI.

Area tematica: Temas transversais
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: bernardo.r.b@hotmail.com
Categoria: Profissionais

INTRODUCAO: O Envelhecimento é um processo dindmico e progressivo no qual, suas modificacdes
podem interferir na capacidade de adaptacdo do individuo ao meio social, tornando-o mais vulneravel aos
agravos e doengas, comprometendo sua qualidade de vida. Entre as formas de reverter tal situagdo,
adequando esse sujeito em um processo de envelhecimento ativo, a intergeracionalidade, partindo das
maultiplas relacBes existentes entre diferentes sujeitos, de diversas faixas etéarias, € atualmente reconhecida
como caminho fértil, constituindo uma alternativa para melhorar o bem-estar das diferentes geracoes e
promover a coesdo social, através de lacos. Minimizando assim, a discriminacdo e exclusdo social.
OBJETIVO: Realizar a¢oes de promocao da satide por meio do relacionamento intergeracional entre idosos
institucionalizados e adolescentes escolares. METODOS: Trata-se de um relato de experiencia de
intervencdes realizadas com 50 adolescentes de uma escola da rede estadual de ensino em Picos, Piaui, entre
0s meses de outubro e novembro de 2017. As atividades foram divididas em quatro etapas. A primeira, de
apresentacdo do projeto e oficina de desenho, onde 0s jovens passaram para o papel de forma escrita ou
desenho como que eles imaginariam que seriam suas velhices. A segunda etapa, uma palestra educativa
sobre o envelhecimento ativo. A terceira etapa, uma oficina de Clown, abordando a tematica de preconceitos
contra a velhice, ministrada por bolsistas do projeto de extensdo ‘“Mais Sorriso, Mais Saude” da
Universidade Federal do Piaui. E a quarta e Gltima etapa, que se concretizou em uma visita dos adolescentes
na Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos da cidade. Os momentos foram registrados com anotacgdes
em diario de campo e imagens fotograficas. Os participantes assinaram Termo de Assentimento, e 0 projeto
teve parecer aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal do Piaui. ANALISE
CRITICA: Na primeira etapa, os escolares em sua grande maioria retrataram a velhice relacionada a
doencas, impoténcia e falta de liberdade. A partir da segunda etapa, que aconteceu palestras discutindo a
velhice como um processo ativo, surgiram muitos questionamentos sobre a representacao da velhice. Com a
terceira etapa, apoOs adolescentes escutarem dos estudantes universitarios relatos de suas intervencoes
realizadas da ILPI, notou-se maior sensibilidade dos escolares. Por fim, a visita aos idosos
institucionalizados causou comocdo e aprendizado por parte dos adolescentes, e por parte dos idosos, grande
alegria e socializacdo. Os adolescentes planejaram e executaram na visita a instituicdo massagens
terapéuticas, cuidados de manicures e fizeram cabelos das idosas, levaram violdo, cantaram e escutaram as
longas historias que os idosos tinham a contar. Demostram alegria em uma realidade onde costumeiramente
se externa tristeza devido ao isolamento e abandono, como também mudou por aquele momento a rotina da
instituicio. CONCLUSAO: Percebe-se que ao longo das intervencdes realizadas com os adolescentes, 0s
termos estereotipados relacionados ao envelhecimento foram diminuindo, havendo conscientizagdo quanto
ao processo de envelhecer ativo e saudavel. E evidenciado nas atividades que intervencdes intergeracionais
tem resultados positivos em relacdo a promoc¢do de salde de idosos institucionalizados, apresentando
mudancas em seus comportamentos, refletindo mais alegria ao receberem a visita.
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DIFICULDADES DESTACADAS PELAS MAES SOBRE OS CUIDADOS COM RECEM-
NASCIDOS NO DOMICILIO

!Aliniana da Silva Santos; 2lsaira Sergiane de Sousa Ferreira; 2Sarah Nogueira Rabelo; “Beatriz
Coelho;*Maria Solange Nogueira dos Santos; ‘Lidiane do Nascimento Rodrigues; “Edna Maria Camelo
Chaves.

! Pos-graduanda em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Satde da Universidade Estadual do Ceara-UECE;
®Graduando em Enfermagem da UECE; ®*Mestre em Tecnologia e Inovacio em Enfermagem- Universidade
de Fortaleza- UNIFOR. Doutora em Farmacologia. Docente do departamento de Enfermagem da UECE.

Area tematica: Promogao da Satide
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: enfa.aliniana@gmail.com
Categoria: Pds-graduacdo stricto sensu

INTRODUCAO: Os recém-nascidos apresentam total dependéncia materna, sendo comum que as maes,
principalmente primiparas, apresentem dificuldades para realizarem os cuidados aos filhos no primeiro més
de vida, por isso, os profissionais de salde da atencdo basica devem realizar atividades educativas durante as
consultas do pré-natal voltadas para orientacéo e capacitacdo das mées acerca dos cuidados ao neonato no
ambiente domiciliar. OBJETIVO: Identificar se na consulta de pré-natal sdo realizadas orientacdes acerca
dos cuidados com o bebé e identificar as dificuldades no cuidado materno ao recém-nascido no primeiro més
de vida. METODOS: Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem quantitativa. A pesquisa foi
realizada em uma Unidade de Atencdo Priméria & Saude na cidade de Fortaleza. Foram incluidas as mées
gue encontrarem-se na consulta de puericultura até o primeiro més de vida independente do ndmero de
filhos. Foram excluidas mées que ndo realizaram os cuidados com o filho nos primeiros 15 dias de vida por
necessidade de internamento do bebé ou complicacdes clinicas maternas. O periodo da coleta de dados foi de
outubro de 2016 a abril de 2017. O instrumento de coleta de dados foi um formulario contendo questdes
acerca da caracterizacdo e quais dificuldades elas sentiram para realizar os cuidados ao bebé durante o
primeiro més. Os dados foram analisados por estatistica simples por meio de percentagem. O projeto atendeu
aos preceitos éticos e legais na pesquisa envolvendo seres humanos tendo parecer sob n° 1.331.542.
RESULTADOS: A amostra foi composta de 31 mulheres. Houve predominancia da faixa etaria de 17 a 25
anos, representando 51,2%. A maioria das méaes(58,1%) eram primiparas. Em relacéo ao estado civil, 46%
encontravam-se casadas, 36% solteiras e 17% em unido consensual. A maioria das mées (75,6%) realizou
consulta de pré-natal em uma unidade basica de satde, e apenas 9,7% foram orientadas sobre os cuidados ao
bebé nas consultas de pré-natal. As dificuldades apresentadas pelas maes para os cuidados ao filho no
domicilio foram: 45,4% amamentacédo, 31,8% banho, 18,1% limpeza do coto umbilical e 4,7% segurar o
recém-nascido. As orientagdes que deveriam ser fornecidas durante o pré-natal ndo estdo sendo realizadas.
CONCLUSAO: Ressalta-se a importancia da utilizagio de estratégias educacionais durante as consultas de
pré-natal a fim de fornecer informacgdes relacionadas a prestacdo dos cuidados maternos ao Recém-nascido
no domicilio, principalmente para as mées primiparas.

Palavras-chave: Relagdes Méae-Filho, Aten¢do Priméaria em Saude, Saude da Crianca.

Rev. Interd. Cién. Saude - ISSN: 2358-6966

Il CONGRESSO INTERNACIONAL DE SAUDE PUBLICA

28a30SET 2018 | LUIS CORREIA-PI



P4ag.119

DO DELTA DO PARNAIBA

AVALIACAO DOS FATORES QUE INTERFEREM NO AUTOCUIDADO DOS PES DE
PACIENTES COM DIABETES MELLITUS

paula Vitéria Costa Gontijo; 2Livia Maia Pascoal; * Paula dos Santos Brito; * Maysa Alves de Sousa; *Maria
Leticia Moreira Silva; * Wallerya Silva Roque Viana; * Gabriela Alencar de Lima Mota.

! Mestranda em enfermagem do Programa de Pds graduacdo em Enfermagem - CCBS pela Universidade
Federal do Maranhao; > Doutora em enfermagem pela Universidade Federal do Ceara— UFC; * Paula dos
Santos Brito; ® Graduando em Enfermagem pela Universidade Federal do Maranh&o - UFMA, 4 Graduando
em Medicina pela Universidade Federal do Maranh&o - UFMA.

Area tematica: Promocéo da Sadde
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: paulagontijol7@hotmail.com
Categoria: Pds-graduacdo stricto sensu

INTRODUCAO: Entre as complicacdes desencadeadas pelo diabetes mellitus estd o pé diabético que se
constitui em um problema de satde publica devido sua elevada prevaléncia e alto custo com o tratamento. O
pé diabético pode acarretar prejuizos ao cliente com relagdo a sua capacidade funcional, autonomia e
qualidade de vida, gerando consequéncias sociais, psicoldgicas e econdmicas. Para que o paciente possa
desenvolver as agdes preventivas, que visem seu autocuidado, € necessario a realizacdo de consultas
regulares, que enfatize um apoio educativo para o cuidado com os pés, onde podem ser observados fatores de
risco, sinais de doenca arterial periférica, alteracdes na pele, uso de calcados inadequados, presenca de
edema nos membros inferiores, alteracfes na perfusdo periférica, sinais de isquemia e neuropatia. Quanto aos
fatores impeditivos e limitantes para a pratica de autocuidado com os pés, se destacam os fatores econdmicos
e 0s problemas fisicos, como os visuais e de mobilidade. OBJETIVO: ldentificar quais sdo os fatores que
interferem na préatica do autocuidado com os pés de pacientes diabéticos. METODOS: Trata-se de um
estudo transversal, de natureza descritiva com abordagem quantitativa. Foram analisados 153 pacientes
diabéticos cadastrados em trés unidades de atencdo primaria situadas no estado do Maranhdo. Os dados
foram coletados no periodo de fevereiro de 2016 a margo de 2017 por meio de entrevista com auxilio de um
questionario semiestruturado. As informagdes obtidas foram analisadas pelo pacote estatistico SPSS® verséo
24.1. Este estudo seguia as recomendacdes da resolucdo 466/12 de pesquisas com seres humanos.
RESULTADOS: Observou-se que a maioria dos pacientes é do sexo feminino (68,6%), sdo casados
(51,0%), aposentados (49,7%), apresenta como nivel de escolaridade o ensino fundamental incompleto
(54,9%), com idade média de 64,2 anos, possuem uma renda média de 1,5 salario minimo, e apresentam
tempo de diagndstico do DM de 8,7 anos. Quando questionados com relacdo a pratica do autoexame dos pés,
45,1% afirma realizar diariamente, 23,5% realiza as vezes e 31,4% ndo realizam o autocuidado com 0s pés.
Durante a consulta, 59,5% afirma ndo ter recebido orienta¢des quanto aos cuidados para evitar lesdes nos pés
e 81,0% dos pacientes relataram ndo apresentar limitagdo para a realizagdo do autocuidado com os pés. Os
pacientes que apresentaram algum tipo comprometimento para a realizagdo do autoexame (36,6%)
relacionaram este fato a dores no joelho (7,2%), coluna (13,7%) ou ao excesso de gordura abdominal (2,0%).
Quando indagados se recebem ajuda de alguém para esta pratica, apenas 39,1% relatou receber ajuda da
familia, comunidade ou servico de salide. CONCLUSAO: Dessa forma, observa-se que os principais
impedimentos a realizacdo do exame dos pés estdo relacionados a fatores fisicos. Assim, identifica-se a
necessidade de sensibilizagdo para o desenvolvimento de habilidades por parte dos pacientes diabéticos, para
a pratica do autocuidado diario com os pés, através do desenvolvimento de programas educativos que visem
maneiras alternativas as suas limitacfes para a prevencao do pé diabético.

Palavras-chave: Pé diabético, Autoexame, Prevencéo priméria.
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ALEITAMENTO MATERNO COMO FATOR DE PROTECAO PARA O CANCER DE MAMA:
CONHECIMENTO DE LACTANTES EM UM BANCO DE LEITE HUMANO

1Jaiza Sousa Penha; 2Débora Priscila Costa Freire; 3Poliana Pereira Costa Rabélo; “Pablo Nascimento Cruz;
Waleska Lima Alves Simas.

L Enfermeira, p6s graduanda em Saude da Mulher - HUUFMA,; 2 Enfermeira Obstetra, Prof® da UEMA
Bacabal; 3 Profe. Dr2. do Departamento de Enfermagem da UFMA; *Enfermeiro, pds graduando em Sadde da
Mulher e Satde Mental - HUUFMA.

Area tematica: Promogao da Satide
Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: jaiza-sousa@hotmail.com
Categoria: Pds-graduacdo lato sensu

INTRODUGCAO: O leite materno é um alimento completo e de facil digestdo, com inimeros anticorpos que
protegem a salde dos bebés, favorecendo o seu desenvolvimento e contribuindo também para a salde da
mulher que amamenta. OBJETIVO: Investigar o conhecimento das mulheres atendidas pelo Banco de Leite
Humano de um hospital universitario no Maranhdo em relacdo aos beneficios da amamentacdo para o
bindmio méae-filho. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, onde foram
entrevistadas 91 mulheres com idade superior a 18 anos na sala de espera para a consulta mensal da
puericultura. O questionario utilizado continha 14 questBes semiestruturadas que investigaram variaveis
sociodemograficas, dados obstétricos e beneficios da amamentagdo. Realizada descricdo das varidveis por
frequéncia simples e porcentagem e os resultados calculados com um intervalo de confianca de 95%.
RESULTADOS: Receberam alguma orientacdo quanto a amamentacdo 97,80% das mulheres. Destas, 0
enfermeiro foi responséavel por 79,12% das informagdes fornecidas. Quanto ao local, 62,64% das mulheres
afirmaram ter recebido estas orientacdes na maternidade. Em relacdo aos beneficios da amamentagdo para a
crianga, 65,93% consideraram e classificaram por ordem crescente de importancia: (1) Protecdo contra
doengas; (2) Favorecimento a nutricdo e o ganho de peso; e (3) Favorecimento ao crescimento do bebé. Em
relagdo aos beneficios da amamentacédo para si, 100% citaram pelos menos dois fatores e os classificaram em
ordem crescente: (1) Aumento do vinculo mae-filho; (2) Protecdo contra o cancer de mama; (3) Retorno do
Gtero ao tamanho; (4) Reducédo do sangramento do p6s parto; (5) Favorecimento ao retorno do peso do inicio
da gravidez; (6) Prevencdo do ingurgitamento maméario e praticidade e economia. CONCLUSAO:
Percebeu-se que uma grande parcela das mulheres deste estudo possuia conhecimento em relacdo a
amamentagdo como fator de protecdo para o cancer de mama, ainda que a maioria tenha recebido orientacGes
sobre o aleitamento humano na maternidade, ap6s o nascimento de seus filhos. Ha a necessidade de
aperfeicoamento das estratégias educativas durante o pré-natal para obtencdo de éxito e continuidade do
aleitamento materno, promovendo salde e prevenindo riscos.

Palavras-chave: Amamentagdo, Cancer de mama, Conhecimento.
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CONTRIBUICOES DO NUCLEO DE APOIO A SAUDE DA FAMILIA PARA O
FORTALECIMENTO DE AGOES DE PROMOCAO DA SAUDE NA ESCOLA

'Raksandra Mendes dos Santos; Lucia de Fatima da Silva Santos; *Tauani Zampieri Cardoso; “Andrea
Nunes Mendes de Brito; ® Marilene de Sousa Oliveira; ® Osmar de Oliveira Cardoso.

! P6s-graduanda em Sadde e Comunidade pela Universidade Federal do Piaui - UFPI;  Mestre em Sadde e
Comunidade pela Universidade Federal do Piaui - UFPI; * Doutoranda pelo Programa de Enfermagem em
Satde Publica pela Universidade de S&o Paulo - EERP-USP; * Pés-graduanda em Saude e Comunidade pela
Universidade Federal do Piaui — UFPI; ® Pés-graduanda em Satde e Comunidade pela Universidade Federal
do Piaui — UFPI; ® Doutorado em Ciéncias pela Universidade de S&o Paulo (EERP-USP).

Area tematica: Promocéo da Satde

Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: raksandramendes@hotmail.com
Categoria: Pds-graduacdo stricto sensu

INTRODUGCAO: Buscando apoiar as equipes de Salde da Familia (eSF), reforcar a resolutividade e a
ampliacdo das acBes da Atencdo Basica no Brasil, 0 Ministério da Sadde instituiu no ano de 2008 os Nucleos
de Apoio a Saude da Familia (NASF). Os NASF visam a constru¢do de uma rede de atencéo e cuidado,
colaborando para que se alcance a integralidade do cuidado aos usuérios do Sistema Unico de Saude.
OBJETIVO: Apresentar as contribuicdes do NASF para o fortalecimento das a¢des de promogéo de saude
na escola. METODOS: Estudo transversal, com abordagem quantitativa, realizado mediante dados
secundarios, oriundos do Ministério da Salde, coletados junto a 29.778 eSF que aderiram ao segundo ciclo
do Programa Nacional de Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atencéo Basica. Neste estudo os resultados
sdo provenientes de questdes acerca das acOes de salde na escola realizadas pelo NASF. RESULTADOS:
Os resultados deste estudo evidenciam que 67,1% das equipes de NASF desenvolveram acfes na escola,
dentre essas agdes 62,8% foram atividades de prevencdo do uso de substancias psicoativas em escolas ou
outros espacos do territorio. Ademais, em conformidade com o Programa Saude na Escola, 70,5% das
equipes NASF afirmam se articular com a escola considerando o ambiente familiar, sociocultural e escolar
para elaboracdo do projeto terapéutico singular em 46,1% dos casos. CONCLUSAO: O NASF tem
executado a¢des importantes e eficazes no cuidado da salide da populacdo escolar.

Palavras-chave: Nucleos de Apoio a Salde da Familia, Promogéo de Saude na Escola, Programa Nacional
de Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atengdo Basica.

Rev. Interd. Cién. Saude - ISSN: 2358-6966

Il CONGRESSO INTERNACIONAL DE SAUDE PUBLICA

28a30SET 2018 | LUIS CORREIA-PI



Pag.122

DO DELTA DO PARNAIBA

TECNOLOGIA ASSISTIVA PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA VISUAL SOBRE CANCER DE
MAMA E PROSTATA: COMPARACAO ENTRE PAISES LUSOFONOS.

Aglauvanir Soares Barbosa; ? Gisele Mendes da Silva; *Paula Marciana Pinheiro de Oliveira; “Edmara
Chaves Costa; >Anténio Luis Rodrigues Faria de Carvalho; ®Lorita Marlena Pagliuca Freitag; ‘Monaliza
Ribeiro Mariano.

! Mestranda em Enfermagem pela Universidade da Integracéo Internacional de Lusofonia Afro-Brasileira-
UNILAB; 2 Graduanda em Enfermagem pela Universidade da Integracéo Internacional de Lusofonia Afro-
Brasileira-UNILAB; 3Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara-UFC; “Pés-doutora pelo
Plano Nacional de P6s-Doutorado (PNPD-CAPES-Renorbio/UECE); ® Doutorado em Ciéncias da Educacio
pela Universidade de Santiago de Compostela; ® Doutora em Enfermagem pela Universidade de S&o Paulo-
USP; ” Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara-UFC.

Area tematica: Promocéo da Sadde
Modalidade: Comunicacdo Oral
E-mail do autor: glauasbhl@gmail.com
Categoria: Pds-graduacdo stricto sensu

INTRODUCAO: De acordo com a Organizagio Mundial de Satde (OMS) estima-se que mais de um bilhdo
de pessoas vivem com algum tipo de deficiéncia. No Brasil e em Portugal a deficiéncia visual é considerada
mais comum entre as demais. Embora seja parcela significativa da populacdo, encontram-se ainda
invisibilizadas em seus modos de ser e em suas demandas, vitimas de preconceitos, discriminacfes e
exclusdo social. Este contexto deve auxiliar profissionais, especificamente da salde, a elaborar tecnologias e
trabalhar a Promocdo da Salde desta clientela. Individuos com deficiéncia assim como quaisquer outros
necessitam de cuidados em salude. A auséncia de instrumentos adaptados dificulta a inclusdo, portanto, é
importante 0 uso de tecnologias adaptadas, tecnologia assistiva, a fim de ampliar o atendimento as
necessidades individuais assegurando-lhes autonomia, qualidade de vida e inclusdo na sociedade.
OBJETIVO: Avaliar Tecnologia Assistiva sobre cancer de mama e prostata por Pessoas com Deficiéncia
Visual de dois paises lus6fonos. METODOS: Estudo metodoldgico de avaliago de tecnologia assistiva em
salde. Dados coletados com instrumento validado, constituido por 17 itens distribuidos nas categorias
objetivos, acesso, clareza, estruturacdo e apresentacdo, relevancia e eficicia e interatividade. Na analise,
aplicaram-se Teste Qui-quadrado de Pearson, Teste Exato de Fisher ou Razéo de Verossimilhanga de acordo
com 0s pressupostos dos testes. Os Aspectos Eticos foram respeitados conforme legislacdo de cada pais.
RESULTADOS: A amostra foi de 62 participantes, sendo 31 do Brasil e 31 de Portugal. As variaveis que
tiveram diferencas estatisticas significantes foram escolaridade (p=0,006), classificacdo da deficiéncia visual
(p=0,010) e desenvolvimento da deficiéncia (p= 0,005). Todas as demais categorias e itens obtiveram
avaliacdes positivas com semelhanca estatistica entre os paises. CONCLUSAQ: As tecnologias assistivas
sobre cancer de mama e prostata foram avaliadas de forma satisfatoria, independente do pais, brasileiros e
portugueses as consideraram adequadas. Estas tecnologias de baixo custo com adequacdes em ambos 0s
paises, uma vez disponibilizadas aos servigos de saude, podem servir como instrumento de promocdo da
salde, rompendo assim as barreiras que limitam pessoas com deficiéncia visual ter acesso de forma
equiparada as pessoas sem deficiéncia. Sugere-se para investigagdes futuras participacdo do publico na
construcdo da tecnologia assistiva e ndo apenas na avaliagao.

Palavras-chave: Avaliacdo de Tecnologias em Salde, Pessoas com deficiéncia visual.
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TERRITORIALIZACAO NA ATINEN(;AO BASICA: IENSTRATEQIA DE PLANEJAMENTO PARA
ACOES DE PROMOCAO DA SAUDE

"Marilia Rufino Mariano; 2 Jéssica Alves Vasconcelos; ® lvoneide Maria Rodrigues de Aratijo.

! Enfermeira Residente em Satde da Familia pela Universidade Federal do Piaui - UFPI; ®Psic6loga
Residente em Satide da Familia pela Universidade Federal do Piaui— UFPI; *Fisioterapeuta Residente em
Saude da Familia pela Universidade Federal do Piaui - UFPI.

Area tematica: Promogc&o da saude
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor:mariliarm@outlook.com
Categoria: Pés-graduandos

INTRODUGCAO: No Brasil, a Atencdo Priméaria em Saude (APS), em especial a Estratégia de Saude da
Familia (ESF) se constitui como porta de entrada, ou seja, 0 primeiro contato da pessoa com o sistema que
cuidara da promocdo da salde da populacdo e prevencdo de agravos. Nela se da énfase a importancia do
reconhecimento do territorio, a partir do olhar da comunidade e dos profissionais que nela trabalham, para
gue se atinja um servico voltado para as especificidades do mesmo. Assim como nas demais comunidades,
na cidade de Parnaiba é forte a carga sociocultural que influencia os processos de saude-doenca da
populacdo, por isso se faz necessario a utilizacdo da territorializacdo. OBJETIVO: Descrever a experiéncia
da utilizacdo do processo de territorializagdo na promocdo de estratégias voltadas para atendimento
multiprofissional de saude individual e coletiva na atengdo basica. METODOS: Trata-se de um relato de
experiéncia da territorializacdo que aconteceu nas areas compreendidas pelos moédulos 18, 28 e 25,
respectivamente nos bairros Joao XXII, Pindorama e Tabuleiro no municipio de Parnaiba nos meses de
marco e abril de 2018. Contou com a participacdo da equipe de residéncia multiprofissional em saude da
familia juntamente com o Agente de Saude de cada microarea. Durante esse processo foi utilizado um roteiro
de observacdo e perguntas para alguns atores sociais, cidaddos e suas familias em visitas pontuais.
RESULTADOS: Através de um diagndstico situacional observou-se que se trata de territérios com
caracteristicas peculiares mesmo estando todos em uma Unica cidade. Evidencia-se que em uma delas é forte
a carga endémica e historica de familias para desenvolvimento da Hanseniase, em outra 0 crescimento
urbano e populacional préximo a areas de concentracdo e fluxo de comércios contribui para marginalizacéo
da comunidade e assim mais casos de vulnerabilidade para uso de entorpecentes. O mesmo acontece em
outro, mas com eventuais mudancas, pois se trata de uma area distante do centro comercial, com
desenvolvimento urbano em andamento, mas com carga de vulnerabilidade forte para violéncia e uso de
drogas, além de problemas voltados para saneamento que afeta no aumento dos indices de casos de Dengue
nesse territorio. Constataram-se também situacfes em comum nos trés territérios como: gravidez na
adolescéncia, doengas crbnicas, principalmente, Diabetes e Hipertensdo, sequelados por acidentes de
transito, AVC e ligados a satide mental. CONCLUSAOQ: Assim foi possivel propor atividades como, por
exemplo, visitas domiciliares periddicas, consulta compartilhnada e proposta de PTS para atender
individualmente alguns pacientes. Porém o maior esforco se d& para as atividades coletivas que abranjam
certas populagdes identificadas. Desse modo, cria-se a proposta do desenvolvimento de grupos de
autocuidado em Hanseniase, grupo de gestantes, de combate ao tabagismo, de praticas corporais e salas de
espera, ja preconizados pelo Ministério da Salde, além de outras estratégias como a tenda do conto que
prop0e a integracdo social. Todos estes contando com os dispositivos imersos em cada comunidade.

Palavras- chave: Estratégia de Saude da Familia, Territorializagdo, Promocéo da Salde.
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CURSO DE GESTANTES: ESTRATEGIA PARA EDUCACAO EM SAUDE

Flavia Dayana Ribeiro da Silveira; 2Agucena Barbosa Nunes; 2Ana Paula Cardoso Costa; 2Dalila Cinara
Pereira da Silva; 2Hylda Mara Cruz de Moraes; 2Lais Silva Lima; 2Luana Ruth Braga Campos.

'Enfermeira. Mestre em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui (UFPI); 2Graduanda em
Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui (UFPI).

Area tematica: Promogao da Salide
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: flaviadayana@gmail.com
Categoria: Docentes

INTRODUGCAO: O enfermeiro desenvolve um importante papel frente as relagdes entre os individuos,
sociedade, salde, pesquisa e educagéo, e deve atuar estimulando os individuos a agirem diante dos possiveis
agravos, de forma a promover a saide em seu cotidiano. A Enfermagem tem na acdo educativa um dos seus
eixos norteadores e base de sua préatica profissional em qualquer local de atuacao, principalmente na Atencéo
Basica. Nesse sentido, cabe ao enfermeiro incentivar e promover a interacdo entre gestantes, acompanhadas
no pré-natal, através de atividades que possibilitem essa troca de experiéncias, visando gerar nessas mulheres
0 sentimento de autoconfianga, uma vez que obterdo autoconhecimento e maior entendimento sobre o
processo gravidico do qual sdo participantes. OBJETIVO: Relatar a experiéncia docente e discente do curso
de graduagdo em Enfermagem na realizagdo de um curso de gestantes como estratégia de educacéo em salde
na Atencdo Basica. METODOS: O curso foi realizado em uma Unidade Bésica de Sadde da zona Sul de
Teresina-Pl, no periodo de 21 a 25 de maio de 2018. Foi elaborado e executado pelas graduandas durante o
estagio curricular 1, com a colaboracdo dos docentes e equipe multiprofissional, dentre eles, psicélogo,
assistente social, odontélogo, nutricionista e médico. Participaram da atividade 20 gestantes. As tematicas
apresentadas as gestantes foram: 21/05/18 - Importancia da respiracdo na gestacdao e no trabalho de parto;
Elo do bindmio mae-bebé; 22/05/18 - Direitos da mulher; Importancia do pré-natal e vacinagdo; 23/05/18 -
Pré-natal odontoldgico; Automedicacdo no pré-natal e sinais de risco na gestacdo; 24/05/18 - Puerpério;
Introducdo alimentar; Cuidados com as mamas e amamentacdo; 25/05/18 - Beneficios do parto normal;
Cuidados com o recém- nascido. Foram ainda, realizadas dinamicas, lanches e sessdo de fotos. No dltimo dia
houve socializagdo com feedback das gestantes para avaliagdo do curso, sorteio de brindes, entrega das
lembrancas, fotografias do ensaio e certificados de participacdo. RESULTADOS: A realizacdo do curso de
gestante culmina em uma experiéncia enriquecedora. Foi possivel repassar as participantes conhecimentos
sobre diversos aspectos do processo gravidico, dentre eles, pré-natal, vacinacdo, aleitamento materno e
puerpério. Outro ponto importante foi conhecer relatos de gestacdes anteriores de algumas mulheres,
favorecendo a troca de experiéncias. A atividade representou grande impacto na constru¢do da préatica
académica e profissional, pois permitiu a implementacdo dos saberes relacionados ao ciclo gravidico-
puerperal, bem como a importancia da atuacdo do enfermeiro nas a¢es de promoc¢édo da salde, as quais sdo
fundamentais no ambito da Estratégia Saude da Familia. Ressalta-se, ainda, que o processo de elaboracdo e
execucdo do que foi proposto exigiu que colocassem em pratica seus conhecimentos, habilidades e atitudes,
adquiridos ao longo do curso, o que tornou a intervencdo ainda mais valorosa. CONCLUSAQ: Realizar a
atividade relatada possibilitou ao grupo, vivéncia no planejamento e execugdo da educacdo em salde,
permitiu uma aproximacdo da graduacdo com a equipe da ESF e das gestantes com os profissionais da
atencdo basica, favorecendo maior adesdo ao pré-natal. Sendo assim, foi um momento de ampla
aprendizagem para todos os envolvidos, e contribuiu, ainda, para a promocao da salde entre gestantes da
comunidade.

Palavras-chave: Educacdo em Salde, Enfermagem em salde comunitaria, Gestantes.

Rev. Interd. Cién. Saude - ISSN: 2358-6966

Il CONGRESSO INTERNACIONAL DE SAUDE PUBLICA

28a30SET 2018 | LUIS CORREIA-PI



Pag.125

DO DELTA DO PARNAIBA

A TECEDURA DO ESPACO TERAPICS: AMPLIANDO O CUIDADO NAS REDES DE ATENCAO
A SAUDE DE CURRAIS NOVOS-RN

'Renata Cristina Dantas da Silva; *Paula Erica Batista de Oliveira ; ®lara Fernandes de Souza.

'Mestranda em Satde Coletiva pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte — UFRN; 2Pés-graduada
em Satde Mental e Atencdo Psicossocial pela Faculdade Integrada de Patos - FIP; *Pés graduanda em
aromaterapia pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte — UFRN.

Area tematica: Promogéo da Salde
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: renatadantass@gmail.com
Categoria: Profissionais

INTRODUCAO: Compreendendo a importancia que diversas praticas de saide sejam ofertadas pelo SUS,
de modo que atendam as singularidades de cada individuo, prestando um servico humanizado e igualitério,
sem preconceitos ou privilégios. Iremos tratar aqui, acerca da insercdo das Préaticas Integrativas e
Complementares (PICs) no municipio de Currais Novos-RN, ultrapassando o modelo de salde, onde o
sujeito é fragmentado e o cuidado é centrado na figura do médico, na medicacdo e na doenca. Em fevereiro
de 2017, é apresentado a gestdo de satde do municipio, por meio da Rede de Atengdo Psicossocial, o projeto
de implantagdo do Espaco de Terapias e Praticas Integrativas e Complementares de Salde (TERAPICS)
objetivando, inicialmente, uma cultura de desmedicalizacéo e bem estar, voltada principalmente para a saide
do trabalhador e saude do idoso. OBJETIVO: Objetivamos através deste, relatar sobre a implantacdo do
TERAPICS no municipio de Currais Novos, que surge na perspectiva da prevengdo, fortalecimento e
promocdo da saude, voltado para o cuidado continuado, humanizado e integral em saude. Refletindo acerca
dos desafios encontrados durante o processo de tecer uma Politica Municipal de Préaticas Integrativas e
Complementares em Currais Novos-RN e implantacdo da oferta dessas praticas voltadas a comunidade e
trabalhadores do municipio. METODOS: Este é um estudo descritivo com abordagem qualitativa, na
modalidade de Relato de Experiéncia. O norteamento metodoldgico é a pesquisa qualitativa, um instrumento
gue nos permite o exercicio da reflexdo critica da experiéncia vivida. O municipio de Currais Novos-RN esta
localizado na regido do Serid6, possui uma area territorial que abrange 864,349 km2, sendo um dos 25
municipios que compde a 4% Regido de Salde do Estado. RESULTADOS: No contexto municipal,
percebemos a busca desenfreada da populacdo por resolutividade aos seus sintomas, através do saber
médico, por meio exclusivo da medicalizacdo. Tais demandas poderiam encontrar resolutividade na Atengdo
Priméria, mas acabam chegando a Atencdo Especializada e congestionando o fluxo da oferta de cuidado.
Além disso, a falta de politicas voltadas para o uso abusivo de alcool, crack e outras drogas é mais um
desafio, onde as PICs se apresentam como um recurso potente na légica do cuidado em Reducdo de Danos.
Ademais, algumas demandas como ansiedade, insbnia, dores cronicas, tabagismo, apresentam Gtimos
resultados através do cuidado com PICs. O Serid6 se destaca por sua heranga cultural baseada na
ancestralidade indigena e negra, fortemente presente nos costumes ainda propagados como, consumir chés,
lambedores ou recorrer a rezadeiras, tais praticas, tém sido aos poucos, incorporadas aos cuidados em PICs.
Estamos tracando um caminho para ampliar as redes de assisténcia a salde integrando outros saberes e
préticas, onde os valores culturais do sujeito sdo considerados sendo tratado com respeito e equidade.
CONCLUSAO: Estamos conseguindo promover o envolvimento responsavel e continuado dos usuarios,
gestores e trabalhadores nas diferentes instancias de efetivagdo do cuidado. Ainda que com desafios, pois o
processo de mudanca de cultura é lento e gradual. Mas sabemos que quando ha investimento e
fortalecimento de quaisquer préaticas, é possivel revolucionar uma nagao inteira.

Palavras-chave: Praticas integrativas e complementares, Redes de Atencdo a Saude, Promocéo de Salde.
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AGENDA COMPARTILHADA ENTRE NASF-AB E ESF: UMA IMPORTANTE FERRAMENTA
DO CUIDADO E PROMOCAO DA SAUDE NO MUNICIPIO DE SOBRAL-CE

'Fernanda Maria Magalh&es Silveira; >Ana Gerusia Souza Ribeiro Gurgel; *Vanessa Silva Farias.

!Secretaria de Satde de Sobral/CE. Pds-graduada em Nutricdo Clinica pelo Instituto Brasileiro de Pds-
Graduagéo e Extensdo (IBPEX); >*Mestrandas em Sadde da Familia pela Universidade do Vale do
Acarau/CE (UVA/RENASF/FIOCRUZ).

Area tematica: Promogéo da Salde
Modalidade: Comunicacdo oral
E-mail do autor: fe_phb@hotmail.com
Categoria: Profissionais

INTRODUCAO: A efetividade do atendimento compartilhado (AC) entre NASF-AB e equipe de salide
como ferramenta potente preferencial ao atendimento individualizado. OBJETIVO: Demonstrar de que
forma a agenda compartilhada operacionaliza o atendimento entre NASF e equipe da Estratégia Salde da
Familia (ESF) na Atencdo Primaria oportunizando o cuidado e a promogdo da saude aos individuos e a
comunidade no processo saude-doenca. METODOS: A experiéncia ocorreu entre marco e junho de 2017 em
um Centro de Saude da Familia de Sobral-CE. Trata-se de um relato de experiéncia, elaborado a partir da
construcdo de um instrumento de programacdo da agenda compartilhada entre profissionais de 05 categorias
do NASF (nutricdo, educacdo fisica, servi¢o social, fisioterapia e terapia ocupacional), enfermeiros e
médicos atuantes em um Centro de Salde da Familia do municipio de Sobral-CE em que o atendimento
compartilhado foi priorizado como importante troca de saberes e responsabilidades mdtuas.
RESULTADOS: Esta prética foi mensalmente planejada entre a gestora do CSF, profissionais da equipe de
salde, do NASF-AB e coordenagdo. A vinculagdo do matriciador do NASF-AB & agenda programética de
cada equipe possibilitou estabilidade para referéncia e conducéo dos casos, diminuicdo do tempo de espera e
integracdo da equipe para o cuidado de individuos e coletividade. Estes foram realizados com criancas,
gestantes, idosos e outros grupos referenciados conforme necessidade aguda ou crénica. Observamos que 0
AC entre NASF-AB e ESF foi mais efetivo e resolutivo a partir dos encontros dos profissionais onde cada
um ofertou a sua conduta dentro do seu respectivo nucleo de saber, porém, unidos em um objetivo comum,
buscaram ainda corresponder de forma ampliada as necessidades de saude dos diversos publicos, a depender
da acdo em questdo oportunizando o fortalecimento de vinculos, afetos e gerando agilidade na condugdo dos
problemas e consequentemente satisfacdo dos usuéarios e familias. CONCLUSAO: Concluiu-se que a
vinculagdo e agenda compartilhada favoreceram para a consolidagdo do atendimento compartilhado entre
NASF-AB e ESF constituindo-se uma importante ferramenta de potencializacdo dos processos durante o
periodo observado. Verificou-se a necessidade do compartilhamento do método entre as demais equipes do
municipio na perspectiva de proporcionar resolubilidade dos problemas de salude e melhoria da qualidade de
vida da populacéo.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Satde, Saide da Familia, Atendimento Integral a Saude.
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EDUCACAO EM SAUDE E COMUNIDADE: A HORTA COMUNITARIA NO
FORTALECIMENTO DE VINCULOS FAMILIARES

'Amanda Fernanda Damasceno Saraiva de Sousa; 2Andreia Almeida Andrade; 2Jorge Henrique Escorcio de
Oliveira; “Icaro Higuéra Moura; °Pedro Wilson Ramos da Conceicéo.

!Graduanda em Psicologia pela Universidade Estadual do Piaui — UESPI; 2 Graduanda em Psicologia pela
Universidade Estadual do Piaui — UESPI; 3Graduando em Psicologia pela Universidade Estadual do Piaui —
UESPI; *Graduando em Psicologia pela Universidade Estadual do Piaui — UESPI; *Mestre em Politicas
Publicas pela Universidade federal do Piaui-UFPI1/ Professor Universitario.

Area tematica: Promogc&o de Satde.
Modalidade: Relato de Experiéncia.

E-mail do autor: amandamascpsi@gmail.com
Categoria: Estudantes.

INTRODUGCAO: Pensar um servico de protecdo familiar integral é estabelecer contato com a realidade do
contexto inserido e permitir que os saberes locais norteiem as praticas de saude. Sendo assim, a horta
comunitaria, como saber da populacdo atendida e como pratica coletiva promotora de salde, fornece
subsidios para o cuidado comunitario e o fortalecimento de vinculos familiares. OBJETIVO: Avaliar a
experiéncia possibilitada atraveés da criacdo de uma horta comunitaria no Centro de Referéncia em
Assisténcia Social — CRAS (Parque Unido, Timon, Maranhéo), visando a inser¢do de um programa de
geracdo de renda, aliado ao fortalecimento de vinculos familiares. METODOS: Os encontros foram
semanais, as sextas-feiras, durante o turno da manha. As atividades desenvolvidas para este publico foram
executadas no formato de oficinas, dindmicas, rodas de conversas envolvendo saberes multiprofissionais e
atividades colaborativas na horta comunitaria. Todas as atividades foram programadas e desenvolvidas em
equipe e por meio da demanda dos individuos do grupo. O projeto foi executado pelos estagiarios de
Educacdo em Saude, do curso de psicologia, da Universidade Estadual do Piaui — UESPI, junto ao técnico de
referéncia e equipe multiprofissional do CRAS, em pactuagdo com a Secretaria de Agricultura do municipio
de Timon e do professor supervisor. RESULTADOS: Os resultados mostraram que os vinculos do grupo
familiar foram fortalecidos, através da cooperatividade, organizacdo e uma relacdo de horizontalidade entre
0s papéis desempenhados em torno da horta, por meio da identificagdo das habilidades, potencialidades e
dificuldades de cada membro. Isso possibilitou o estreitamento das relagdes grupais e produziu bem-estar
psiquico, por intermédio das oficinas e dindmicas. Além de incorporarem a préatica do cultivo de hortalicas
em suas casas para consumo individual, melhorando sua nutricdo e qualidade de vida geral, considerando
gue a atividade do cultivo requer também exercicio fisico. Cabe-se destacar também, o empoderamento dos
usuérios no sentido de buscar a eficacia do servico oferecido pelo CRAS e parceiros como seu direito e 0s
meios para exigi-lo como tal. CONCLUSAO: A criacdo da horta comunitaria proporcionou um espaco de
possibilidades de empoderamento das familias, através da criacdo de condigdes de autonomia individual e
envolvimento afetivo dos membros das familias em torno da horta comunitaria. Contemplando, dessa
maneira, a salide dos sujeitos em sua dimensao biopsicossocial.

Palavras-chave: Educacdo em Salde, Fortalecimento de vinculos familiares, Horta Comunitéria.
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PROGRAMA DE PROMOCAO DE ATIVIDADE FISICA: MODELO TRANSTEORICO
1Lilia Braga Maia; 2Francisca Bertilia Chaves Costa; *Ana Maria Fontenelle Catrib.

Docente Doutora da Universidade Regional do Cariri (URCA); Doutoranda do Programa de Ps-
Graduacdo em Satide Coletiva da Universidade de Fortaleza (UNIFOR), Bolsista FUNCAP; *Docente do
Programa de Pds-Graduagdo em Saude Coletiva da Universidade de Fortaleza (UNIFOR).

Area tematica: Promogao da Salide
Modalidade: Comunicacdao oral

E-mail do autor: liliabragam@hotmail.com
Categoria: Docentes

INTRODUCAO: O comportamento relacionado a pratica de atividades fisicas em adolescentes é de
interesse crescente em pesquisas, visto que o sedentarismo é um dos grandes problemas de satde pablica na
atualidade. OBJETIVO: Avaliar a adocdo da pratica de atividade fisica (mudanca de estagios) a partir de
um programa de intervengdo com alunos de escolas publicas de ensino médio da cidade de Fortaleza.
METODOS: Programa de intervencéo realizado no periodo de um ano em duas escolas publicas do ensino
médio, com um grupo intervencdo (Gl), e um grupo controle (GC), com alunos de 14 a 19 anos de idade. Os
resultados do impacto da intervencdo foram avaliados mediante questionario contendo seis escalas do tipo
Likert. Entretanto, este trabalho aborda a escala 5, correspondente ao “Modelo Transtedrico”
(PROCHASKA; MARCUS, 1994), ou estagios de mudancga. Dessa escala extraiu-se trés fatores mediante o
método de analise fatorial de componentes principais, cada fator representando determinado constructo a ser
avaliado. Apds a extragdo desses considerou-se 0s que tinham carga fatorial ou valor maior que 1, para: (1)
comparar-se a diferenca intergrupos da média desse valor nos dois grupos, em cada momento da pesquisa
(pré-teste, pos-teste e re-teste), com a utilizacdo do teste “t” de amostras independentes, ¢ ANOVA,
assumindo como significativas as diferengas com o valor de a menor que 5%. RESULTADOS: Na analise
das médias do fator 1 da escala 5 (Fase Ativo e de manutencdo da pratica de exercicios fisicos) o grupo
intervencao apresentou nos trés momentos da investigacdo maior média do que o grupo controle; entretanto,
essa diferencga apresentou resultados expressivos no periodo do pos-teste e no re-teste (t=2,89; p-valor=0,004
e t=2,79: p-valor=0,006, respectivamente). A ANOVA verificou diferenca significativa entre as médias
(F=5,54; p-valor=0,004). Na andlise do fator 2 (fase de preparacdo ao exercicio fisico) o grupo intervencédo
apresentou maior média do que o grupo controle em todos os momentos de mensuracdo. Entretanto, na fase
do diagnostico, essa diferenca ndo foi estatisticamente significativa, fato que ocorre somente no periodo do
re-teste (t=3,22; p-valor=0,002). Em relacdo ao fator 3 da escala 5 (fase pré-contemplativos aos exercicios
fisicos), ao comparar as médias dos grupos intervencdo e controle observou-se que no momento do
diagndstico o grupo intervencéo apresentou média maior do que o grupo controle. No momento do pds-teste,
0 grupo controle passou a ter média maior do que o grupo intervenc¢do. E, no tltimo momento, no periodo do
re-teste, 0 grupo intervencdo voltou a ter média maior, em comparacdo a do grupo controle. As médias de
cada grupo, nos trés momentos de mensuracao, apontaram que ambos 0s grupos apresentaram diferencas
expressivas, quando analisados nos trés momentos. A ANOVA verificou a existéncia de diferenca
significativa entre as médias do grupo intervencdo (F=3,09; p-valor=0,04) e também no grupo controle
(F=4,65 p=0,01). CONCLUSAO: Os resultados sugerem que os alunos do grupo intervencdo passaram de
um estagio para outro, adotaram, mudaram e mantiveram o comportamento do estilo de vida ativo até o
término definitivo do programa de intervencéo.

Palavras-chave: Comportamento, Intervencédo, Atividade fisica.
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OUTUBRO ROSA: UM OLHAR DIRECIONADO A SAUDE DE MULHERES PRIVADAS DE
LIBERDADE, UM RELATO DE EXPERIENCIA.

Vinicius Costa Maia Monteiro; 2Jonia Cybele Santos Lima; *Isaac Newton Machado Bezerra; “Eduardo de
Lacerda Aguiar; °Bruno dos Santos Veloso; ®Francisco Canindé dos Santos Silva; 'Brenda Torres da Silva.

!Discente do curso de Bacharelado em Enfermagem pela Universidade Potiguar-UnP; ?Professora do Curso
de Salde Coletiva da Universidade Federal do Rio Grande do Norte; *Discente do curso de Gestdo em
Sistemas e Servicos de Satide-UFRN; * Discente do curso de Bacharelado em Enfermagem pelo Centro

Universitario Uninovafapi; *Discente do curso de Bacharelado em Enfermagem pela FACEMA; °Discente

do curso de Bacharelado em Enfermagem pela Faculdade Natalense de Ensino e Cultura-FANEC; 'Discente
do curso de Bacharelado em enfermagem pela Faculdade Pitagora- Instituto Camilo Filho.

Area tematica: Promocéo da Satde

Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: vinicius_enfer2018@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: O crescimento da populagdo feminina no sistema penitenciario, boa parte dos perfis
encontrados, sdo de: mulheres jovens, (maes) solteira ou separada, pouca escolaridade, baixo nivel
socioecondmico, desemprego, pouco acesso aos servicos de saude, apresentam histérico de Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis (IST’s), se envolveram com prostitui¢do, e/ou drogas sendo como usuaria ou
por trafico. Sendo notavel a exclusdo social em que as mesmas se encontravam antes da prisdo. Neste
contexto, a assisténcia a salde no interior das prisdes vai de encontro a indmeros aspectos que
impossibilitam a efetivacdo de tal direito, seja em decorréncia da insalubridade do ambiente possibilitando
doencas infecto-contagiosas; ou da dindmica cotidiana estabelecida de modo hostil, a qual contribui com o
aumento dos niveis de estresse; seja pela baixa qualidade dos atendimentos prestados, dentre outros fatores
gue servem como exemplo para caracterizar as limitacbes e possibilidades para se efetivar um atendimento
integral ao usuério das acdes e servicos. OBJETIVO: Relatar a interven¢do “Outubro Rosa“ realizada no
pavilhdo feminino da Peninteriaria Mario Negdcio na cidade de Mossor6/RN. METODOS: A agio foi
realizada no pavilhdo feminino da Penitenciaria Agricola Doutor Mario Neg6cio na cidade de Mossoré RN,
das 08h00min as 11h00min do dia 19 de outubro de 2017, por alunos do oitavo periodo do curso de
graduacdo em enfermagem da Universidade Potiguar, sobre a orientacdo da professora mestre Rubia Mara
Maia Feitosa. Durante a intervencao foram oferecidos diversos servicos de satde. Inicialmente foi levantada
uma discussdo sobre cancer de mama; nos seus aspectos historicos, fisiologicos e terapéuticos. Esse
momento foi guiado de forma dindmica, expositiva e utilizando de metodologias ativas na construgdo do
conhecimento. Também foram oferecidos testes de glicemia capilar, afericdo de pressdo arterial, atualizacéo
do cartdo de vacinas, coleta de exame citopatoldgico e teste rapido de HIV. RESULTADOS: Motivados
pelo movimento social denominado “Outubro Rosa”, que visa a promogdo de politicas voltadas para satde
da mulher; com foco na conscientizagcdo sobre o cancer de mama e colo do Utero. Observando a dura
realidade do atual sistema carcerario brasileiro; guiados pela Politica Nacional de Atencdo Integral a saide
das Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema Prisional. A experiéncia aproximou 0s alunos de um cenario
de atuagdo onde a participacdo ativa do profissional desempenha um relevante determinante na promocéo e
protecdo da salde dessas mulheres. N&o obstante as dificuldades, a equipe de saude precisa unir forcas para
garantir uma assisténcia onde as politicas publicas sejam efetivamente defendidas. CONCLUSAQ: Persiste
a necessidade de um redirecionamento das praticas em salde da mulher privada de liberdade de modo que
sejam dadas respostas ageis e mais resolutivas segundo os principios da politica de atencdo integral a satde
da mulher. A escuta, a responsabilizacdo e a criacdo de vinculos com a insercdo da abordagem voltada a
resocializacdo da mulher, fazeem parte de um projeto de reorganizacdo das praticas direcionadas pela
integralidade do cuidado.

Palavras-chave: Outubro Rosa, Cércere, Agao.
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COLCHA DE RETALHOS: PERCEPCOES SOBRE O PROCESSO SAUDE-DOENCA EM UM
GRUPO DE ATIVIDADE FISICA

'Edildete Sene Pacheco; 2Silmaria Bandeira do Nascimento; *Jadiel Marinho Cardoso; “Laiane Santos
Eufrésio; “Dayanne Batista Sampaio.

'Enfermeira residente em satide da familia/atencéo basica pela Universidade Federal do Piaui (UFPI);
%Psicologa residente em satde da familia/atencdo basica pela Universidade Federal do Piaui (UFPI);
SFisioterapeuta residente em satide da familia/atencéo bésica pela Universidade Federal do Piaui (UFPI);
Professora, doutora em satde da mulher, tutora da residéncia em saude da familia/atencédo béasica pela
Universidade Federal do Piaui (UFPI); * Professora, Mestre, Coordenadora do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Saude da Familia Universidade Federal do Piaui (UFPI).

Area tematica: Promocao em Saude
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: edildete_sene@hotmail.com
Categoria: Pés-graduacdo lato sensu

INTRODUCAO: A salde pode ser compreendida como uma adaptacdo positiva do individuo ao meio.
Ainda com a existéncia de uma doenga ou limitacéo é necessario que se mantenha um estado de equilibrio
fisico, mental, social e espiritual. Por isso a importancia de trabalhar com equipe multiprofissional em grupos
de promogdo a saude, pois acredita-se que o trabalho grupal amplia a visdo do processo de salde,
envolvendo diferentes saberes e intervindo ndo s6 no ambito individual e coletivo, mas também em varias
outras questdes que permeiam a vida desses individuos. OBJETIVO: Descrever as percepgdes do processo
salde-doenca dos participantes de um grupo de promocao a salde pela confeccdo de uma colcha de retalhos
através de desenhos e pinturas. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia de carater exploratdrio
descritivo de abordagem qualitativa. A atividade descrita foi desenvolvida em um grupo de promocéo a
salide da Unidade Bésica de Saude (UBS) Sao Sebastido (médulo 11) do municipio de Parnaiba. O grupo foi
criado no més de maio de 2017, tendo como objetivo proporcionar aos usuarios informac@es sobre salde,
qualidade de vida e prética de atividade fisica. Os encontros acontecem as tercas e quintas-feiras, sob
mediacdo da equipe de residentes em salde da familia da Universidade Federal do Piaui (UFPI) com a
participacdo e colaboracdo dos profissionais da unidade. No més de abril de 2018, foi proposto para 27
integrantes que os mesmos desenhassem no tecido exposto algo que representassem o processo de saude-
doenca ou motivacgdes para a busca das praticas de promoc¢do a salde. Posteriormente os participantes, um a
um, explicaram o que desenharam e sua correlagdo com o tema proposto. A percepcdo sobre o processo de
salde através da colcha de retalhos foi realizada durante cinco encontros. RESULTADOS: Diante das falas
e dos desenhos, pode-se observar a percep¢do dos participantes sobre si, sobre 0 mundo, sobre futuro e sobre
alguns processos de subjetivacdo dos sujeitos compreendendo os modos de vida a partir de dimensdes do
trabalho, educacdo, relagBes conjugais, familiares, participacdo comunitéria. Além disso, foi possivel
compreender de que modo essas dimensdes influenciam no processo saude-doenca do grupo, uma vez que, a
maioria dos participantes relatou uma melhora significativa da satde fisica e psiquica a partir da dimenséo da
participacdo comunitaria, pois a maioria é idosa e vive em situacdo de risco e vulnerabilidade afetiva e
social. Alguns relatos demonstraram fragilidade em algumas dimensdes da vida principalmente no contexto
familiar. Como também, foi possivel observar a ampliedade sobre o conceito de salde e doenca baseando-se
na definicdo biopsicossocial de saide. CONCLUSAO: Constatou-se que a atividade proposta cumpriu seu
papel, oportunizando um trabalho terapéutico e pedagdgico, gerando um momento reflexivo sobre os
processos de saude-doenca, além disso, contribuiu para que os envolvidos refletissem sobre os seus papeis
como protagonistas deste processo.

Palavras-chave: Promocéo da saude, Equipe multiprofissional, Qualidade de vida.
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INTERVENCAO EDUCATIVA ACERCA DO RISCO CARDIOVASCULAR EM IDOSOS
SEGUNDO O ESCORE DE FRAMINGHAM

LJefferson Abrado Caetano Lira; 2Elyrose Sousa Brito Rocha; *Ravena de Sousa Alencar Ferreira; “Daiane da
Silva Azevedo; *Lidya Tolstenko Nogueira.

'Mestrando em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui - UFPI; “Doutorado em Enfermagem pela
Universidade de S&o Paulo - USP. Docente da Universidade Estadual do Piauf -UESPI; *Graduada em
Enfermagem pela Universidade Estadual do Piaui - UESPI; “Graduada em Enfermagem pela Universidade
Estadual do Piauf - UESPI; °Doutorado em Enfermagem pela Universidade Federal do Rio de Janeiro -
UFRJ. Docente da Universidade Federal do Piaui - UFPI.

Area tematica: Promogc&o da saude
Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: j.abraaolira@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGAO: Os fatores de risco cardiovascular apresentam elevado impacto na morbimortalidade de
idosos. Nesse pressuposto, o Ministério da Saude vem estimulando a utilizacdo do Escore de Framingham
para intervir precocemente nesses riscos e melhorar a terapéutica no a&mbito da Atencdo Priméria.
OBJETIVO: Avaliar o efeito da intervencdo educativa na reducdo do risco cardiovascular em idosos
segundo o Escore de Framingham. METODOS: Pesquisa agio desenvolvida no Programa Institucional de
Bolsas de Iniciacdo Cientifica da UESPI, utilizando o ciclo PDCA de Deming, realizada em uma microarea
da Estratégia Saude da Familia em Teresina. A populacdo foi constituida de (N=150) idosos inscritos no
programa Hiperdia. Os critérios de inclusdo foram pacientes com idade igual ou superior a 60 anos e com
risco cardiovascular e excluidos aqueles que nado participaram de todas as oficinas educativas ou da segunda
coleta de dados, totalizando uma amostra de (n=71) participantes. Este estudo foi estruturado em quatro
etapas (planejamento, execucdo, verificacdo e acdo). No planejamento, foram realizadas a aplicacdo do
Escore de Framingham e a entrevista estruturada para avaliar o risco cardiovascular e o conhecimento dos
pacientes. Na execucdo, foram desenvolvidas as oficinas educativas sobre habitos saudaveis, complicacbes
vasculares e autocuidado. Na verificacdo, foram observados os déficits de conhecimento dos idosos e 0s
efeitos da intervencdo. Na acdo, as ddvidas dos pacientes foram esclarecidas e o diagndstico situacional foi
apresentado a equipe. Os dados foram coletados em dois momentos, antes e apds a intervencdo, nos meses de
janeiro e abril de 2017. A analise se deu a partir da comparacdo dos escores, mediante estatistica descritiva.
Esta pesquisa foi aprovada pelo CEP da UESPI com o parecer n° 1.643.888. RESULTADOS: Em relagdo
aos dados sociodemograficos, a idade média foi 67,8 anos, 56,7% possuiam ensino fundamental incompleto
e renda familiar de 1 a 2 salarios minimos (83,1%). 69% relataram historico familiar de Doenca Arterial
Coronariana, sendo que 61,9% eram sedentarios, 8,4% diabéticos, 16,9% ndo seguiam orientacdes dietéticas
e 12,7% ndo tinham conhecimento sobre os riscos cardiovasculares. A partir dos déficits de conhecimento
evidenciados, foram realizadas oficinas sobre alimentacdo saudavel, pratica de atividade fisica, terapia
medicamentosa, exames de rotina e autocuidado. Apds a intervencdo, identificou-se a redugdo do risco no
escore médio de Framingham de 8,7 para 7,8. Além disso, houve reducdo do colesterol total, pois antes o
percentual de pacientes com indice acima de 200 mg/dl era 33,8%, diminuindo para 26,7%. A pressdo
arterial sistolica maior que 140 mmHg prevalecia em 23,9% dos pacientes e reduziu para 2,8% e 0 peso
médio decresceu de 63,8 para 63,4 Kg. CONCLUSAO: Observou-se que 0s participantes apresentaram
déficit de conhecimento sobre cuidados e risco cardiovascular. A intervencdo educativa possibilitou a
redugdo do escore total de risco cardiovascular, a diminuicdo dos valores de diversas variaveis do Escore de
Framingham e maior conhecimento aos pacientes acerca da prevencdo das complicages cardiovasculares.
Ademais, os resultados estimularam a implantacdo do Escore de Framingham pela equipe da Estratégia
Saude da Familia, o que pode melhorar a assisténcia a esses pacientes.

Palavras-chave: Doengas cardiovasculares, Fatores de risco, Educacdo em salde.
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O PROCESSO DE IMPLANTACAO DO NUCLEO DE PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES NO ESTADO DO PIAUI

'Claudenice Maria dos Santos; “Clotildes Gomes de Oliveira; *Dilia Savia de Sousa Falcdo; *Adriana Aratijo
Costa Camelo de Carvalho.

'Graduada em Servico Social e Especialista em Gestdo de Politicas de Satde Informadas por Evidéncias;
“Mestre em Quimica e Especialista em Gestdo em Satde; *Graduada em Enfermagem; “Graduada em
Enfermagem e Especialista em Gestdo em Saude.

Area Tematica: Préticas Integrativas Complementares
Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: cacaupi20@hotmail.com
Categoria: Profissionais

INTRODUCAO: No Brasil, as préticas integrativas e complementares (PIC) teve inicio no final de década
de 70, ap6s a declaracdo de Alma Ata e validada em meados dos anos 80 com a 82 Conferéncia Nacional de
Saude. O Governo Federal implicou pensar numa politica publica permanente que considerasse ndo s 0s
mecanismos naturais de prevencdo de agravos e recuperacdo da salde, mas a abordagem ampliada do
processo saude-doenca e a promogao global do cuidado humano para garantir a atencdo integral & saide
atraves das PICs em conjunto com gestores de salde, entidades de classe, conselhos, academia e usuarios do
SUS. A partir de entdo, a medida que os debates se aprofundavam, o Departamento de Atengdo Baésica
elaborava um documento normatizador para institucionalizar as experiéncias com essas praticas na rede
publica e induzir politicas, programas e legislacdo nas trés instancias de governo. Assim, sob um olhar atento
e consensual e respaldado pelas diretrizes da OMS, foi aprovada, a Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares em Salde através da Portaria GM/MS n° 971, de 3 de maio de 2006. OBJETIVO:
Implantar as PICs nos servigos de salide dos municipios na Rede de Atencdo a Satide. METODOS: Para
aprovacdo do Projeto de Implantacdo do Nucleo de Préticas Integrativas, a Secretaria Estadual da Saude
através da Geréncia de Atengdo Baésica, teve cinco momentos para efetivacdo: 1° Momento: Foi visita do
apoiado do Ministério da Satde com a Equipe Técnica da Gerencia de Atencdo Basica; 2° Momento: Foi a
capacitacdo e sediar pélo EAD do curso Auriculoterapia no Estado; 3° Momento: Foi a troca de experiéncias
exitosas com as referencias estaduais no Congresso Nordestino em Natal/RN; 4° Momento: Visita Técnica
no municipio de Bom Jesus para conhecer a Rede de Atencdo em Salde nas PICs e o 5° Momento:
Participacdo e Apresentacdo Oral no Congresso Internacional no Rio de Janeiro/RJ. RESULTADOS: A
Gestdo das Préticas Integrativas e Complementares nos organogramas das Secretarias Estaduais de Saude
estd distribuida nas areas de Atencdo Bésica, Da Média e Alta Complexidade ou outras areas como
Promocdo da Saude. Em sua grande maioria (16 estados) a tematica esta sob gestdo da Atencdo Bésica.
Nesta perspectiva, no Piaui a Politica de Préticas Integrativas e Complementares tem origem em atividades
pontuais ofertados dentro de alguns servicos de saiude do Estado e segundo dados do SISAB net a
alimentacgéo do Sistema de Informacdo com os procedimentos de PIC apresentada por 117 municipios, dessa
forma foi aprovada no Conselho Estadual de Salude do Piaui a implantacdo das Praticas Integrativas e
Complementares nas Unidades de Atencdo Béasica no Estado do Piaui. CONCLUSAO: Com aprovacio da
Implantacdo do Nucleo de Préticas Integrativas e Complementares no Estado pelo Conselho Estadual de
Saude teremos a efetivacdo, ampliaco e consolidacdo da oferta das PICS aos usuérios do Sistema Unico de
Saude.

Palavras-chave: Préticas Integrativas e Complementares, Atencdo Basica, Rede de Atengdo em Salde.
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PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR COMO ESTRATEGIA INTERDISCIPLINAR DE
ENFRENTAMENTO DE SITUACAO-PROBLEMA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

! Elis de Souza Albuquerque; ? Andriny Albuquerque Cunha; * Alefe Albuquerque Cunha.

! Graduada em Enfermagem pela Universidade Estadual Vale do Acaral e Especialista em Unidade de
Terapia Intensiva; 2 Graduada em Psicologia pela Universidade Federal do Ceara campus Sobral e Pds-
graduanda em Sadde Mental pela Faculdade Venda Nova do Imigrante; ® Farmacéutico pelo Centro
Universitario INTA e P6s-graduando em Farmécia Clinica.

Area tematica: Praticas Integrativas e Complementares
Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: elisalbsouza@gmail.com

Categoria: Pds-graduacdo lato sensu

INTRODUGCAO: O presente relato de experiéncia constitui uma reflexdo sobre a importancia do Projeto
Terapéutico Singular (PTS) como estratégia interdisciplinar de enfrentamento de situacdo-problema. A
fragmentacdo do trabalho em salde proposta pela clinica tradicional tem como uma de suas piores
consequéncias a universalizacdo e replicacdo de intervengdes dos casos. O PTS, em contrapartida, traz a
nocdo de singularidade e intransferibilidade e € uma importante ferramenta de intervengdo construido a partir
do encontro entre equipe multidisciplinar e usuario(s), desenvolvido com o intuito de enfrentar situacdes que
a equipe se depara e que sdo consideradas por esta de dificil manejo e que ndo foram solucionados pelos
métodos tradicionais. OBJETIVO: O objetivo deste estudo é apresentar as experiéncias profissionais que
ocorrem num servi¢o de salde de um municipio de médio porte no interior do Ceara, que resultaram na
reflexdo do PTS como importante estratégia interdisciplinar de enfrentamento de uma situacdo-problema.
METODOS: As experiéncias ocorreram num servico de satide de um municipio de médio porte no interior
do Ceara, num periodo de 2 anos através de encontros semanais que ocorriam dentro do contexto de trabalho,
contabilizando um total de 32 encontros. Nestes momentos a equipe interdisciplinar — composta por
Psicologo, Enfermeira, Farmacéutico, Psiquiatra e Assistente Social - juntamente com os usuarios e familias
- que necessitavam da elaboracdo de um PTS- se reuniam para discutir a situagdo problema enfrentada,
estabelecer objetivos e metas, propor solugdes, delegar tarefas e (re)avaliar o caso em discussdo. Ao todo
foram desenvolvidos 6 PTSs e todos tiveram mais de um agente envolvido (Ex: usuério, familia e escola),
num total de 33 pessoas ao todo, contabilizando todos os casos. RESULTADOS: Ao longo das atividades de
trabalho realizadas em equipe foi possivel observar a importancia da elaboracdo do PTS para a melhoria das
situagBes-problema as quais o usuarios, familiares e a equipe multiprofissional estava enfrentando. Através
dele, foi possivel o estabelecimento de um vinculo que até entdo ndo existia entre equipe e usuarios, € 0
desenvolvimento de estratégias de enfrentamento por conta da corresponsabilizacdo do cuidado negociada
nos encontros. No transcorrer dos encontros foi possivel evidenciar o envolvimento e comprometimento dos
usuérios e familiares para com suas demandas, tornando-0s protagonistas nesse processo e em outros que
poderiam vir a surgir. Além de analisar variaveis biologicas e sociais relacionadas aos problemas enfrentados
pelos usuarios. CONCLUSAO: A partir das experiéncias, percebeu-se que o PTS mostrou-se como sendo
uma metodologia importantissima para o cuidado, pois ndo acarretou em custos adicionais, estando dentro
dos preceitos da Clinica Ampliada e da Politica Nacional de Humanizagéo por envolver a escuta qualificada,
o olhar empatico, o conjunto dos saberes profissionais, preservacao das singularidades e da apropriacdo do
usuario no seu autocuidado. Além disso, essas experiéncias contribuiram de forma significativa para a
(re)orientacdo das nossas praticas profissionais com o cuidado ao outro, compreendendo-0s sob uma
perspectiva integral e integradora.

Palavras-chave: Projeto Terapéutico Singular, Equipe Interdisciplinar, Relato de experiéncia.
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RELATO DE EXPERIENCIA: ESTAGIO NO INSTITUTO FLORAVIDA

Alexia Jade Machado Sousa; Anna Beatriz Carvalho da Costa; *Larissa Nascimento dos Santos; *Lia
Almeida Mapurunga; *Pedro Ivo Rocha Menezes.

'Graduando em Psicologia pela Universidade Federal do Piaui — UFPI.

Area tematica: Praticas Integrativas e Complementares
Modalidade: Comunicagdo Oral

E-mail do autor: alexyajade@hotmail.com

Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: O presente trabalho é um relato de experiéncia sobre a vivéncia no campo de estagio junto
ao projeto Gol para a Vida, onde se pode conhecer a realidade e seus protagonistas a partir das visitas
realizadas durante a disciplina de Estagio Basico Ill. A importancia de trabalhar transversalmente as relacdes
de corpo, ambiente e saude de forma ludica advém do publico alvo escolhido, pois é por meio do corpo e do
brincar que a crianga expressa emog¢des e comportamentos. Passa-se a pensar em um corpo que fala ndo
apenas pela linguagem verbal, mas por meio de interagcdes, brincadeiras e de sua relagdo constante com 0
ambiente. OBJETIVO: Inserir o aluno de Estagio Basico Il no campo para desenvolver a sua
potencialidade em manejar grupos, bem como o fortalecimento de tais grupos. Além disso, proporcionar
campos de estagio ndo convencionais, com perspectiva de atuacdo em salde mental inseridos nos espacos
comunitarios. METODOS: Este trabalho foi realizado no bairro Igaragu da cidade de Parnaiba — Pi, onde
fica localizada a sede do Instituto Floravida que desempenha projetos sociais na regido, entre eles o Gol para
a Vida. Este projeto é realizado com criancas e jovens da comunidade que tém entre 8 a 15 anos de idade.
Com a tentativa de contribuir com a equipe que compde a rede de apoio da comunidade, foram realizados 11
visitas a comunidade, dentre essas, 6 encontros com o publico alvo. RESULTADOS: Em sintese, levando-
se em consideracdo os objetivos centrais do estagio basico, foi viabilizado a familiarizacdo dos estudantes
com o fazer psicologico, bem como no desenvolvimento de suas potencialidades no manejo de situacfes
especificas. Através de fundamentos tedrico-praticos, pode-se dizer que os resultados alcancados refletem as
vivencias e atividades desenvolvidas ao longo do estagio, que nos proporcionou um aprimoramento técnico
e, sobretudo pessoa do processo caracteristico da transicdo entre a funcdo estudantil e profissional, bem
como a experiéncia com as criancas e jovens do projeto Gol para a Vida, oportunizando discussdes de temas
relevantes como os valores humanos e a construcdo da dimensdo ético-moral do ser humano.
CONCLUSAO: As atividades desenvolvidas no projeto trabalharam as relacdes interpessoais entre os
integrantes, tendo em vista que a interacdo entre as criangas é um ponto importante no desenvolvimento, pois
é por meio das brincadeiras, da convivéncia e da socializacdo que elas vao aprendendo uma com as outras, a
partir das experiéncias, assim como a relacdo deles com o meio ambiente. Percebeu-se a importancia que o
futebol tem para os integrantes, mas ressaltando a relevancia de outras atividades aliadas ao futebol no
processo de socializacdo, aprendizagem, motivacdo e motricidade.

Palavras-chave: Interacdo, Bem estar, Futebol.
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CORTEJO DE ARTE E CULTURA POPULAR NA COMUNIDADE: CAPSAD EM MOVIMENTO

! Alexsandro Batista de Alencar; 2Antdnia Elioneida Vituriano da Silva; *Emilie Collin Silva Kluwen;
*Luanne Cavalcante Gomes; °Talita Alcantara Fontenele e Silva; °Layane Lima Sabéia; ‘Raquel Mendes
Celedonio.

'Enfermeiro, Mestre em Enfermagem pela Universidade Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira -
UNILAB; 2%** Residente em Enfermagem Satde Mental Coletiva pela Escola de Saide Piblica do Cearé —
ESP-CE; ®Terapeuta Ocupacional do Centro de Atengéo Psicossocial Alcool e Drogas Tipo IlI; ‘Enfermeira,

Mestre em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Salde, Preceptora da Residéncia Saude Mental Coletiva
pela Escola de Saude Pablica do Ceara — ESP-CE.

Area tematica: Arte e Cultura na Satde
Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: alexsandro.alencar@hotmail.com
Categoria: Profissionais

INTRODUGCAO: A promocao da salide mental propde o compartilhamento de saberes, préticas e vivéncias,
estabelecendo rela¢des diretas com a populagdo por meio de a¢des embasadas na educacdo popular em salde
e no direcionamento da constru¢do de novos espagos de cuidados aliados aos oficialmente instituidos, em
particular os Centros de Atencdo Psicossocial Alcool e Outras drogas (CAPSad). Por estar inserido em
territorio diversificado, este servigo substitutivo, componente da Rede de Atencdo Psicossocial, precisa
assumir o compromisso de estimular a participacdo dos usuarios assistidos, utilizando a poténcia dos
ambientes sociais para fortalecer seu protagonismo no ambito das politicas publicas. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de aproximagdo do CAPSad com o territorio a partir da realizagdo de um cortejo, apresentando a
instituicdo como l6cus do cuidado, e os profissionais de saide como agentes mobilizadores da atencdo em
satide mental. METODOS: Estudo qualitativo do tipo relato de experiéncia. Envolve a vivéncia em um
CAPSad, por meio de atividades de territorializacdo em zona periférica localizada em um municipio do
Ceara, ocorrida em maio de 2018, més de manifestacbes alusivas a Luta Antimanicomial. Utilizou-se de
metodologias da Educacdo Popular em Satde como estratégia promotora de didlogos entre diversos saberes,
envolvendo arte e cultura na execucdo de um cortejo na comunidade. Para executar a acdo, intitulada
“Cortejo de Arte e Cultura Popular na Comunidade”, seguiu-se algumas etapas: A primeira delas foi reunir
liderancas comunitarias locais, profissionais e usuarios do servico e residentes de um Programa de
Residéncia Multiprofissional em Salde Mental Coletiva. Na segunda etapa realizou-se visita ha comunidade,
identificando o percurso e locais de apoio. A terceira etapa compreendeu o planejamento da a¢do envolvendo
maultiplos parceiros, inclusive da rede de saude mental que trabalham com expressdes artisticas. A quarta foi
a realizagdo do cortejo na comunidade, com instrumentos musicais de percussdo numa abordagem
convidativa, tendo a associacdo comunitaria como ponto de concentracdo final para o fechamento da
atividade. RESULTADOS: Em todas as etapas, presenciou-se a integracdo e fortalecimento dos vinculos
existentes e construcdo de novas conexdes com o territério. Com a execucdo da acgao, constatou-se a grande
receptividade das pessoas da comunidade, que curiosamente cruzavam o percurso, abordavam e
guestionavam sobre o cortejo. Percebeu-se a juncdo arte e cultura popular como potencial estratégico para
divulgacgdo e visibilidade do CAPSad, promovendo para o territdrio informac6es sobre 0 acesso a cuidados
em salde mental reconhecidamente necessarios a clientela que faz uso probleméatico de drogas.
CONCLUSAO: As expressdes artisticas e culturais, tendo como base as praticas da Educagdo Popular em
Saude, estimularam novas formas de dialogo e aproximacdo de saberes entre o servi¢o de satide mental e o
territorio. E assim que as pessoas, a cultura e a arte se movimentam. A participacio dos atores sociais e sua
rica diversidade mostrou a eficacia da intervencdo, que dentro das politicas publicas em salde se torna
essencial na busca do cuidado integral e da participacdo social. Desse modo possibilitam a transformacéao de
realidades e produzem novas experiéncias, trocas e vivéncias dentro de um cenério de total vulnerabilidade
social.

Palavras-chave: Saiude Mental, Promogao da Salde, Participacdo Social.

Rev. Interd. Cién. Saude - ISSN: 2358-6966

Il CONGRESSO INTERNACIONAL DE SAUDE PUBLICA

28a30SET 2018 | LUIS CORREIA-PI



P4ag.136

DO DELTA DO PARNAIBA

NARRATIVAS E ORALIDADE DA FAVELA DO “TRANQUILIM”: IMPACTOS DA MIGRACAO
NA ATENCAO BASICA EM SAUDE

1Brena Miranda da Silva; 2Karlla Christine Aradjo Souza; 3 Jéssica Rayane dos Santos; * Flaviane da Rocha
Felix.

1 Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Atengdo Hospitalar a Satde da
Universidade Federal do Ceara (UFC) 2; Professora Doutora da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte
(UERN) e assessora da Pro-reitoria de Ensino de Graduacdo (PROEG/UERN); 3 Residente do Programa de
Residéncia Integrada Multiprofissional em Atenc¢éo Hospitalar a Satde da Universidade Federal do Ceara
(UFC); * Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Atencéo Hospitalar a Sadde
da Universidade Federal do Ceard (UFC).

Area tematica: Determinantes Sociais em Satde
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: brenamirandaa@gmail.com
Categoria: Pés-graduacdo lato sensu

INTRODUGCAO: Centrar o territério como palco de estudos e pesquisas se torna fundamental, uma vez que
a operacionalizagdo da categoria “territorio” ainda ¢ tratada por parte de alguns profissionais da satde de
forma parcial, focando-se apenas no conceito de espago fisico, nas dimensdes administrativas e gerenciais
dos servicos de saude. Entretanto, é relevante buscar meios que oferecam dados sobre a condigdo de vida dos
sujeitos, principalmente, no que condiz aos aspectos socioldgicos, antropoldgicos e sua dimensdo simbolica;
aproximando-se das relagfes sociais que se materializam nas localidades que funcionam os servicos de
salde. OBJETIVO: Apresentar os dados relacionados aos impactos socioculturais no processo salde-
doenga na transposicéo territorial da popularmente conhecida “Favela do Tranquilim” para nova area de
ocupacdo nomeada de “Conjunto das Palmeiras”, ambas localizadas no municipio de Mossord/RN.
METODOS: A pesquisa iniciou em Marco/2016 e finalizou em Janeiro/2018, periodo que realizava
Residéncia Multiprofissional Saude da Familia e Comunidade, vinculada a Universidade do Estado do Rio
Grande do Norte, sendo desta pesquisa produzido o Trabalho de Conclusdo de Residéncia - TCR. Do ponto
de vista metodoldgico, a natureza da pesquisa foi qualitativa, utilizando dos seguintes meios: analise
documental, diario de campo, observacdo simples, visitas aos equipamentos sociais e culturais da regido.
Além desses procedimentos, realizamos entrevista semiestruturada com os seguintes sujeitos 1) o morador
mais antigo 2) a lideranca da comunidade 3) cinco familias que tenham uma relacdo de aproximacao tanto
com a pesquisadora quanto com 0 agente comunitario de salde que cobria a area pesquisada. Ainda
utilizamos em conjunto das entrevistas as fichas tematicas, esta é uma ferramenta que faz uso de fotografias
da comunidade com intuito de estimular a memoria do interlocutor e, assim, facilitar a obtencéo de dados.
RESULTADOS: Na fala dos interlocutores, analisamos que ora atribuem a conotacdo de territério no
sentido do vivido, do simbdlico, das representagdes de imagens e sentimentos, mas ora as lembrangas
também remetem a vida nada facil em busca da sobrevivéncia e a luta pela moradia digna. Nesse cenério,
construimos uma cartografia etnogréfica com os principais indicadores de salde da comunidade, a
inexisténcia de equipamentos sociais, lazer e saide na area do “Conjunto das Palmeiras”. Nas andangas no
territdrio, ainda destacamos sobre os processos de dominagéo/poder no territorio, materializada na pichagéo
da palavra “PCC” (Primeiro Comando da Capital) encontrada em todas as casas localizadas nas esquinas do
Conjunto das Palmeiras, os chamados grupos de “fac¢do” antes conhecidos como “Gangues” colocaram seus
simbolos para delimitar onde s&o suas zonas de controle, sendo subdivido em ruas. CONCLUSAOQ: As
relagdes de conflitos que surgem no territorio em analise estdo imbricadas diretamente na disputa de poder,
esta materializada pela posse do barraco que no futuro poderia se tornar um meio de ganhar uma casa no
Conjunto das Palmeiras, e, assim realizar o sonho da casa propria. O processo de migracdo rebateu
diretamente no acesso da populacdo as politicas publicas e os minimos socias para manutencdo da saulde,
uma vez que era ineficaz e escasso instituicdes, equipamentos sociais e recursos humanos que prestavam
servicos no territdrio estudado. Palavras-chave: Territorio, Atengdo Bésica em Salde, Migragéo.
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PERCEPCAO DOS CIRURGIC)ES-DENT!STAS DA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA SOBRE
A ATUACAO EM SAUDE MENTAL

ILia de Castro Alencar Feijé; 2Dayse Lorrane Gongalves Alves; 2Rayssa Veras Camelo; 2Samuel Miranda
Mattos; 3Kellen Alves Freire; tAfonso Ricardo de Lima Cavalcante.

!Graduada em Odontologia pela Universidade Federal do Ceard; 2Mestrandos do Programa de Pds-
Graduacdo em Saude Coletiva da Universidade Estadual do Ceard (UECE); 3Graduada em Nutricdo pelo
Centro Universitéario Estacio de Sa.

Area Temaética: Saide Mental

Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: lia.castro.alencar@gmail.com
Categoria: Profissionais

INTRODUGCAO: Os cuidados territorializados em Satde Mental (SM) na Atencéo Primaria a Satde (APS)
sdo estratégicos para a superacdo do modelo psiquiatrico hegeménico e devem ser realizados por todos os
profissionais, pois a SM é transversal a qualquer problema de salde. Ressalta-se que, historicamente, o
campo da odontologia pouco interagiu com o campo da salde coletiva e da SM. OBJETIVO: Avaliar a
percepcao dos cirurgides-dentistas da Estratégia de Salde da Familia (ESF) sobre a atuagdo frente a SM.
METODOS: Trata-se de uma pesquisa observacional e descritiva e quanto a natureza das variaveis teve,
predominantemente, uma abordagem qualitativa. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
da UECE (Parecer n° 1.082.101/2015). A amostra foi de 6 cirurgibes-dentistas (populacdo: 9) de Crateus,
Ceara. A coleta de dados efetivou-se mediante 0 uso de entrevista semiestruturada e observagdo simples. Os
dados foram apresentados por meio de quadros e analisados a partir do método do Discurso do Sujeito
Coletivo (DSC). As ancoragens dos DSC foram: O que se pode fazer na ESF, Dificuldades para lidar com
casos de SM e Fragilidade na Formacdo. RESULTADOS: Observou-se que os cirurgifes-dentistas
compreendem ainda de forma limitada o seu papel no campo da SM, pois relataram que a sua atuagdo
restringe-se ao atendimento individual-intervencionista e ao encaminhamento para o Centro de
Especialidades Odontolégicas (CEQ). Assim, infere-se que os referidos profissionais ndo realizam os
cuidados gerais em SM, individuais ou compartilhados. Relataram também que, geralmente, encaminham o
usuario com transtorno mental grave direto para o0 CEO logo no primeiro contato. Esta situacdo ndo é
adequada, pois o Ministério da Salde orienta que 0s usuarios s6 devem ser encaminhados para o especialista
guando forem esgotadas todas as possibilidades de se realizar os procedimentos basicos na ESF. As
dificuldades citadas para lidar com casos de SM foram: medo e o fato de que, frequentemente, os pacientes e
suas familias ndo sabem informar sobre o diagndstico e as medicagdes utilizadas. Em rela¢do ao medo, 0s
profissionais explanaram a possibilidade de receberem agressdes que poderdo ser agravadas pela existéncia
de materiais perfurocortantes no consultério. Ja quando aos pacientes e suas familias ndo sabem relatar o
diagnostico e as medicagdes utilizadas, os dentistas afirmaram sentir-se inseguros por conta da possibilidade
de haver uma interagdo medicamentosa que traga riscos a sadde. Em referéncia a formacéo, relataram néo
possuir disciplina especifica de SM na sua graduacdo, apenas, em alguns cursos, tém-se uma cadeira sobre
pacientes com necessidades especiais ou de Técnicas Psicoldgicas. Portanto, possuem fragilidade para
intervir em SM e compreender suas peculiaridades, como o fato, identificado na pesquisa, de confundirem
transtornos mentais e doencas neurolégicas. CONCLUSAQ: Percebeu-se que os cirurgides-dentistas
encontram-se despreparados para atuar na SM por conta de sua formagdo ainda focada na clinica
intervencionista. Urge a necessidade, entdo, de que haja mais investimentos em educacdo permanente destes
profissionais com o objetivo de capacita-los no que concerne as ferramentas clinicas de cuidado
compartilhado em SM na APS.

Palavras-chave: Satde Mental, Estratégia Saude da Familia, Cirurgides-dentistas.
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INTERFACE ENTRE A DISCRIMINACAO, QUALIDADE DE VIDA E SAUDE EM MULHERES
IMIGRANTES BRASILEIRAS

'Roberta Magda Martins Moreira; Eliany Nazaré Oliveira; *Gleisson Ferreira Lima; “José Henrique Moreira
Albuquerque; *Josiane da Silva Gomes; *Anna Larissa Moraes Mesquita; *Elis Sales Muniz Lima.

! Enfermeira pela Universidade Estadual Vale do Acaral (UVA), Mestranda em Satde da Familia pela
Universidade Federal do Ceara (UFC); 2 Doutorado em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara —
UFC; *Graduando em educagéo fisica pela Universidade Estadual Vale do Acarai (UVA); “Enfermeiro pelo

Centro universitario INTA; *Mestranda em Sadde da Familia pela Universidade Federal do Ceara (UFC).

Area tematica: Satide Mental

Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: robertamoreiraenf@hotmail.com
Categoria: Pds-graduacdo stricto sensu

INTRODUCAO: O nimero de migrantes internacionais esta crescendo rapidamente, correspondendo cerca
de 200 milhdes no mundo. A migracdo pode ser considerada um dos maiores desafios de saide publica em
nivel mundial, por ser um fendbmeno social complexo que envolve diversos contextos e expde as pessoas a
uma série de riscos que ameagam sua salde, dentre esses se destaca a relacdo da discriminacdo que
representa efeitos negativos no bem-estar destes imigrantes bem como apresenta efeitos prejudiciais na salde
mental. OBJETIVO: Analisar a influéncia da discriminagdo na qualidade de vida e saude de brasileiras que
vivem em Portugal. METODOS: Trata-se de um estudo transversal com abordagem quantitativa, realizado
em 2016 com 682 brasileiras que viviam ha mais de trés meses em Portugal. A coleta de dados aconteceu
online, por meio da Plataforma Limasurvey, e presencial, no Consulado Geral do Brasil em Lisboa, em que
foi aplicado a Escala de Percepcdo de Discriminacdo a fim de avaliar o sentimento de discriminagdo
vivenciado pelas imigrantes, bem como se utilizou o instrumento Medical Outcomes Study 36 — ltem Short
— Form Health Survey (SF-36) para avaliacdo da qualidade de vida e salude, que engloba aspectos fisicos,
sociais e emocionais, dor, estado geral de salde, vitalidade, capacidade funcional e saide mental. Os dados
foram processados no software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versdo 24.0 e analisados a
partir do teste t de Student e a correlacdo simples de Pearson. Este estudo se encontra em consonancia com
a Resolucdo 466/2012 e obteve parecer favoravel do comité de ética e pesquisa com o n° 1.692.063.
RESULTADOS: Verificou-se uma correlacdo negativa significativa entre a maioria dos itens do SF-36 e a
Escala de Percepcdo da Discriminacdo, demonstrando uma relacdo inversalmente proporcional em que quem
relatou mais discriminacgdo apresenta menos qualidade de vida. Os resultados demonstram uma presenca da
forte percepcdo de discriminagdo, tornando-a como um dos maiores problemas enfrentados pelos imigrantes.
Dentre as dimensGes mais afetadas significativamente, destaca-se o estado geral de sadde (p<0,001), os
aspectos sociais (p<0,001) e emocionais (p<0,001), vitalidade (p<0,001), dor (p=0,002) e aspectos fisicos
(p=0,01), relacionados principalmente ao aumento da frequéncia e intensidade de dor relatada, bem como
sentimentos de desanimo, nervosismo, cansaco, depressdo, ansiedade e reducdo nas atividades sociais,
proporcionando isolamento e soliddo, afetando de forma decisiva a salde mental. A exce¢do reside na
dimenséo capacidade funcional que ndo apresenta uma relacdo significativa com a escala de percep¢do da
discriminacdo. CONCLUSAO: Assim, os resultados evidenciam o impacto da discriminacao percebida nas
dimensdes de qualidade de vida, gerando efeitos nocivos na salde fisica e mental. Dessa forma, recomenda-
se politicas publicas que busquem incluir e integrar os imigrantes no contexto social, garantindo os direitos e
fortalecendo a cidadania plena, a fim de reduzir a discriminagdo e melhorar a qualidade de vida e salde
desta populacdo. Sugere-se a realizagdo de pesquisas qualitativas a fim de abordar de modo subjetivo o
contexto e as condicBes de vida deste publico, enriquecendo o diagnéstico apresentado.

Palavras-chave: Emigracédo e Imigracdo, Discriminacdo Social, Qualidade de vida.
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A REDE INTERSETORIAL DE APOIO E SUPORTE A PESSOAS QUE TENTARAM SUICIDIO
NO MUNICIPIO DE PARNAIBA/PI

LJulianna Sampaio de Aradjo; 2Rafael Pinheiro dos Santos; 2Noé Fontenele de Sousa; 3Dhonatan Machado
Mota; “Maria das Gragas Albuquerque; *Carlos Gomes da Silva; *Demétrio Félix Beltrao da Silva.

IMestra em Salde Coletiva: Politicas e Gestdo em Satude — UNICAMP; 2Pds-graduado em Saude Mental —
FATEC; 3Pés-graduando em Psicologia Hospitalar — Dexter; Psicologa do Hospital Estadual Dirceu
Arcoverde;® Pos-graduado em Terapia Cognitiva Comportamental — FACEL,; ¢ Mestre em Teologia — EST.

Area tematica: Saude Mental
Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: juliannasam@gmail.com
Categoria: Profissionais

INTRODUGCAO: A Reforma Psiquiétrica ¢ um processo complexo que orienta a transformacéo de praticas,
saberes, valores culturais e sociais a respeito do sofrimento psiquico e que tem como marco legal no Brasil a
promulgacdo da lei 10.216. A Lei tem como foco o processo de desisnstitucionalizagdo dos usuérios de
salde mental e criacdo de servigos substitutivos aos hospitais psiquiatricos. Entretanto com o foco na
desospitalizacdo, certos grupos e sofrimentos psiquicos continuaram invisibilizados, é o caso das pessoas que
tentam suicidio, cujo sofrimento ndo se enquadrariam nos pardmetros de transtorno mental severo e
persistente, que define o publico dos CAPS e cuja conduta clinica ndo era preferencialmente a internagéo
psiquidtrica. Para dar conta dessa demanda foi publicado em 2006 as Diretrizes Nacionais para Prevencdo ao
suicidio, guia que orienta quanto ao trabalho com publico que pensa e/ou tenta suicidio. Apesar disso, apenas
em 2017 o estado do Piaui publicou seu o Plano de Prevencdo ao Suicidio, indicando que apenas 11 anos
apos a publicagdo das diretrizes nacionais o suicidio foi pautado como tema pertinente & Saude Publica no
estado. OBJETIVO: Este trabalho tem como objetivo apresentar os principais avancos e desafios na
construcdo da rede intersetorial de apoio e suporte a pessoas que tentaram suicidio no municipio de
Parnaiba/Pl. METODOS: Trata-se de um estudo qualitativo, cujo delineamento consiste no relato da
experiéncia realizada no ano de 2017, pelos profissionais de psicologia do Hospital Estadual Dirceu
Arcoverde (HEDA) e do CAPS Il Walterdes Sampaio, ambos em Parnaiba, Piaui. Utilizou-se como recursos:
1) Fichas do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo, preenchidas no HEDA nos casos atendidos
por Violéncia Autoprovocada e Intoxicacdo Exdgena; 2) Formularios de encaminhamento e contra-referéncia
dos casos atendidos no HEDA e CAPS; 3) Reunifes de matriciamente e articulacdo entre o CAPS e o0s
profissionais da Estratégia de Saude da Familia; 4) Articulagdo com os Servicos Escola de Psicologia
disponiveis no municipio. RESULTADOS: Em 2017 foram mapeados 44 casos de tentativa de suicidio e
cuja notificacdo atesta Parnaiba como municipio de residéncia. Os casos encaminhados para continuidade do
acompanhamento no CAPS Il tiveram como estratégias de cuidado visitas domiciliares realizadas por
profissionais da equipe CAPS e/ou por ACS’s que na ocasido apresentaram o servico do CAPS, os
profissionais que compde a equipe e as atividades por ele desenvolvidas. Também foi apresentado como
estratégia 0 acompanhamento psicoterapico individualizado a ser realizado nos servigos escola de Psicologia
das universidades parceiras. Notou-se certo estranhamento por parte dos profissionais de Psicologia do
HEDA quanto a importancia de formalizar e documentar o encaminhamento feito para o CAPS, que deveria
ser feito ndo s6 verbalmente. Assim como foi possivel identificar o estranhamento por parte de alguns
profissionais do CAPS quanto ao direcionamento das demandas de suicidio para aquele servico.
CONCLUSAO: Os resultados sinalizam que a rede de apoio e suporte as pessoas que tentaram suicidio no
municipio de Parnaiba/Pl, ainda é processo em construgdo, mas indicam avangos no que diz respeito ao
reconhecimento da importancia da intersetorialidade e da proposicéo de diferentes estratégias de cuidado.

Palavras-chave: Rede de assisténcia a salide, Intersetorialidade, Tentativa de Suicidio.
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COMPREENSOES PSICOLOGICAS DOS CASOS DE DEPRESSAO POS PARTO ATENDIDOS
NUM SERVICO DE PSICOLOGIA APLICADA NO INTERIOR DO CEARA

!Andriny Albuquerque Cunha; ?Elis de Souza Albuquerque.

! Psicologa pela Universidade Federal do Ceara campus Sobral e Pés-graduanda em Sadde Mental pela
Faculdade Venda Nova do Imigrante; > Graduada em Enfermagem pela Universidade Estadual Vale do
Acarad.

Area tematica: Satde Mental

Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: andriny_cunha@hotmail.com
Categoria: Profissionais

INTRODUCAO: A depressio pos-parto é um tipo de acometimento que afeta um nimero expressivo de
mulheres nas primeiras semanas do pds-parto. Pesquisas inferem que cerca de 25% das mulheres no
puerpério apresentam sintomas semelhantes aos da depressdo pds parto. (THEME, et al., 2012). Outras
trazem que o perfil que mais aparece em atendimentos psicoldgicos € o de mulheres com depressdo na fase
adulta (MARAVIESKI; SERRALTA (2011) apud por Rodrigues et al. (p. 1599, 2015). OBJETIVO: Nessa
perspectiva, este estudo objetiva analisar os casos de depressdo po6s parto atendidos num Servico de
Psicologia Aplicada num municipio do interior do Ceara. METODOS: O estudo foi feito com todos os
documentos das usuarias com depressdo que ja foram atendidas no servigo de 2012 a 2017. Realizou-se uma
pesquisa exploratoria descritiva de abordagem qualitativa, utilizando-se como método de pesquisa a analise
documental. A coleta de campo aconteceu durante o ano de 2017, ap0s a autorizagdo da pesquisa pela
instituicdo. O instrumento utilizado para coleta de dados foi um questionério estruturado, desenvolvido com
uma abordagem clinica. A pesquisa foi realizada dentro dos conceitos da Resolugdo N° 510 de 07 de Abril de
2016, do Conselho Nacional de Saude (CNS). RESULTADOS: encontrou-se um total de 185 prontuarios de
mulheres com queixa de depressdo, dentro desse nimero pudemos encontrar 4 prontuarios de mulheres com
queixas de depressao relacionadas ao p6s-parto. Com a analise interpretativa dos resultados, identificou-se o
surgimentos dos nucleos de sentidos com uma categoria macro que subdividiu-se em trés fortes enunciados.
A categoria macro encontrada diz respeito da forma como psicologia compreende os casos de DPP atendidos
no SPA. Os trés nulcleos de sentido gerados a partir dessa categoria macro foram: (1) as intervencdes
utilizadas pela psicologia, (2) a interpretagdo sobre como a psicologia compreende a mulher com DPP,
encontrando-se a percep¢do de uma figura feminina fracassada, culpabilizada, inferior, submissa e com um
modelo ideal de mée e mulher a se seguir. O ultimo elemento apontado foi o da figura opressora de um pai
gue aparece na relacdo com estas mulheres, sejam figuras construidas a partir de uma correlagdo que coloca
esta figura feminina num lugar de submissdo, seja por conta de uma cultura machista que pde a figura do
homem num lugar de dominacdo diante da figura feminina. CONCLUSAQ: Com esse estudo, foi possivel
perceber que o servico se apresenta como importante suporte no processo de melhoria dos
comprometimentos mentais dos casos analisados. Espera-se que com esse estudo possam-se abrir espago
para novos estudos para o cuidado a elas e que despertem o interesse em pesquisas e trabalhos envolvendo
essa tematica. Conclui-se que este estudo € de grande relevancia cientifica, académica e profissional por
propiciar muitas reflexdes e questionamentos acerca da depressao pés parto e dos modelos vigentes de oferta
de salde para essas mulheres.

Palavras-chave: Depressao pos-parto, Compreensdes Psicoldgicas, Psicologia, Saude Mental.

Rev. Interd. Cién. Saude - ISSN: 2358-6966

Il CONGRESSO INTERNACIONAL DE SAUDE PUBLICA

28a30SET 2018 | LUIS CORREIA-PI



pag.141

DO DELTA DO PARNAIBA

REDES DE ATENCAO A SAUDE E ARTICULACAO DA SAUDE MENTAL FRENTE A UM
PACIENTE ESQUIZOFRENICO

LAna Naiara Alves Teixeira; 2Maria Liliane Freitas Mororé; 3Jeferson de Lima Costa; *Gilcelene de Castro
Andrade; °Rebecca Palhano Almeida Mateus.

! Enfermeira. Especialista em Satde Piblica pela Escola de Sadde Publica do Ceara (ESP/CE);
2 Nutricionista Especialista em Satde Publica pela Escola de Satide Publica do Ceara (ESP/CE);
® Graduando em Enfermagem pelo Centro Universitario UNINTA; * Enfermeira. Especialista em Sadde
Publica pela Escola de Satde Publica do Ceara (ESP/CE). *Cirurgid-dentista. Mestranda em Clinica
Odontoldgica— UNIFOR, Ortodontista pelo Instituto Cearense de Especialidades Odontolégicas.

Area tematica: Saude Mental

Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: ana_nayarateixeira@hotmail.com
Categoria: Profissionais

INTRODUGCAO: A Estratégia Salde da Familia (ESF) é um ampliador na modificacdo do modelo
hospitalocéntrico, permitindo no contexto territorial e comunitario acbes multidisciplinares e participativas.
Simultaneamente, deu-se o surgimento do Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS) um servigo que ordena as
acOes de saude mental nas Redes de Atencdo a Saude (RAS) e diante das altas demandas de usuarios do SUS
com transtornos mentais necessita-se de articulacao efetiva do cuidado em saide mental no territorio, sendo
0 matriciamento que promove a integracdo dos profissionais da Atencdo priméria a saude (APS), CAPS e
Nucleo de apoio a Salde da Familia (NASF) no acompanhamento de usuarios com problemas mentais.
OBJETIVO: Descrever articulacdo das acdes de salde mental entre profissionais da APS, CAPS, NASF e
atencdo especializada. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, a partir
da atuacdo como nutricionista do NASF de um municipio da Regido Noroeste do Ceara, no periodo de
outubro a dezembro de 2017. Inicialmente, ocorreu o atendimento de um paciente esquizofrénico, com
alteraces metabdlicas e gastrointestinais na APS, o qual foi referenciado para 0 CAPS e em seguida para o
NASF. Fez-se o atendimento individual, no qual estabeleceu-se vinculo entre o profissional - paciente —
familia, esclareceu-se a importancia de cada ator social no cuidado integral, incentivou a corresponsabilidade
e autonomia do paciente. Em seguida solicitou-se a interconsulta (discussdo de caso e consulta conjunta)
com profissionais do CAPS diante da complexidade do caso. Em um segundo momento realizou-se apoio
matricial com as equipes de Salde da Familia (eSF), CAPS e NASF. Participaram do estudo enfermeira,
assistente social, psicéloga, nutricionista, paciente e familia. RESULTADOS: O estudo demonstra que as
RAS ainda fundamentam-se em praticas assistenciais, operacionalizadas em condutas de cunho biologicista
direcionados por préticas de cura ou reabilitacdo, porém com iniciativas de uso de tecnologias leves como
acolhimento, vinculo, corresponsabilidade e autonomia. Além, de uso de estratégias como a interconsulta
(discussao de caso e consulta conjunta) e o uso de apoio matricial como dispositivo no cuidado em salde
mental na articulagdo das RAS. Entretanto, na consolidagdo das acGes em salde mental no SUS apresentam-
se desafios como: alta demanda que se contrapde a baixa cobertura dos servicos em salde mental e a
fragmentacdo continua do cuidado em salde e resisténcia de profissionais no uso de estratégias e até no
acompanhamento de pacientes com transtornos mentais. CONCLUSAO: No cuidado integral em satide
mental requer a mobilizacdo e aproximacao intersubjetiva, considerando questdes e condi¢bes de dimensdes
psicossociais e aspectos socioecondmicos, condicBes clinicas com acesso facilitado na efetivacdo da
resolucdo das necessidades desses pacientes com transtornos mentais. Alguns pontos das RAS como a APS
sdo a porta de entrada para os cuidados em salde mental, passagem ou reabilitacdo dos usuérios com
problemas subjetivos e sociais. Nessa perspectiva, € importante fortalecer a interlocucdo intersetorial e
comunitaria imprescindivel na atencdo psicossocial. Dessa forma, o apoio matricial em salde mental,
implica em praticas inovadoras e com agdes multidisciplinares, impactando nos fluxos assisténcias e na
otimizacdo da articulacdo entre as RAS.

Palavras-chave: Saide Mental, Atencdo Primaria a Saude, Apoio Matricial.
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IDENTIFICACAO DE COMPORTAMENTO DE RISCO PARA DESENVOLVIENTO DE
TRANSTORNO DE COMPULSAO ALIMENTAR PERIODICA EM ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS

'Daisy Jacqueline Sousa Silva; *Lucas Vinicius Alves Sampaio; ®Liejy Agnes dos Santos Raposo Landim;
*Amanda Marreiro Barbosa.

'Programa de pés-graduacéo em Alimentos e Nutricio-PPGAN — UFPI, Teresina, PI; ?Bacharel em Nutric&o
pela Faculdade de Ciéncias e Tecnologia do Maranhdo — FACEMA; * Nutricionista - Mestre em Alimentos e
Nutricdo/UFPI, docente do Curso de Bacharelado em Nutricdo do Centro Universitario Mauricio de Nassau
— UNINASSAU e do Centro Universitario Santo Agostinho — UNIFSA, Teresina, Pl, Brasil; 4 Nutricionista -
Mestre em Nutricdo/UFSC, docente na Faculdade de Ciéncias e Tecnologia do Maranhdo — FACEMA e na
Faculdade de Tecnologia do Piaui - FATEPI, Teresina, Pl, Brasil.

Area temética: Satde Mental
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: d.jack204@hotmail.com
Categoria: Pds-graduacdo stricto sensu

INTRODUCAO: O comportamento alimentar caracterizado pela ingestdo exagerada de comida em um
curto periodo de tempo, no qual ha descontrole associado com o sentimento de ndo poder parar de comer ou
controlar o que ingere é conhecido como Compulsdo Alimentar (CA). Quando a CA ocorre com frequéncia
de pelo menos 2 dias por semana, num periodo de 6 meses onde ndo sdo acompanhados de comportamentos
de compensacdo em relacdo a perda de peso indicam a presenga de uma sindrome denominada Transtorno da
Compulsdo Alimentar Periodica. Notavelmente, a universidade é caracterizada por um ambiente
extremamente competitivo e com uma carga de atividade enorme, o estudante tem pouquissimo tempo para
descanso, para lazer e escassas horas de sono. Essa sobrecarga de trabalhos, juntamente com problemas
proprios desta fase de vida, em associacdo com caracteristicas pessoais podem desencadear sofrimento
psiquico entre os estudantes, podendo comprometer sua formacdo, relacionamentos interpessoais e
desempenho escolar e profissional. OBJETIVO: Identificar a presenca do comportamento de risco para
desenvolvimento de transtorno de compulsio alimentar periédica em estudantes universitarios. METODOS:
A presente pesquisa corresponde a um estudo transversal, de abordagem quantitativa, carater descritivo e
exploratério. Realizou-se o estudo entre os meses de Setembro e Outubro de 2017. A amostra final foi
composta de 260 estudantes de todas as areas de ensino de uma determinada IES, localizada na cidade de
Caxias-MA, devidamente matriculados. O Transtorno de Compulsdo Alimentar Periddica foi avaliado por
meio do questiondrio Binge Eating Scale, instrumento autoaplicavel, elaborado por Gormally e
colaboradores, cuja validacdo no Brasil foi realizada por Freitas e colaboradores (2001). Utilizou-se o
software Stata®, v.12 (Statacorp, College Station, Texas, USA) para a organizacdo e analise dos dados. O
estudo foi aprovado pelo Comité de ética em pesquisa, por meio da Plataforma Brasil, seguindo a resolugéo
do n°® 466/2012, com respectivo numero de CAAE: 71206117.4.0000.8007. RESULTADOS: O TCAP foi
avaliado por meio do questionario Binge Eating Scale (BES), que realiza o rastreamento de manifestacdes
comportamentais e 0s sentimentos e cogni¢fes envolvidas num episddio de CAP, dessa forma observou-se
que 21,3% dos homens e 24,1% das mulheres apresentam TCAP moderada, sem diferenca significativa entre
0s sexos. As condi¢des socioeconémicas e de estilo de vida (Tabela 07) ndo foram associadas a presenca de
risco para TA segundo EAT-26, apesar disso a prevaléncia relatada entre faixa etaria de 20-29 anos foi a
mais elevada se comparada as demais (68,1%). No que se refere 0 NAF, observa-se que 43% da populacdo
com risco se autodenominou sedentéria, percentual superior ao encontrado para as demais classificacoes.
CONCLUSAO: Por meio dos resultados obtidos na presente pesquisa, constatou-se que a prevaléncia de
comportamento de risco para Transtornos Alimentares encontrado entre os universitarios mostrou-se elevada
em comparacdo com a populacdo em geral.

Palavras-chave: Transtornos da Alimentacdo e da Ingestdo de Alimentos, Transtorno da Compulsao
Alimentar, Universitarios.
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IDEA(;AO SUICIDA EM ASSENTAMENTOS RURAIS NO PIAUI
1 Brisana indio do Brasil de Macédo Silva; 2Jodo Paulo Macédo; >Lais Leal da Silva Bezerra.

! Pés-graduanda em Psicologia pela Universidade Federal do Piaui - UFPI; ? Doutorado pela Universidade
Federal do Rio Grande do Norte; *Graduanda pela Universidade Federal do Piaui.

Area tematica: Satde Mental
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: brisanaindio@gmail.com
Categoria: Pds-graduacdo stricto sensu

INTRODUCAO: Estudos recentes que tratam sobre sadide mental em &reas de assentamentos rurais de
reforma agréria no nordeste brasileiro e, particularmente, no Piaui, indicam altos indices de Transtorno
Mental Comum (TMC). Além do mais, a populacéo rural conta com uma baixa cobertura e fragilidade na
organizacdo da rede de saude mental. OBJETIVO: Investigar os casos de ideagdo suicida em contextos
rurais e sua relacdo com as variaveis sociodemograficas. METODOS: Realizou-se um estudo de corte
transversal em dois assentamentos rurais: Santo Antdnio e a Reserva Extrativista da Marinha do Delta do
Parnaiba (RESEX). Por meio do questionario socio demografico e do instrumento Self-Reporting
Questionnaire (SRQ-20). Para anélise dos dados, utilizamos do pacote estatistico SPSS- versdo 20, diante o0s
seguintes procedimentos: a) inicialmente demos especial atencdo ao item 17 do SRQ-20 que trata do quesito:
“Tem pensado em dar fim a sua vida?”, para a partir dele comparar a relagdo entre as variaveis e o fato do
individuo ter respondido sim ao item; b) verificamos se a distribuicdo dos individuos apresenta ou nado
diferencas significativas quanto as caracteristicas investigadas pelo questionario sociodemografico; c) para
inferirmos sobre a associagdo ou ndo entre as variaveis foi utilizado o teste qui-quadrado (y°) de
independéncia, além disso consideramos como diferenca estatisticamente significativa (p < 0,05). A pesquisa
teve aprovacdo do Comité de Etica da UFPI- CAAE N° 54297716.6.0000.5214. RESULTADOS: Um total
de 762 pessoas respondeu 0 SRQ-20. Desses, 102 (13,4%) respondentes assinalaram “sim” para pergunta:
“Tem pensado em dar fim a sua vida?”, sendo que 73 (71,6%) eram moradores da RESEX e 29 (28,4%)
Santo Antbnio. Trata-se de uma populagdo, em sua maioria, feminina (69,6%), com faixa etéria entre 30-49
anos (44,1%), estado civil casado (76,5%), possuem filhos (66,7%), com renda familiar de % salario minimo
(49,0%), escolaridade fundamental incompleto/completo (53%) e ocupacdo de pescador/agricultor (36,2%) e
dona de casa (27,4%) e apresentam indicativo de presenca de TMC (58,8%). Diante as particularidades do
territorio investigado e as condicdes de vida, o teste de qui-quadrado sinaliza algumas associacdes entre a
intencionalidade de atentar contra a prépria vida e as variaveis sociodemograficas, como sexo (¥2=9,995;
p=0,002), niimero de filhos (y2=14,147; p=0,049), ocupagdo (y2= 51,964; p=0,001) e a presenga de TMC
(x2= 51, 964; p=0, 001). Tais variaveis por si s6 ndo séo preditoras ao suicidio, no entanto evidenciam uma
grande vulnerabilidade das mulheres ao comportamento suicida. CONCLUSAQ: Observamos que homens e
mulheres adoecem de forma diferente, diante as particularidades que atravessam seu cotidiano e seu
territorio, que por outrora determinam o seu processo saude-doenca-cuidado e 0 modo de como vivenciam. O
indicativo de pensamentos suicida esteve associado significamente ao sexo feminino, ao nimero de filhos, a
ocupacdo dona de casa e a presenca de transtorno mental comum. Reflexo dos papéis atribuidos socialmente
as mulheres frente a dois dispositivos: casamento e a maternidade. Apesar dos limites desse estudo,
entendemos como importante por situar preliminarmente uma primeira dimensdo sobre a problemética
investigada em realidades rurais.

Palavras-chave: Saude mental, Desejo de morte, Ambiente rural, Género.
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O OLHAR SOBRE A SAUDE MENTAL E O PROGRAMA DE VIVENCIAS E ESTAGIOS NA
REALIDADE DO SISTEMA UNICO DE SAUDE (VER-SUS/BRASIL)

LJessica Cristina Moraes de Araujo; “Rémulo de Sousa Noronha; *Muriel Sampaio Neves; *Daniel Galeno
Machado; °Carlos Garcia Filho; °Filadélfia Carvalho de Sena; "José Jackson Coelho Sampaio.

' Académica de enfermagem na Universidade Estadual do Piaui — UESPI/PARNAIBA; “Fisioterapeuta pela
Universidade Federal do Piaui— UFPI/CMRYV; * Enfermeiro pela Universidade Federal do Piaui—
UFPI/CHNB: * Enfermeiro, Mestre em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui — UFPI; *Médico,
Doutor em Satde Coletiva - UECE/Fortaleza; ®Psic6loga, Doutora em Educagdo pela Universidade Federal
do Ceara -UFC; "Médico, Doutor em Medicina Preventiva — USP.

Area tematica: Saiude Mental

Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: jeeh.cristina@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: O paradigma da psiquiatria levou os loucos a serem percebidos como ameaca produzindo
o distanciamento do convivio social, resultando na segregacédo e confinamento como mecanismo de protecéo.
A reforma psiquiatrica promoveu a reformulacéo da assisténcia em salde mental no Brasil que se apresenta
de forma inovadora, organizada em um novo modelo de cuidado que extrapola o campo técnico, atingindo o
usudrio, a familia e a sociedade, porém ainda é pouco conhecida e seus aspectos historicos continuam
arraigados na sociedade em geral, principalmente nos profissionais e estudantes da saude, que possuem uma
visdo distorcida e uma certa aversdo a temética. Nesse sentido, 0 VER-SUS/BRASIL é um projeto destinado
a académicos da &rea da salde que visa fortalecer e valorizar o compromisso com o SUS, promover
reflexdes, inquietacOes, sensibilizar e fomentar os didlogos sobre a satide em todos os seus campos, trazendo
0 estudante como agente transformador da realidade. OBJETIVO: Relatar as contribui¢@es do projeto VER-
SUS/BRASIL para a formulagdo de um novo olhar sobre a satide mental. METODOS: Trata-se de um relato
de experiéncia da vivéncia em salde mental durante o projeto VER-SUS/BRASIL. As vivéncias ocorreram
nos anos de 2015 com o VER-SUS LITORAL Piauiense 1%dicao nas cidades de Parnaiba, Luis Correia, llha
Grande e Cajueiro da Praia e VER-SUS Centro-Sul Piauiense nas cidades de Picos, Oeiras e Ipiranga do
Piaui, e 2016 no VER-SUS LITORAL Piauiense 2%dicdo nas cidades de Parnaiba e Luis Correia. As coletas
de dados foram realizadas a partir dos diarios de campo das atividades realizadas na vivéncia: visitas aos
dispositivos, debates e discussdes entre académicos, usudrios, representantes dos servicos e gestores.
RESULTADOS: A partir das diversas experiéncias vivenciadas em cidades e aspectos diversos, 0 VER-
SUS/BRASIL atuou como ferramenta para o empoderamento de estudantes, permitindo uma maior
compreensdao sobre o SUS no que se refere a rede assistencial de salide mental, bem como no
reconhecimento do seu processo historico, dificuldades e potencialidades. Além disso propiciou a
sensibilizacdo e a interlocucdo de saberes e praticas em salde mental, suscitando uma aproximagéo e troca
entre os diversos atores (académicos, rede de assisténcia, usuarios e sociedade), permitindo uma
democratizagdo das informacfes de salde relacionadas a tematica demonstrando assim a relevancia do
projeto para reformular a visdo dos académicos envolvidos acerca da salde mental. CONCLUSAO: E
perceptivel a transformacdo que o VER-SUS promove aos académicos que vivenciam essa experiéncia em
todos os ambitos da sadde, principalmente em salide mental. E preciso que promovam mais espacos de
didlogos sobre salde mental que fomentem a sensibilizacdo, o olhar ampliado, e que permitam o0s
académicos a adentrarem na realidade e se sentirem parte dela. E preciso conhecer de forma efetiva a
trajetdria da satde mental e a realidade desses dispositivos reconhecendo a importancia desses servigos para
a vida dos individuos que os utilizam. Empoderar-se e se apropriar de conhecimento traz perspectivas futuras
para a melhoria na qualidade do atendimento em salde mental, diminuicdo do preconceito, resolutividade
dos atendimentos e formacéao de profissionais que compreendam melhor os diversos aspectos relacionados a
salde e ao SUS.

Palavras-chave: Educacdo em Salide, Salide Mental, Sistema Unico de Satde.

Rev. Interd. Cién. Saude - ISSN: 2358-6966

Il CONGRESSO INTERNACIONAL DE SAUDE PUBLICA

28a30SET 2018 | LUIS CORREIA-PI



Pag.145

DO DELTA DO PARNAIBA

O PERFIL DOS CASOS DE TENTATIVAS DE SUICIDIO NA REGIAO LITORANEA DO PIAUI
Julianna Sampaio de Aradjo; 2Brisana Indio do Brasil de Macédo Silva; 3 Jodo Paulo Sales Macedo.

IMestra em Salde Coletiva: Politicas e Gestdo em Satde — UNICAMP; 2Pds-graduandaem Psicologia pela
Universidade Federal do Piaui - UFPI; 3Professor Doutor da Universidade Federal do Piaui e do Programa de
Pds-graduacao em Psicologia da Universidade Federal do Piaui.

Area tematica: Saude Mental
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: juliannasam@gmail.com
Categoria: Pds-graduacdo stricto sensu

INTRODUGAO: O suicidio é um sério e complexo problema de salide publica que é ocasionado pela
interacdo de multiplos fatores (bioldgicos, genéticos, psicoldgicos, socioldgicos, culturais e ambientais); que
comporta inimeras compreenses e formas de abordar o problema (moral-religioso, antropoldgico,
psicoldgico, médico-psiquiatrico, socioldgico e politico); e que envolve ndo apenas 0s servicos de salde
mental, mas exige a articulagdo de equipamentos de saude e outras formas de suporte territorial e
comunitario. O fendbmeno suicidio demanda atencdo técnica e qualificada, comprometida com o sujeito em
sofrimento psiquico e com sua familia, respeitando as singularidades e dialogando com os aspectos
psicossociais e socioculturais do lugar, regido e/ou pais que ocorre. Para isso é imprescindivel de
trabalhadores e gestores das politicas de saide o monitoramento sistematico das informagdes do
comportamento suicida, de modo a produzir indicadores epidemiol6gicos a fim de orientar acbes
programaticas em salde mental. OBJETIVO: Este trabalho tem como objetivo analisar o perfil
epidemioldgico dos casos de Tentativa de Suicidio (TS) registrados na Regido de Saude da Planicie
Litoranea Piauiense. METODOS: Trata-se de um estudo longitudinal, de natureza descritiva, realizado na 12
Regido de Salde do Estado do Piaui, denominado de Planicie Litordnea (PL), que corresponde a 11
municipios. Os dados de tentativas de suicidio na PL foram recuperados no Nucleo Hospitalar de
Epidemiologia do Hospital Regional Dirceu Arcoverde (HEDA), servico de referéncia localizado no
municipio de Parnaiba (PI), a partir das fichas de Notificagdo Individual de Violéncia
Interpessoal/Autoprovocada e das fichas de Notificacdo de Intoxicacdo Exdgena, no periodo de 2016 a 2017.
RESULTADOS: Ao longo dos anos de 2016 e 2017, foram identificados 142 casos de TS, 19 registrados no
ano de 2016 e 123 casos notificados em 2017. Do total das notificacdes, 98 casos correspondem a pessoas do
sexo feminino e 44 ao sexo masculino, as idades com um maior percentual de ocorréncias foi entre 15-49
anos, sendo o maior destaque na faixa de 20-29 anos (34,4%), seguido de 15-19 anos (20,5%). Quanto a
escolaridade, 0 maior percentual de casos com TS foi envolvendo pessoas com ensino superior completo.
Quanto a variadvel cor/raga, se sobressaiu maior percentual em pessoas pardas, seguido das brancas. No caso
do estado civil a maior presenca de casos foi entre os solteiros/vilvos/divorciados e com relacdo a presenca
de algum tipo de transtorno mental prévio, tal informacéao foi confirmada em 23,3% dos casos notificados.
Os meses de abril e outubro foram registrados com os com maior frequéncia de casos de TS e os dias da
semana com maior ocorréncia foram sdbado, seguido da terca-feira e da segunda-feira. E sobre 0os meios
mais utilizados nas tentativas de suicidio, destaca-se o enforcamento/sufocacgéo, o uso de objeto perfurante e
cortante, e situacfes de envenenamento/intoxicacdo que correspondem a 70,4% dos casos, tendo como
agente toxico os benzodiazepinicos, inseticida/raticida, analgésicos e antidepressivos. CONCLUSAO: Os
resultados sinalizam a o perfil dos casos de TS na regido litordnea do Piaui e sinalizam a urgéncia da
implantacdo de agdes em rede voltadas para a prevencdo do comportamento suicida com foco na
continuidade do cuidado.

Palavras-chave: Tentativa de suicidio, Perfil Epidemioldgico, Rede de assisténcia a satde.
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CAMINHOS DA REDE DE ATENCAO PSICOSSOCIAL A PARTIR DA UNIDADE BASICA DE
SAUDE

! Fernanda Pinto da Silva; 2Marlos Ribeiro Aratjo; *Antonio Vladimir Félix da Silva.

! Mestranda em psicologia pela Universidade Federal do Piaui - UFPI; > Mestre em Satde da Familia pela
Universidade Vale do Acaral - UVA,; *Doutor em Ciéncias Psicoldgicas pela Universidade de Havana
(Cuba).

Area teméatica: Salude Mental
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: knandabio@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: Dentre as diretrizes do Sistema Unico de Satde (SUS), esta a Politica Nacional de Satide
Mental que compreende as estratégias e diretrizes adotadas pelo pais com o objetivo de organizar a
assisténcia as pessoas com necessidades de tratamento e cuidados especificos em Salde, através da
implantacdo da Rede de Atencdo Psicossocial - RAPS que promovam assisténcia integral para diferentes
demandas, desde as mais simples as mais complexas/graves em salde mental. Esta Politica busca promover
uma maior integracéo social, fortalecer a autonomia, o protagonismo e a participagdo social do individuo que
apresenta transtorno mental. Nesse contexto a Ateng¢do Béasica tem como um de seus principios possibilitar o
primeiro acesso das pessoas ao sistema de Saude, inclusive daquelas que demandam um cuidado em salde
mental. OBJETIVO: Cartografar os modos de pensar e atuar de Agentes Comunitarios de Salde - ACS
sobre a RAPS a partir da Unidade Bésica se Salde - UBS no bairro llha Grande de Santa Isabel do municipio
de Parnaiba — Pl. METODOS: Trata-se de um recorte da pesquisa SAUDE MENTAL NA ATENCAO
BASICA: Uma experiéncia cartogréafica do cuidado e atencdo psicossocial na Unidade Bésica de Salide
aprovada pelo comité de ética em pesquisa da Universidade Federal do Piaui, parecer N° 2.283.110. Para
cartografar os modos de pensar e atuar dos ACS sobre a rede de atengdo psicossocial foi proposto como
atividade, o jogo de tabuleiro: caminhos da rede de atencdo psicossocial. E assim discutir conceitos
relacionados aos dispositivos que compde a rede de atengdo psicossocial no municipio, quem é o usuério de
salde mental, acdes que potencializam e despotencializam a assisténcia em salde mental a partir da UBS,
medicamentos psicotropicos, transtorno mental, quem realiza a assisténcia em salde mental.
RESULTADOS: Ao iniciar a atividade alguns profissionais ficaram acanhados em participar, com receio de
errar, estranhamento esse rompido pelo convite da mediadora para um momento de partilhar conhecimento e
experiéncias, iniciando o jogo vieram as dificuldades em reconhecer os dispositivos que compde a rede de
atencdo psicossocial do municipio, bem como o ndo se reconhecerem como profissionais inseridos nessa
rede e que realizam assisténcia em satde mental. Outra questdo que gerou muito debate foi identificar quem
é 0 usuario de salde mental e quais a¢Oes potencializam e despotencializam a assisténcia ao usuario a partir
da UBS, pois durante o jogo alguns profissionais evidenciaram desconhecer os casos de sofrimento psiquico
como no relato citado “é sempre temos o cuidado de saber o nimero de gestantes, hipertensos, diabéticos,
porque somos cobrados por isso, mas realmente ndo sabemos o nimero de pessoas que tomam psicotrépicos
nas minha micro area” e outro participante complementa “realmente as vezes até, alguns profissionais
evitam se aproximar quando tem uma situacio dessas”. CONCLUSAO: O encontro, 0 jogo, as experiéncias
e afetos compartilhados foram potentes para que 0s participantes se percebessem como profissionais de
salde mental que realizam assisténcia, a necessidade de se implicarem mais com as questdes de salde mental
da comunidade e conhecerem dispositivos que compde a RAPS no municipio.

Palavras-chave: Satde Mental, ACS, Rede de Atencéo Psicossocial, UBS.
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ACORDEI DOENTE MENTAL UM ENSAIO CARTOGRAFICO
! Fernanda Pinto da Silva; 2Vilkiane Natercia Malherme Barbosa; *Antdnio Vladimir Félix da Silva.

! Mestranda em psicologia pela Universidade Federal do Piaui - UFPI;  Mestranda em Psicologia ia pela
Universidade Federal do Ceara — UFC; *Doutor em Ciéncias Psicoldgicas pela Universidade de Havana
(Cuba).

Area tematica: Salde Mental
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: knandabio@hotmail.com
Categoria: Pds-graduacdo stricto sensu

INTRODUCAO: A leitura do texto de Eliane Brum “acordei doente mental” é um convite a nos
inquietarmos com as praticas do passado, presente e futuro sobre o sofrimento e ou adoecimento mental, o
normal e o patoldgico, sobre a vida. No texto a autora opera um processo de producao de si e do outro na
relacdo com os afetos, pedindo passagem para o reconhecimento de modos de produgdo de vida em um
corpo sem 6rgdos, dada as inquietagdes da autora no plano micro e macropolitico, envolvendo e dialogando
com o leitor através da producdo de outros processos de subjetivacdo, na intertextualidade, ironia, no
entrelacamento de diferentes vozes. OBJETIVO: Cartografar os processos de subjetivacdo em saude
mental, tomando por base o ensaio cartogréafico do texto “acordei doente mental”. METODQOS: Este ensaio
cartografico sobre os textos “acordei doente mental e os loucos, vem como uma forma de exercitar a escrita
cartogréfica que configura-se como um modo de fazer pesquisa, que, em linhas gerais, visa acompanhar
processos de subjetivacdo e producdo de subjetividades, compondo leitor/pesquisador e conteddo de analise
para mapear linhas de forcas inventivas, sendo um desenho que acompanha e se fez ao mesmo tempo que 0s
movimentos de transformacdo operados durante a leitura e escrita, identificando os processos de subjetivacéo
segmentados, as singulares que transversaliza o discurso e os dispositivos que estdo agenciando a producao
de subjetividade no contemporaneo RESULTADOS: O texto prop6e um olhar critico reflexivo para a nova
edicdo do DSM-3, conhecido como a “Biblia da Psiquiatria”, um manual para profissionais da area da satude
mental que lista diferentes categorias de transtornos mentais e critérios para diagnostica-los. Apds o
langamento do manual, feito pela Associacdo Americana de Psiquiatria — APA, Brum se coloca como
personagem principal ao criticar as inimeras doencas mentais citadas no livro, que caracteriza, até mesmo,
habitos simples e comuns como distlrbios que precisam ser medicados, sendo possivel ver as linhas de fuga
moleculares utilizadas pela autora, colocar-se como doente mental em critica ao modelo posto e a0 mesmo
tempo compreendendo que o adoecimento psiquico ndo € algo alheio a ela e a todos n6s. Evidenciando os
processos de subjetivacdo singulares no seu interdiscurso, numa critica a sociedade médica, a industria
farmacéutica por se dizerem capazes de terminar o que ¢ a “normalidade”. Assim compreendendo que ¢
impossivel separar processos econdmicos, politicos e sociais, chamando atencdo para 0s modos de
assujeitamento das subjetividades e o poder excessivo exercido pelo modelo biomédico hegeménico,
capitalistico. CONCLUSAO: O texto aborda um assunto polémico que afeta diretamente a realidade social
gue vivemos, gerando novos desdobramentos a partir dos processos de subjetivacdo que emergem e
dispositivos de agenciamento no contemporaneo como: a patologizacdo da vida pelo DSM-V
(medicina/psiquiatria), o poder da industria farmacéutica (psicotropicos), Dispositivos estes com o poder de
determinar quem é ou ndo apto a viver em sociedade, quem pode ou ndo ser considerado sdo, levando a
questionamentos sobre o papel do Estado, das instituigdes, da sociedade e da nossa propria funcdo na
realidade historica a qual estamos inseridos.

Palavras-chave: Ensaio Cartografico, Processos de Subjetivacdo, Saude Mental.
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PREVENCAO AO USO DE DROGAS, REDUCAO DE DANOS E REABILITACAO
PSICOSSOCIAL: COMO ANDA A ATUACAO DO ENFERMEIRO?

!Danielle Souza Silva Varela; 2Claudete Ferreira de Souza Monteiro.

'Mestre em Enfermagem. Docente da Universidade Estadual do Piaui e da UNINASSAU-Unidade Parnaiba.
Doutora em Enfermagem. Docente da Universidade Federal do Piau.

Area tematica: Satude mental

Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: daniellessv@outlook.com
Categoria: Docentes

INTRODUGCAO: A transicdo do modelo de atencio ao usuario de alcool e outras drogas tem provocado
mudancas na assisténcia a satde deste publico, apontando “novas” possibilidades de atuagdo para os
profissionais de saude. Neste contexto, chama-se atencdo para a enfermagem. O enfermeiro e sua equipe
comumente atendem pessoas que apresentam problemas relacionados ao uso de alcool e outras drogas,
entretanto, a literatura nacional pouco tem conseguido levantar a¢des desenvolvidas por este profissional no
cenario assistencial, 0 que instiga a realizacdo deste estudo. OBJETIVO: Investigar acGes do enfermeiro na
atencdo ao usuério de alcool e outras drogas na Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS) de Parnaiba-Piaui.
METODOS: Estudo do tipo descritivo, com abordagem quantitativa e delineamento transversal realizado
em seis (diferentes) componentes da RAPS do municipio de Parnaiba-Piaui, com 56 enfermeiros. O
instrumento de pesquisa utilizado foi um questionario, cujos dados foram processados no Statistical Program
of Social Science for Windows 18.0 e apresentados em tabelas. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal do Piaui CAAE 19860913.0.0000.5214. RESULTADOS: De acordo
com 89,3% dos pesquisados, 0s servicos de salde em que trabalhavam apresentavam demanda de usuérios
de &lcool e outras drogas. Destes, 82,0% afirmaram que desenvolvem ac¢des sobre alcool e outras drogas.
Dentre as ac¢Ges, 65,9% informaram realizar a¢fes de prevencdo ao uso indevido de drogas, sendo as praticas
de educacdo em salde as mais mencionadas (59,3%); 41,5% declararam desenvolver acdes de reducdo de
danos, 25,0% por meio da consulta de enfermagem/aconselhamento; e 31,7% confirmaram realizar agdes de
reabilitacdo psicossocial, sendo 0s grupos de escuta, apoio e acolhimento (28,6%) as principais acdes. A
maioria dos enfermeiros que realiza acdes de promoc¢do da salde/prevencdo ao uso indevido de drogas
(59,3%) e de reabilitacdo psicossocial (61,5%) declarou contar com a colaboracdo de outros setores da
sociedade. A maioria dos enfermeiros que realiza acdes de reducdo de danos (58,8%) ndo contam com a
colaboracdo de setores da comunidade. Uma consideravel amostra de enfermeiros referiu encontrar
dificuldades para assistir o usuério de alcool e outras drogas (78,0%), e destes, 65,6% informou que adota
alguma estratégia para supera-las. CONCLUSAOQ: Os resultados sugerem uma maior participacdo do
enfermeiro no cenario alcool e drogas com atividades de natureza preventiva e promotora de salude, mas
ainda pouco engajamento no tratamento do usuério com fins na reducdo de danos e na reabilitagdo
psicossocial. Acredita-se que algumas situacBes possam ter justificado esse achado: o insuficiente preparo
para atender usuérios de &lcool e outras drogas informado pela maioria dos pesquisados e ainda a recente
recomendacdo em torno das abordagens de redugdo de danos e de reabilitacdo psicossocial no campo das
Politicas de saude mental, o que implicaria num processo de incorpora¢do em transi¢do pelos profissionais
de satde pesquisados.

Palavras-chave: Enfermeiros, Usuarios de drogas, Assisténcia de enfermagem, Promoc¢do da salde,
Reducéo do dano, Reabilitacdo.
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SINDROME DO ESGOTAMENTO PROFISSIONAL: ANALISE DOS AFASTAMENTOS
LABORAIS

'Nayana Santos Aréa Soares; *Lafs Silva Lima; *Marcia Astrés Fernandes.

'Enfermeira, Mestranda em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui; “Discente do Curso de
Graduag&o em Enfermagem da Universidade Federal do Piaui ; *Doutora em Ciéncias pela Universidade de
Séo Paulo.Professora Associada da Universidade Federal do Piaui .

Area tematica: Satde Mental
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: nayanandrey@gmail.com
Categoria: Pés-graduacdo stricto sensu

INTRODUCAO: Os transtornos mentais sio atualmente os principais responsaveis pelo afastamento do
trabalho por longos periodos. No Brasil, dados do Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) mostram que
0s transtornos mentais ocupam terceiro lugar entre as causas de beneficios previdenciarios de auxilio-
doenga, por incapacidade temporaria ou definitiva para o trabalho. A Sindrome do Esgotamento Profissional,
também conhecida como Sindrome de Burnout, resulta do estresse cronico, tipico do cotidiano do trabalho,
principalmente quando existe excessiva pressdo, conflitos, poucas recompensas emocionais e
reconhecimento. Compreende um processo caracterizado por trés dimensBes: exaustdo emocional,
despersonalizagdo e diminui¢do de produtividade profissional, as quais implicam em consequéncias fisicas,
psiquicas e sociais, afetando diretamente a qualidade de vida do individuo e do trabalho. OBJETIVO:
Analisar a prevaléncia dos afastamentos laborais decorrentes da Sindrome do Esgotamento Profissional em
trabalhadores do Estado do Piaui. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo e transversal. A pesquisa
teve como fonte de busca as informag6es fornecidas pelo banco de dados do INSS, utilizando-se os registros
sobre os afastamentos laborais no periodo de 2010 a 2018, cuja causa constasse 0 diagnéstico médico de
Esgotamento Profissional (Z 73.0). O estudo faz parte da pesquisa macro: “Afastamentos laborais por
transtornos mentais € comportamentais ¢ esgotamento profissional: analise da tendéncia temporal”, aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Piaui, com nimero de parecer 2.445.830.
RESULTADOS: No periodo considerado, foram identificados 03 afastamentos, sendo 02 em trabalhadores
do sexo feminino e 01 do sexo masculino. A média de idades foi de 31,3+8,39 anos. A maioria sobrevive
com 1 a 2 salarios minimos. A totalidade dos afastados é procedente de Teresina, Piaui, e desenvolvem suas
atividades em zona urbana. A média de dias de afastamento foi de 78,0+44,24 dias, sendo 2013, 2017 e 2018
os anos de ocorréncia. Um dos trabalhadores recebeu concessao de auxilio doenca-previdenciario e 0s outros
dois de auxilio-doenca acidentario. Constatou-se que a reduzida quantidade de afastamentos pela Sindrome
do Esgotamento Profissional no periodo em estudo, apresenta como justificativa a dificuldade em se
diagnosticar a doenca, em virtude dos sintomas comuns a depressdo e ao transtorno de ansiedade, e, por
conseguinte, o referido diagndstico passa a ser registrado mais como causa secundaria e ndo principal.
CONCLUSAO: Apesar da quantidade infima de afastamentos, a Sindrome do Esgotamento Profissional é
um dos agravos ocupacionais de carater psicossocial mais importante na sociedade atual, e tem sido
considerada como sério processo de deterioracdo da qualidade de vida do trabalhador, tendo em vista suas
graves implicacOes para a satde fisica e mental.

Palavras-chave: Esgotamento Profissional, Licenca médica, Saude do trabalhador.
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LABORATORIO MARIA DA PENHA, UM RELATO DE EXPERIENCIA: ENFRENTAMENTO A
VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA A MULHER EM TERESINA-PI.

LJessyca Rodrigues Melo; Camila Siqueira Cronemberger Freitas; ®Sabrina Alice Cardoso dos Santos; *Jade
Pimentel Freitas; *Allan Victor Leal Gomes.

! Graduanda em Psicologia pela Universidade Estadual do Piaui - UESPI;  Mestrado em Educaco pela
Universidade Estadual do Piaui — UFPI; ® Graduanda em Psicologia pela Universidade Estadual do Piauf -
UESPI : * Graduanda em Psicologia pela Universidade Estadual do Piaui - UESPI; ® Graduando em
Psicologia pela Universidade Estadual do Piaui — UESPI.

Area tematica: Género, Sexualidade e Saude
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: jessycarodriguesmelo@gmail.com
Categoria: Docentes

INTRODUCAO: O Projeto Laboratério Maria da Penha, lancado pela Universidade Estadual do Piaui, em
parceria com o Nucleo das Promotorias de Justica de Defesa da Mulher Vitima de Violéncia Doméstica e
Familiar — NUPEVID do Ministério Publico do Estado e a Coordenadoria Municipal de politicas Publicas
para Mulheres — CMPM. Visa & participacdo de alunos extensionistas para atividades de capacitacdo e
formacdo referente as a¢des de enfrentamento e a violéncia doméstica e familiar contra a mulher; para tanto
foram selecionados alunos de cinco cursos da UESPI dentre eles: direito, pedagogia, psicologia, ciéncias
sociais e enfermagem. OBJETIVO: Relatar a¢des na perspectiva do enfretamento a violéncia doméstica e
familiar contra a mulher, disseminar e dar cumprimento ao que determina a Lei em sua dimensdo social no
contexto teresinense. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, intitulado
Projeto Laboratério Maria da Penha, considerado um projeto de extensdo, destinado aos académicos das
Instituicbes de Ensino Superior. A metodologia referente as acGes do projeto foi desenvolvida a partir do
estudo sobre as questbes de género, tendo como base a analise da Lei Maria da Penha permitindo a
potencializacdo de novas estratégias de promogdo e concretizacdo do enfrentamento a pratica de violéncia
contra mulher e formacéo de multiplicadores. Desta forma, o projeto foi executado em quatro fases por um
periodo aproximado de dois meses. RESULTADOS: As ag¢des do projeto foram desenvolvidas através do
estudo das questBes de género, analise da Lei Maria da Penha na primeira fase. Identificacdo dos avancos e
desafios da rede de enfrentamento a violéncia doméstica e familiar contra a mulher onde ocorreram visitas as
instituicdes que compBem a rede de atendimento a mulher vitima de violéncia na segunda fase.
Conhecimento do perfil das mulheres que sofrem violéncia com encontros no Juizado Especial de Violéncia
Doméstica e Familiar Contra a Mulher na terceira fase. Cabe tragarmos um paralelo entre todo referencial
tedrico e visitas técnicas até 0 momento para entrarmos na quarta e Gltima etapa que tinha como objetivo
uma vivéncia social onde os laborandos realizaram um projeto de intervencdo na comunidade do municipio
de Teresina. A importancia desta fase fica evidente no sentido de devolutiva de tudo que aprendemos no
decorrer do projeto e este se fazer em forma de pratica dentro da comunidade para a disseminacdo de
conhecimento, informacéo e tira-dividas. CONCLUSAQ: Dado o exposto, faz-se importante a discussdo
desses instrumentos de protecdo & mulher no meio académico e em outros espacos sociais, com o intuito de
conscientizar, mas principalmente mobilizar a sociedade como um todo no enfrentamento aos atos de
violéncia contra a mulher.

Palavras-chave: Género, Violéncia doméstica, Lei Maria da Penha.
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CONHECIMENTOS E PRATICAS DE METODOS CONTRACEPTIVOS EM ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS ESTRANGEIROS

'Valdenia de Melo Mendonca; “Révia Ribeiro Castro; *Ana Isabel Bom Jesus de Lima Viegas.

! Graduanda em Enfermagem pela Universidade da Integracéo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira;
? Doutoranda do Programa de Pés-graduacéo Cuidados Clinicos em Enfermagem e Satde da Universidade
Estadual do Ceard; * Graduanda em Administracdo Pdblica pela Universidade da Integracéo Internacional da
Lusofonia Afro-Brasileira.

Area tematica: Género, Sexualidade e Sadde
Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: melo_valdenia@yahoo.com.br
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: A epidemia do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) é um problema global que
consterna, especialmente, a populacdo jovem. Os estudantes universitarios sao apontados como um grupo
com alto risco de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST). Nesse ambito, o conhecimento sobre
contracepcdo e 0s agravos provenientes de relagdes sexuais desprotegidas é imprescindivel para que o0s
jovens possam vivenciar 0 sexo de maneira saudavel e segura, juntamente com a construgdo e
operacionalizacdo de politicas publicas para o enfrentamento da problemaética neste grupo especifico.
OBJETIVO: Analisar o conhecimento e a pratica de métodos contraceptivos em jovens universitarios
estrangeiros. METODOS: Constitui-se em um estudo transversal, descritivo, com abordagem quantitativa,
realizado na Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira no estado do Ceara.
Participaram do estudo 115 universitarios estrangeiros entre 18 a 24 anos. A coleta de dados se deu por meio
da aplicacdo de questionario, composto por 29 questdes, realizados entre 02 e 18 de abril de 2018 nas
dependéncias da UNILAB. Os dados foram tabulados no Microsoft Excel 2013 e analisados pelo Statistical
Package for Social Sciences (SPSS, versdo 23). Ressalta-se que foram respeitados os aspectos éticos e legais
no estudo em consonancia com a Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude. RESULTADOS:
Participaram da pesquisa as nacionalidades Sdo Tomé e Principe [27,8%], Angola [27%], Guiné-Bissau
[23,5%], Cabo Verde [13%] e Mocambique [8,7%]. A predominancia foi do sexo masculino (50,4%), com
idade média de 22,6 (DP = 1,356). 47% dos estudantes nunca foram casados ou viveram com companheiro/a
(solteiros); 44,3% possuem namorado; 4,3% ja viveu com companheiro e ndo vive mais; 2,6% sdo separadas
ou divorciados e 1,7% vive com companheiro atualmente. Daqueles que hamoram, 52,5% ndo sdo da mesma
nacionalidade que o/a companheiro/a. A maior parte dos participantes 93% alegaram ter recebido
informac0es sobre sexualidade, IST/HIV/SIDA e gravidez nos Gltimos anos, 0s meios mais citados de acesso
as informacGes foram a escola e os profissionais de satude 25,3% 24,7%, respectivamente, a internet foi o
menos apontado 1,6%, embora seja considerada um dos meios mais usuais de acesso a informagdes na
atualidade. Dessa forma, é necessario ponderar os habitos de navegacdo desses jovens como forma de
estarem buscando informacgdes sobre salde sexual. Cerca 97,4% participantes do estudo afirmam ter
conhecimento sobre o condom (preservativo ou camisinha) masculino como principal meio para a prevengao
das IST/HIV/Aids. A idade média para o inicio da vida sexual dos estudantes foi de 16,26 anos (DP = 2,481).
Na primeira vez que tiveram relagdo sexual, 60,8% usaram método contracepcional, sendo a camisinha o
mais usado neste periodo 88,7%, seguido de anticoncepcional hormonal oral 4,8% e do coito interrompido
1,6%. Durante as praticas sexuais dos Gltimos trés meses a maioria afirmou ter usado métodos contraceptivos
em todas ou na maioria das relacdes. CONCLUSAO: Os estudantes apresentaram ter conhecimento sobre
essas doencas, IST e préticas dos métodos contraceptivos.

Palavras-chave: HIV, Universitario, Métodos Contraceptivos.
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VIOLENCIA EM MINORIAS SEXUAIS E TRANSTORNOS ASSOCIADOS

'Regiane Clarice Macédo Callou; ? Raniere Rodrigues da Silva; 'Felice Teles Lira dos Santos Moreira;
$Grayce Alencar Albuquerque; *Maria Auxiliadora Macédo Callou.

'Mestranda em Enfermagem pela Universidade Regional do Cariri-URCA; ?Graduado em Enfermagem pela
Universidade regional do Cariri — URCA e ex-bolsista de iniciagéo cientifica; *Doutora em Ciéncias da
Satde (Area de Concentracio em Satde Coletiva) pela FMABC e Professora Assistente do Curso de
Enfermagem da Universidade Regional do Cariri — URCA; “Nutricionista, especialista em Docéncia do
Ensino Superior pela faculdade de Juazeiro do Norte — FNJ e Professora da faculdade de Juazeiro do Norte —
FNJ.

Area tematica: Género, Sexualidade e Satde
Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: regiane_clarice@hotmail.com
Categoria: Pds-graduacdo stricto sensu

INTRODUCAO: Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais compreendem as minorias sexuais e
sdo vulneraveis a sofrer violéncia, seja por meio do abuso emocional, fisico e sexual, repercutindo em
sofrimento psiquico e diversos transtornos. OBJETIVO: Identificar a relagdo entre a violéncia sofrida e
transtornos de saude associados, segundo 6tica das minorias sexuais. METODOS: Estudo descritivo com
abordagem qualitativa, realizado nos municipios de Juazeiro do Norte e Crato, Ceara, com 16 integrantes do
grupo de minorias sexuais. Foi realizada uma entrevista semi-estruturada, cujos audios foram organizados e
processados pelo programa Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de
Questionnaires - .IRAMUTEQ. A Classificagdo Hierarquica Descendente foi a analise de corpus textual
utilizada. Os resultados foram analisados de forma reflexiva e descritiva. A pesquisa teve aprovacdo do
comité de ética em pesquisa da Universidade Regional do Cariri — URCA sob nimero 2.365.994.
RESULTADOS: A maioria (10) estavam entre 18 e 21 anos, solteiros/as, sendo oito gays, trés lésbicas, trés
bissexuais, um transexual e um pansexual. Na Classificacdo Hierarquica Descendente, o corpus textual foi
dividido em seis classes, cuja classe mais significativa foi a 5 (19,3%), revelando ha associacdo entre
violéncia e objetificacdo nos relacionamentos amorosos/sexuais. As classes 2 e 6 representaram cada uma
17,54%. A ideia central da classe 2 afirmou existéncia de transtornos emocionais na vida dos participantes,
com destaque para desanimo e baixa autoestima. A classe 6 apontou que a violéncia sofrida alterava relacfes
familiares e amizades. As classes 3 e 4 obtiveram 15,74% cada uma, sendo que a primeira ressaltou quais
episodios de violéncia mais haviam marcado a vida dos entrevistados, havendo destaque para perseguigdo e
suas implicacdes, como reflgio e isolamento social. A classe 1, menos representativa (14,04%), versava
sobre a consequéncia da violéncia sofrida que acarretava transtornos de ansiedade, tristeza e pensamentos
suicidas. CONCLUSAO: A violéncia sofrida pelas minorias sexuais causou consegquéncias, como por
exemplo, transtorno de ansiedade e isolamento, além de interferir na autoestima e nas relagdes pessoais
desses participantes.

Palavras-chave: Violéncia, Minorias Sexuais, Disforia de Género.
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ALTERACOES PSICOLOGICAS SOFRIDAS POR MULHERES VIOLENTADAS PELO EX-
PARCEIRO

'Regiane Clarice Macédo Callou; ? Kelliane Vieira Silva; 'Felice Teles Lira dos Santos Moreira; *Grayce
Alencar Albuquerque; “Maria Auxiliadora Macédo Callou.

! Enfermeira, Mestranda em Enfermagem pela Universidade Regional do Cariri-URCA; “Graduada em
Enfermagem pela Universidade Regional do Cariri — URCA; *Doutora em Ciéncias da Satde (Area de
Concentracdo em Saude Coletiva) pela FMABC e Professora Assistente do Curso de Enfermagem da
Universidade Regional do Cariri — URCA,; Nutricionista, especialista em Docéncia do Ensino Superior pela
faculdade de Juazeiro do Norte — FNJ e Professora da faculdade de Juazeiro do Norte — FNJ.

Area tematica: Género, Sexualidade e Satde
Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: regiane_clarice@hotmail.com
Categoria: Pds-graduacdo stricto sensu

INTRODUGCAO: A violéncia contra a mulher se constitui em uma das principais formas de violagdo dos
direitos humanos, atingindo-as em todas as suas esferas, como a emocional, fisica e social. As mulheres
sofrem variados tipos de violéncia cotidianamente, e na maioria das vezes, este fendmeno se manifesta
dentro de seus proprios lares por seus atuais e ex-companheiros. A violéncia é uma construcdo social e tem
colocado o homem numa situacédo de dominagdo sobre a mulher ao longo da histéria. A cultura da violéncia
contra a popula¢do feminina apresenta nimeros alarmantes, impactando em sérios danos e consequéncias,
comprometendo a qualidade de vida das mulheres, principalmente sob a sua salde, através da manifestacéo
de alteracBes psicoldgicas. OBJETIVO: Identificar quais as alteracdes psicoldgicas presentes nas mulheres
vitimas de violéncia por ex-parceiros. METODOS: Estudo transversal, descritivo, com abordagem
qualitativa, realizado com mulheres vitimas de violéncia pelo ex-parceiro. A pesquisa foi realizada no
servigo de seguranca publica Delegacia de Defesa da Mulher localizada no municipio de Juazeiro do Norte,
Ceara, que responderam a uma entrevista semiestruturada. Os discursos foram organizados mediante
categorizacdo temética e analisados com base na literatura pertinente. A pesquisa foi aprovada sob parecer
CEP/URCA n° 2.218.684. Participaram da pesquisa 10 mulheres com faixa etaria entre 20 a 30 anos de
idade. RESULTADOS: Todas as mulheres (n=10) eram jovens, com idade entre 20 a 30 anos. Das dez
mulheres entrevistadas, oito estavam morando com a sua familia nuclear, seus pais. Destas, trés trabalhavam,
cinco dependiam da pensdo alimenticia dada pelo ex-parceiro e pai dos seus filhos e duas das que
trabalhavam, estavam morando sozinhas com os filhos. Constatou-se que a violéncia contra mulher traz
marcas profundas, com variacdes na intensidade e nas formas da violéncia sofrida pelo ex-parceiro,
resultando, em todos os casos, em alteragBes psicoldgicas com repercussdo na saude destas mulheres.
Percebeu-se que o impacto desta realidade afeta desde a percepcdo da mulher sobre si mesma, refletida nos
sentimentos de inseguranga e impoténcia, até suas relagdes com o meio social, fragilizadas em decorréncia
da situacdo de isolamento social. Por fim, estados de desordem emocional, panico, nervosismo, ansiedade,
medo e inseguranca foram os mais destacados como alteracGes psicoldgicas consequentes de violéncia
sofrida. CONCLUSAOQ: Diante disso, nota-se a necessidade de se repensar as implicacbes dessa
problemética na satde das mulheres vitimas de violéncia. Clamar a aten¢do para que todos os profissionais
de seguranca publica e de saide possam aperfeicoar-se no acolhimento das vitimas para que assim, a rede de
profissionais possa transmitir para as mulheres seguranca e cuidados preventivos frente as possiveis
alteracdes psicologicas.

Palavras-chave: Violéncia contra a mulher, Trauma psicolégico, Satde publica.

Rev. Interd. Cién. Saude - ISSN: 2358-6966

Il CONGRESSO INTERNACIONAL DE SAUDE PUBLICA

28a30SET 2018 | LUIS CORREIA-PI



Pag.154

DO DELTA DO PARNAIBA

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO E PARTICIPACAO SOCIAL DOS ATORES DE SEGURANCA
ALIMENTAR E NUTRICIONAL

'Bruna Emanuele Pereira Cardoso; 2Marize Melo Dos Santos.

! Graduanda em Nutric&o pela Universidade Federal do Piaui - UFPI; 2 Doutorado em Satde Publica pela
Universidade Federal de Pernambuco-UFPE.

Area tematica: Nutricio em Satde Coletiva
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: brunaemanuelec@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: A Constituicio Federal Brasileira estabelece a promocéo da realizacdo do Direito Humano
Alimentacdo Adequada (DHAA) como uma obrigacdo do Estado e responsabilidade de todos nos. Para o
avango na garantia da Soberania e Seguranga Alimentar e Nutricional (SSAN) e superagdo da realidade de
violacGes ao Direito Humano a Alimentacdo Adequada se faz necessario que a sociedade civil e os titulares
de direitos empoderem-se de informacdes e instrumentos para exigir a realizacdo desses direitos. Assim, o
Conselho de SAN tem papel fundamental nesse processo, pois articula o debate entre governo e sociedade
civil. Suas principais tarefas sdo formular politicas voltadas a SAN e definir orientacdes para a garantia do
DHAA para todos. OBJETIVO: Associar o perfil sociodemogréafico e participacdo social dos conselheiros
de SAN no estado do Piaui. METODOS: Trata-se de estudo guantitativo, transversal, realizado com os
membros dos conselhos municipais e do CONSEA-Estadual, do Piaui. Um questionario especifico foi
aplicado para identificacdo socioeconémica e participacdo social, junto aos membros dos conselhos de SAN,
nos municipios dos Territorios de Desenvolvimento (TD), Entre Rios, Vale do Guaribas, Planicie Litoranea,
Cocais, Vale do Sambito e Semi-arido. O estudo foi aprovado pelo CEP-UFPI, sob parecer n°® 1.132.014.
RESULTADOS: Participaram 117 conselheiros, de 16 municipios dos TDs e do CONSEA-Estadual. A
maioria dos conselheiros era do sexo feminino, com idade entre 40 e 59 anos, 64,1% com ensino superior,
53,9% do TD Entre Rios; 87,2% trabalhavam em areas urbanas e 35% atuavam entre 4 e 6 anos. Houve
associagdo estatisticamente significante entre participacdo em congressos e seguranga em representar o
CONSEA. CONCLUSAO: Houve uma presenca significativa de mulheres entre as conselheiras que
responderam ao questionario, a maioria delas até os 59 anos, pertencentes a etnia “outra” predominantemente
parda, a maioria da &rea urbana, que trabalha no Territorio de Entre Rios. Os individuos estavam atuando em
conselhos entre 4 e 6 anos. Houve uma associacdo estatisticamente significativa entre a participacdo de
conselheiros em conferéncias nacionais e o sentimento de seguranca na representagdo do Conselho.

Palavras-chave: Conselho, Seguranca alimentar e nutricional, Participagéo social.
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DESENVOLVIMENTO DE UMA ESTRATEGIA DE CUIDADO NUTRICIONAL PARA
PNEUMONIA: UM ESTUDO DE CASO

'Bruna Leticia Lima Carvalho; 2Tamires da Cunha Soares; *Maria de Fatima Sousa Barros Vilarinho; Victor
Brito Dantas Martins; 'Cynthia Karolina Rodrigues do Nascimento; *Antonia Luzia Lima do Nascimento.

! Graduando(a) de Biomedicina pela Universidade Federal do Piaui — UFPI; > Pés-Graduagdo em Nutricio
Clinica e Praticas Esportivas pela Fundacéo de Ensino Superior de Olinda — FUNESO; ® Pés-graduacéo em
Nutri¢do Clinica e Funcional pelo Instituto Superior de Educacéo Programus — ISEPRO e Pds-graduagdo em
Nutricdo Esportiva e Funcional pelo Centro Educacional UNINOVAFAPI.

Area tematica: Promogao da Satide
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: brunaleticialc3@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: A pneumonia é uma patologia definida pela inflamacao aguda ou crénica do parénquima
pulmonar, podendo ser de etiologia viral, bacteriana, fungica ou outras. Esta condicdo clinica pode afetar
todas as faixas etarias e se constitui como uma das principais causas de morbidade e mortalidade
especialmente de criangas em todo o mundo. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude, a pneumonia
foi a causa de 16% dos Obitos de criancas abaixo dos cinco anos de idade em 2015. Neste sentido, o Plano de
Acéo Global para Prevencéo e Controle da Pneumonia, propds a implementagéo de medidas para prevenir e
tratar a ocorréncia da doenga em criangas. Dentre as estratégias, busca-se a otimizac¢do da nutrigdo por meio
da promocéo do aleitamento materno exclusivo nos primeiros seis meses de vida, reducdo do baixo peso ao
nascer e suplementacdo com zinco, por exemplo. OBJETIVO: O presente trabalho objetivou relatar o
desenvolvimento de uma estratégia de cuidado para paciente acometido por pneumonia. METODOS: Trata-
se de um estudo de caso clinico realizado através da aplicacdo do processo nutricional em paciente internado
com pneumonia, durante estagio curricular em um hospital no interior do estado do Piaui. Para a coleta de
dados foi utilizada uma ficha de avaliacdo para obter o histérico do paciente, depois foi realizado o exame
fisico, diagndstico nutricional, desenvolvimento e efetivacdo da estratégia de cuidados. RESULTADOS:
Paciente A.L.S.P., sexo feminino, parda, 5 anos, 14,7kg, 1,19m, estudante, com nGcleo familiar de 4 pessoas,
renda de aproximadamente 1 salario minimo, auséncia de histérico familiar de pneumonia, inexisténcia de
alergias e/ou intolerancia alimentar, apresentou anemia leve (hemoglobina 11mg/dl). O indice de massa
corporal para a idade revelou estado nutricional de magreza (10,38kg/m32), porém a altura para a idade estava
um pouco acima da média (100,48-118,36 cm). O tratamento medicamentoso envolveu administragdo de
Ceftriaxone e Hidrocortizone que diminuem a biodisponibilidade das vitaminas A, C, B1, B6, B9, Bl12e K e
dos minerais Ca, P, Mg e Zn. A dieta atual relatada se mostrou normocalérica, hipoglicidica, hiperprotéica e
normolipidica, distribuida em cinco refei¢des ao longo do dia, pobre em frutas e vegetais e consideravel
ingestdo de alimentos industrializados. A dieta desenvolvida foi normocaldrica, normoglicidica,
normoprotéica, normolipidica, distribuida em 6 refei¢ces ao longo do dia, com presenca de pré e probioticos,
frutas e vegetais da época, para facilitar a acessibilidade a estes alimentos, rica em fibras, vitaminas e
minerais para fortalecer o sistema imunolégico, favorecer o ganho de peso e auxiliar o processo de
recuperacio. CONCLUSAO: A intervencdo ocorreu de forma benéfica, a paciente evoluiu favoravelmente
durante o periodo de estadia no hospital e houve a recomendacéo de que o planejamento nutricional passasse
a ser implementado na rotina p6s ambulatorial, a fim de se prevenir reincidéncias.

Palavras-chave: Pneumonia, Dietoterapia, Promogao da saude.
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ATUACAO DO NUTRICIONISTA NA PROMOGCAO DA SAUDE NA ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE

! Maria Liliane Freitas Mororé; 2Jeferson de Lima Costa; *Gilcelene de Castro Andrade; “Ana Naiara Alves
Teixeira; *Rebecca Palhano Almeida Mateus.

! Nutricionista. Especialista em Satde Publica pela Escola de Saude Piblica do Ceara — ESP/CE; 2
Graduando em Enfermagem pelo Centro Universitario UNINTA; * Enfermeira. Especialista em Urgéncia e
Emergéncia pela Universidade Catolica de Goids — UCG, Especialista em Salde Publica pela Escola de
Sadde Publica do Ceara —~ESP/CE; *Enfermeira. Especialista em Satde Piblica pela Escola de Sadde Publica
do Ceara ESP/CE; °Cirurgid-dentista. Mestranda em Clinica Odontolégica pela Universidade de Fortaleza —
UNIFOR, Ortodontista pelo Instituto Cearense de Especialidades Odontoldgicas — ICEO.

Area tematica: Nutricio em Satde Coletiva
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: lilianejx@hotmail.com
Categoria: Profissionais

INTRODUCAO: A insercdo do nutricionista na Atencdo Priméria & Sadde (APS) pode impactar no perfil
epidemioldgico das Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT) e na morbimortalidade da populagéo,
pois busca resolubilidade nas altera¢Bes nutricionais como desnutricdo, sobrepeso, obesidade e Diabetes
Mellitus (DM), Hipertenséo Arterial Sistémica (HAS), Doengas Cardiovasculares (DCV) e Cancer.
OBJETIVO: Descrever a¢des de promocao e prevencdo de DCNT realizadas por nutricionista do Ndcleo de
Apoio & Satde da Familia (NASF) na APS. METODOS: Trata-se de um estudo descrito, do tipo relato de
experiéncia, sobre as vivéncias do nutricionista em um municipio da regido Noroeste do Ceara. As acdes
ocorreram no periodo de Julho a Setembro de 2017. Inicialmente, foram visitadas seis Unidades Basicas de
Saude (UBS) da zona urbana. Nessas visitas foi possivel estabelecer contato com os profissionais das
equipes de Saude da Familia (eSF), observar a dindmica de acolhimento, triagem e assisténcia, verificar o
perfil de usuarios atendidos, pactuar acGes de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) direcionadas a
prevencgdo, promocédo da salde e tratamento das DCNT, além de realizar consultas compartilhadas com os
profissionais das UBS em apoio ao autocuidado. Os participantes do estudo foram usuarios do Sistema
Unico de Satde (SUS) das referidas UBS. Para a realizacdo da EAN, foram utilizadas metodologias ativas,
como a dindmica “Roda dos Alimentos” e a “Oficina de Alimentos Funcionais”, abordando os grupos
alimentares na promocado da reeducacdo alimentar, com énfase no alto teor de sddio e aclcar dos produtos
industrializados. RESULTADOS: As acbes de EAN foram potencializadoras ao promoverem debates e
reflexdes dos usuérios quanto as suas escolhas alimentares e seus respectivos impactos nas condi¢des de
saude e qualidade de vida. Entretanto, verificou-se alguns entraves na realizacdo das agdes de EAN: auséncia
de transporte para levar os profissionais as UBS; quadro de profissionais incompativel com a alta demanda
de pacientes e auséncia de pactuacdo de acBes Educacdo Permanente em Saude (EPS) na gestdo municipal
da atencdo nutricional. A limitacdo das acfes de EAN permitiu perceber a necessidade de pactuagdes de EPS
na agenda das eSF acerca das praticas de atencdo nutricional e a inser¢cdo de consultas conjuntas
compartilhadas e de interconsultas nas agendas dos profissionais no incentivo ao autocuidado. Outra
limitacdo é a inexisténcia de acOes relativas a intersetorialidade. Todavia, o estudo oportunizou o controle
social por meio da participacdo comunitaria, permitindo assim o empoderamento dos usuarios e dos coletivos
na definicdo de escolhas prioritarias a salide dos mesmos. CONCLUSAO: Nesse estudo evidencia-se a
importancia da atuacdo do nutricionista na APS por meio de acles de promogdo da salde direcionadas a
EAN na prevencdo de DCNT, bem como no cuidado e na adeséo de reeducacéo alimentar que impactam na
qualidade de vida dos usuarios. Diante da complexidade tecnoldgica da APS, faz-se necessario o debate
permanente entre os profissionais sobre organizacao das a¢fes de promocdo da salde no SUS, destacando-se
a importancia da avaliagdo e do monitoramento da situacdo de salde dos usuarios acompanhados, com
enfogue direcionado a integralidade do cuidado e a vigilancia em salde.

Palavras-chave: Nutricionista, Atengdo Primario a Saide, Promogao da Saude.
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AVALIACAO DO CONSUMO DE ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS POR PRE-ESCOLARES
DE UMA ESCOLA DA REDE PARTICULAR DE ENSINO DE JUAZEIRO DO NORTE- CE

!Cinthya Suyane Pereira Silva; *Beatriz Borges Pereira.

! P6s-graduada em Seguranca Alimentar e Controle na Qualidade de Alimentos pela Faculdade de Juazeiro
do Norte — FIN; 2 Pés-graduada em Sadde, Atividade Fisica e Nutricdo pelo Instituto Federal de Ciéncias e
Tecnologia do Piaui-1FPI.

Area tematica: Nutricdo em Salde Coletiva
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: Cinthya-suyane@hotmail.com
Categoria: Pés-graduacdo lato sensu

INTRODUCAO: Na infancia, a alimentagio saudavel é fundamental para garantir sadde, crescimento e
desenvolvimento adequados, os costumes alimentares formados neste periodo refletem na adolescéncia e na
vida adulta, sendo fundamental o aprendizado alimentar, baseado em uma dieta balanceada para o
desenvolvimento saudavel. A populacdo infantil € do ponto de vista psicologico, socioecondmico e cultural,
influenciada pelo ambiente onde vive e tem pouco controle sobre a disponibilidade domiciliar de alimentos,
levando a preferir os aqueles facilmente disponiveis e servidos em casa. OBJETIVO: Conhecer o consumo
de alimentos industrializados por pré-escolares de uma escola da rede particular de ensino de Juazeiro do
Norte-CE. METODOS: Trata-se de um estudo de carater quantitativo, transversal e de natureza descritiva,
realizada com 50 criangas estudantes de uma escola da rede particular de ensino da cidade de Juazeiro do
Norte-CE. Para participarem da pesquisa as criangas deveriam apresentar idades ente 3 e 4 anos, e nédo
possuirem nenhuma doenca cronica ndo transmissivel, pois a escolha alimentar das mesmas poderia ser
influenciada pelo quadro de saude. Todos as criangas confirmaram a participacdo na pesquisa assinalando
termo de assentimento e 0s responsaveis também assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido, o
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos aprovou a pesquisa, fornecendo o nimero de parecer
1.334.383. Para a coleta de dados foi utilizado um instrumento contendo ilustragdes coloridas de alimentos
apresentados de forma aleat6ria, intercalados entre alimentos naturais e industrializados e as criancas foram
orientadas a marcarem os de maior consumo no horario do lanche na escola. RESULTADOS: Das 50
criangas componentes da pesquisa 54% eram do sexo feminino e 46% eram do sexo masculino. Observou-se
gue 100% da alimentacdo comercializada no ambiente escolar eram industrializados, e 0s que eram trazidos
de casa pelas criancas em sua maioria também seguiam a mesma linha. O consumo de alimentos
industrializados pelos pré-escolares foi de 94%, enquanto 0s naturais compuseram apenas 6%.
CONCLUSAO: A presente pesquisa mostrou que a grande maioria dos pré-escolares avaliados consumiam
predominantemente alimentos industrializados no horério do lanche. Percebe-se que esses dados s&o
importantes para serem usados como incentivos na melhoria e avanco da educacgdo nutricional entre a escola,
pais e filhos, evitando assim doengas futuras causadas pela ma alimentac&o.

Palavras-chave: Consumo de alimentos, Alimentos industrializados, Pré-escolar.
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O COMPORTAMENTO ALIMENTAR E INFLUENCIADO PELO ESTADO NUTRICIONAL?

!Alana Rafaela da Silva Moura; “Matheus Barros Ribeiro; *Thanya Maria Aratjo Guimaraes; *Marize Melo
dos Santos.

! Graduanda em Nutric&o pela Universidade Federal do Piauf - UFPI; > Graduando em Educacio Fisica pelo
Centro Universitario Santo Agostinho — UNIFSA; ® Doutoraem Nutricdo pela Universidade Federal de
Pernambuco — UFPE.

Area tematica: Nutricdo em Satide Coletiva
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: alanarafaelasmoura@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: O comportamento alimentar tem relagdo com um conjunto de reagdes, sejam reflexos ou
operagdes, do individuo com a comida, diante do envolvimento com 0 meio que esta inserido sob
determinadas circunstancias, ou seja, reflete interacGes entre aspectos fisioldgicos, psicolégicos e o ambiente
externo em que se estd inserido e depende da cultura, da sociedade, bem como da experiéncia com o
alimento. Ha entre os adolescentes habitos de vida considerados desapropriados, como a baixa adesdo a
pratica de atividade fisica e o consumo de uma dieta inadequada, caracterizada por alimentos ricos em sal,
gordura e aclcar e pobres em verduras, frutas, fibras e grdos integrais. OBJETIVO: Analisar o
comportamento alimentar de adolescentes de escolas de Teresina e sua relagdo com o estado nutricional.
METODOS: Este é um projeto suplementar ao Estudo de Riscos Cardiovasculares em Adolescentes
(ERICA), transversal, realizado no periodo de 2013 a 2014, com adolescentes, de ambos o0s sexos, de 12 a 17
anos, de escolas publicas e privadas de Teresina-Pl. A amostra resultou em 1507 adolescentes de 30 escolas,
publicas e privadas. Entretanto, apenas 995 dos adolescentes responderam ao questionario de forma
completa, expressando suas opinides concordantes ou discordantes, acerca da seguinte assertiva: As frutas
devem ser consumidas todos os dias, no minimo trés tipos diferentes. Em seguida, fez-se a associagao entre
as respostas dos adolescentes e o indice de massa corporal que 0s mesmos apresentavam para investigar se
h& relacdo entre as opinides e essa medida antropométrica. A classificacdo do IMC foi disposta da seguinte
maneira: Baixo peso (entre <-3 e <-2 Escore Z); Adequado (>-2 e <+1 Escore Z), ¢ Excesso de Peso (entre
>+1 e >+3 Escore Z). Os dados foram dispostos no software STATA versdo 14.0. Foi considerado p < 0,05,
para significancia estatistica. Utilizou-se o teste de associagdo Qui-quadrado para todas as associa¢fes. O
protocolo do estudo ERICA foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do
Piaui sob 0 nimero 406.353. RESULTADOS: Ocorreu diferenga significativa nas opinides dos adolescentes
guanto a classificacdo do indice de massa corporal, observando-se que a maior parte dos estudantes com
excesso de peso (98,9%) respondeu corretamente ao que foi proposto. O estado nutricional pode ndo exercer
influéncia sobre o comportamento alimentar dos adolescentes, apontando que nossas a¢gdes (comportamento)
sdo influenciadas pelo que sentimos e percebemos a cerca da comida e ndo exatamente sobre 0 peso ou
conhecimento que possuimos. CONCLUSAO: E consideravel mencionar a importancia de agdes e
estratégias em politicas publicas voltadas para os adolescentes, de forma a se trabalhar o contexto da
alimentagdo minuciosamente, levando em conta todos 0s aspectos que envolvem o comportamento
alimentar.

Palavras-chave: Adolescéncia, Alimentacao.
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INGESTAO DE VITAMINA E E CONTROLE GLICEMICO EM PACIENTES COM DIABETES
MELLITUS TIPO 2

L Amanda Suellenn da Silva Santos Oliveira; ?Vanessa Brito Lira de Carvalho; 2Eduardo Emanuel Satiro
Vieira; *Alexandre Gabriel Silva Rego; *Geraldo Mendes Barradas Neto; *Nicolas Rosal Lemos; *“Maria do
Carmo de Carvalho e Martins.

'Mestranda em Alimentos e Nutricdo pela Universidade Federal do Piaui — UFPI; Mestre em Alimentos e
Nutricdo pela Universidade Federal do Piaui — UFPI; *Graduando em Medicina pela Universidade Federal do
Piaui — UFPI; *“Docente Associada do Departamento de Biofisica e Fisiologia da Universidade Federal do
Piaui — UFPI.

Area tematica: Nutricdo em Salde Coletiva
Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: amandasuellenn@hotmail.com
Categoria: Pds-graduacdo stricto sensu

INTRODUGCAO: O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca metabdlica caracterizada pela presenca de
hiperglicemia em consequéncia de defeito na secrecdo e/ou acdo da insulina. O controle glicémico nessa
doenca reduz os riscos de complicacbes associadas. A vitamina E é um importante antioxidante que age
diminuindo o estresse oxidativo, condicdo relacionada com a patogénese de doencas como o diabetes.
OBJETIVO: Avaliar a ingestdo de vitamina E e o controle glicémico em pacientes com diabetes mellitus
tipo 2. METODOS: Estudo do tipo caso-controle de delineamento analitico desenvolvido no ambulatdrio do
Hospital Universitario de Teresina/Pl, com individuos diagnosticados com DM tipo 2, adultos, de ambos 0s
sexos. A amostra constituiu-se de 43 pacientes diabéticos tipo 2 e 43 individuos no grupo controle. A
ingestdo de vitamina E foi obtida por meio da técnica de recordatdrios de 24 horas. Sua quantificacdo foi
calculada pelo software Virtual Nutri Plus®, versdo 2.0. Os valores de ingestdo de vitamina E foram
comparados com a Necessidade Média Estimada (EAR) de 12 mg/dia para homem e mulher. Foram
realizadas determinacBes do percentual de hemoglobina glicada e das concentragBes séricas de glicose de
jejum e de insulina. O controle glicémico dos pacientes diabéticos tipo 2 foi determinado segundo 0s
critérios da American Diabetes Association. Teste de Mann-Whitney foi utilizado para comparacao entre
grupos e teste de correlacdo linear de Pearson para relacdo entre valores de vitamina E e variaveis de
controle glicémico. Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Piaui —
UFPI (parecer n° 1.522.965). RESULTADOS: A ingestdo de vitamina E foi de 8,3 mg/dia (ICgs 7,4 — 9,2)
no grupo controle e 7,4 mg/dia (ICqs 6,5 — 8,3) no grupo de diabéticos, sem diferenca estatisticamente
significativa entre os grupos (p = 0,135). Ambos 0s grupos apresentaram valores de ingestdo de vitamina E
abaixo do recomendado pela EAR. Quanto a avaliacdo dos parametros do controle glicémico, observou-se
gue a glicemia média dos diabéticos (166,2 + 5,8 mg/dL) foi significativamente maior (p<0,0001) do que a
encontrada no grupo controle (87,3 £ 2,5 mg/dL). Além disso, 86,5% dos diabéticos apresentaram glicemia
acima dos limites considerados como indicativos de bom controle glicémico (glicemia <130 mg/dL). O
percentual de hemoglobina glicada (HbAlc) nos pacientes diabéticos (7,38 + 0,18%) foi significativamente
maior (p<0,0001) quando comparado ao grupo controle (5,18 = 0,07%). Constatou-se ainda que 55,81% dos
diabéticos apresentaram percentual de HbAlc acima da meta clinica definida para pessoas adultas (< 7%).
As concentracfes séricas de insulina foram significativamente maiores (p<0,0001) entre os diabéticos (22,8
+ 1,4 plU/L) em comparacdo aos controles (13,1 + 0,6 plU/L). Além disso, os diabéticos apresentaram
valores significativamente maiores (p<0,0001) de HOMA-IR (9,6 4,6) em relacdo aos ndo diabéticos
(2,9£1,1), demonstrando maior resisténcia insulinica. Ndo houve correlacdo entre os parametros de controle
glicémico e ingestdo de vitamina E. CONCLUSAO: Os grupos avaliados apresentaram baixa ingestéo de
vitamina E. A maioria dos pacientes diabéticos apresentou controle glicémico insatisfatdrio.

Palavras-chave: Vitamina E, Diabetes Mellitus Tipo 2, Satde Publica.
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RELACAO ENTRE VARIAVEIS DE COMPOSICAO CORPORAL E METABOLICA EM
ADOLESCENTES

1Cyntia Regina Lucio de Sousa Ibiapina; *Karoline de Macédo Gongalves Frota; *Andrea Nunes Mendes de
Brito; Lana Raysa da Silva Araujo; 2Larisse Monteles do Nascimento; 2Louyse Santana Frasao.

1pgs-graduanda em Saude e Comunidade pela Universidade Federal do Piaui — UFPI; 2 Mestre em saude e
Comunidade; 3Doutorada em Nutri¢cdo em Saude Publica pela universidade de S&o Paulo- USP.

Area tematica: Nutricdo em Sadde Coletiva
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: reginacyntial@hotmail.com
Categoria: Pés-graduacdo lato sensu

INTRODUCAO: A adolescéncia é um dos periodos criticos para o inicio da obesidade e para o
desenvolvimento de suas complicagBes. A prevaléncia do excesso de peso e/ou de gordura corporal na
adolescéncia tem aumentado em todo o mundo, tornando-se problema de salde publica no Brasil.
OBJETIVO: Avaliar a relacdo entre as medidas de composi¢do corporal com as varidveis metabdlicas dos
adolescentes. METODOS: Tratou-se de um estudo transversal realizado com adolescentes de 14 a 19 anos,
de ambos os sexos, matriculados na rede publica e privada de ensino do municipio de Teresina-Pl, foram
utilizadas as seguintes medidas antropométricas: indice de Massa Corporal (IMC), circunferéncia da cintura
(CC) e do pescogo (CP). Determinou-se também os niveis de glicose de jejum por método colorimétrico-
enzimatico. O teste “t” de Student foi utilizado para comparar as médias das variaveis paramétricas ¢ para
avaliar a correlacdo foi aplicado o coeficiente de correlagdo linear de Pearson ou Spearman. O nivel de
significancia adotado foi 5%. O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Piaui (N° 1.495.975). RESULTADOQOS: A amostra total foi composta por 327 adolescentes, sendo
59,9% do sexo feminino. Desses adolescentes, a maioria eram de escolas publicas, correspondendo a 65,7%.
Acerca do estado nutricional 16,8% dos adolescentes apresentaram excesso de peso. Quanto aos parametros
bioquimicos nota-se uma elevada prevaléncia de alteraces no HDL (66,9%), TG elevado (8,2%), CT
elevado (44,2%), LDL elevado (38,7%) e glicose alterada (11,2%). Foram observadas correlagdes positivas e
significativas entre peso, IMC e CC com triglicerideos e circunferéncia do pescogo com triglicerideos. 1sso
mostra que alteracdes na massa corporea e adiposidade influenciam em medidas bioquimicas como
triglicerideos, que é um componente importante da Sindrome Metabélica. CONCLUSAQ: Grande parte dos
adolescentes avaliados apresentam excesso de peso, alteragdes em parametros lipidicos e glicemia. Ainda se
observou correlagdo positiva entre glicose e triglicerideos com variaveis antropométricas.

Palavras-chave: Adolescéncia, Obesidade, AlteracGes metabolicas.
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TRANSICAO NUTRICIONAL EM CRIANCAS QUILOMBOLAS MARANHENSES

Thaiza Mayara Ribeiro de Aguiar; ‘Rafaela Vitoria Pereira S&; *Victor Nogueira da Cruz Silveira; *Luana
Lopes Padilha; “Maria Tereza Borges Aradjo Frota.

! Graduanda em Nutric&o pela Universidade Federal do Maranh&o — UFMA; ? Graduado em Nutricéo pela
Universidade Federal do Maranhdo — UFMA; ® Doutoranda em Sadde Coletiva pela Universidade Federal do
Maranhdo — UFMA; * Doutorado em Nutricdo em Satde Pdblica pela Universidade de S&o Paulo — USP.

Area tematica: Nutricdo em Salde Coletiva
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: tr_aguiar1994@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: A transigdo nutricional é um processo de modificagbes sequenciais no padréo de nutricio
e consumo, que acompanha mudancas econdmicas, sociais e demograficas, e mudancas do perfil de salde
das populagbes. OBJETIVO: Analisar os indicadores antropométricos e estado nutricional de criancas
guilombolas do estado do Maranhdo em menores de cinco anos de idade e sua associacdo com a transicao
nutricional. METODOS: Estudo transversal envolvendo 372 criancas das comunidades remanescentes de
quilombos dos municipios de Penalva e Viana, localizados na regido conhecida como Baixada Maranhense.
Foram visitadas residéncias cujas familias tinham criancas menores de cinco anos de idade em 27
comunidades quilombolas dessa regido. Em residéncias contendo mais de uma crianca na idade alvo, foi
selecionada a mais jovem. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido foi assinado pela mée ou
responsavel pela crianca. Os dados antropométricos foram coletados em duplicata e obtidos de acordo com
Jellife (1968). Na analise dos dados, considerava-se a media das duas medidas validas. Para a verificagdo do
comprimento (criangas < 2 anos) foi usado infantdmetro de madeira graduado em milimetros e infantometro
plastico inextensivel. A estatura (criangas > 2 anos) foi verificada em estadiémetro vertical. Para obtencdo do
peso, utilizaram-se balancas eletrénicas portateis; criancas com menos de 2 anos, ou agitadas demais eram
pesadas juntas a mae e encontrava-se o peso final através da expressdo: Peso da crianca = Peso da mée —
(Peso da mée + Peso da crianga). As analises estatisticas foram realizadas no programa Stata, versdo 12.0. O
projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Maranh&o
sob 0 nimero 22952113.0.0000.5087. RESULTADOS: Ao serem comparados com a Chamada Nutricional
Quilombola (2007) e as prevaléncias de desnutri¢do e excesso de peso em menores de cinco anos de idade
nos seis maiores municipios do Maranhdo, observou-se que no indicador peso/estatura o déficit (7%)
apresentou aumento significativo e o0 excesso de peso (4,8%) também teve um aumento na sua prevaléncia.
O indicador peso/idade apresentou niveis maiores tanto de déficit (9,4%) quanto de excesso de peso (3,5%).
O déficit de estatura/idade também estd presente e com um percentual relevante de 15,1%. Notaram-se
valores reduzidos do percentual de eutrofia nos trés parametros (Peso/Estatura, Peso/ldade e Estatura/ldade).
CONCLUSAO: A partir da analise dos indicadores foi possivel concluir que a transigio nutricional nas
comunidades guilombolas do estado do Maranh&o acontece paulatinamente, tendo em vista que a desnutricao
ainda apresenta niveis elevados, enquanto o excesso de peso aumenta gradativamente, mas em ritmo lento. O
déficit estatural, que indica uma condicdo de desnutricdo crbnica e irreversivel, permanece como um
problema nutricional em criangas menores de cinco anos de idade residentes em comunidades remanescentes
de quilombos no Maranhdo, evidenciando as condi¢Bes de vida preocupantes a que estas criancas estao
expostas e que necessitam de politicas publicas para sua superag&o.

Palavras-chave: Desnutricdo, Transicdo nutricional, Grupo com ancestralidade no continente africano.
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PERFIL ANTROPOMETRICO E NUTRICIONAL DE POLICIAIS MILITARES DE SOBRAL-CE

'Francisca Antonia Nauriana Aratjo Sampaio; ‘Francisca Jayne Medeiros Nobre; ?Cyntia Monteiro
Vasconcelos; “Roberta Lomonte Lemos de Brito; *Larissa Freire Fabricio.

1Graduanda do Curso de Bacharelado em Nutricdo, Centro Universitario INTA — UNINTA, Sobral, CE,
Brasil; 2Docente do Curso de Bacharelado em Nutrigdo, Centro Universitario INTA — UNINTA, Sobral, CE,
Brasil.

Area tematica: Nutricdo em Salde Coletiva
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: larissaffab@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: Os Policiais Militares possuem importancia nas acgdes voltadas a seguranca dos
municipios, entretanto, como consequéncias dos riscos de vida no trabalho estdo sujeitos a modificacbes
comportamentais. Essas alteracdes afetam a ingestdo alimentar e podem contribuir com o aparecimento de
distarbios relacionados a saude, principalmente ganho de peso e desenvolvimento de doencas crbnicas, que
além de ser prejudicial para o individuo, podem diminuir o rendimento profissional. OBJETIVO: Avaliar o
perfil antropométrico e nutricional dos policiais militares do municipio de Sobral-CE. METODOS: Trata-se
de um estudo transversal com abordagem quantitativa, constituido de uma amostragem com 39 policiais
militares do sexo masculino que exercem suas fungdes na 12 CIA do 32 Batalhdo da Policia Militar no
municipio de Sobral-CE. Para avaliar o estado nutricional dos individuos foi calculado o indice de Massa
Corporal e a ingestdo alimentar através do Recordatério de 24h (R24h). A analise estatistica foi realizada no
software Epi Info versdo 7.2.2.6. Os resultados foram apresentados como média e desvio padrdo. A medida
de associacdo utilizada foi o Odds Ratio (OR), com Intervalo de Confianca (IC) de 95% e significancia
determinada através do teste Qui-quadrado (p<0,05). O estudo foi apreciado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Universidade Estadual Vale do Acarau (UVA), tendo o parecer favoravel a sua execucéo
sob 0 nimero 2.155.443. RESULTADOS: Dos entrevistados, 65,7% (23/35) estavam com sobrepeso (X =
28,0; DP = £ 1,2). Na analise do R24h, 74,3% (26/35) realizavam de quatro a seis refei¢cdes por dia, 68,6%
(24/35) consumiam salada diariamente e 51,4% (18/35) realizavam a ingestdo de uma a trés porcbes de
frutas, por dia. Para os individuos que realizavam quatro a seis refei¢cbes por dia a chance de desenvolver
obesidade foi de 0,56 vezes (IC95% = 0,30-5,56; p = 0,74), ou seja, o fracionamento da dieta esta sendo um
fator protetor contra o desenvolvimento da obesidade. Ndo foi encontrada associacdo estatisticamente
significante. Durante a analise do R24h foi possivel observar a ingestdo de arroz como guarnicéo, salada de
batata e banana de sobremesa na mesma refeicdo. CONCLUSAO: O perfil nutricional desses policiais é
apresentado com altas proporcbes de sobrepeso, risco aumentado para o desenvolvimento de doencas
metabolicas, e uma composicdo dietética desbalanceada. A¢des de educacdo e aconselhamento nutricional
seriam necessarias para influenciar positivamente na melhora dos hébitos alimentares, prevenindo o
aparecimento de doencas e melhorando a qualidade de vida destes policiais.

Palavras-chave: Saude, Obesidade, Doenca.
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VIGILANCIA ALIMENTAR E NUTRICIONAL, MUITO MAIS QUE “VIGIAR”: ATUACAO EM
UM MUNICIPIO NO INTERIOR DO ESTADO DO CEARA.

Francisco Valdicélio Ferreira; *Francisco José Leal de VVasconcelos; *Tamires Alexandre Félix; *Edilayne
Gomes Boto; “Karine Sousa Viana; *Francisca Edna da Silva Sales; ®Juliana Solon Furtado.

'Pos-Graduado em caréter de Residencia Multiprofissional em Urgéncia e Emergéncia pelo Centro
Universitario UNINTA e Santa Casa de Misericordia de Sobral-CE; *Mestrando Profissional em Satde da
Familia pela Rede Nordeste de Formacao em Saide —~RENASF- Universidade Estadual Vale do Acarau -
UVA; *Mestrado em Satde da Familia pela Universidade Federal do Ceara — UFC; *Pés-Graduado em
Satde da Familia pelo Centro Universitario UNINTA; *Graduanda em Servico Social pela Universidade
Norte do Paran& — Unopar; ®P6s-graduado em caréter de Residéncia Multiprofissional em Satde da Familia
pela Escola de Formacdo em Salde da Familia Visconde de Sabodia - EFSFVS.

Area tematica: Nutricio em Satde Coletiva
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: celionutri@gmail.com
Categoria: Profissionais

INTRODUCAO: A Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN) faz parte da vigilancia em salde e foi
instituida no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS) em 19 de setembro de 1990, em seu artigo 6° através
da Lei n° 8.080. O exercicio da Vigilancia Alimenta e Nutricional (VAN) se da através de varios programas
beneficiarios a populacdo e a adogdo de estratégias de fortalecimento com o objetivo de construir indicadores
epidemioldgicos de nutricdo e salde, sendo importante para criacdo de politicas para enfrentamento da
realidade nacional e também em ambito local. OBJETIVO: Relatar a experiéncia e atuacdo da Vigilancia
Alimentar e Nutricional frente aos programas de acompanhamento (Suplementacdo de Vitamina A,
Suplementacdo do Ferro, SisvanWeb, NutriSUS, Programa de Transferéncia de Renda — Bolsa Familia) aos
usuérios beneficiados em um municipio situado na zona norte do estado do Ceara. METODOS: Relato de
experiéncia da atuacdo na VAN no ano de 2017 em um municipio situado na regido noroeste do estado, este
municipio atualmente tem em torno de 220mil habitantes, 36 Unidades Bésicas de Salde com 65 Equipes e
cobertura de 100% da populagdo. Dentro das coordenacgdes de Vigilancia em Saude a VAN atua sobre os
determinantes de salde integrada com Estratégia Salde da Familia fortalecendo a prevencdo e o cuidado
integral dos agravos relacionados a Alimentacdo e Nutricio. RESULTADQOS: O programa nacional de
Vitamina A cobriu 2.276 criancas de 06 a 11 meses com megadose de 100.000 Ul, 5.078 criangas com
primeira megadose de 200.000 Ul e 2.627 com segunda megadose; o Programa Nacional de suplementacéo
do Ferro cobriu de forma preventiva 2.118 criancas de 06 a 24 meses, gestantes 6.595, mulheres p6s-parto
931 e tratamento 600, o programa informatizado sobre o consumo alimentar SisvanWeb acompanhou o
estado nutricional e o consumo alimentar de 536 criangas de 0 a 05 anos e 10.558 pessoas acima de 05 anos,
0 programa de suplementacdo de micronutrientes em p6 - NutriSUS atuou em 28 escolas com a
suplementagdo em criangas na faixa etaria de 06 meses a 03 anos de 11 meses, o Programa Bolsa Familia
acompanhou 13.684 mil familias (84.06%) no primeiro semestre de 2017 e 13.735 mil (85.58%) no segundo
semestre com superagdo da meta estipulada. Mesmo com dados positivos, ainda encontramos dificuldades
tanto a nivel local como nacional, como exemplo, a fragilidade do fornecimento das suplementagdes de
vitamina A e Ferro para cobertura local. A falta de preenchimento de formularios de acompanhamento
também se destacam comprometendo os dados, gerando muitas vezes informacGes ndo condizentes com a
realidade nos territérios. CONCLUSAQ: Nota-se que ha necessidade de mais apoio de todos os niveis da
federacdo federal quanto ao fornecimento no prazo de suprimentos, mais envolvimento/aproximacéo entre
Vigilancia Alimentar e Nutricional e Estratégia Satde da Familia para assim ndo s6 atingir metas na gestéo e
sim supera-las efetivando e beneficiando o usuério que tanto carece de um servico com acompanhamento
continuado, melhoria da qualidade, maior acesso e contribuicéo intersetorial e multidisciplinar.

Palavras-chave: Vigilancia Nutricional, Suplementacdo Alimentar, Politica Nutricional.
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PREVENCAO E ANALISE DE FATORES ETIOLOGICOS DO GRANULOMA PIOGENICO EM
GESTANTES

YItalo José Zacarias Portela; 2Ana de Lourdes Sa de Lira.

! Graduando em Odontologia pela Universidade Estadual do Piauf; 2 Professora Adjunto 1V do curso de
Odontologia da Universidade Estadual do Piaui.

Area tematica: Saude Bucal Coletiva
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: barbaraqueiroz_@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: A patologia granuloma piogénico (GP) apresenta vasta sinonimia e etiologia variada
sendo esta decorrente de respostas teciduais a estimulos cronicos e de longa duracdo. A condigao de gravidez
gera na mulher uma série de desordens hormonais, 0 que resulta no aumento de substancias vasoativas, as
quais tornam as gestantes possiveis alvos do surgimento da patologia. OBJETIVO: Investigar o
conhecimento das gestantes sobre a prevencdo e etiologia do granuloma piogénico, orienta-las sobre as
medidas preventivas a serem adotadas. METODOS: A amostra consistiu em 102 gestantes que
frequentavam o pré-natal nas Estratégias de Salde da Familia na cidade de Parnaiba-P1, que participaram de
palestras educativas tendo como foco a prevencdo do GP. Em seguida realizou-se o exame bucal do tecido
gengival da maxila e da mandibula, para investigar a presenca de GP, sangramento gengival, restauragdes
mal adaptadas, célculo supra gengival e raizes residuais. Quanto a analise de dados, utilizou-se o pacote
estatistico PASW (versdo 21) e aplicacdo do teste de associagdo de Qui-quadrado (y°). RESULTADOS:
Nenhuma gestante apresentou conhecimento sobre GP. A higiene bucal foi considerada insatisfatoria para a
maioria (N=63). O teste Qui-quadrado demonstrou que os procedimentos de raspagem e alisamento corono-
radicular (RACR) e remocdo de raizes residuais estiveram mais associados a condicdo de gravidez da
presente amostra. Apenas duas gestantes apresentaram lesdo compativeis com GP, ambas no terceiro
trimestre de gravidez, cujo controle fora obtido ap6s 3 sessdes semanais de RACR. O controle da recidiva e a
prevencdo do GP nas demais gestantes foram obtidos com as RACR mensais até o final da gravidez.
CONCLUSAO: Todas as gestantes relataram ndo conhecer a etiologia do granuloma piogénico e como
preveni-lo. A higiene bucal da maioria foi considerada insatisfatéria, sendo este o principal fator etiol6gico
do GP, tendo sido adotada como medida preventiva a raspagem e alisamento corono-radicular e remocéao de
raizes residuais, quando presentes.

Palavras-chave: Granuloma Piogénico, Saude Oral, Gestacéo.
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O USO DE REDE SOCIAL PARA A ADESAO DE ADOLESCENTES AO TRATAMENTO
ODONTOLOGICO: ESTUDO DE INTERVENCAO

'Michelli Caroliny de Oliveira; “Jaqueline Vilela Bulgareli; *Brunna Verna Castro Gondinho; *Karine Laura
Cortellazzi Mendes; “Glaucia Maria Bovi Ambrosano; “Marcelo de Castro Meneghim; “Luciane Miranda
Guerra.

'pos-graduanda em Gestdo e Sadde Coletiva pela Faculdade de Odontologia de Piracicaba da Universidade
Estadual de Campinas; 2Pesquisadora Colaboradora da Faculdade de Odontologia de Piracicaba da
Universidade Estadual de Campinas; ®P6s-graduanda em Odontologia — Satde Coletiva - pela Faculdade de
Odontologia de Piracicaba da Universidade Estadual de Campinas; “Docente da Faculdade de Odontologia
de Piracicaba da Universidade Estadual de Campinas.

Area tematica: Saude Bucal Coletiva
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: oliveira_micheli@hotmail.com
Categoria: Pés-graduacdo stricto sensu

INTRODUCAO: A adolescéncia engloba elementos de crescimento bioldgico e transicdes caracterizadas
pelos impulsos do desenvolvimento fisico, mental, emocional e social. Reconhece-se que o ambiente virtual
¢ importante meio de comunicacdo onde as redes sociais de plataformas de mensagens instantaneas
impulsionam a elaboracéo de sentimentos e percepgdes que podem promover o0 senso de pertencimento a um
grupo de amigos por meio da facilidade de comunicacdo entre os adolescentes. Assim, a adesdo ao
tratamento odontoldgico e a melhora da autoeficacia em salde bucal podem ser favorecidas pelo uso desta
rede social. OBJETIVO: Este estudo investigou a utilizacdo da rede social como ferramenta de interven¢édo
na adesdo ao tratamento odontoldgico em adolescentes vulneraveis, associado ao nivel de autoeficicia em
satde e fatores socioecondmicos. METODOS: Trata-se de um estudo de intervengdo com a participacéo de
40 adolescentes, de 19 a 23 anos, divididos em 2 grupos, grupo 1 sem intervencao (20 individuos); grupo 2
com intervengdo (20 individuos). Foi aplicado no tempo inicial questionario sociodemografico, e nos tempos
iniciais e finais o instrumento de Escala de Autoeficacia Geral Percebida (GSE) e exames clinicos (carie e
doenca periodontal). Sendo que no grupo 2 foram realizadas mensalmente um acompanhamento dos
adolescentes, por meio de ligacGes, reflexdes problematizadoras e informacdes ilustradas de salde através de
grupo de WhatsApp. A variavel dependente foi a adesdo ao tratamento odontoldgico (sim e ndo) e as
independentes foram socioecondmicas, tempo de procura do tratamento, CPOD, IPC e escore de auto
eficicia. Foram realizados testes t de Student, Mann Whitney e Qui-quadrado para variveis
sociodemograficas. Teste Exato de Fisher para comparacdo da adesdo entre os grupos e teste t de Student
para tempo inicial e final, no programa SAS considerando o nivel de significancia de 5%. RESULTADOS:
Ndo houve diferenca significativa entre 0s grupos com e sem intervencdo quanto a variaveis
sociodemograficas. No estudo, 23,5% dos adolescentes do grupo sem intervencdo e 66,7% dos com
intervencdo aderiram ao tratamento (p<0,05). Os adolescentes do grupo com intervencdo procuraram o
tratamento mais cedo (p<0,05). No tempo final do estudo, o numero de dentes cariados, foi
significativamente maior no grupo sem intervencao (p<0,05). E aumento significativo no nimero de dentes
restaurados (p<0,05) no grupo com intervengdo. Para o IPC houve diminuicdo significativa nos dois grupos
(p<0,05), j& a autoeficacia aumentou no grupo com intervencao(p<0,05). CONCLUSAO: Conclui-se que a
utilizacdo da rede social mostrou-se como potente ferramenta em favor da adesdo de adolescentes
vulneraveis ao tratamento odontoldgico.

Palavras-chave: Cooperacdo e Adesdo ao Tratamento, Estudo de Intervencéo, Rede Social.
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MORTALIDADE INDIGENA NA AMERICA LATINA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

LJanielle Ferreira de Brito Lima; Isaura Leticia Tavares Palmeira Rolim; *Adriana Gomes Nogueira Ferreira;
“Livia Maia Pascoal; 'Luciana Léda Carvalho Lisboa; ‘Larissa Cristina Rodrigues Alencar.

! Mestranda em Enfermagem pela Universidade Federal do Maranh&o - UFMA; 2 Doutora em Enfermagem
pela Universidade Federal do Ceara — UFC.

Area tematica: Satde dos Povos Indigenas
Modalidade: Pdster

E-mail do autor: janifbl@hotmail.com
Categoria: Pds-graduacao stricto sensu

INTRODUCAO: A América Latina apresentava, em 2010, cerca de 45 milhdes de indios, 8,3% de sua
populagdo total. O pais mais populoso em indigenas era o México, com 17 milhdes. No Brasil havia 818 mil
indios vivendo em 80,5% dos municipios. Nosso pais é composto por uma das maiores sociodiversidades das
Américas, com 305 povos indigenas oficialmente reconhecidos pelo Estado, falantes de cerca de 274 linguas
distintas. Aqui, assim como em outras partes do mundo, esses povos se configuram como um dos segmentos
mais desfavorecidos e a relacdo entre etnicidade e salde tém sido pouco explorada em pesquisas de
abrangéncia nacional. Considerando a importancia de estudar os indicadores de salde, surge a questdo
norteadora deste estudo: Quais as informagdes disponiveis na literatura acerca das taxas de mortalidade da
populacdo indigena na América Latina? OBJETIVO: Caracterizar a mortalidade dos povos indigenas
residentes na América Latina com base nos estudos realizados nos ultimos dez anos. METODOS: Trata-se
de uma revisdo integrativa. A busca ocorreu no més de novembro de 2017, nas bases de dados PUBMED,
LILACS, MEDLINE e IBECS. Utilizaram-se os descritores: Populacdo Indigena e Registros de Mortalidade,
em portugués, inglés e espanhol. Os cruzamentos foram realizados com o uso do operador booleano and.
Foram inclusos artigos publicados em portugués, inglés e espanhol, com texto completo disponivel nas bases
de dados selecionadas, e que abordassem taxas de mortalidade em populagdes indigenas em paises da
América Latina. Foram excluidos os artigos de revisdo, editoriais, cartas ao editor, resumos, opinido de
especialistas, resenhas e capitulos de livros. Dos 519 artigos encontrados, foram pré-selecionados dez por
meio de leitura dos titulos e dos resumos. Posteriormente esses artigos foram lidos na integra e cinco foram
excluidos por ndo responderem a questdo norteadora adotada. Assim, a amostra final desta revisdo foi
composta por cinco dos estudos. RESULTADOS: Dos cinco artigos que compuseram esta revisdo, quatro
foram realizados no Brasil e hum no México. Quatro estavam no em portugués e hum em inglés. Todos os
estudos utilizaram dados secundarios. Quanto a mortalidade indigena, somente hum estudo realizado no
Brasil apresentou dados nacionais sobre a mortalidade geral nessa populacdo por sexo e faixa etéria,
comparando-a com a dos ndo indios. Trés estudos apresentaram dados sobre a mortalidade infantil indigena,
sendo dois deles referentes a regides brasileiras e o outro referente ao México. Observou-se que as taxas de
mortalidade indigena foram mais elevadas que as dos ndo indigenas em todas as categorias, com destaque
para a taxa de mortalidade infantil identificada no Brasil em 2010. CONCLUSAO: Os estudos mostram
taxas de mortalidade mais elevadas entre os povos indigenas que entre os ndo indigenas. Entretanto, existem
diferengas entre os resultados obtidos a partir da analise de dados censitarios e dos sistemas de informacéo
SIM/SINASC. Essa evidencia pode estar relacionada a uma dificuldade enfrentada no trabalho com essa
populacdo, o sub-registro. Ainda ha um longo caminho a se percorrer no que se refere a avaliacdo dos
indicadores de satde dessa populagao.

Palavras-chave: Populacio indigena, indios, Registros de mortalidade.
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MORTALIDADE INDIGENA POR CAUSAS NO BRASIL: UM ESTUDO DE SERIE TEMPORAL.

LJanielle Ferreira de Brito Lima; 'Larissa Cristina Rodrigues Alencar; *Luciana Léda Carvalho Lisboa;
2Eremilta Silva Barros; *lsaura Leticia Tavares Palmeira Rolim; “Rosangela Fernandes Lucena Batista.

! Mestranda em Enfermagem pela Universidade Federal do Maranh&o - UFMA; 2Especialista em Sadde da
Familia pelo Instituto Laboro; *Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara — UFC;
*Doutora em Ciéncias pela FMRP/USP.

Area tematica: Satde dos Povos Indigenas
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: janifbl@hotmail.com
Categoria: Pés-graduacdo stricto sensu

INTRODUCAO: O Brasil é um pais historicamente constituido pela diversidade étnica e cultural e abriga
uma das maiores sociodiversidades das Américas. Aqui, assim como em outras partes do mundo, 0s povos
indigenas compBem um dos segmentos mais desfavorecidos do ponto de vista econbmico, habitacional,
educacional e dos indicadores de salde em nosso Pais, assim como em outras partes do mundo. Estatisticas
vitais, como taxas de natalidade e mortalidade, sdo essenciais para compreender a dindmica populacional,
monitorar o perfil de salde/doenca e para planejar acBes de salde e educacdo. Entretanto, o modelo de
assisténcia a saude indigena vigente, apoiado na distritalizacdo e utilizacdo de sistemas de informacdo
especificos, ainda ndo geram informagBes consistentes. Quando disponiveis, esses dados sdo bastante
heterogéneos quanto a sua origem e data, e expdem realidades de comunidades locais. OBJETIVO:
Identificar os principais grupos de causas de ébitos de indigenas ocorridos no Brasil na série temporal de
1998 a 2016. METODOS: Trata-se de um estudo ecoldgico de série temporal em que foram analisados os
6bitos ocorridos no Brasil no periodo de 1998 & 2016. O dados foram provenientes das Declaracfes de
Obitos registradas no Pais e assinaladas como “Indigena” no item “Raca/Cor”, ¢ foram acessados por meio
do Sistema de Informacédo sobre Mortalidade do DataSUS. As causas bésicas do dbito foram agrupadas em
10 categorias de acordo com os capitulos da Classificagdo Internacional de Doengas —CID-10. Os dados
foram organizados e tabulados utilizando o programa STATA versdo 14 e Microsoft Excel.
RESULTADOS: No periodo em estudo, ocorreram 51.659 6bitos indigenas no Brasil. O grupo de causas de
obito mais frequente foi o das doencas relacionadas ao sistema circulatério (16%), seguido das causas
externas (15%) e das doengas relacionadas ao sistema respiratorio (11%). As doencas infecciosas e
parasitarias foram responsaveis por 10% dos 6bitos nessa populacdo. Evidenciou-se também uma alta
proporc¢do de Obitos com causas indeterminadas, representando 15% do total. Essas propor¢des representam
a maioria das grandes regibes brasileiras, exceto a regido Norte, que apresentou maior proporcdo de 6bitos
com causas indeterminadas (19%), seguido das causas externas (15%) e das Infecciosas e parasitarias (12%).
Nessa regido as doencas relacionadas ao sistema circulatério foram responsaveis por somente 9% dos 6bitos.
CONCLUSAO: O Brasil ¢ um pais de grande extensdo territorial e abriga diversidades socioculturais
significantes. Aqui, assim como em muitos paises das Américas, as iniquidades na saide constituem uma
questdo complexa, especialmente entre grupos minoritarios e vulneraveis como os povos indigenas. O perfil
da mortalidade indigena em nosso pais vem mudando nos Gltimos anos, entretanto, as diferencas nas causas
de 6bito observadas sugerem variagbes nas condigdes de salde desses povos entre as regides. A reducao
desse quadro demanda o desenvolvimento de estratégias especificas, orientadas por indicadores de saude
voltados a grupos populacionais especificos.

Palavras-chave: Populacéo Indigena, Causas de morte, Brasil.
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A ENFERMAGEM NA COMUNIDADE INDIGENA: CUIDADO CULTURAL NECESSARIO

! Magcielle Ferreira Lopes; *Dulcyanne Silva Viana; ‘italo Wendel Dutra; *Ana Paula Almeida Costa;
'Bianca de Fatima Alves Nogueira; ? Eremita Val Rafael.

! Graduandos em Enfermagem pela Universidade Federal do Maranhao; 2 Enfermeira, Doutora em programa
de Pds-Graduagdo em Saude Coletiva pela Universidade Federal do Maranhdo — UFMA.

Area tematica: Satde dos Povos Indigenas
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: maahlp68@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: Madeleine Leininger introduziu o conceito de cuidado transcultural em enfermagem e
desenvolveu a teoria do cuidado cultural para explicar essa competéncia. Explicou que os enfermeiros
tinham de adquirir conhecimento aprofundado das diferentes culturas a fim de prestar cuidados a pessoas de
diversas etnias. A populacdo indigena sempre enfrentou situaces de extincéo fisica e cultural, expropriacdo
de seu territorio e ameaca a seus saberes e organizagdo social. De forma a estabelecer integralidade, criou-se
a Politica Nacional da Atencdo a Salde dos Povos Indigenas prevista pela lei 9.836/99. A partir desse marco,
a saude indigena se torna prioridade dentro do SUS, tendo como eixo principal a aprendizagem dos
profissionais no dialogar e na atuacdo das suas respectivas atividades com outras praticas de cuidado ndo
conhecidas. Inserido nesse contexto, a Enfermagem compde a equipe multiprofissional e assume o papel de
gerenciador, além de ser responsavel por auxiliar a comunidade no desenvolvimento de atividades para a
salde. Baseado nas dimensdes do processo de trabalho efetivados em sua atuagéo que o enfermeiro vivéncia
a interacdo marcada pela interculturalidade que pode ser potencialmente conflituosa. A partir disso,
questiona-se quais sdo as principais dificuldades encontradas pelos enfermeiros nas comunidades indigenas e
de que forma podem essas diferencas ser harmoniosas? OBJETIVO: Identificar, a partir de literatura, as
dificuldades nas atividades desenvolvidas pelo enfermeiro no cuidado aos povos indigenas. METODOS:
Trata-se de uma revisdao narrativa da literatura que segundo seu conceito, constitui-se da analise critica e
pessoal do pesquisador. Utilizou-se a revisdo narrativa para descrever o cuidado de Enfermagem aos povos
indigenas. A revisdo de literatura foi elaborada através do levantamento bibliografico de artigos em fontes
publicados em bases de dados eletrénico SciELO (Scientific Eletronic Library Online). RESULTADOS: A
atuacdo dos profissionais da enfermagem junto a populagédo indigena é caracterizada como um desafio por se
tratar de diferenca cultural. A partir da andlise dos artigos, identificou-se que a maior dificuldade encontrada
pelos profissionais ¢ a dificil adequacdo com os diferentes costumes indigenas, pela falta de capacitacao do
enfermeiro para o cuidado aos povos indigenas. Sem entender a lingua nativa e sem compreender 0s
costumes dos povos indigenas o cuidado pode ser prejudicado. Existe também a pouca compreensdo das
liderangas indigenas sobre as competéncias de cada profissional e a resisténcia em adotar algumas medidas
de prevencdo ou cura por serem diferentes a sua cultura. Ademais, pelo modelo de assisténcia ser
diferenciada, muitos profissionais tém certa relutdncia em lidar com obstaculos e improvisos diante da
situacdo que se encontram a maioria das tribos. CONCLUSAO: conclui-se que apesar da Enfermagem ter
obstaculos que podem prejudicar a assisténcia, ainda sim é a protagonista no oferecimento de cuidados a
salde indigena. Porém, é importante destacar que para efetividade dos programas oferecidos, é necessario a
realizacdo de capacitacdo prévia e educacdo constante ao enfermeiro para que esses sejam capazes de lidar
com 0s aspectos culturais, econdmicos e sociais da populagdo indigena e viabilizem a préatica de um cuidado
singular, centrado nas crencas, valores e estilos de vida dos povos indigenas.

Palavras-chave: Cultura Indigena, Assisténcia Integral a Saude, Enfermagem em Satde Comunitéria.
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PERFIL CLINICO E EPIDEMIOLOGICO DO USO DE BEBIDAS ALCOOLICAS EM
INDIGENAS DA ETNIA KARIPUNA

'Fernanda Matos Fernandes Castelo Branco; “Divane de Vargas.

! Doutorado em Ciéncias pela Universidade de S&o Paulo e Professora Adjunta da Universidade Federal do
Amapa — Campus Binacional; 2 Pés-doutorado em Enfermagem em Adicdes pela New York Universitiy
College of Nursing e Professor Associado da Universidade de Sdo Paulo.

Area tematica: Satde dos Povos Indigenas
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: fmfernandescb@gmail.com
Categoria: Docentes

INTRODUCAO: A tematica de alcool e outras drogas ainda é pouco explorada entre as populacdes
indigenas brasileiras; considerando-se a necessidade de explorar esse problema e a escassez de estudos sobre
este fendmeno na regido norte do Pais, realizou-se esta pesquisa. OBJETIVO: Identificar o perfil clinico e
epidemioldgico do uso de bebidas alcdolicas em indigenas da etnia Karipuna do municipio de Oiapoque,
estado do Amapa, verificando a associacdo desse consumo com varidveis sociodemograficas, clinicas e
comportamentais da amostra. METODOS: Estudo transversal, realizado em 12 aldeias da etnia Karipuna,
localizadas no municipio de Oiapogue. A amostra constitui-se de 230 individuos. Para a coleta de dados
foram utilizados o Alcohol Use Disorder Identification Test (AUDIT) e a Questéo chave (QC). Para a analise
dos dados realizou-se o teste de qui quadrado para verificar a associa¢fes entre as variaveis de interesse e 0
padrdo de consumo das substancias; posteriormente foram selecionadas as variaveis para compor o modelo
de regressao logistica com prefixacdo do p-valor de 0,20, obtendo-se dai os valores do Odds Ratio (OR),
entre as variaveis selecionadas na regressdo logistica. RESULTADOS: Predominantemente do sexo
masculino (51,3%), faixa etaria de 16 a 30 anos (46,5%), cat6licos (71,1%), com ensino fundamental
incompleto (28,3%), a prevaléncia de alteragdo de pressdo arterial entre os entrevistados foi de (19%),
diabetes (3,1%), presenca de pensamento suicida (13,5%), tentativa de suicidio (9,5%), mais de um tergo dos
entrevistados (35,6%), referiu manter Relagdes Sexuais Apds Consumo de Alcool (RSACA). De acordo com
0 AUDIT 59,5% dos entrevistados faziam uso de baixo risco, 32,1% uso de risco, 6% uso nocivo e 2,4%
apresentavam provavel dependéncia. Os maiores preditores do uso de risco e nocivo de acordo com o
AUDIT foram ser do sexo masculino (OR=2,47), apresentar pensamento suicida (OR=3,02) e RSACA
(2,21). Em relacdo a Questdo-chave, 42,2% dos entrevistados faziam uso de risco mais de 4 vezes ao ano,
como principais preditores desse uso: ser estudante (OR=2,99), ter migrado da aldeia de origem (OR=2,22),
fazer uso de preservativo (OR=2,62); manter RSACA (OR=1,61). CONCLUSAOQ: O uso de bebidas
alcoolicas apresenta um percentual significativo em se tratando do uso problemético, portanto medidas
preventivas devem, pois, ser maximizadas entre esta populacdo. Os dados deste estudo tém potencial para
subsidiar a realizacdo de pesquisas futuras nesta area, ndo sé em relagdo aos povos de etnia Karipuna, mas a
outras etnias indigenas da regido norte brasileira e do Brasil.

Palavras-chave: Populacdo indigena, Transtornos induzidos por alcool, Adicao a substancias.
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SISTEMAS DE SAUDE ENTRE OS INDi(}ENAS TUPINAMBA DE OLIVENCA:
CONTEMPLANDO AS PRATICAS DE SAUDE E ITINERARIOS TERAPEUTICOS.

Vanesca Silva Batista; “Rafael Jorge Silva Camara; *Pamela Adelina da Silva Damasceno.

'Graduanda do curso de Enfermagem — UESC; *Pés-graduando na Residéncia Multiprofissional em Satide
da Familia — UESC; *Pés-graduanda na Residéncia.

Area tematica: Satde dos Povos Indigenas
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: nska_silva@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: Os Tupinambé de Olivenca somam mais de 7 mil indigenas. Para usufruirem do direito a
salde, utilizam o pdlo-base, onde atuam equipes multidisciplinares de sa(de. Esse polo esta vinculado ao
Distrito Sanitério Especial Indigena da Bahia. Todas essas instancias sdo norteadas pela Politica Nacional de
Atencdo a Saude dos Povos Indigenas, que deve garantir atencdo integral a salde desses povos considerando
sua diversidade sociocultural. OBJETIVO: Conhecer a maneira que esse grupo encontra para compreender
e agir frente as experiéncias de doenca. METODOS: Este manuscrito é um estudo de natureza qualitativa
que busca descrever os reflexos dos sistemas de salde acionados pelo povo indigena Tupinamba de
Olivenca, bem como as praticas de salde presentes entre esse povo, delineando ainda os itinerarios
terapéuticos empreendidos na resolugdo de questes de saude/doenga. Na coleta dos dados foi utilizada as
estratégias: i) Convivéncia e observacao direta da experiéncia dos participantes, transcricdo dos dados que
originard um banco de dados; ii) Conversacéo e didlogos para tentar extrair e descrever a seguinte questdo: O
que vocé faz para resolver seus problemas relacionados a saide doenga? O estudo integra a pesquisa
intitulada Sadde, doenca e itinerérios terapéuticos: conhecendo os Tupinambéa de Olivenca que foi aprovada
pelo protocolo no 519.850 no CEP da UESC. Foram realizados vinte e trés contatos em campo, no periodo
do ano de 2016 e primeiro semestre de 2017 — na aldeia Itapod — contando consultas acompanhadas e visitas
ao polo base na cidade de Ilhéus. RESULTADOS: Néo ha estrutura de unidade de saide no local — macas,
camas, balanca — de maneira que boa parte das consultas médicas e de enfermagem que conseguimos
acompanhar se limitam a coleta de queixas e de sinais vitais. Assim, 0s itinerarios terapéuticos que
conseguimos mapear estdo relacionados ao Subsistema de Atencdo a Salde Indigena — SIASI. Ao acionar
esse sistema trés situagdes foram vivenciadas: i. Procuram algum parente na propria localidade; ii. Procuram
inicialmente algum membro da equipe de salde — em muitos dos casos observados o contato primeiro é com
0 AIS da localidade; iii. Procuram o enfermeiro responsavel pelo pélo base, em Ilhéus. Todavia, deparamo-
nos com situagbes em que essas medidas ndo foram suficientes para que os indigenas tivessem suas
demandas atendidas e em que, figuras externas a aldeia e a equipe do polo, foram acionadas.
CONCLUSAO: Parece-nos prudente reconhecer que as concepcdes sobre salde e doenca presentes entre
eles sdo multiplas e por vezes disputantes e que as relacdes entre os sistemas de atencdo a salde acionados
por eles, para serem percebidas, necessitam de analises mais profundas. O povo Tupinambéa vivencia
atualmente situagdes de conflito relacionado & demarcacdo de seu territorio, e tal fato produz efeitos nas
relacGes, ja que insere novos codigos sociais nas interacGes face a face. Nesse sentido, mapear os sistemas
operantes e conhecer algumas praticas de salde e itinerérios terapéuticos torna-se imprescindivel para que a
equipe de pesquisa possa subsidiar a equipe de satide com informacBes que norteiem a gestdo do cuidado
desse povo.

Palavras-chave: Satde de Populacbes Indigenas, Sistemas de Salde, Antropologia Médica.

Rev. Interd. Cién. Saude - ISSN: 2358-6966

Il CONGRESSO INTERNACIONAL DE SAUDE PUBLICA

28a30SET 2018 | LUIS CORREIA-PI



Il CONGRESSO INTERNACIONAL DE SAUDE PUBLICA
DO DELTA DO PARNAIBA

28a30SET 2018 | LUIS CORREIA-PI

A ATUACAO DO ENFERMEIRO NA SAUDE INDIGENA: UMA ANALISE INTEGRATIVA

'Janayna Aradjo Viana; ‘Daila Morais Cipriano; *Ana Maria da Costa Teixeira Carneiro; *Maikon Chaves de
Oliveira; Lilian Natalia Ferreira de Lima; *Hanari Santos de Almeida Tavares; 2Marcela de Oliveira Feitosa.

YUniversidade Estadual do Tocantins — UNITINS; 2Universidade Estadual do Maranhdo — UFMA.

Area tematica: Saude dos Povos Indigenas
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: janaynavi@hotmail.com
Categoria: docentes

INTRODUGCAO: O presente estudo aborda quanto & Atuacdo do Enfermeiro na Satde Indigena, procurando
descrever a assisténcia de enfermagem nos servicos de satde indigena. OBJETIVO: investigar a atuacdo do
enfermeiro na salde indigena, segundo a percepcao da literatura. METODOS: O presente estudo, optou-se
pela pesquisa do tipo revisdo intregativa de cunho exploratério, com abordagem quantitativa — qualitativa.
Utilizou-se como método de coleta para o estudo, as bases de dados LILACS (literatura latino Americano de
Ciéncias da Saude), Scielo (Scientific Eletronic Libray Online) e BVS (Biblioteca Virtual de Salde).
Considerando como critérios de selecdo das obras, ano de publicacdo entre 2000 a 2016, pesquisas realizadas
no Brasil em qualquer regido do pais, e como descritores em saude: enfermagem em saude indigena, salde
indigena, e assisténcia ao indio. Buscou-se através desta pesquisa conhecer as praticas e cuidados fornecidos
pelo enfermeiro dentro do subsistema de salde indigena, além de conhecer as caracteristicas e divisdes do
DSEI (Distrito Sanitario Especial Indigena). RESULTADOS: Através das obras selecionadas foi possivel
analisar a atuacdo da enfermagem junto a equipe de salde, além das dificuldades de atuacdo encontradas
pelos profissionais da equipe multidisciplinar de saude indigena. Durante o periodo de sele¢do das obras a
maior dificuldade para o desenvolvimento do estudo, foi a precaria oferta de obras publicadas contendo
como tema central a assisténcia desenvolvida pelos enfermeiros na atencdo a salde indigena.
CONCLUSAO: Por isso, percebe-se a importancia deste estudo e a necessidade de mais pesquisas
envolvendo a salde indigena na atuacdo da enfermagem, pois sabe-se que a presenca do enfermeiro junto as
aldeias indigenas torna-se crucial para o desenvolvido de um cuidado voltados para os cumprimentos dos
principios do SUS (Sistema Unico de Satide) universalidade, integralidade e equidade.

Palavras-chave: Salude Indigena, Atencdo Basica, Assisténcia de Enfermagem.
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MAIS MEDICOS: CONTRIBUICAO NA SAUDE DA POPULACAO INDIGENA DO MARANHAO,
MARCO NA SAUDE PUBLICA BRASILEIRA

LJonas Neris Filho; 2Marcia da Ascensdo Costa Amorim; *Wellington Queiroz de Freitas; “Mackem Douglas
Ferreira Barros; *Ecia Jane Magalhdes Novais; ®Valdenide Pereira dos Santos.

12458 Ministério da Salide/Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educagio na Salide-SGTES/Departamento
de Planejamento e Regulacdo da Provisdo de Profissionais da Saide-DEPREPS/Coordenagdo Geral da
Regulacéo e Gestdo da Provisdo de Profissionais da Salide-CGPS; *Ministério da Satide/Secretaria Especial
de Saude Indigena-SESAI/Distrito Sanitario Especial Indigena Maranhdo — DSEI MA.

Area tematica: Relatos de Experiéncia
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: jonas.filho@saude.gov.br
Categoria: Profissionais

INTRODUGCAOQ: Com perspectiva de fortalecer a atencdo bésica, o governo federal criou no ano 2013, o
Programa Mais Médicos para o Brasil - PMMB. O projeto apresenta trés eixos estruturantes para o seu
desenvolvimento, que além de provimento de médicos para executar as atividades de integracdo ensino-
servico na atencdo priméaria em éareas remotas, e regides de grandes vulnerabilidades no Brasil, destinou
recursos financeiros para melhoria de infraestrutura das unidades bésicas de salde e ampliou a oferta dos
cursos de medicina e dos programas de residéncia médica. No Pais, sdo 18.240 vagas distribuidas em mais
de 4 mil municipios aderidos e nos 34 Distritos Sanitarios Especiais Indigenas - DSEI. O Maranhdo possui
atualmente 776 médicos ativos lotados em 174 municipios participantes e em 01 DSEI. A aten¢do bésica na
area indigena no Estado, € de responsabilidade do DSEI, e operacionaliza suas a¢cBes em 06 polos bases,
sendo eles, Amarante, Arame, Barra do Corda, Grajad, Santa Inés e Zé Doca, abrangendo 623 aldeias em 20
municipios, com populagéo estimada de 36.292 indigenas. Como &rea prioritaria do Projeto Mais Médicos, 0
Distrito Sanitario, recebeu do Ministério da Salde - MS, 21 profissionais médicos, para reduzir o déficit de
profissionais nesta regido de dificil provimento, e ampliou a assisténcia no &mbito da atencdo bésica a
populagdo indigena no Maranhdo. OBJETIVO: Contribuir para melhoria da satde da populacéo indigena do
Maranhdo, por meio da implementacdo do Programa Mais Médicos no Distrito Sanitario Especial Indigena,
como é&rea prioritaria. METODOS: Foram utilizados dados do Sistema de Gerenciamento de Programas —
SGP e do Sistema de Informagdo da Saude Indigena — SIASI, ambos do Ministério da Saude, onde foram
levantados o nimero de profissionais médicos existentes antes e apés a instituicdo do PMMB, a fim de
demonstrar a situacdo atual de cobertura de atencdo primaria da populacdo indigena no territdrio
maranhense, pelo Programa de provisdao Mais Médicos. RESULTADOS: Antes da instituicdo do programa,
em 08 de julho de 2013, o DSEI, possuia um total de 08 profissionais médicos contratados para 32 equipes
multidisciplinares de salde indigena e destes somente 02 permanecem ativos nos dias atuais. Com a chegada
do Programa, ampliou-se 0 nimero de médicos, recebendo do MS, 17 médicos do PMMB, distribuidos nos
06 polos bases. Contudo, apds levantamento situacional de cobertura, realizado pelo Distrito em 2016,
observou-se a necessidade de solicitar mais profissionais do programa, visto que ainda haviam &reas
desassistidas, e com isso em setembro de 2017, foram expandidas as vagas para o distrito totalizando
atualmente 21 médicos, sendo 20 cooperados e 01 intercambista individual. CONCLUSAO: Através deste
relato, concluimos que o PMMB, possibilitou a sadde indigena do Estado do Maranhdo, a expansdo de
atendimento em atencdo basica, com a incrementacdo de médicos nesta regido prioritaria e a promocao do
cuidado desta populacdo diferenciada com lingua e cultura prépria, assistindo de forma integral e equanime
um total 36.292 indigenas, melhorando a salde e reduzindo o numero de deslocamentos para Casais e
hospitais do Sistema Unico de Sadde.

Palavras-chave: Mais Médicos, Saude Indigena, Sistema de Gerenciamento de Programas.
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CARTOGRAFIA DOS FATORES INTERVENIENTES DA MORTALIDADE INFANTIL NOS
DISTRITOS SANITARIOS ESPECIAL INDIGENA MARANHAO E PERNAMBUCO.

"Wellington Queiroz de Freitas; 2Alexandra Galvéao de Oliveira Japiassu.

L2 Ministério da Satde/Secretaria Especial de Satde Indigena-SESAI/Distrito Sanitario Especial Indigena
Maranh&o e Pernambuco.

Area tematica: Satde dos Povos Indigenas
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: wellington.freitas@saude.gov.br
Categoria: Profissionais

INTRODUGCAO: O Subsistema de Saude Indigena do Sistema Unico de Sadde (SAISUS) esta organizado
em 34 Distritos Sanitarios Especiais Indigenas — DSEI. Os Distritos Sanitarios Especiais Indigenas (DSEI)
sdo conceituados pela Politica Nacional de Saude Indigena como um modelo de organizagdo de servigos —
orientado para um espaco etno-cultural dindmico, geogréafico, populacional e administrativo bem delimitado
que contempla um conjunto de atividades técnicas, visando medidas racionalizadas e qualificadas de atengdo
a saude, promovendo a reordenacdo da rede de salde e das préaticas sanitarias e desenvolvendo atividades
administrativo-gerenciais necessarias a prestagdo da assisténcia, com controle social. A mortalidade infantil
tem sido, ao longo do tempo, utilizada como um bom indicador das condicGes de vida, refletindo o estado de
saude da parcela mais vulneravel da populagéo: os menores de um ano. Valores altos refletem, em geral,
niveis precarios de salde, condi¢bes de vida e desenvolvimento socioecondémico. Embora a Taxa de
Mortalidade Infantil (TMI) para os indigenas ainda seja mais elevada que a Taxa para a populacéo geral, a
analise da série historia ao longo dos altimos anos apontam uma tendéncia de queda significativa. As
principais causas de morte no primeiro ano de vida na populagdo indigena que merecem atengdo especial sao
as doengas do aparelho respiratério que tem como principal causa as pneumonias e as doengas com sinais e
sintomas com causas mal definidas que estéo relacionadas a dificuldade de preenchimento das declaracoes
de 6bitos. OBJETIVO: Cartografar os fatores intervenientes da mortalidade Infantil nos Distrito Sanitario
Especial Indigena Maranh3o e Pernambuco. METODOS: A Cartografia foi utilizada proposta metoldgica
de trabalho adotada e foram utilizados dados do Sistema de Informacdo sobre mortalidade (SIM) e do
Sistema de Informacdo da Salde Indigena (SIASI). RESULTADOS: Ac0es institucionalizadas,
profissionais das equipes de salde indigenas qualificados para atuarem em contexto intercultural,
qualificacdo e institucionalizacdo dos fluxos de informacgdes. Dados qualificados e inseridos nos sistemas
oficiais de notificagdo do SUS. Fortalecimento da vigilancia do &bito, gestores imponderados para
implementar servigos de atengdo basica em especial focado na reducdo dos Obitos por causas evitaveis.
CONCLUSAO: Apesar da mortalidade infantil no Brasil apresentar uma tendéncia de queda consideravel, a
mortalidade infantil nos Povos possui taxas elevadas quando comparados como a populacéo geral, tendo em
vista a vulnerabilidade desses Povos aliadas aos aspectos sécios culturais.

Palavras-chave: Salude indigena, Mortalidade, Vigilancia.
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O APOIO INSTITUCIONAL COMO POSSIBILIDADES NANAR"I'ICU’LAQAO ENTRE SISTEMA
UNICO DE SAUDE E SUBSISTEMA DE ATENCAO A SAUDE INDIGENA.

"Wellington Queiroz de Freitas; 2Alexandra Galvéao de Oliveira Japiassu.

L2 Ministério da Satde/Secretaria Especial de Satde Indigena-SESAI/Distrito Sanitario Especial Indigena
Maranh&o e Pernambuco.

Area tematica: Satde dos Povos Indigenas
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: alexandra.japiassu@saude.gov.br
Categoria: Profissionais

INTRODUGCAO: O Plano Estratégico de Reestruturacdo do Subsistema de Atencdo a Salde Indigena
(SASI-SUS) teve como um de seus desdobramentos para sua efetiva implantacdo a reorganizacdo e a
qualificacdo das acdes de atencdo primaria e o fortalecimento de sua inser¢do nas redes prioritarias (rede de
urgéncia e emergéncia, rede cegonha e rede de atencao psicossocial), por meio da articulacdo regional com
0s outros niveis de atencdo a saide no SUS. A implementacdo do Plano Estratégico e o estreitamento das
relagbes municipais, estaduais e regionais com os Distritos Sanitarios Especiais Indigenas; na busca do
atendimento integral dos povos indigenas nas redes de atencdo a salde, teve como modelo as diretrizes,
métodos e dispositivos da Politica Nacional de Humanizacdo (PNH), para a construgdo do desenho do
Projeto de Apoio aos DSEI. O estudo revela a memoria do Projeto de Apoio Institucional da Secretaria
Especial de Saude Indigena, no Distrito Sanitario Especial Indigena do Maranhdo e Pernambuco, no periodo
de abril de 2013 a maio de 2017. OBJETIVO: relatar a fungdo do Apoio Institucional nos Distritos Sanitario
Especial Indigena do Maranhd@o e Pernambuco, na reorganizacdo dos processos de trabalho, na constituicdo
de arranjos decisorios, pactuacdes e iniciativas intergovernamentais contribuindo na Cogestdo do SASISUS.
METODOS: Trata-se de um estudo, com abordagem qualitativa. Os dados foram coletados por meio de
pesquisa bibliogréafica e pesquisa documental RESULTADOS: Como resultado encontramos a apropriagdo
de tecnologias de gestdo e governanca para a implementacédo das aces do Plano Distrital de Satde Indigena
(PDSI), e 0 acompanhamento de sua execugéo, contribuindo para transforméa-lo em instrumento dindmico de
gestdo. Assim como, assessorar a insercdo dos DSEI nas redes tematicas prioritarias, por meio da
participacdo em reunides dos grupos condutores das redes, com a finalidade de contribuir na elaboracdo dos
seus planos de trabalho, assim como participar do monitoramento e avaliagdo das acbes planejadas.
CONCLUSAO: O Projeto de Apoio Institucional nos DSEI Maranh&o e Pernambuco viabilizou o processo
de discussdo sobre a insercdo da salde indigena, e suas especificidades, nas regides de salde, na perspectiva
de integracdo das redes de saude, a partir da construgdo conjunta de um olhar sobre o territério e de suas
necessidades.

Palavras-chave: Salde Indigena, Apoio Institucional, Articulacdo interfederativa.
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CAPITAL SOCIAL E AUTOAVALIACAO DA SAUDE DOS ADOLESCENTES ESCOLARES
INDIGENAS

'Carolina Marques Borges; Ana Cristina Viana Campos; >*Ant6nio Henrique da Mata Corréa; °Sidnei
Cerqueira dos Santos; **Alexandre Bueno; *“Francilete Souza de Almeida, **Cilene Aparecida de Souza.

'School of Nursing, Health and Exercise Science in The College of New Jersey; 2Professora Adjunta da
Faculdade de Saude Coletiva (FASC) da Universidade Federal do Sul e Sudeste do Para - Unifesspa;
®professor(a) da Faculdade Carajéas, Maraba; “Programa de P6s Graduagdo Dinamicas Territoriais e
Sociedade na Amazonia (PDTSA) da Universidade Federal do Sul e Sudeste do Para — Unifesspa; *Professor
Adjunto da Faculdade de Ciéncias Bioldgicas (FACBIO) da Universidade Federal do Sul e Sudeste do Para —
Unifesspa. Aluna do Mestrado Profissional em Cirurgia e Pesquisa Experimental pela Universidade do
Estado do Paré - UEPA.

Area tematica: Sadde dos Povos Indigenas
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: borgesc@tcnj.edu
Categoria: Docentes

INTRODUCAO: O capital social pode ser visto como um processo da sociedade que visa 0 bem comum e
de uma coletividade. Estudos sugerem que o capital social € um importante determinante de salde associado
a mortalidade, comportamentos de salde, salde mental e autoavaliacdo de salde. Entre os adolescentes, as
amizades podem ser a sustentacdo para o enfrentamento das dificuldades cotidianas, refletindo diretamente
na satde e na qualidade de vida desta populagdo. OBJETIVO: Analisar a associacao entre autoavaliacdo de
salde e capital social entre adolescentes indigenas escolares do estudo PeNSE 2015. METODOS: A
Pesquisa Nacional de Salde do Escolar (PeNSE) no ano de 2015 entrevistou adolescentes com idade de 13 a
17 anos para investigar fatores de risco e protecdo a salde dos adolescentes de escolas publicas e particulares
no Brasil. Do total da amostra brasileira (N=102095), este estudo de dados secundarios selecionou os 3825
(3,74%) escolares que se declararam indigenas. A variavel dependente foi a autoavaliacdo de satde (muito
bom/bom e regular/ruim/muito ruim). O capital social foi medido pelo nimero de amigos proximos
(nenhum, 1 a 2 amigos e 3 ou mais amigos). As condi¢des socioecondmicas e uso de servicos de satde foram
agrupadas em um modelo hierarquico. Andlise descritiva e regressao logistica foram executadas no SPSS 19,
p<0,05. RESULTADOS: A maioria dos escolares era do sexo masculino (52,8%), ndo trabalhavam (85,5%),
cursavam 0 9° ano (96,7%). A idade variou entre 11 e 19 anos (média=14,4 +1,2 anos), tinham 3 ou mais
amigos (75,4%) e classificaram sua saude como boa/muita boa (70,1%). Em relagdo ao uso dos servigos de
salde, 53% procurou 0 servico de salde, destes 45,8% foram a Unidade Bésica de Saude. Melhor
autoavaliagdo de saude foi mais fortemente associada ao sexo masculino (OR=1,4; 1C95%=1,1-1,7), morar
com o pai (OR=1,3; 1C95%=1,0-1,6), bom sono (OR=1,8; 1C95%=1,1-3,3) e nao faltar a escola nos Gltimos
12 meses por motivos de saide (OR=,2; 1C95%=1,8-5,9). Houve uma gradiente de capital social direto para
autoavaliacdo de salde positiva em todos os modelos. Ao controlar potenciais fatores de confusdo, as
associacdes foram atenuadas, mas permaneceram estatisticamente significativas. No modelo final, ter 1 a 2
amigos (OR=1,4; p=0,027) e, em particular, ter 3 ou mais amigos (OR = 2,8; p=0,014) foram associados a
uma probabilidade elevada de boa/muitoa boa autoavaliacdo de salde entre os adolescentes escolares
indigenas. CONCLUSAO: O capital social foi associado a autoavaliacdo da salide e os padrdes de
associacdo diferiram de acordo com as condi¢bes socioeconomicas. S30 necessarios maiores
aprofundamentos quando se trata de estudar sociedades desiguais e profundamente hierarquizadas como os
povos indigenas da América Latina.

Palavras-chave: Capital Social, Salde de escolares, Povos Indigenas.
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AMAMENTACAO, IDENTIDADE, MEMORIA E VALORIZACAO DAS TRADICOES DOS
POVOS INDIGENAS

! Laureni Dantas de Franca.

! Doutora em Saude Publica; Mestre em Ciéncia da Informacéo; Especialista em Odontopediatria Social.
Membro pesquisadora do NESP/UFPI. Odontéloga da Universidade Federal do Piaui-UFPI.

Area tematica: Sadde dos povos indigenas
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: laurenidantas@gmail.com
Categoria: Profissionais

INTRODUCAO: A pesquisa e 0 registro da experiéncia com a amamentagio natural entre os indigenas
Kanelas, na reserva Porquinhos (Maranh&o, Brasil) evidenciam a qualificacdo dos aspectos biopsicossociais
da vida humana, prevencdo da mortalidade infantil e um desafio de permanéncia e memoria cultural a favor
do desenvolvimento global da crianca. O estudo se desenvolve com o fim de evidenciar aspectos
interculturais do aleitamento materno entre as mulheres indigenas como referéncia da ancestralidade
brasileira. OBJETIVO: Conhecer e sistematizar a pratica da amamentacdo natural entre mulheres indigenas
da etnia kanela, na reserva Porquinhos, Fernando Falcdo (MA), Brasil. METODOS: Estudo de caso com
pesquisa exploratéria de natureza qualitativa e técnica de observacdo participante. Maes e bebés indigenas
Kanelas séo os sujeitos do estudo observado em ambiente natural na reserva Porquinhos (Populacéo: 674
indigenas, IBGE/2010), lingua tronco jé no Distrito Sanitario Especial Indigena (DSEI) Maranhdo.
RESULTADOS: O estudo da visibilidade a experiéncia coletiva em amamentagdo, cujos saberes, crengas e
linguagens as conduzem a agirem e viverem conjuntamente no processo da amamentacdo. Criancas sdo
amamentadas por volta de quatro anos de idade, por demanda espontanea, superando a experiéncia de
mulheres ndo indias brasileiras (urbanas) com amamentagdo exclusiva (AME) de 54,1 dias (1,8 meses) e
complementada (AM) de 341,6 dias (11,2 meses) no conjunto das capitais brasileiras e Distrito Federal
(Inquérito Nacional, Brasil, 2009). O estudo promove uma reflexdo sobre os conceitos de cultura e
civilizagéo tais como concebidos na antropologia e no senso comum, contrapondo-0s as nog¢des indigenas da
amamentacdo como cultura, tradicdo e saude. Observa-se na aldeia um forte vinculo mae-filho-nucleo
familiar: na alimentacdo, no banho de rio, no descanso ao lado das fogueiras, cuidados familiares, durante
cantos, dangas e producdo do artesanato. Os bebés sdo acalentados com cangdes de ninar (cantos de coruja) e
0 uso da typoya pela mée nutriz como transporte da crianca e facilitadora da amamentacdo. Durante o
primeiro ano de vida da crianga o nlcleo mde/bebé/pai/ familia compartilham a maternagem com a
comunidade, pajé e profissionais de saide. CONCLUSAQO: O estudo reafirma a idéia de que os
condicionantes socioculturais tendem a se sobrepor aos determinantes bioldgicos e aponta para a existéncia
de uma rede social de apoio ao aleitamento materno na aldeia: maternidade, paternidade e comunidade no
processo da amamentagdo. Fortalece a necessidade da vivéncia da transdisciplinaridade, dos saberes e
praticas populares; aponta para o habito da amamentagdo como um patrimonio intangivel na dimenséo
imaterial da cultura e como politica de valorizag&o, visibilidade e prote¢do da diversidade cultural. Acredita-
se que esta reflexdo podera contribuir no debate sobre a necessidade de salvaguardar os saberes e tradicdes
em vias de transformacdo e uma referéncia de préatica saudavel para a atencdo primaria de saude do Sistema
Unico de Sadde — SUS.

Palavras-chave: Saude da criangca, Amamentacao, Cultura indigena.
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INTERCONSULTA NA INTEGRALIDADE DO CUIDADO NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Gilcelene de Castro Andrade; 2Maria Liliane Freitas Morord; 3Jeferson de Lima Costa; “Ana Naiara Alves
Teixeira; *Rebecca Palhano Almeida Mateus.

! Enfermeira. Especialista em Urgéncia e Emergéncia pela Universidade Catélica de Goias — UCG,
Especialista em Sadde Publica pela Escola de Sadde Publica do Ceara — ESP/CE; “Nutricionista. Especialista
em Satde Publica pela Escola de Satde Puablica do Ceara — ESP/CE; *Graduando em Enfermagem pelo
Centro Universitario UNINTA; “Enfermeira. Especialista em Sadde Publica pela Escola de Satde Publica do
Estado do Ceara — ESP/CE; °Cirurgia-dentista. Mestranda em Clinica Odontolégica pela Universidade de
Fortaleza — UNIFOR, Ortodontista pelo Instituto Cearense de Especialidades Odontoldgicas — ICEO.

Area tematica: Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo em Sadde
Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: gilceleneandradel5@gmail.com
Categoria: Profissionais

INTRODUGCAO: A interconsulta originou-se do campo da satide mental (SM) e caracteriza-se como uma
acdo em salde que promove a integralidade do cuidado, além de qualificar o atendimento ao usuério e o
aperfeicoamento na atuacdo dos profissionais. Pode ser utilizada na Atencéo Priméria a Saude (APS) como
instrumento que facilita o didlogo e a Educacdo Permanente em Saude (EPS) nas equipes de Salde da
Familia (eSF) por ser uma ferramenta de tecnologia leve que potencializa a integralidade do trabalho nos
diversos campos da satde. E entendida ainda como acdo de salde interprofissional e interdisciplinar que
busca promover a troca de saberes de diversos atores, por meio de discussdo de caso e consulta conjunta. Os
objetivos da interconsulta transcendem o compartilhamento do cuidado e da qualificacdo profissional, pois
buscam alcancar a mudanca do modelo assistencialista para centrar-se no trabalho com énfase na valorizagdo
do vinculo profissional-usuario. OBJETIVO: Descrever interconsulta realizada entre os profissionais do
Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS), do Nucleo de Apoio & Saude da Familia (NASF) e da APS.
METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia que emergiu das praticas em salde do NASF de um
municipio Noroeste do Ceara, no periodo de Outubro a Dezembro de 2017. A necessidade de realizar a
interconsulta surgiu durante o apoio matricial das equipes do CAPS e do NASF com os profissionais da
APS. Participaram da acdo os seguintes profissionais: enfermeira, assistente social, psic6loga e nutricionista.
RESULTADOS: A realizagdo da interconsulta no municipio supracitado é um desafio devido a auséncia de
pactuacOes para sua realizacdo. Configura-se como pratica mais presente no ambito da SM, restringindo a
ampliagdo do cuidado a alguns casos complexos. Verifica-se, por parte de alguns profissionais, certa
resisténcia na realizacdo de uma das modalidades, bem como na focalizacdo em apenas uma delas. Percebeu-
se ainda que a pratica da interconsulta é vista apenas como acdo para resolucdo de casos de maior
complexidade, desconsiderando-se 0 seu aspecto pedagdgico aos profissionais solicitantes da interconsulta.
A pesquisa permitiu identificar potencialidades e alguns fatores-entrave na realizacdo da interconsulta,
porém, o estudo ndo permitiu conhecer a percep¢do dos profissionais das equipes do CAPS, do NASF e da
APS acerca da interconsulta e sua efetivacdo. Poderia ser melhor aproveitada na rotina dos servicos de salde
por ser uma ferramenta que subsidia o desenvolvimento de novas competéncias na qualificacdo do
atendimento aos usuarios do servico. CONCLUSAQ: Constata-se que, apesar de a interconsulta ja ser
utilizada nos diversos servicos de salde, a frequéncia de sua realizacdo ainda se constitui um desafio, pois
rotineiramente é direcionada aos casos entendidos como mais complexos. E uma agdo ampla que pode
abranger tanto o cuidado do usuario quanto das equipes e das instituicbes, alcancando assim o seu sentido
assistencial e pedagogico. Logo, a compreensdo da sua finalidade faz-se importante para a colaboragdo com
a equipe por meio do direcionamento dos processos de trabalho no cuidado prestado, bem como na
integralidade do cuidado que perpassa a assisténcia e a relacdo interprofissional ao subsidiar suporte ao
profissional de referéncia.
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AVALIACAO DA RESISTENCIA MECANICA DO MEDICAMENTO DE REFERENCIA E
GENERICO: LOSARTANA POTASSICA + HIDROCLOROTIAZIDA

! Thaiane Vasconcelos Carvalho; ?Elayne de Azevedo Aradjo; ® Rafael Lima Albuquerque; * lara Lais Lima
de Sousa; * Débora Patricia Feitosa Medeiros.
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* Fisioterapeuta Residente no Programa de Residéncia Multiprofissional em Urgéncia e Emergéncia na
SCMS:; ° Farmacéutica, docente no Curso de Farmécia no Centro Universitario UNINTA/ Docente RMUE,
Centro Universitario UNINTA.

Area tematica: Ciéncia, Tecnologia e Inovacéo em Sadde
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: thaianevcarvalho@hotmail.com
Categoria: Pds-graduacdo lato sensu

INTRODUCAO: Os comprimidos s&o as formas farmacéuticas solidas mais dispensadas atualmente, sendo
obtidos através da compressdo de seus componentes (excipientes e ativos). A apresentacdo losartana
potassica + hidroclorotiazida em comprimidos é utilizada para tratar hipertensao e reduzir o risco de derrame
cerebral ou infarto, no qual podem estar dispostos nas opc¢Bes mercadolégicas por medicamentos de
referéncia (patenteado e possuindo comprovacdo de sua eficacia, biodisponibilidade, seguranca e qualidade),
similar (possuindo principios ativos e concentracdes iguais, mas ndo tendo obrigatoriamente a
bioequivaléncia comprovada) e genérico (bioequivaléncia e biodisponibilidade semelhante ao de referéncia
podendo ser intercambiavel). OBJETIVO: O presente estudo tem como objetivo avaliar o peso médio, a
dureza e a friabilidade do medicamento losartana potéssica + hidroclorotiazida em suas apresentagdes de
referéncia e genérico. METODOS: Trata-se de um estudo de caréater experimental, realizado na Farmécia
Escola do Centro Universitario INTA (UNINTA), tendo como amostras o medicamento Losartana Potéssica
50 mg + Hidroclorotiazida 12,5 mg (apresentacdo em comprimidos): de referéncia e genérico, 0s quais
passaram pelos seguintes testes: peso médio, dureza e friabilidade, todos conforme as recomendagdes da
Farmacopeia Brasileira. RESULTADOS: Ap0s a realizagdo do teste do peso médio, obtivemos 310,7 mg no
medicamento de referéncia e 313,5 mg no genérico. Segundo a Farmacopeia Brasileira, os comprimidos com
peso médio maior que 250 mg possuem uma variacdo aceitavel de £ 5,0%. No medicamento de referéncia o
peso maximo foi de 326,23 mg e 0 minimo de 295,16 mg e no genérico o valor maximo foi de 329,18 mg e o
minimo foi de 297,82 mg, estando todos aprovados nesse parametro. Em relacdo ao teste de dureza, sendo
utilizado o valor minimo de 30 Newtons, tanto 0 medicamento de referéncia quanto o genérico apresentaram
todos os comprimidos dentro dos padrdes. O teste de friabilidade feito nos comprimidos de referéncia nédo
apresentou variagao, ja nos genéricos a variagdo foi de 0,01 %. Portanto, todos os comprimidos estdo dentro
dos padrdes estabelecidos na Farmacopeia, a qual estabelece um valor aceitavel de até 1,5 % de perda para o
teste de friabilidade. CONCLUSAOQO: Como foram observados, os resultados obtidos do peso médio,
friabilidade e dureza estavam dentro dos padrbes estabelecidos pela Farmacopeia Brasileira, tanto para o
medicamento de referéncia quanto para o genérico. No entanto, 0 medicamento genérico apresentou uma
maior alteracdo dos pardmetros comparando-se com o de referéncia. Isto pode ser atribuido a condicdes
externas do processo produtivo como temperatura, armazenamento, transporte do produto ou alteracfes
significativas nos materiais que podem interferir na estabilidade. Portanto, o estudo faz-se necessario para
avaliar aspectos importantes na analise da qualidade dos produtos ofertados pelo mercado farmacéutico e
com isso contribuir através desses dados sanitarios para alertar sobre possiveis falhas nas etapas do processo
produtivo ou na comercializagdo dos medicamentos que contribuam para alteragfes fisico-quimicas, tendo o
paciente como foco principal.
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ATIVIDADE ANTIFUNGICA DO MUCO DE Batrachoides surinamensis FRENTE A LEVEDURAS
DOS GENEROS Candida E Cryptococcus
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Federal do Piaui — UFPI; °Professora do Curso de Medicina da Universidade de Federal do Piaui —
UFPI/CMRV.

Area tematica: Ciéncia, Tecnologia e Inovacio em Salde
Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: renatanoleto90@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGAO: As micoses causadas géneros Candida e Cryptococcus sdo infeccdes oportunistas que
acometem, especialmente, individuos imunocomprometidos, transplantados, pacientes com AIDS ou com
doencas hematoldgicas malignas. O tratamento para essas doengas é realizado com antiflngicos, como a
anfotericina B e o fluconazol. Contudo, tais farmacos nem sempre levam a um sucesso da terapia, 0 que se
deve, a crescente resisténcia adquirida pelos fungos e a efeitos adversos importantes, 0s quais restringem sua
utilizacdo. Diante disso, nota-se a necessidade de prospeccdo de novos compostos que tenham acgdo contra
estes microrganismos. O muco presente em diversos animais atua como uma barreira fisica externa ao meio e
exerce acdo protetora contra microrganismos. O Batrachoides surinamensis, conhecido popularmente como
“Pacama”, € um peixe presente no Delta do Rio Parnaiba e nenhum estudo com relagdo ao seu muco havia
sido realizado até o momento. OBJETIVO: Avaliar o potencial antifungico do muco de Batrachoides
surinamensis frente a leveduras dos géneros Candida e Cryptococcus. METODOS: O muco foi submetido &
quantificacdo de proteinas sollveis pelo método de Bradford e o perfil de suas proteinas foi avaliado por
eletroforese SDS-PAGE. Foram utilizados 6 isolados flngicos (Candida albicans ATCC 10234, Candida
albicans ATCC 18804, Candida krusei ATCC 6258, Cryptococcus neoformans ATCC 24066 e
Cryptococcus neoformans ATCC 48189), todos oriundos da micoteca do Grupo de Estudos Avancados em
Micologia Médica (GEAMICOL) da Universidade Federal do Piaui — Campus Ministro Reis Velloso. A
técnica de microdiluicdo em caldo foi utilizada para a determinacdo da concentracdo inibitdria minima
(CIM), conforme preconiza o documento M27-A3 do protocolo do Clinical and Laboratory Standards
Institute (CLSI). A avaliacdo da Concentracdo Fungicida Minima (CFM) também foi realizada. A
anfotericina B foi utilizada como farmaco padrdo. RESULTADOS: Verificou-se que 0 muco possui elevada
concentracdo de proteinas (1320 pg/mL), sendo possivel verificar a presenca de uma diversidade de
proteinas com massa molecular variando entre 21 a 60 kDa.. Todos os isolados fungicos mostraram
sensibilidade a anfotericina B. De modo semelhante, o muco de B. surinamensis foi capaz de inibir o
crescimento de todas as cepas nas concentragdes de 41,25 pug/ml para C. neoformans ATCC 24066 e de 82,5
ug/ml para os demais isolados. O CFM ndo pode ser determinado, pois mesmo a mais baixa concentracao
utilizada impossibilitou o crescimento das leveduras, demonstrando o potencial fungistatico do muco. Visto
que este é um estudo pioneiro, 0s mecanismos envolvidos na atividade do muco frente a isolados flngicos
ainda ndo foram elucidados. Contudo, sugerimos que as proteinas presentes em sua composi¢ao, 0S quais
deverdo ser identificadas em estudos posteriores, sejam 0s responsaveis pela atividade antifingica. Outros
estudos com muco de peixes relacionam essa acdo a presenga da quitinase, enzima que degrada a quitina,
principal constituinte da parede celular dos fungos. CONCLUSAQ: O muco de B. surinamensis inibiu o
crescimento de todas as leveduras testadas, interrompendo sua proliferacdo, caracterizando-se como um
componente bioativo fungistatico. Logo, revela-se como um material biolégico promissor para a prospec¢do
de farmacos a serem utilizados no tratamento de infeccBes flngicas, tais como candidiase e criptococose.
Palavras-chave: Pacama, Proteinas sollveis, Susceptibilidade in vitro.
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TECNOLOGIA DIGITAL E EDUCACAO EM SAUDE COM A JUVENTUDE: DIALOGANDO SOBRE
PRIMEIROS SOCORROS EM QUEIMADURAS
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Area temética: Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo em Satde
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: karlla_veras@hotmail.com

Categoria: Profissionais

INTRODUCAO: Os jovens, tem cada vez mais contato com a internet e meios digitais, por consequéncia, torna-
se prazeroso e interativo aprender sobre salde, utilizando-os. Desta forma, aliar o uso das Tecnologias Digitais de
Informacdo e Comunicacdo (TDIC) & educagdo e a salde tem levado pensar numa nova atengdo e promogao
voltada ao cuidado de jovens. A Web Radio AJIR (Associacdo de Jovens de Iraja), € um tipo de tecnologia digital,
que interliga vérios lugares, cidades e paises, possibilitada pela internet. Um dos programas veiculados nesse
canal é o programa Em Sintonia com a Salde (S@S), desenvolvido num estudio-sala da Universidade Estadual do
Ceara (UECE), Fortaleza- CE, com programas semanais ao vivo e/ou gravados. OBJETIVO: O estudo teve como
objetivo descrever a experiéncia do uso de uma tecnologia digital, como a Web Rédio "AJIR", através do
Programa em Sintonia com a Salde, para promover a discussao com jovens escolares sobre primeiros socorros em
queimaduras. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia, em que se descreve a experiéncia de duas
enfermeiras junto a 45 jovens com idade entre 14 e 15 anos, do primeiro ano cientifico de uma escola puablica
estadual do municipio de Sobral/CE, por meio do projeto de extensdo “Em Sintonia com a Satde” veiculado pela
Web Radio AJIR. A vivéncia faz parte de uma pesquisa maior “uso da Web Radio na formacéo e no cuidado em
saude: experimentando estratégias de comunicagdo e educacdo em saide com as juventudes” submetida ao
Comité de Etica e Pesquisa da UECE. Parecer n° 1. 761. 115. RESULTADOS: As atividades iniciaram quando
0S jovens acessaram 0 site: www.uece.ajir.com.br, onde puderam acompanhar o programa de forma online. O
programa iniciou com uma pergunta chamada de ancora, na qual foi realizada pelo facilitador do programa e esta
relacionada ao tema. Quem responde corretamente a pergunta, concorre a um brinde. Assim, a pergunta ancora
lancada para a juventude foi: Qual a diferenca entre urgéncia e emergéncia? Dos 45 jovens, 28 responderam a
pergunta. Durante o programa também surgiram varias dividas dos estudantes, onde realizaram alguns
questionamentos ao convidado do programa. As perguntas foram realizadas através do web Facebook: Web Radio
AJIR, Mural de Recados do site e blog www.juventude.ajir.com.br. ou WhatsApp. Os questionamentos
foram: “Quais as caracteristicas usadas para definir o grau da queimadura?”’; “Pode ser usado 6leo de cozinha em
queimadura?”’; “Uma pessoa que apresentou queimaduras na maior parte do seu corpo, apresenta risco de morte?”’;
“E correto utilizar creme dental na queimadura”? “Porque o frio é um agente causador de queimaduras?”; “Quais
as consequéncias do ndo tratamento da queimadura?”’. Na analise das perguntas percebeu-se que os jovens veem
na Web R&dio um meio para esclarecer dividas que muitas vezes passam despercebidas no dia-a-dia e na sua
convivéncia familiar. CONCLUSAO: O programa em Sintonia com a Sadde transmitido através da tecnologia da
Web Réadio AJIR foi relevante, pois permitiu aos jovens dialogarem com profissionais especialistas de forma
online e inovadora sobre primeiros socorros em queimaduras, facilitando o processo de aprendizagem dos
estudantes sobre o tema.
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AVALIACAO DA ATIVIDADE in vitro DE PRAVASTATINA EM ASSOCIACAO COM
FLUCONAZOL E ANFOTERICINA B FRENTE A Candida albicans
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Area tematica: Ciéncia, Tecnologia e Inovacéo em Sadde
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: renatanoleto90@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: As leveduras do género Candida sdo fungos oportunistas presentes na microbiota. Em
desequilibrio bioldgico, causam uma infec¢do, a candidiase, que pode evoluir para uma infecgdo sistémica.
Devido a variedade de apresentacdes da doenca, a elevada mortalidade por infeccGes de Candida spp. e a
resisténcia associada a terapia, novas estratégias de tratamento sdo necessérias. Os principais antifungicos
disponiveis possuem como alvo o ergosterol da membrana celular fangica, dentre eles fluconazol e a
anfotericina B. As estatinas, dentre estas, a pravastatina, sdo agentes que inibem a acdo da HMG-CoA
redutase, levando a uma diminuicdo da sintese de colesterol. O ergosterol é o principal esterol encontrado
nas membranas de células dos fungos. Deste modo, é possivel que as estatinas exercam acdo antifiingica.
OBJETIVO: Conhecer o perfil de suscetibilidade in vitro de Candida albicans a pravastatina, sozinha e em
combinag&o com os antifiingicos fluconazol e anfotericina B. METODOS: Foram utilizadas trés cepas de C.
albicans: ATCC 10231, ATCC 10234 e ATCC 28367. Para controle de qualidade dos ensaios foi empregada
a cepa C. krusei ATCC 6258. Todas as cepas foram retiradas da Micoteca do Grupo de Estudos Avancados
em Micologia Médica (GEAMICOL) do CMRV-UFPI. Para a realizacdo do teste de sensibilidade, foram
utilizados a pravastatina, o fluconazol e a anfotericina B. Os antiflingicos foram utilizados isoladamente e em
combinacdo com a estatina. A avaliacdo de suscetibilidade foi realizada através da técnica de microdilui¢do
em caldo, de acordo com o protocolo M27-A3 do CLSI. A interacdo entre os antiflingicos e a estatina foi
avaliada através da técnica de tabuleiro de xadrez, baseado no IFCI (indice Fracionario de Concentracéo
Inibitéria). RESULTADOS: Todos os isolados testados foram sensiveis ao fluconazol e a anfotericina B.
Nenhuma cepa de C. albicans foi inibida pela pravastatina, mesmo na maior concentracdo testada para o
farmaco (CIM > 256 pg/mL) . Quando avaliado o efeito das combinagBes, considerando a maior
concentragdo testada para a pravastatina para fins de calculo, foram obtidos 0,5 < IFCI < 4 para ambas as
combinac@es, classificada como interacdo indiferente. Em um trabalho anterior realizado com pacientes
internados em UTI foi demonstrado que pode haver um beneficio clinico da terapia com estatinas nestes
pacientes. Em um outro estudo foi verificado que a adi¢do de lovastatina ou pravastatina ndo afetou a
atividade de fluconazol. Esse resultado ndo diverge do obtido no presente trabalho, pois a combinacdo de
pravastatina e fluconazol ndo apresentou sinergismo. Mais estudos sdo necessarios para identificar o motivo
da falta de suscetibilidade destas cepas a pravastatina. CONCLUSAO: Diante dos resultados, todas as cepas
utilizadas no estudo foram consideradas sensiveis ao fluconazol e a anfotericina B, porém, nao foi observada
atividade antifingica com a pravastatina, quando testada de maneira isolada. A pravastatina ndo apresentou
atividade de antagonismo, tampouco de sinergismo contra as amostras testadas.

Palavras-chave: Candida albicans, estatinas, tabuleiro de xadrez.

Rev. Interd. Cién. Saude - ISSN: 2358-6966

Il CONGRESSO INTERNACIONAL DE SAUDE PUBLICA

28a30SET 2018 | LUIS CORREIA-PI



P4g.182

DO DELTA DO PARNAIBA

DESENVOLVIMENTO E LIBERACAO in vitro DE EMULGEL DE ANFOTERICINA B E Platonia
insignis Mart. PARA O TRATAMENTO DE LEISHMANIOSE CUTANEA
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Modalidade: Comunicacao Oral
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INTRODUGCAO: A Leishmaniose cutanea (LC) é uma doenca causada por protozoarios do género
Leishmania, transmitida ao homem pela picada de mosquitos flebotomineos. Os tratamentos convencionais
tém como medicamentos de primeira escolha os antimoniais pentavalentes, seguidos do isotionato de
pentamidina e anfotericina B (AmB), que embora eficazes, apresentam elevada toxicidade, com muitos
efeitos adversos e restricdes de uso. Diante das dificuldades de tratamento das leishmanioses, muita énfase
tem sido dada ao desenvolvimento de abordagens terapéuticas alternativas, como o desenvolvimento de
formulagbes de uso topico para o tratamento da LC. Além da utilizacdo de formulagGes topicas contendo
farmacos antileishmania, a combinacdo de farmacos com produtos de origem vegetal com atividade
antileishmania comprovada, também sdo excelentes alternativas, como é o caso da Platonia insignis Mart.,
conhecida como manteiga de bacuri. OBJETIVO: Obter e caracterizar formula¢fes de emulgel a base de
Anfotericina B e manteiga de bacuri (Platonia insignis Mart.) e avaliar o seu potencial de liberacdo in vitro.
METODOS: Obteve-se as formulagdes por meio de um planejamento fatorial 2°, realizou a sua
caracterizacdo fisico-quimica quanto as caracteristicas organolépticas, pH, condutividade, microscopia
Optica, espalhabilidade, viscosidade, teor e testes de estabilidade preliminar, bem como cinética de liberacéo
em 6 horas. RESULTADOS: Os oito emulgéis recém-preparados apresentaram-se homogéneos, brilhosos e
com odor caracteristico da manteiga de bacuri. Todos permaneceram estaveis apds o teste de centrifugacao e,
apos o teste de estabilidade preliminar (ciclo gelo-degelo), apenas F2, F5 e F6 apresentaram sinais
macroscopicos de instabilidade. Os valores de pH encontraram-se na faixa de 4,73 a 5,02, sendo
alcalinizados até pH 6,0, pois além de ser compativel com o pH da pele, a AmB tem sua atividade
terapéutica maxima compreendida entre pH 6 a 7,5. Apos o ciclo gelo-degelo, o pH variou entre 4,84 a 5,09,
verificando-se em F2, F5 e F6 diferenca estatisticamente significativa (p > 0,05). No que concerne a
condutividade, com excecdo da F2, todas as outras formulagdes apresentaram reducdo da condutividade apés
do ciclo gelo-degelo apresentando-se F3, F5 e F7 com diferencga estatisticamente significativa (p>0,05).
Quanto a viscosidade, as formulagfes exibiram comportamento ndo-newtoniano, diminuindo a viscosidade
com o aumento da velocidade de cisalhamento e todas as formulaces estavam dentro da faixa de teor
estabelecido pela literatura para o farmaco. Ainda, verifica-se os valores liberados em 6 horas (Q6) no estudo
de cinética de liberacdo in vitro e pode-se observar que as formula¢es que apresentaram maior quantidade
de farmaco liberado ao final do periodo analisado foram F1, F6 e F7. CONCLUSAO: Frente aos resultados
a F7 foi considerada a melhor, em virtude dos resultados obtidos apds a sua caracteriza¢do e estudo de
liberacdo in vitro. O medicamento desenvolvido é compativel ao uso tépico e demonstra ser um produto
promissor a ser utilizado como alternativa terapéutica no tratamento da leishmaniose cutanea, e a ser
incorporado no Sistema Unico de Salde, pois é de facil obtencéo e administragdo, com menor incidéncia de
efeitos adversos, além de ser reprodutivel em larga escala.
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USO DE REDES SOCIAIS E SOLIDAO: EVIDENCIAS PSICOMETRICAS DE ESCALAS
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Area tematica: Temas transversais

Modalidade: Comunicacao Oral
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Categoria: Pds-graduacdo stricto sensu

INTRODUGCAO: Nas redes sociais ocorrem interacdes sociais complexas promovidas por tecnologias
digitais de comunicacdo. Elas podem influenciar a maneira como as pessoas se organizam na vida cotidiana,
porém o seu uso inadequado pode oferecer riscos a vida dos seus usudrios, sobretudo no convivio com seus
pares (e.g. familiares, amigos, colegas de trabalho/universidade), ja que o individuo, mesmo na companhia
de pessoas, pode permanecer conectado as redes sociais e negligenciar os momentos compartilhados,
experienciando, consequentemente, o sentimento de soliddo. Nesse sentido, julga-se importante conhecer a
relagdo entre esses dois construtos, pois se por um lado as redes sociais auxiliam e aceleram a comunicagéo
entre as pessoas, por outro lado podem impedir o contato presencial, em que ocorrem as trocas reais de
afetos e interacdo. OBJETIVO: Dessa forma, o presente trabalho objetivou conhecer a relacdo da
dependéncia das redes sociais com a percepcdo de soliddo em universitarios. METODOS: Para tanto,
contou com a participagdo de 234 universitarios da cidade de Jodo Pessoa (PB), com idade média de 23,94
anos (DP = 6,67), a maioria do sexo feminino (58%), solteiro (82,6%), oriunda de institui¢ces publicas
(54%) e com renda familiar variando de R$ 2.700,00 a R$ 5.600,00 (25,6%). Afirmaram ficar conectados em
média 5,79 horas por dia (DP = 4,34; variando de 1 a 18 horas). Para participar do presente estudo foram
adotados os seguintes critérios de inclusdo: o individuo ter acesso as redes sociais, independentemente do
meio utilizado, ser universitario e ter a idade minima de 18 anos. Responderam ao Cuestionario de Adiccion
a Redes Sociales (CARS), Revised UCLA Loneliness Scale e questbes sociodemograficas. RESULTADOS:
A partir do resultado da correlagdo r de Pearson, verificou-se que quanto maiores sdo 0s niveis de
depéndencia de uso das redes sociais, maiores sdo 0s sentimentos de soliddo, demonstrando uma correlacéo
positiva e estatisticamente significativa (r = 0,17; p < 0,001). CONCLUSAQ: Como pode ser observado, 0
contato virtual ndo é suficiente para suprir as necessidades pessoais e, muitas vezes, a auséncia do contato
social ¢ acompanhado por sentimento de soliddo. A preferéncia por estar conectado em redes online pode
tornar-se compulsiva e interferir negativamente no cotidiano dos jovens, além de gerar o desinteresse por
outras atividades do dia-a-dia (incluindo o contato social). Ademais, pode ocasionar também déficits no
rendimento académico e profissional. Logo, as redes sociais ndo devem substituir o encontro, mas ser
alinhada a interacdo e manutencéo de relagdes sociais, minimizando os impactos negativos na sadde fisica e
psicoldgica das pessoas.
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CORRELATOS DO CONTEXTO ESCOLAR E BULLYING EM DISCENTES DO ENSINO
FUNDAMENTAL
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INTRODUCAO: A escola tem papel fundamental na sociedade, sendo responséavel pela transmissdo de
normas e valores; formando o carater e a cidadania. Por isso, julga-se importante compreender como as
criangas lidam com as relagdes na escola, pois nem sempre essas relacBes sdo pacificas. Nesse contexto,
encontra-se o bullying, que se caracteriza como uma agressdo entre pares, envolvendo repeticéo,
intencionalidade e desigualdade de forcgas (fisica ou psicoldgica). Esse comportamento tem sido associado a
consequéncias negativas para a saude mental dos individuos. OBJETIVO: Objetivou-se conhecer a relagéo
entre as atitudes frente ao contexto escolar e o bullying. METODOS: Participaram 240 alunos do ensino
fundamental, da rede publica e privada de Jodo Pessoa/PB, distribuidos equitativamente entre os sexos. Com
idade entre 7 a 12 anos (M = 9,89, DP = 1,41). Aplicou-se a Escala de Comportamentos de Bullying e a
Escala de Atitudes frente ao Contexto Escolar. Os dados foram analisados no SPSS versdo 21. Realizaram-se
analises descritivas (medidas de tendéncia central e dispersdo), para caracterizar a amostra, além de
correlac@es r de Pearson, visando conhecer como as atitudes frente & escola relacionam-se com as praticas de
bullying (fisico, verbal, relacional e cyberbullying). RESULTADOS: Os resultados revelaram que quanto
maiores as atitudes positivas com os professores, menor é a préatica de bullying, considerando os tipos: fisico
(r =0,33; p <0,001); verbal (r = 0,39; p <0,001); relacional (r =0,33; p < 0,001) e cyberbullying (r = 0,29;
p < 0,001). Ademais, apontou que quanto maiores as atitudes positivas no contexto escolar em relacdo ao
préprio ambiente, menor é o indice de bullying: fisico (r = 0,29; p < 0,001); verbal (r = 0,35; p < 0,001);
relacional (r = 0,26; p < 0,001) e cyberbullying (r = 0,22; p < 0,001). Por fim, verificou-se correlacdes
negativas com todos os fatores do bullying, observando que quanto mais atitudes positivas em relaco aos
colegas, menores indices de bullying: fisico (r = 0,35; p < 0,001); verbal (r = 0, 44; p < 0,001); relacional (r
= 0,26; p < 0,001) e cyberbullying (r = 0,33; p < 0,001). CONCLUSAO: Como pode ser observado, 0s
alunos com maiores atitudes positivas no contexto escolar apresentaram diminuicdo da pratica do bullying.
Essas varidveis impulsionam os pesquisadores da &rea a promoverem planos de a¢des que favorecam uma
percepc¢do positiva do contexto escolar, primando pela presenca do respeito as regras da escola, ao professor
e aos colegas e, assim contribuindo para a diminui¢do das préticas violentas e redugdo do desenvolvimento
de sintomatologias depressivas e ansiosas € a promo¢do de uma melhor qualidade na saude mental dos
alunos.
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SOLIDAO SOCIAL E EMOCIONAL: PARAMETROS P§ICOMETRICOS DE UMA MEDIDA E
SUA RELACAO COM SATISFACAO COM A VIDA
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Area Tematica: Temas transversais
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Categoria: Pds-graduacdo stricto sensu

INTRODUGCAO: Nos ultimos anos a soliddo tem se estabelecido como um grave problema de salide
publica. Estima-se que cerca de uma em cada quatro pessoas relatam experimenta-la regularmente.
Evidencia-se que esse fendmeno tem se relacionado positivamente com aspectos negativos da satde mental,
como a depressao e ideacdo suicida; além de negativamente relacionada ao bem estar subjetivo e a satisfacdo
com a vida. Esta dltima, definida como um componente cognitivo, pelo qual uma pessoa avalia
positivamente a qualidade global de sua vida. Assim, percebe-se a necessidade de contar com medidas
validas e precisas, possibilitando conhecer os antecedentes e consequentes da soliddo, visando intervengoes
eficazes que visem um maior bem estar. OBJETIVO: Objetivou-se adaptar para o Brasil a De Jong-
Gierveld Loneliness Scale (DJGLS), verificando seus parametros psicométricos, além de verificar os
correlatos da soliddo com a satisfacdo com a vida. METODOS: Participaram 199 pessoas de Petrolina,
Pernambuco. As idades variaram entre 18 e 65 anos (M = 22,64; DP = 5,10), em maiorias homens (56,3%),
solteiros (86,4%). Aplicou-se a medida DJGLS e a Escala de Satisfacdo com a Vida (ESV). Os dados foram
analisados no SPSS e AMOS (ambos versdo 21). Com o AMOS realizaram-se Andlises Fatoriais
Confirmatérias (AFCs), verificando-se a validade de construto da DJGLS. Com o SPSS procedeu-se analises
descritivas, para caracterizar a amostra, além de correlacfes r de Pearson, visando conhecer como os fatores
da soliddo relacionam-se com o fator global de satisfacdo com a vida. RESULTADOS: Inicialmente, as
AFCs demonstraram que o modelo tedrico bifatorial da soliddo (social e emocional), como mais adequado
para a DJGLS, sendo estatisticamente superior ao alternativo unifatorial (considerando a avalicdo global da
soliddo). O Fator I (Social) reuniu cinco itens, com cargas fatoriais, variando entre 0,48 (Item 01) a 0,68
(Item 08). A precisdo, alfa de Cronbach, (o), foi de 0,70. O Fator Il (Emocional) agrupou seis itens e seus
pesos fatoriais variaram de 0,43, (Item 02) a 0,64 (Item 10). A confiabilidade (a= 0,72). Além disso,
verificou-se que satisfacdo com a vida apresentou correlagdo positiva e estatisticamente significativa com os
dois fatores da soliddo: social (r = -0,41; p < 0,001) e emocional (r = -0,32; p < 0,001). CONCLUSAO:
Tendo em conta o primeiro objeto, evidenciou-se que a DJGLS apresentou uma estrutura bifatorial com boas
qualidades métricas (validade e precisdo), além disso os resultados sdo plausiveis com o teoricamente
esperado, observando que pessoas com maior satisfacdo com a vida, apresentam niveis menores de solidao.
Da mesma forma, tais resultados revelaram uma maior associacdo da satisfacdo com o aspecto social da
soliddo, sugerindo que ter relacionamentos intimos, com amigos, parentes ou parceiros amoros, apresentam
maior satisfacdo com a vida. Estima-se que esta pesquisa impulsione estudos que elejam a soliddo como
variavel de interesse, possibilitando identicar os fatores que levam a mesma, em grupos ou faixa etarias
distintas, sucitando planos e propostas de intervencdes destinadas a promocao de saude mental em pessoas
potencialmente vulnerdveis a experenciar a soliddo, tais como idosos, pessoas em situagfes de perdas ou
depressivas.
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INTRODUCAO: O comportamento suicida é considerado um grave problema de satde pUblica. Fato que
fez a Organizacdo Mundial de Saide reconhecé-lo em 2012 como uma das trés principais causas de morte de
pessoas com idades entre 15 a 44 anos. Estima-se que as tentativas sdo de 10 a 20 vezes mais frequentes do
que o proprio suicidio. Esse é um fendbmeno complexo, que perpassa por estagios de severidade crescente,
comegando com ideias, passando por tentativas e culminando na morte. Fala-se de ideacdo suicida (fator
cognitivo) quando uma pessoa persistentemente pensa ou deseja cometer suicidio, fazendo algum plano e
identificando meios para fazé-lo. Pesquisas tem demonstrado amplamente que a ideacao suicida tem relacdes
positivas com varidveis de risco, tais como depressdo, desesperanga e eventos estressantes, consumo de
alcool e drogas; e relagdes negativas com varidveis de protecdo para a saude mental, tais como suporte
social, autoestima, razbes para viver e solugdo de problemas sociais. Diante do exposto, parece plausivel o
esforco em contar com instrumentos validos e confiaveis para a identificacdo e medicdo de caracteristicas
deste comportamento autodestrutivo. OBJETIVO: adaptar, validando para o Brasil o Positive and Negative
Suicidal Ideation Inventory. METODOS: Contou-se com 171 participantes da cidade de Parnaiba, Piaui,
recrutados por conveniéncia (ndo-probabilistica), com médias de idade de 21,47 anos; DP= 5,54; amplitude
18 a 50 anos), em maioria mulheres (51,2%), solteiras (84,3%). Utilizou-se o Positive and Negative Suicidal
Ideation Inventory - PANSI, composto por 14 itens, respondidos em uma escala do tipo Likert, variando de 0
(Nunca) a 4 (Sempre). Além de questbes demograficas (idade, sexo, estado civil e renda familiar média). Os
dados foram analisados no pacote estatistico SPSS versdo 21, realizando-se estatisticas descritivas, o indice
KMO e Teste de esfericidade de Bartlett, analise dos Componentes Principais e a precisdo [alfa de Cronbach
(o)]. RESULTADOS: Inicialmente, investigou-se o indice de KMO = 0,91 e Teste de Esfericidade de
Bartlett = 1.505,007; p < 0,001, apoiando a adequacdo da Analise dos Eixos Principais e rotagdo varimax,
por uma estrutura com 2 fatores, que explicaram conjuntamente 62,95% da variancia total. Tendo como
critério de saturacdo, valores iguais ou superiores a |0,46| no fator. O fator | (Ideacdo suicida negativa),
reuniu 8 itens, com valor préprio de 6,84, explicando 48,84% da variancia total e precisdo (Alfa de
Cronbach, a) = 0,82. O fator II (Ideagdo suicida negativa), agrupou 6 itens, com valor proprio de 1,76,
explicando 1,98%, da varidncia total e precisio (a= 0,93). CONCLUSAO: Os resultados deste estudo
demonstraram indicios de validade e precisdo do instrumento PANSI, podendo ser uma alternativa para
avaliar comportamentos de ideacédo suicida, que possibilitara uma maior compreensao deste fendémeno, além
de auxiliar no desenvolvimento de métodos de deteccdo, prevencdo e cuidados frente ao risco suicida, ao
exemplo de intervencgdes que potencializem as fortalezas humanas, desenvolvendo a satde mental, além de
outros fatores que previnam a ideagdo e consequentemente o comportamento suicida.
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TOXICIDADE DE SEMENTES DE Helianthus annuus SOBRE Musca domestica
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INTRODUCAO: A mosca doméstica (Musca domestica) é um diptero pertencente & familia Muscidae, que
tem a capacidade de se proliferar rapidamente, principalmente em periodos em que a umidade relativa do ar
esta alta, além de adaptar-se as modificacdes ambientais provocadas pelo ser humano. A mosca doméstica
aglomera-se em residéncias e em locais de trabalho acarretando incomodos e danos aos individuos, além de
ser um agente transmissor de mais de 65 doencas humanas, por meio de suas pecas bucais e dos pelos das
pernas. Diante da grande utilizagdo de inseticidas sintéticos no Brasil e da grande incidéncia de doencgas
relacionadas a esses dipteros, viu-se a necessidade de se desenvolver um inseticida natural a partir de
semente de girassol (Helianthus annuus), que possui em sua composicao piretroides, buscando-se diminuiu o
namero de moscas e propor um produto que ndo afete 0 meio ambiente. OBJETIVO: Avaliar a toxicidade
dos extratos de semente de Helianthus annuus no controle da Musca domestica. METODOS: Os insetos
foram capturados na cidade de Cocal-PI e foram mantidos em armadilhas de plastico até os testes. Para a
producéo dos extratos das sementes, adotou-se a extracéo a frio, adaptada da literatura e extracdo a quente,
apenas aquecendo-se a mistura. Utilizou-se 50 gramas de semente de Helianthus annuus maceradas e 200
mL de dgua destilada para a extracdo do 6leo essencial nos dois processos. Para constatar se a temperatura de
aplicacdo dos extratos interferiria nos resultados, propbs-se testar o extrato a frio tanto na temperatura
ambiente, quanto resfriado. Para aplicagdo, utilizou-se 10 mL de cada extrato por meio de borrifadores, de
modo a se garantir a inalacdo e o contato direto das moscas com a substancia. Para a analise de mortalidade,
observou-se se 0s compostos das sementes causavam paralisia imediata e morte, efeito de choque
denominado “knock down”. Para a andlise estatistica, utilizou-se 0 software GraphPad Prism®.
RESULTADOS: O menor percentual de sobrevida das moscas domésticas, ocorreu no intervalo de tempo
de 8 minutos apds a submissdo das mesmas ao contato com os extratos de modo que o extrato a frio em
temperatura ambiente resultou em 96% de mortalidade, o extrato a frio resfriado resultou em 77,5% de
mortalidade e o extrato a quente resultou em 80% de mortalidade das moscas. Deduz-se, assim, que todos 0s
extratos mostraram-se eficazes no combate da mosca doméstica, e que o extrato a frio a temperatura
ambiente foi o que resultou na maior propor¢do de mortes em um curto intervalo de tempo (p<0,0001). Outro
fator importante, é que a temperatura de obtengdo dos extratos (quente e frio) interfere nos resultados, pois a
extracdo a frio demonstrou ser mais eficaz do que a extracdo a quente (p<0,0001). CONCLUSAO: Os
extratos de semente de girassol (Helianthus annuus) mostraram-se eficazes no controle das moscas
domésticas (Musca domestica). Sendo assim, o uso dessas substancias € valido, apds complementacdo dos
estudos, pois além de controlar a proliferacdo das moscas, e indiretamente a veiculagdo de doencas, séo
inseticidas naturais, podendo, assim, ser Uteis na substitui¢do dos inseticidas sintéticos.
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INTRODUCAO: A insercdo do Psicologo nas politicas puablicas de satde ocorreu por meados da década de
80, periodo em que a Reformas Sanitaria e Reforma Psiquiatrica, respectivamente, deixavam suas marcas e
mudangas nas politicas plblicas de saide do Brasil, dentre estas a criacdo do Sistema Unico de Saude.
Quando se fala na atuagdo do psiclogo no SUS, especialmente em relagdo aos desafios dessa prética, é
necessario sinalizar os efeitos do seu proprio exercicio profissional, que por décadas assumiu um caréater
liberal e autbnomo com a prestagdo de servigos particulares. Além disso, nos deparamos com o
direcionamento das Diretrizes curriculares do Curso de Psicologia, que apesar de hoje ter avancado na
compreensdo ampliada dos diversos campos de atuagdo do psicélogo ainda sofre com os resquicios de uma
formacdo pautada em um modelo clinico. Os desafios em questdo devem ser problematizados no sentido de
promover a compreensdo daquele profissional sobre o seu saber-fazer nas politicas publicas de saude e, por
consequéncia, gerar dialogos com as outras categorias profissionais, possibilitando, assim, um trabalho
interdisciplinar. OBJETIVO: Discutir sobre os desafios do psicdlogo no Sistema Unico de Saude.
METODOS: O relato contemplou a experiéncia em um Nucleo de Apoio de Satde da Familia- atengio
bésica-, no distrito da Tabatinga em Maranguape/CE, localizado a 27 km de Fortaleza, no periodo de Margo
de 2014 a Outubro de 2016. As atividades eram divididas em uma carga horaria de 20 horas semanais, nas
quais ocorriam grupos psicoterapéuticos, atendimento individuais e compartilhados, grupo com a equipe
multidisciplinar, reunido com a equipe Estratégia Salde da Familia e, também, visitas domiciliares.
RESULTADOS: Os resultados mostraram que um dos principais desafios do psicélogo nas politicas
publicas de satde é desenvolver um trabalho interdisciplinar entre as equipes do Nucleo de Apoio a Saude da
Familia e Equipe de Saude da Familia, primeiramente pelo volume de demandas que nds profissionais
recebemos diariamente levando-nos, muitas vezes, a desenvolver atendimentos clinicos- individuais;
segundo pela prépria dificuldade, enquanto profissionais de psicologia, sobre o0 nosso saber- fazer dentro do
campo das politicas publicas de saide. Contudo, vale ressaltar que o enfrentamento das dificuldades é uma
das vias fundamentais para o alcance da compressdo do fazer psi e, por consequéncia, estabelecer como
ferramenta de trabalho a clinica ampliada. A implantacdo desses encontros viabilizou uma rotina de trocas
entre a equipe multidisciplinar e a gestdo, promovendo uma maior abertura para se pensar em estratégias de
promocéo e prevencdo da comunidade, especialmente voltadas para salde mental, que é a demanda mais
urgente do territdrio em que atuamos. Nesse sentido, percebemos que o saber-fazer do psicélogo ndo precisa
se dar de forma individualizada e menos ainda com formatacdes aprioristicas, mas sim a partir da reinvengao
do nosso papel, quebrando o paradigma psicoterapeuta-paciente e se redirecionando para o tripé psicologo-
equipe- comunidade. CONCLUSAO: O dialogo com a equipe multidisciplinar e a busca por nos reinventar
em outros campos, que ndo somente clinico, é a via sine qua non para ampliacdo do nosso saber-fazer psi
nas politicas publicas de salde.

Palavras-chave: Psicologo, Atencéo Bésica, NASF.
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O CONHECIMENTO DO ENFERMEIRO NO MANEJO COM DEFICIENTES AUDITIVOS

'Emanuel Cardoso Monte; ? Vanessa Stéffeny dos Santos Moreira; *Aretha Feitosa de Araujo; *Carlos André
de Moura Arruda; 2Maria Jucilania Rodrigues Amarante; *Sabrina Martins Alves.

'Docente do curso de enfermagem da Faculdade de Juazeiro do Norte — FIN; Graduando do curso de
enfermagem da Faculdade de Juazeiro do Norte — FIN; *Doutorando em satide publica- UFC.

Area tematica: Temas transversais
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: emanoelcm@gmail.com
Categoria: Profissionais

INTRODUGCAO: A deficiéncia auditiva caracteriza-se pela perda parcial ou total da capacidade de ouvir e
pode se manifestar em diferentes graus (leve, moderado, severo e profundo), em virtude da reducdo da
sensibilidade ou da discriminacdo auditiva, ocasionando falha de comunicacdo entre individuos. O
conhecimento dessas questfes por parte dos profissionais de salde é essencial na tentativa de se obter
sucesso na comunicacdo, impedindo que essa deficiéncia possa afetar a troca de informacdes entre a pessoa
que a possui e os profissionais de salde que o assiste. OBJETIVO: Apreender de que forma ocorre o
atendimento de pessoas com deficiéncia auditiva, pelos os profissionais enfermeiros em Unidades Basicas de
Satde (UBS) no municipio de Juazeiro do Norte — CE. METODOS: Trata-se de uma pesquisa exploratoria
de caréter descritivo, com abordagem qualitativa. O estudo foi realizado com enfermeiros das Estratégias e
Saude da Familia (ESF’s) do distrito III no municipio de Juazeiro do Norte, localizado na mesorregiao sul do
estado do ceara, mediante autoriza¢do do departamento de Atencdo Bésica da Secretéaria de Saude (SESAU),
em seguida, foi agendada uma data para o encontro de acordo com a disponibilidade do profissional e o local
de coleta, acercando horéario apropriado ao seu desenvolvimento. Utilizou-se como instrumento de coleta de
dados uma entrevista semi-estruturada a qual combina perguntas objetivas e subjetivas com a presenca do
pesquisador, possibilitando discussdes sobre o tema trabalhado. O estudo foi realizado com 13 profissionais
enfermeiros, residentes no municipio de Juazeiro do Norte-Ce. Dentre estes, 07 eram especialistas e 06
apenas graduados, porém apenas 02 tinha dominio com outra lingua fora o portugués. RESULTADOS: Os
enfermeiros demonstrardo majoritaria em indicar que a disciplina de Libras é indispensavel ainda dentro da
faculdade visto que é uma forma de adquirir novos conhecimentos ainda dentro da academia com o intuito de
poder pratica-lo junto com os colegas e professores, afim de aprimorar cada vez mais 0s sinais
aprendidos. Nessa perspectiva, identificou-se que além da dificuldade de comunicacdo entre equipe de
enfermagem e a clientela surda, hd também o despreparo na formagao académica desses profissionais, para a
leitura de signos ndo linguisticos presentes nos corpos dos clientes. Signos esses, que possibilitariam o
reconhecimento de riscos expressos em mensagens para tornarem viaveis a avaliagdo, diagndstico e
intervencdo adequada de enfermagem. Nenhum dos profissionais tinham conhecimento e dominio sobre a
lingua de sinais deixando assim a desejar na assisténcia ofertada. Muitas vezes, necessitando recorrer a
outros meios de comunicacdo para assim estabelecer uma forma de contato, tornando o atendimento
desumanizado e havendo a quebra de vinculo e sigilo. CONCLUSAQ: Foi possivel constatar que o0s
enfermeiros ndo possuem capacitacdo adequada para atender os deficientes auditivos, ficando o
cuidado falho em decorréncia dos meios de comunica¢des improvisados e restrito por ndo haver uma
transmissdo de mensagens coerente entre ambos. Existe falha dos 6rgdos empregaticios, no que diz respeito a
investir em educacdo permanente e continuada dos profissionais que ja estdo inseridos no mercado de
trabalho, sendo indispensavel um olhar holistico e empatico por meio dos gestores.

Palavras-chave: Deficientes, Auditivos, Enfermagem, Comunicacao.
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ESTAGIO NACIONAL DE EXTENSAO EM COMUNIDADES (ENEC): RELATO DE
EXPERIENCIA SOBRE PROTAGONISMO COMUNITARIO E SAUDE

LJoice Silva dos Santos.

! Graduada em Psicologia pela Universidade Federal do Piaui (UFPI), P6s - graduanda em Saude Publica e
da Familia pela Faculdade de Tecnologia Evolucdo (FECET), Pds - graduanda em Direitos Humanos pela
Faculdade Adelmar Rosado (FAR).

Area tematica: Temas transversais
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: joice_orewa@hotmail.com
Categoria: Pés-graduacdo lato sensu

INTRODUCAO: O Estagio Nacional de Extensio em Comunidade (ENEC), seleciona anualmente
estudantes universitarios de todo o Brasil, mediante abertura de edital, para uma vivencia de campo, com
duracdo de duas semanas, em comunidades do interior da Paraiba-PB. Durante essa vivencia os estudantes
sdo acolhidos por familias das comunidades para onde sdo designados e precisam viver de acordo com a
realidade comunitaria que passam a fazer parte. Apds selecionada, fui designada para o Assentamento
Massangana I, resultado de uma das maiores desapropriacdes de terra do Brasil, intermediada pelo Instituto
Nacional de Colonizacdo e Reforma Agraria (INCRA). Comunidade bastante religiosa, com mais de cem
familias, baseada em agricultura familiar, cujas liderancas comunitarias sdo historicamente femininas e se
organizam através de sindicato e mutirdes para lutar por uma comunidade em que as crian¢as tenham acesso
a escola, a atendimento médico, odontoldgico e qualidade de vida. Fui acolhida pela principal lideranca da
comunidade, representante do sindicato, da escola, das mulheres, parte do Conselho Municipal do Idoso e do
Conselho Municipal de Saude, residente em Massangana | desde antes da desapropriacao de terras. A anfitria
me apresentou as pessoas, me inseriu nas atividades, respaldou minha entrada no tecido social do territério
permitindo minha aceitagdo pelos demais moradores. OBJETIVO: Mostrar, por meio vivenciavel, aos
profissionais em formacdo, que salde extrapola as nogdes da fisiobiologia, sendo mediada por processos
socioculturais e por afeto, evidenciando o protagonismo comunitario como produtor de satide. METODOS:
A Imerséo no territério foi o0 método adotado, onde os extensionistas viveram por duas semanas na casa de
familias das comunidades que desejavam conhecer, estando sujeitos as mesmas condi¢Ges de vida ou &
auséncia delas. Para que assim, por meio do vivenciado, do vinculo e do afeto gerado pelo encontro com o
outro, pudessem aprender com essas comunidades a importancia do protagonismo comunitario. ANALISE
CRITICA: Uma vez formado vinculo com a comunidade, passei a ser inserida nas tarefas, aprendi nomes,
aprenderam meu nome e minha opinido passou a ser importante nas discussdes por eu estar vivendo ali, ou
seja, fazer parte da comunidade me tornou um ator social autorizado a pensar e propor solugdes para 0s
problemas coletivos. A familia que me acolheu foi a responsavel por respaldar minha presenca, ao me
acolherem me tornaram acolhivel para a comunidade toda, isso é, a dimensdo do afeto como grande
articuladora da territorializagdto. CONCLUSAO: Comunidades s&o organismos vivos em constantes
mudangas. Logo, solugdes fixas ndo tém potencia de promocéo de salde bio-psico-social, pois tomam todas
as comunidades como iguais, ignorando as singularidades de cada uma. Nesse sentido, enquanto estudante de
Psicologia até entdo, durante o Estagio Nacional de Extensdo em Comunidades (ENEC), eu ndo ensinei
nada, mas sim aprendi com Massangana | sobre organizacdo, gestdo compartilhada, protagonismo e
pertencimento. Por isso, 0 método de imersdo no territorio, conseguiu me afetar a nivel humano e
conseqlientemente profissional, reescrevendo meu fazer em salde, que deixou de ser apenas por pessoas e
passou a ser com pessoas. Aprendi, principalmente, que ndo ha intervengdo sem vinculo.

Palavras-chave: Comunidade, Protagonismo, Saude.
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DIFICULDADES VIVENCIADAS POR PARTURIENTES DURANTE O TRABALHO DE PARTO
E PARTO EM UMA MATERNIDADE DO CEARA

Francisco Ariclene Oliveira; Eilton de Lima Cruz; Karine Almeida Freires; *Daniele Keuly Martins da
Silva; “Denizielle de Jesus Moreira Moura.

! Mestrando em Satde Publica pela Universidade Federal do Cearé - UFC; > Graduados em Enfermagem pela
Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza — FAMETRO; * Graduandaem Enfermagem pela Faculdade
Metropolitana da Grande Fortaleza — FAMETRO; * Doutora em Cuidados Clinicos pela Universidade
Estadual do Ceara — UECE.

Area temética: Temas transversais

Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: franciscoariclene@hotmail.com
Categoria: Pds-graduacdo stricto sensu

INTRODUGCAO: Apesar da reducdo das taxas de natalidade nos dltimos anos, ainda é expressivo o nimero
de gestantes no pais. Com isso, tem-se observado uma grande demanda nos servigos publicos de atendimento
a gestante no Sistema Unico de Satde (SUS), os quais ndo tém suprido as necessidades de assisténcia ao pré-
natal, parto e puerpério. Esse acompanhamento é de fundamental importancia para o bindmio mée-filho, haja
vista que é nessa oportunidade que serdo solicitados e realizados exames, tratamento e orientacdes
necessarios para a qualidade da assisténcia. OBJETIVO: Analisar as dificuldades vivenciadas por
parturientes durante o trabalho de parto e parto em uma maternidade do Ceard. METODOS: Trata-se de
uma pesquisa de cunho exploratério, descritivo e abordagem quantitativa. O estudo foi realizado em uma
maternidade publica de atencdo secundaria. A amostra constituiu-se de 130 puérperas. Os dados foram
coletados nos meses de outubro e novembro de 2016 por meio de um formulario semiestruturado. A pesquisa
foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa sob parecer n°. 424.773. RESULTADOS: Verificou-se que
96,16% das mulheres em contragdo procuraram unidades hospitalares para avaliacdo da vitalidade fetal e da
progressdo do trabalho de parto, porém 7,69% dessas gestantes ndo receberam atendimento inicial na
unidade de sadde procurada. Constatou-se que 56,16% receberam acolhimento satisfatério, sendo atendidas
na primeira vez que buscaram assisténcia. Houve também indices elevados de buscas com insucesso as
instituicdes de acolhimento a gestantes estando esses indices compreendidos entre 15% e 30%, para duas ou
mais buscas por assisténcia. Dentre as dificuldades mais relatas pelas participantes do estudo estdo
respectivamente em ordem decrescente, falta de profissional (7,69%), falta de servico (4,61%) e falta de leito
(3,84). O estudo constatou que 75,39% das puérperas tiveram acesso as informacdes referentes ao
procedimento realizado. CONCLUSAO: Dentre os inlimeros fatores e dados analisados com o estudo acerca
do atendimento a puérperas na Rede de Atencdo a Saude, pdde-se averiguar e constatar fatos ora condizentes
com o0 que o Ministério da Salde e 6rgdos em defesa da mulher preconizam, mas ora ndo. Por isso, faz-se
premente a garantia do direito ao atendimento em tempo oportuno, contribuindo para evitar as “verdadeiras
peregrinacdes” em busca de atendimento nas maternidades.

Palavras-chave: Violéncia contra a Mulher, Parto, Direitos Reprodutivos.
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AP.G.AR: UMA FERRAMENTA DE AVALIACAO E FUNCIONALIDADE FAMILIAR

'Elenice Araujo Andrade; *Viviane da Silva Alves; Ana Patricia Pereira Morais; Eline Mara Tavares
Macedo; *lanna Oliveira Sousa; ‘Claudio Ferreira do Nascimento; *Viviane de Amorim Duarte.

! Mestranda em Saude da Familia — Rede de Nordeste de Formacao em Satde da Familia- RENASF pela
Universidade Estadual do Ceara - UECE; > Doutorado em Salde Publica FSP/USP; 3Mestrado em Ensino na
Saude - Universidade Estadual do Ceara - UECE.

Area tematica: Temas transversais

Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: eleniceandradel @hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: A Estratégia Satide da Familia (ESF) surge como uma nova proposta de cuidado, realizada
por uma equipe multiprofissional, na Atencdo Priméaria a Saude (APS). Neste sentido, os profissionais
imbuidos de tal desafio, precisam entender as novas configuragdes de familia para uma atencéo e um cuidado
que estejam de acordo com a realidade do territorio de atuagdo da ESF. A ferramenta A.P.G.A.R. Familiar,
gue significa: Adaptation (Adaptacdo), Partneship (Participacdo), Growth (Crescimento), Affection
(Afeicdo) e Resolve (Resolucéo) é um instrumento de avaliacdo destinado a refletir a satisfagdo em um ou
mais membros da familia. A partir de um questionério pré-determinado, as familias séo classificadas como
funcionais, e moderadamente/gravemente disfuncionais. Neste sentido, visando um atendimento
humanizado, no intuito de acompanhar as familias nas suas diferentes etapas da vida justifica-se a 0 uso
dessa ferramenta de abordagem familiar para uma atencéo diferenciada, no sentido de planejar e implementar
acles que irdo beneficiar a salde e qualidade de vida das familias assistidas. OBJETIVO: Descrever a
experiéncia de utilizacdo da ferramenta de abordagem familiar APGAR em um idoso em situaces de
vulnerabilidades. METODOS: Trata-se de um estudo de caso, de carater descritivo, desenvolvido junto a
uma familia assistida na APS, no municipio de Fortaleza-Ce, realizada no periodo de junho de 2018. A
Familia foi escolhida segundo os critérios de risco e vulnerabilidade conforme Escala de Risco de Coelho e
Sawassi. Foram realizadas visitas domiciliares a familia do idoso onde se optou pela construcdo do
genograma, como um método de coleta, armazenamento, processamento de informacdes sobre a familia a ser
estudada, onde foi possivel por de meio da representacao grafica espacial de todos 0s seus membros, elaborar
o diagrama do grupo familiar, permitindo avaliar a estrutura da familia e os aspectos relacionais entre seus
membros. Em seguida aplicou-se a ferramenta de avaliacdo de funcionalidade familiar — APGAR de
FAMILIA e foi realizada uma ultima visita onde se aplicou ao cuidador sem a presenca do idoso fragilizado
a Escala de Zarit para avaliar o nivel de sobrecarga do mesmo. RESULTADOS: Os resultados sinalizam um
baixo indice de APGAR, o que pode representar um ambiente estressante, de baixa adaptabilidade a nova
situacdo e pode requerer intervengdes apropriadas e urgentes. A aplicacdo da Escala de Zarit utilizada
evidenciou o auto estresse relacionado ao cuidador. As discussdes relativas a este caso apontam uma
complexidade familiar, vinculos afetivos fragilizados, situacdo de adoecimento psiquico, vulnerabilidade
social sdo elementos que se entrelagam no ambiente altamente propicio para adoecimento das pessoas
envolvidas. CONCLUSAQO: Conclui-se que acerca do estudo realizado que o uso do A.P.G.A.R., se faz Gtil
no atendimento de idosos fragilizados e/ou dependentes. O reconhecimento da dindmica familiar e a
identificacdo de suas disfungdes possibilitam uma intervencdo precoce das equipes de saude da familia e a
melhoria da qualidade na assisténcia prestada. Por conseguinte, sugere-se a elaboracdo de um Projeto
Terapéutico Singular (PTS), na perspectiva de ofertar um cuidado integral ao idoso, atributo essencial das
equipes da APS e principio universal do SUS.

Palavras-chave: Estratégia Saude da Familia, Integralidade, Dindmica Familiar.
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RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE O OLHAR DO PSICQLOGO NO PROCESSO DE
TERRITORIALIZACAO EM SAUDE

Vanessa Bezerra da Cunha; ‘Jhulyane Cristine da Cunha Nunes; Rose Danielle Carvalho Batista ; > Camila
Siqueira Cronemberger Freitas.

'Pés-graduanda em Sadde da Familia e Comunidade pela Universidade Estadual do Piaui (UESPI); 2
Preceptora da Residéncia Multiprofissional em Saide da Familia e Comunidade pela Universidade Estadual
do Piaui (UESPI).

Area tematica: Temas transversais

Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: vanessacunha88@hotmail.com
Categoria: Pds-graduacdo lato sensu

INTRODUCAO: Na década de 1970 com a Reforma Sanitaria iniciou-se um movimento de luta por uma
Politica Publica que atingisse todos os brasileiros e que fosse guiada pelos principios da universalidade,
equidade e integralidade, olhando o processo saude-doenca de modo mais ampliado e conectado com a
realidade de cada local. Desse modo, o cenario brasileiro favoreceu a insercéo de varios profissionais na rede
de saude publica, garantindo espaco privilegiado a Psicologia e seus fazeres. OBJETIVO: Descrever o
processo de territorializacdo em salde da Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia (RMSFC) da
Universidade Estadual do Piaui (UESPI), na perspectiva do profissional de Psicologia. METODOS: Trata-
se de um relato de experiéncia sob o olhar da Psicologia acerca do processo de territorializa¢do no territério
adscrito da Unidade Basica de Salide (UBS) do Cristo Rei, em Teresina-Pl. Realizado através de discussdes
e reflexbes disparadas no Grupo de Estudos de Categoria (GEC) da Psicologia, das observagdes obtidas
durante as visitas domiciliares e as micro areas, das vivéncias nas rodas de conversa com os atores do
territorio, que aconteciam mediante planejamento e agendamento prévio, bem como dos apontamentos e
inquietacBes descritas no diario de campo. ANALISE CRITICA: Assumindo uma postura de identificacio
e reconhecimento do lugar territorializado, a residente psicéloga priorizou as necessidades sentidas pela
populagdo e os processos de subjetivagdo dos sujeitos e grupos pertencentes ao territorio, desviando-se de
olhares engessados e limitantes para que tivesse condigdes de compreender verdadeiramente de que modo 0s
impactos e as vivéncias influenciavam no processo salde-doenca da comunidade. Desse modo, refletindo
sobre 0os modos subjetivos de enfrentamento aos riscos e vulnerabilidades, bem como acerca das
potencialidades existentes no territdrio, houve uma aproximacdo gradativa e auténtica com as realidades
vividas, com os profissionais de salde e as pessoas/sujeitos desse espago territorializado. Para além do olhar
clinico psicoldgico ou da triagem especifica da salde mental, a residente aos poucos se fez pertencente ao
lugar, observando, conversando empaticamente, utilizando-se de uma escuta afetiva e minimizando o
distanciamento dos fazeres profissional e popular, de forma a possibilitar o encontro intersubjetivo e o
vinculo necesséario ao cuidado em um territrio que é vivo, pulsa e se autorregula. CONCLUSAO: A
atencdo e um olhar mais sensivel e afeito as necessidades da popula¢do no sentido de dirimir possiveis
distanciamentos faz-se necessario ao processo de reconhecimento do territorio ndo somente para o
profissional de Psicologia, mas para todo e qualquer profissional que se insira dentro da pratica comunitaria.
Assim, a Psicologia pode contribuir diretamente para uma reflexao critica sobre os modos de compreender a
realidade local, baseando-se no encontro intersubjetivo, na clinica ampliada do cotidiano, do lugar e na
perspectiva da salde comunitaria como locus de vinculagdo, coletividade e afetos.

Palavras-chave: Territorializacdo, Psicologia, Subjetividade.
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SIFILIS GESTACIONAL EM UM MUNICIPIO DA REGIAO NORDESTE

Beatriz Alves de Albuquerque’; *Diellison Layson dos Santos Lima; ‘Hayla Nunes da Conceicao; ‘Francielle
Borba dos Santos; ?Haylane Nunes da Conceigdo; *Helayne Cristina Rodrigues; “Joseneide Teixeira Camara.

'Graduanda em Enfermagem na Universidade Estadual do Maranhdo-UEMA; Graduanda em Fisioterapia na
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia do Maranhdo-FACEMA; *Graduanda em Enfermagem na Universidade
Estadual do Maranhdo-UEMA; “Doutora em Medicina Tropical e Satde Pdblica pela Universidade Federal

de Goias-UFG, docente do curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Maranhéo.

Area tematica: Temas Transversais
Modalidade: Comunicacao Oral
Categoria: Estudantes

E-mail do autor: beatrizaal5@hotmail.com

INTRODUGCAO:A sifilis ¢ uma doenca infecciosa, causada pela bactéria Treponema pallidum, cuja
transmissdo se da geralmente por via sexual, mas que também pode ser transmitida por outras vias, como a
transplacentaria. A sifilis durante a gravidez continua a ser um problema em muitos paises desenvolvidos.
Estima-se que 3,5% das gestantes no Brasil sejam portadoras da doenca. O risco de transmissdo vertical do
treponema encontra-se entre os 50 e os 85% e as taxas de mortalidade perinatal chegam a 40%.
OBJETIVO: Analisar a prevaléncia da infeccdo pelo treponema pallidum em gestantes no interior do
Maranhdo. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo com abordagem quantitativa de
casos notificados da infeccdo pelo treponema pallidum em gestantes no municipio de Caxias, Maranhdo. Os
dados foram obtidos através das fichas de notificacGes, retiradas do Sistema de Informacéo de Agravos e
Notificagdo. O periodo de abrangéncia do estudo foi de janeiro de 2012 a dezembro de 2016, referente aos
casos notificados de sifilis em gestantes. Sendo utilizadas as seguintes variaveis: faixa etaria, raga-cor
escolaridade, ocupacdo, zona de residéncia, periodo gestacional, classificacdo clinica, teste ndo treponemico
no pré-natal; teste treponemico no pré-natal e esquema de tratamento prescrito. RESULTADOS: Foram
notificados de 2012 a 2016, 120 casos de sifilis em gestantes no municipio de Caxias-MA, sendo prevalente
na faixa etaria de 20 a 34 anos em 59,16% (n=71), na raca parda em 73,3% dos casos (n= 88). No que diz
respeito a escolaridade, foi prevalente em mulheres com ensino fundamental incompleto com 45, 8% dos
casos (n=55), sendo menos prevalente em mulheres com ensino superior com 1,6% dos casos(n=2), dona de
casa em 55% dos casos (n=66), residindo na zona urbana 79, 1% dos casos (n=95). Quanto ao periodo
gestacional do diagnostico, verificou-se que ocorreu no terceiro trimestre em 53,3% dos casos (n=64), 32,5
% dos casos(n=39) no segundo trimestre e 12,5% dos casos (n=15) no primeiro trimestre de gestacdo. No
que se refere a classificacdo clinica da sifilis nas gestantes, foi prevalente a sifilis primaria em 71,6% das
gestantes (n=86). Quanto a realizagdo de testes durante o pré-natal, o teste ndo treponemico foi reativo em
91,6% (n=110) das gestantes. No que se refere ao teste treponemico, foi reativo em 40% dos casos (n=48) e
ndo foi realizado em 47,5% das mulheres gravidas (n=57). Quanto ao esquema de tratamento, foi prevalente
0 uso da penicilina G benzantina 2.400.000 Ul em 50% dos casos (n=60), e outros esquemas e 7,5 (n=9) ndo
realizaram tratamento. CONCLUSAO: A sifilis em gestantes foi prevalente em adultas jovens, pardas, baixa
escolaridade, donas de casa, residindo na zona urbana, tendo o diagnostico diagnosticado no terceiro
trimestre. Destaca-se a limitacdo do estudo ao utilizar fonte de dados secundarios, com provaveis
subnotificacbes e incompletudes no preenchimento das fichas. Assim, € necessario
disponibilizarinvestimentos em capacitacdo dos profissionais de saide para notificar os casos. Além disso,
visualiza-se a necessidade de realizar atividades educativas de prevencao, diagnostico e tratamento precoce
da sifilis, principalmente no periodo gestacional.

Palavras-chave: Sifilis, Gestantes, Epidemiologia.
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DO DELTA DO PARNAIBA

ACONCHEGO DE QUEM CUIDA: VIVENQIAS E PRATICAS DE CUIDADO COM
PROFISSIONAIS DA ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE

'Isnara Soares Franca; Antonio Wislley Pedrosa Cavalcante; *Aline dos Santos Ramos; *Valeska Macédo
Cruz Cordeiro; °*Victor Hugo Ribeiro de Sousa; *Daniele Veloso de Menezes; 'Daiana da Silva Carvalho.

! psicéloga residente em Satde da Familia e Comunidade (RIS/ESP-CE); 2 Nutricionista, residente em Satde
da Familia e Comunidade (RIS/ESP-CE); *Assistente Social residente em Satde da Familia e Comunidade
(RIS/ESP-CE); * Enfermeira residente em Satde da Familia e Comunidade (RIS/ESP-CE); ° Profissional de

Educacéo Fisica residente em Satide Mental Coletiva (RIS/ESP-CE); ® Psicdloga residente em Satde Mental

Coletiva (RIS/ESP-CE); ’Assistente Social residente em Satide Mental Coletiva (RIS/ESP-CE).

Area tematica: Temas transversais
Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: isnarasoarespsi@gmail.com
Categoria: Pds-graduacdo lato sensu

INTRODUGCAO: Quem cuida do cuidador? Inspirado no contexto da Politica de Humanizacio do SUS
(HumanizaSUS - Cuidando do Cuidador), e nas vivéncias e observacdes da equipe matricial Nucleo de
Apoio a Salde da Familia - NASF Residentes surge o Projeto Aconchego de quem cuida. O mesmo busca
cuidar da satde dos trabalhadores da atencdo primaéria e de como isso impacta na atuacdo profissional, visto
que observou-se um grande adoecimento das equipes pela rotina exaustiva de trabalho. OBJETIVO: Relatar
a experiéncia de profissionais residentes em salde da familia e comunidade acerca do Projeto Aconchego de
quem cuida. METODOS: O projeto proporciona encontros mensais de cuidado para os profissionais das
quatro equipes das Estratégias de Saude da Familia da cidade de Brejo Santo — CE, acompanhadas pela
equipe da Residéncia Integrada em Salde, com base nas metodologias das Préaticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS), na Educacdo Popular e Educacdo Biocéntrica. Entre os profissionais
participantes citam-se: enfermeiros, médicos, dentistas, técnicos de enfermagem, atendentes, agentes
comunitarios de salde, digitadores, auxiliares de servigos gerais, porteiros, motoristas e técnicos em saude
bucal, com média de 100 profissionais participantes nos cinco encontros realizados. Para estes encontros sao
utilizadas técnicas de meditacdo, biodanca, vivéncias biocéntricas, corredor do cuidado, automassagem,
escalda-pés e visualizacdo criativa, entre outras formas de cuidado que proporcionam a afetividade, a
amorosidade, a criacdo e/ou fortalecimento de vinculos. RESULTADOS: O “Aconchego de quem cuida”
vem transformando positivamente a realidade das equipes de salide, por proporcionar um sentimento de bem
estar e valorizacdo profissional. Alguns relatos demonstram a importancia desse encontro, como momento de
pausa da rotina e voltando o olhar para si, para o seu préprio cuidado, percebendo 0 quéao € necessario cuidar
de quem cuida. Mesmo com todo o reconhecimento do projeto um dos principais desafios encontrados é
fazer com este seja encaixado na agenda mensal das equipes, uma vez que, apesar dos relatos positivos, 0s
mesmos ainda ndo priorizam a realizacdo desses momentos de cuidado, pois sdo cobrados diariamente por
metas e produgdes numéricas, ndo conseguindo “ter tempo” para a realiza¢do dos encontros, dificultando o
objetivo central de cuidado continuo do projeto. CONCLUSAOQ: foi possivel perceber até o momento que
por mais que exista uma politica que regulamenta e garanta a importancia do cuidando do cuidador, ainda
existe uma grande barreira pelos profissionais e pela gestdo municipal em garantir a sua efetivacdo, pois o
sistema capitalista impG&e uma rotina esmagadora de cobranga e adoecedora para com os profissionais de
salde, visando apenas a logica de producdo lucrativa. Tornando assim a producdo de cuidado um grande
desafio na area da saude. E a partir disso surge um grande paradoxo: como os profissionais destinados a
cuidar da satde da populagdo ndo conseguem ter condi¢des para o seu proprio cuidado e bem estar?

Palavras-chave: Promocdo em Salde, Atencdo Primaria, Profissionais de Salde.
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PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DOS PSIQOLOGOS NOS CENTROS DE ATENCAO
PSICOSSOCIAL EM AMBITO NACIONAL

!Antonio Darlan Nogueira da Silva; “Rebeca Cavalcante Fontgalland; *Antonio Vitor Reis Gongalves Mello;
*Cynthia de Freitas Melo.

! Pés-graduado em Sadde da Familia e Comunidade pela Escola de Satide Publica do Ceard — ESP/CE; * Pés-
graduando em Psicologia pela Universidade de Fortaleza — UNIFOR; ® Graduando em Psicologia pela
Universidade de Fortaleza— UNIFOR; * Doutora em Psicologia pela Universidade Federal do Rio Grande do
Norte - UFRN.

Area tematica: Temas transversais
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: darlann.sap@hotmail.com
Categoria: Pds-graduacdo lato sensu

INTRODUCAO: O processo da Reforma Psiquiatrica, influenciado por modelos internacionais de
consolidacdo da Luta Antimanicomial e pelo contexto politico e socioecondmico do Brasil a partir da década
de 1970, resultou na reestruturacdo das politicas publicas brasileiras de salde mental. Dentre essas politicas,
destacam-se a constituicdo de servicos substitutivos na assisténcia & salde mental e a insercdo de novos
profissionais de salde nesse cuidado, como o psicologo. Os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS),
regulamentados em 2002, possuem papel central na rede, carecendo de constante acompanhamento do perfil
e praticas de seus profissionais, para garantir uma efetiva mudanca, em consonancia com a reforma.
OBJETIVO: Identificar as caracteristicas sociodemograficas do psicélogo atuante no CAPS. METODOS:
Realizou-se uma pesquisa quantitativa, do tipo descritiva, por levantamento, via internet, em &mbito
nacional. Contou-se com amostra nao probabilistica, por conveniéncia, composta por 104 psicologos que
atuam em CAPS de todas as modalidades (CAPS Geral, CAPS Alcool e outras drogas e CAPS Infantil), em
todas as regides do Brasil. Utilizou-se um questionario estruturado, abordando os temas: sexo, idade, nivel de
escolaridade, formacéo, lugar e tempo de atuacdo no CAPS e outros trabalhos realizados. O questionario foi
disponibilizado on-line, via Google Forms, e divulgado por redes sociais e e-mail. Os dados foram
analisados por meio de estatisticas descritivas, com apoio do software Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS). RESULTADOS: Os participantes atuam em 19 estados brasileiros. Possuem, em média,
35,58 anos (DP = 9,90), com idades entre 24 e 63 anos. S&o predominantemente do sexo feminino (f = 89;
85,6%). A maioria ja trabalhou em outros locais além do CAPS (f = 87; 83,7%), como clinica (f = 24;
15,5%), hospital (f = 19; 12,3%), CRAS (f = 14; 9%) e CREAS (f = 10; 6,5%). Atuam, predominantemente,
no interior (f = 61; 58,7%) e trabalham em CAPS, em média, ha 5,05 anos (DP = 5,34). A maioria cursou o
nivel superior em instituicdo privada (f = 75; 72,1%). Estdo formados, em média, ha 10,26 anos (DP = 8,49),
possuindo, majoritariamente, pés-graduacdo (f = 79; 76%), entre especializa¢do, mestrado ou doutorado.
Apenas uma parcela tem algum titulo de especialista concedido pelo Conselho Federal de Psicologia (f = 17;
16,3%). Muitos relatam ndo possuir formacao especifica em salde mental ou saude coletiva (f = 60; 56,6%).
Predominou a atuacdo em CAPS do tipo | (f = 33; 31,7%), seguido pelo CAPS do tipo Il (f = 30; 28,8%) e
CAPS AD II (f = 16; 15,4%). A maioria trabalha 40 horas (f = 37; 35,60%) e em regime estatutario (f = 29;
27,9%), seguido pelo vinculo celetista (f = 28; 26,9%) e o contrato temporario (f = 24; 23,1%).
CONCLUSAO: Faz-se necessario realizar acompanhamento sistematico do perfil dos psiclogos do CAPS,
fazer selecdo de profissionais a partir de um perfil de formacdo adequado e oferecer capacitagdo continuada
aos seus profissionais.

Palavras-chave: Centros de Atengdo Psicossocial, Saude Mental, Atuacdo (Psicologia).
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AS POTENCIALIDADES QUE HUMANIZAM A ASSISTENCIA PRE-NATAL FRENTE A
PERCEPCAO DA GESTANTE

!Andressa Arraes Silva; “Mara Julyete Arraes Jardim; ®Lena Maria Barros Fonseca.

! Mestre em Enfermagem pela Universidade Federal do Maranh&o - UFMA; 2 Doutora em Biotecnologia
Pela Universidade Federal do Maranh&o — UFMA,; ® Mestre em Enfermagem pela Universidade Federal do
Maranhdo — UFMA.

Area temética: Temas transversais

Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: andressinha_arraes5@hotmail.com
Categoria: Docentes

INTRODUCAO: A assisténcia pré-natal pode ser compreendida como um momento oportuno para o
desenvolvimento de medidas destinadas a mulher durante o periodo gestacional e tem como principios
assegurar atendimento integral a salde da gestante e de seu concepto. A assisténcia a gestante deve ser
realizada de forma individualizada e coletiva, por meio da compreensdo do contexto em que essa gestante
esta inserida e do significado que ela atribui a gravidez, priorizando sempre estratégias que qualifiguem o
processo desse cuidado. Visando garantir uma assisténcia que atenda todas as necessidades da mulher desde
a gestacdo até o parto, € necessario que os cuidados sejam mediados por uma equipe de salde constituida por
profissionais que tenham atitudes humanizadas e que sejam conscientes do papel que desempenham. Nessa
perspectiva, € preciso que essa assisténcia, de modo especial, a consulta no pré-natal seja avaliada
constantemente pelos profissionais de salde e pelas gestantes e que os resultados sejam discutidos a fim de
garantir a possiveis transformacGes no atual cendrio da saude puablica. OBJETIVO: Conhecer as
potencialidades na operacionalizacdo da consulta pré-natal as gestantes de risco habitual. METODOS: Foi
realizado um estudo descritivo, com abordagem qualitativa no periodo de julho a setembro de 2017, com
vinte gestantes que realizaram pré-natal em um distrito sanitario de Sdo Luis — MA. Este estudo esta
vinculado & pesquisa Retratando a Assisténcia Pré-natal em S&o Luis, aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal do Maranhdo sob o parecer nimero 1.999.550. Para coleta de dados foi
utilizada uma entrevista semiestruturada. Os dados foram descritos e organizados de acordo com a Analise
de Conteldo de Bardin e analisados conforme os parametros de adequacdo da assisténcia pré-natal propostos
pelo Ministério da Saide. RESULTADOS: Percebeu-se nos depoimentos das gestantes que o acolhimento
prestado pelas profissionais no momento da consulta, configura-se como uma potencialidade que humaniza a
assisténcia pré-natal. A adesdo das gestantes aos servicos de salde que oferecem consulta de pré-natal é
influenciada principalmente pela empatia que elas sentem pelos profissionais e pelo facil acesso a Unidade
Bésica de Saude. O apoio dos profissionais, a escuta ativa e o esclarecimento de duvidas é compreendido
pelas gestantes como algo que potencializa e qualifica o atendimento recebido e devem ser fornecidos ao
longo da assisténcia pré-natal. O acesso aos exames via RC também foi considerado como uma
potencialidade que influencia na qualidade da consulta. As atividades em grupo foram destacadas como
préatica fundamental a ser vivenciada pela gestante. Foi possivel identificar nas falas que a enfermeira é uma
das profissionais responsaveis pela qualidade da atencdo a saude da mulher durante o seu periodo
gestacional. CONCLUSAO: A partir dos resultados encontrados, recomenda-se que novas pesquisas sejam
desenvolvidas na area da saude da mulher para que haja maior capacitacdo dos profissionais envolvidos na
assisténcia pré-natal e que as gestantes sejam empoderadas quanto aos seus direitos e deveres aliados ao que
é preconizado pelo Ministério da Saude, podendo dessa forma contribuir para a melhoria da qualidade da
assisténcia pré-natal.

Palavras-chave: Cuidado pré-natal, Humanizagéo da assisténcia, Enfermagem no consultério.
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PERFIL EPIDEMIpLOGICO DE CRIANCAS ATENDIDAS EM UM HOSPITAL ESCOLA DE
SAO LUIS-MA PARA TRATAMENTO DE HIDROCEFALIA

'Mara Ellen Silva Lima; 'Paula Vitéria Costa Gontijo; 2Abelina de Jesus Pdozinho Ericeira; *Atilla Mary
Almeida Elias de Sousa; ‘Raquel de Sousa Sales Santos; >Camila Evangelista Carnib Nascimento; *Dorlene
Maria Cardoso de Aquino.

'pgs-graduanda em Enfermagem pelo Programa de Pés-Graduagéo em Enfermagem da Universidade Federal
do Maranhdo; *Residéncia Multiprofissional em Satde da Crianca pelo Hospital Universitario da
Universidade Federal do Maranhao; *Especialista em Centro Cirdrgico pelo Instituto Florence de Ensino
Superior; “Residéncia Multiprofissional em Clinica Médica e Cirtrgica pelo Hospital Universitario da
Universidade Federal do Maranh&o; ® Mestrado em Satide Coletiva pela Universidade Federal do Maranh&o;
®Doutorado em Patologia Humana pela Universidade Federal da Bahia.

Area tematica: Temas transversais
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: maraellensl@hotmail.com
Categoria: Pds-graduacdo stricto sensu

INTRODUCAO: A hidrocefalia é uma patologia que ocorre mais comumente na infancia e resulta do
desequilibrio entre a producdo e absorcdo do Liquido Cefalorraquidiano (LCR), cuja funcéo é proteger e
amortecer o cérebro contra choques, além de ter um importante papel na protecdo bioldgica do sistema
nervoso central, distribuindo nutrientes e agentes de defesa contra infec¢des. O diagnostico é feito pela
observacdo clinica através de exame neuroldgico de curvas de desenvolvimento. Posteriormente, faz-se
necessario a inspecao e a palpacdo, dando continuidade com exames diagnosticos especificos. A puncio
ventricular € uma das opgOes temporérias para alivio da hipertensdo intracraniana, realizada geralmente
através da fontanela anterior, porém o uso frequente desta via eleva o risco de complicagdes infecciosas. O
tratamento definitivo pode ser feito através da remogao de processos obstrutivos ou implante de derivagoes a
partir dos ventriculos cerebrais para cavidades como o peritdnio, isso anula a base fisiopatoldgica da
hipertensdo intracraniana. OBJETIVO: Conhecer o perfil epidemiolégico de criangas submetidas a
neurocirurgia para tratamento de hidrocefalia. METODOS: Trata-se de um estudo transversal retrospectivo
de abordagem quantitativa, com os prontuarios de 61 criancas submetidas a neurocirurgia para tratamento de
hidrocefalia no ano de 2015. O instrumento de coleta de dados foi elaborado pelas pesquisadoras por meio de
um formulério padronizado, com as varidveis sociodemograficas: sexo, idade, procedéncia, cor/raca;
clinicas: etiologia, tipo de cirurgia, complica¢Ges, tempo de internacdo hospitalar e dados da evolugcdo. Os
dados foram processados no programa estatistico Statistical Package For The Social Science (SPSS) versdo
21.0, analisados por meio de estatistica descritiva com frequéncias absolutas e relativas e para varidveis
guantitativas foram determinadas meédia, mediana e desvio-padrdo. RESULTADOS: Faixa etéria
predominante foi 1 a 6 meses (31,1%); A manifestacdo clinica mais relatada foi perimetro cefélico (30,6%);
Causas congénitas se destacaram; A frequéncia de complicagdo pos-operatdria foi 49,2%, sendo a principal
ventriculite com 32,3% dos casos; 80,3% foram submetidas & cirurgia pela primeira vez; Grande maioria
(41%) permaneceram internadas por mais de 2 meses; A taxa de 6bito foi 11,5%. CONCLUSAO: Muitas
criangas ainda permanecem em internacdo prolongada e sdo submetidas a mais de um procedimento
cirargico, expondo-as a varias complicacdes pés-cirdrgicas, sendo as complica¢des infecciosas um desafio a
ser vencido no tratamento da hidrocefalia.

Palavras-chave: Neurocirurgia, Hidrocefalia, Derivagdes do Liquido Cefalorraquidiano.
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INGESTAO DIETETICA DE COBRE E MARCADORES DO DANO MUSCULAR EM
PRATICANTES DE MUAY THAI

!Ana Raquel Soares de Oliveira; Bruna Emanuele Pereira Cardoso; Alana Rafaela da Silva Moura;
“Lourrane Costa de Santana; Yasmin de Oliveira Cantuario; *Dilina do Nascimento Marreiro; 'Kyria
Jayanne Climaco Cruz.

! Pos-graduanda em Alimentos e Nutricéo pela Universidade Federal do Piaui - UFPI; > Nutricionista
graduada pela Universidade Federal do Piaui - UFPI; ® Professora Associada do Departamento de Nutrigdo
da Universidade de Federal do Piaui — UFPI.

Area tematica: Temas transversais
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: ana_luizamo@hotmail.com
Categoria: Pds-graduacdo stricto sensu

INTRODUCAO: O Muay Thai é um exercicio fisico intermitente, no qual ha aumento da producio de
espécies reativas de oxigénio, favorecendo a manifestacdo do estresse oxidativo e risco de dano muscular nos
seus praticantes. Sobre este aspecto, o cobre é considerado um nutriente importante na protecdo antioxidante,
pois € componente da superoxido dismutase, enzima que atua na prevencdo e/ou controle do estresse
oxidativo nesses individuos. OBJETIVO: Avaliar a relacdo entre a ingestdo dietética de cobre e
biomarcadores do dano muscular em praticantes de Muay Thai. METODOS: Estudo transversal do tipo caso
controle, envolvendo 29 praticantes de Muay Thai e 31 individuos sedentarios. Realizou-se avaliagdo do
estado nutricional, anélise da ingestéo de energia, macronutrientes e cobre e determinacdo das concentragdes
séricas das enzimas creatina quinase e lactato desidrogenase. A avaliacdo do consumo alimentar foi feita por
meio de um inquérito alimentar realizado de acordo com a técnica de registro alimentar de trés dias. O
consumo alimentar de energia, macronutrientes, e cobre foi analisado utilizando o software Nutwin, verséo
1.5. A determinagdo das concentragOes séricas das enzimas creatina quinase e lactato desidrogenase foi
realizada em analisador bioquimico automatico, utilizando kits Labtest. Os dados foram analisados por meio
do programa estatistico SPSS for Windows 20.0. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal do Piaui, sob nimero de parecer 1.890.972. RESULTADOS: Os praticantes de
Muay Thai apresentaram valores elevados de peso, indice de massa corpdrea e circunferéncia da cintura
(p<0,05). Quanto a ingestdo dos macronutrientes na dieta, os praticantes de Muay Thai ingeriram
guantidades elevadas de carboidrato, proteina, lipidio, bem como estavam com concentracdo sérica elevada
da enzima creatina quinase quando comparados ao grupo controle(p<0,05). As dietas dos participantes deste
estudo apresentaram quantidades adequadas de cobre para ambos os sexos. A andlise de correla¢do entre o
cobre dietético e a concentracdo sérica das enzimas creatina quinase e lactato desidrogenase ndo mostrou
resultado significativo (p>0,05). CONCLUSAO: Os praticantes de Muay Thai ingerem dietas com
quantidades adequadas de macronutrientes e cobre, bem como apresentam concentragdes séricas elevadas da
enzima creatina quinase. O cobre dietético parece ndo exercer influéncia sobre marcadores do dano
muscular.

Palavras-chave: Exercicio fisico, Cobre, Estresse oxidativo.

Rev. Interd. Cién. Saude - ISSN: 2358-6966

Il CONGRESSO INTERNACIONAL DE SAUDE PUBLICA

28a30SET 2018 | LUIS CORREIA-PI



Pag.200

DO DELTA DO PARNAIBA

O PERFIL DA VIOLENCIA SEXUAL CONTRA AS MULHERES NO ESTADO DO PIAUI, A
PARTIR DOS ATENDIMENTOS REALIZADOS NO SERVICO DE ATENCAO AS MULHERES
VITIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL - SAMVVIS, NO PERIODO DE 2015 A 2017.

!Andréa Nunes Mendes de Carvalho; 2Maria Auzeni de Moura Fé; *Marcos Antdnio Ferreira de Souza.

!Assistente Social da Secretaria de Sadde do Estado do Piaui — SESAPI e Especialista em Satde Piblica pela
Universidade de Ribeirdo Preto — UNAERP, Especialista em Vigilancia em Saltde pelo Hospital Sirio
Libanés — IEP/HSL e Especialista em Gestao de Politicas de Salde Informadas por Evidéncias pelo Hospital
Sirio Libanés — IEP/HSL ; 2 Enfermeira da Secretaria de Satde do Estado do Piaui — SESAPI e Mestre em
Satde da Mulher pela Universidade Federal do Piaui— UFPI; * Técnico da Secretaria de Saude do Estado do
Piaui - SESAPI e Especialista em Matematica pela Universidade Estadual do Piaui - UESPI.

Area temética: Temas Transversais
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: andreanunes10@hotmail.com
Categoria: Profissionais

INTRODUGCAO: De 2015 a 2017, foram registrados 2.221 casos de violéncia sexual contra mulheres no
Estado do Piaui, a partir dos atendimentos realizados no Servico de Atencdo as Mulheres Vitimas de
Violéncia Sexual - SAMVVIS, cujos dados foram encaminhados a Secretaria de Salde do Estado do Piaui -
SESAPI / Coordenacéo de Atengdo a Satide da Mulher, para conhecimento e consolidagdo dos mesmos. Vale
ressaltar que além dos casos notificados, existem outros, que por razdes diversas ndo aparecem nas
estatisticas, 0 que vem a ser uma preocupagdo constante a todos os Orgdos Governamentais e N&o
Governamentais do Estado, que atuam na area da violéncia sexual. A assisténcia as mulheres em situacdo de
violéncia sexual faz parte das politicas pablicas do Ministério da Saide em todos os Estados brasileiros,
através de servicos de referéncia no ambito do Sistema Unico de Sadde, com o objetivo de diagnosticar a
violéncia sexual sofrida por suas usuarias, acolhendo-as e prestando-lhes atendimento digno, de qualidade e
resolutivo. OBJETIVO: A partir da atuacdo na Coordenacdo Estadual de Atencdo a Salde da Mulher /
Secretaria de Saude do Estado do Piaui — SESAPI, como também na prestagdo de apoio técnico ao Servico
de Atencdo as Mulheres Vitimas de Violéncia Sexual - SAMVVIS, sentiu-se a necessidade de avaliar o perfil
da violéncia sexual contra as mulheres no Estado do Piaui. METODOS: Através dos mapas de atendimento
diario elaborou-se o perfil da vitima e do agressor, partindo das variaveis: faixa etaria da vitima e do
agressor; grau de parentesco da vitima com o agressor; local da violéncia; escolaridade da vitima e do
agressor; cor da vitima e do agressor; e procedéncia da vitima. RESULTADOS: O perfil da vitima e do
agressor apresentou-se da seguinte forma: segundo a faixa etéria, a maioria das vitimas, 1.289 (58,03%), tem
idade entre 10 e 19 anos, e a maioria dos agressores, 1.254 (56,46%), tem idade entre 20 e 59 anos; segundo
0 grau de parentesco, 515 (23,18%) dos agressores, sdo pessoas conhecidas das vitimas; segundo o local da
violéncia, a maioria dos casos 1.057 (47,60%), ocorreu na propria residéncia das vitimas; quanto a
escolaridade, a maioria das vitimas, 1.523 (68,57%), esta no ensino fundamental e a maioria dos agressores,
1.696 (76,36%), ndo consta a informacg&o; segundo a cor, a maioria das vitimas, 1.637 (73,70%) e a maioria
dos agressores, 906 (40,80%), sdo pardos; quanto a procedéncia, 1.146 (51,60%) das vitimas sdo de
municipios com SAMVVIS, dentre eles, Bom Jesus, Campo Maior, Corrente, Floriano, Parnaiba, Picos, S&o
Raimundo Nonato e a capital Teresina. CONCLUSAQO: A violéncia sexual € um crime clandestino e
subnotificado, praticado contra a liberdade sexual da mulher. Provoca traumas fisicos e psiquicos, além de
expor a infecgdes sexualmente transmissiveis e a gravidez indesejada. A violéncia sexual é considerada um
grave problema de saude publica e sua notificagdo, assim como de todos os tipos de violéncia é obrigatoria
nos servicos de salde no Brasil, desde 2003. O objetivo da notificacdo é dar dimensdo a essa violéncia e
nortear as agdes para seu enfrentamento.

Palavras-chave: Violéncia Sexual, Saude Publica, Salde da Mulher.
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TESTE ML FLOW: METODO ALTERNATIVO PARA AUXILIAR NA CLASSIFICACAO
OPERACIONAL DA HANSENIASE

'Gleciane Costa de Sousa; ‘Francilene de Sousa Vieira; ?Helayne Cristina Rodrigues; >Ana Kelle Silva de
Sousa; “Beatriz Aguiar da Silva; *Maria Edileuza Soares Moura; *Francisco Laurindo da Silva.

! Mestranda em Biodiversidade, Ambiente e Satde pela Universidade Estadual do Maranhdo - UEMA; 2
Graduanda em Enfermagem Bacharelado pela Universidade Estadual do Maranho - UEMA; ® Doutorado em
Medicina Tropical e Satde Publica pela Universidade Federal de Goias - UFG; * Doutorado em Ciéncias
bioldgicas (Microbiologia) pela Universidade Federal de Minas Gerais- UFMG.

Area tematica: Temas transversais
Modalidade: Comunicacéo Oral
E-mail do autor: glece77@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: Hanseniase é uma infeccdo granulomatosa cronica, causada pelo Mycobacterium leprae;
tem um periodo de incubagdo geralmente longo, podendo variar de dois a dez anos; mesmo sendo uma
doenca milenar, ainda é considerada um problema de saude puablica. Considera-se caso de hanseniase um
individuo que apresenta uma ou mais das seguintes manifestaces clinicas, necessitando, assim de tratamento
poliquimioterapico (PQT): lesdo(Bes) e/ou area(s) da pele com perda parcial ou total da sensibilidade térmica
e/ou dolorosa e/ou tétil; espessamento de nervo periférico, associado a alteragOes sensitivas e/ou motoras
e/ou autondmicas; presenca de bacilos M. leprae, confirmada na baciloscopia de esfregaco intradérmico ou
no histopatolégico. O teste rdpido MI Flow detecta anticorpos IgM contra o antigeno especifico do M.
leprae, PGL-I e pode ser utilizado (no momento, apenas em pesquisas) para auxiliar no diagndstico e
classificacdo da hanseniase. OBJETIVO: Utilizar o teste Ml Flow como método alternativo para auxiliar na
classificacdo operacional da hanseniase. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo de corte transversal,
com abordagem quantitativa. A amostra do estudo constituiu-se de 31 casos novos de hanseniase recém-
diagnosticados. Para todos os individuos que aceitaram participar da pesquisa realizou-se uma anamnese e
estes foram submetidos ao teste MI Flow e exame laboratorial de pesquisa de bacilo alcool-acido resistente
na linfa. RESULTADOS: O teste MI Flow foi negativo em 85,7% (6/7) dos casos paucibacilares e positivo
em 100% (24/24) dos casos multibacilares (ambos concordantes com a baciloscopia do raspado
intradérmico, excetuando 2 pacientes que nao realizaram baciloscopia, somente diagndstico clinico, todavia,
na aplicacdo do teste apresentaram sorologia positiva anti PLG-1), com uma diferenca estatistica significativa
(p<0,001), apresentando forte concordancia entre as varidveis: baciloscopia e teste Ml Flow (Kappa= 0,811)
e Classificagdo operacional e teste MI Flow (indice Kappa= 0,902), valor de referéncia para concordancia
quase perfeita. CONCLUSAQ: Dessa forma, para diagndstico precoce e a identificagio de contatos com
risco aumentado de desenvolver a doenca, a metodologia demonstra resultados significativos e aponta que a
utilizacdo do teste MI Flow poderd ser uma ferramenta Util para auxiliar no diagnéstico e classificagao
operacional da hanseniase. A grande contribuicdo deste trabalho foi demonstrar a capacidade do teste Ml
Flow em identificar com precisdo e precocemente 0s casos novos de hanseniase multibacilar, facilitando a
escolha do esquema terapéutico adequado, e isso € de suma importancia para prevencao de incapacidades
fisicas e melhora do quadro clinico do paciente.

Palavras-chave: Hanseniase, Diagnéstico, Sorologia.
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ANALISE DE DESEMPENHO PRODUTIVO DO CENTRO DE ESPECIALIDADES
ODONTOLOGICAS REGIONAL DE SOBRAL-CEARA

Diego Ramos Aguiar; 2Adriano de Aguiar Filgueira, *Felipe Freire Carvalho.

1Cirurgido-dentista da especialidade de Protese do CEO Regional de Sobral-CE; 2Docente do Curso de
Odontologia da UFC — Campus Sobral; *Diretor Clinico do CEO Regional de Sobral-CE, Especialista em
Endodontia e Gestdo de Servicos de Saude.

Area tematica: Temas transversais

Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: diegoramosaguiar@hotmail.com
Categoria: Profissionais

INTRODUGCAO: Dentre as principais linhas de aces da Politica Nacional de Satide Bucal (PNSB), também
conhecida como Brasil Sorridente, esta a ampliacdo e qualificacdo da Atengdo Especializada, cujo o foco
primordial consiste na implantacdo de Centros de Especialidades Odontolégicas (CEOs) e Laboratérios
Regionais de Protese Dentéaria (LRPD). Os CEOs sdo unidades de referéncia e contra referéncia para as
Equipes de Salde Bucal da Atencdo Bésica e integram-se ao processo de planejamento locoregional, de
acordo com a realidade epidemioldgica da regido e do municipio. Com a finalidade de monitorar a producédo
dos Centros de Especialidades Odontologicas, o Ministério da Sadde langou, em 2011, a Portaria n°1.464,
onde consta metas de procedimentos para cada tipo de CEO segundo quatro grupos de especialidades:
procedimentos bésicos realizados em Pacientes com Necessidades Especiais (PNE), Periodontia, Endodontia
e Cirurgia Oral. OBJETIVO: Este estudo objetivou avaliar o cumprimento das metas de desempenho dos
procedimentos ambulatoriais propostas pelo Ministério da Saude (MS) através Portaria GM N° 1.464/2011
no CEO Regional de Sobral/Ceard. METODOS: Trata-se de uma série historica dos procedimentos
odontologicos referentes ao periodo janeiro de 2011 a dezembro de 2017 do Centro de Especialidades
Odontoldgicas Regional de Sobral/CE Reitor icaro de Sousa Moreira. O CEO Regional do municipio de
Sobral é considerado do tipo Il e atende os 24 municipios da 13 CRES e conta com sete especialidades
distintas. Os dados foram coletados a partir do sitte DATASUS e por meio dos relatérios de produgdo
ambulatorial gerados do Sistema de Regulacdo Estadual-UNISUSWEB, e todos os procedimentos foram
agrupados em quatro grupos de procedimentos: realizados em Pacientes com Necessidades Especiais,
Periodontia, Endodontia e Cirurgia Oral. Posteriormente, o quantitativo de procedimentos foi comparado
com as metas estabelecidas pela Portaria n°1.464 do MS para o CEO tipo Ill. RESULTADOS: Os
procedimentos de Periodontia e de Endodontia realizados pelo CEO-R de Sobral/CE estiveram sempre acima
das metas estabelecidas pela Portaria 1.464 do MS. Os procedimentos basicos realizados em Pacientes com
Necessidades Especiais ndo atingiram as metas nos anos de 2015 e 2016, enquanto que 0s procedimentos de
Cirurgia Oral estiveram abaixo do proposto pela Portaria nos anos de 2011, 2014 e 2017. Estudos apontam
que h& uma dificuldade de cumprimento das metas para a especialidade de PNE, visto que muitos desses
pacientes chegam com necessidades vinculadas a outras especialidades, enquanto que os procedimentos de
Cirurgia Oral podem estar relacionados com o didlogo dos profissionais com o0s pacientes sobre a
possibilidade de manutencdo do elemento dentario. A capacidade instalada também pode representar um
desafio importante a ser superado para o alcance das metas. CONCLUSAO: O monitoramento e a avalia¢do
de indicadores sdo essenciais para subsidiar o planejamento e a tomada de a¢Bes a fim de melhorar a
qualidade do servico. O Centro de Especialidades Odontoldgicas Regional de Sobral/CE, apesar de néo ter
alcancado, em alguns anos, as metas previstas em algumas especialidades, apresentou bons indicadores de
produgdo, com periodos de produtividade bem superior as metas estabelecidas.

Palavras-chave: Saude Bucal, Atencdo Secundaria, Centro de Especialidades Odontoldgicas.
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CORRELATOS DA ANSIEDADE COGNITIVA FENTE AS AVALICOES E TRACOS DE
PERSONALIDADE EM UNIVERSITARIOS

'Brenda Caroline Belforte Pereira; 2 Clara Lohana Cardoso Guimaraes; *Kairon Pereira de Araljo Sousa;
Andrezza Mangueira Estanislau; 2Mayara de Oliveira Silva Machado; * Paulo Gregério Nascimento da Silva;
>Sarha do Espirito Santo Machado Nunes

! Graduanda em Psicologia pela Universidade Federal do Piaui - UFPI;? Mestranda em Psicologia Social pela
Universidade Federal da Paraiba - UFPB; * Mestrando em Psicologia pela Universidade Federal do Piaui —
UFPI; * Doutorando em Psicologia Social pela Universidade Federal da Paraiba — UFPB; ° Graduanda de
Enfermagem na Universidade Estadual do Maranhdo — UEMA.

Area tematica: Temas transversais
Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: brendabelfortl7@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: No decorrer da vida as pessoas enfrentam diversas situacdes que podem gerar incomodos,
tais como, sentimentos de preocupacgdo e temor. Esses processos geram uma série de pressdes de diferentes
intensidades, o que pode desencadear estados ansiosos nas pessoas. Tais acontecimentos podem ser
vivenciados em diversos contexto, a exemplo do ambito académico. Nessa dire¢do, pode-se citar a ansiedade
frente as avaliagOes, que se refere a uma predisposicdo em experimentar elevada preocupacédo e ativagao
fisiologica frente a situacdes de avaliacdo. Ademais, funciona como uma resposta emocional de carater
antecipatorio de autopreservacdo, além de ativar as condutas de enfrentamento. Especificamente, ocorre
principalmente em contexto universitario, associado a efeitos negativos, tais como, experiéncias com
fracasso e depressdo, ocorrendo, principalmente, em pessoas que apresentam indices elevados de
instabilidade emocional. Para além disso, entende-se que a conduta do individuo pode ser influenciada por
diversos fatores, sejam eles biologicos, ambientais ou pessoais, como a personalidade, esta, por sua vez,
determina a maneira que as pessoas reagem as situacoes. Nessa dire¢do, estudos tem apontado uma relagdo
entre ansiedade e tragos de personalidade, havendo uma associagdo positiva com neuroticismo,
principalmente quando considerada amostras clinicas. OBJETIVO: Esta pesquisa objetivou verificar a
relacdo entre ansiendade cognitiva frente as avaliacbes e os cinco fatores da personalidade. METODOS:
Participaram 162 universitarios, com idades médias de 21,45 (DP=14,33; amplitude 18 a 35 anos) da cidade
de Parnaiba, Piaui, em maioria mulheres (69,4%). Foram utilizados o Cognitive Test Anxiety Scale e o Ten-
Item Personality Inventory, além de questdes sociodemogréficas. Procedeu-se a analise dos dados por meio
do IBM SPSS, versao 21, realizando-se multiplas correlagdes r de Pearson. RESULTADOS: Por meio da
correlacdo r de Pearson, verificou-se que apenas o fator neuroticismo apresentou uma correlagdo positiva e
significativa com a ansiedade cognitiva frente as avalia¢Ges (r = 0,35; p < 0,001), fato que € justificado, uma
Vez que pesquisas apontam que pessoas que apresentam um maior neuroticismo tendem a experimentar
emocOes negativas e mal estar psicologico, a exemplo do medo, sentimento de culpa. Além disso, este traco
da personalidade tende a funcionar como um fator de vulnerabilidade para diferentes transtornos
psicoldgicos, dificultando o desempenho e a autoconfianca; ocasionando niveis elevados de ansiedade.
CONCLUSAO: Conclui-se que esta pesquisa contribui na explicacio das variaveis em questdo, entretanto,
faz-se necessario averiguar, suas relagdes com outros construtos, tais como a estratégias e motivacoes para o
estudo, visando desenvolver intervencfes para reducdo desse tipo especifico de manifestacdo de ansiedade
em universitarios, ampliando o repertério de estratégias de regulacdo emocional e promovendo melhoras no
rendimento académico.

Palavras-chave: Ansiedade académica, Tracos de Personalidade, Avaliacéo.
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PRE-HIPERTENSAO ARTERIAL NA COMUNIDADE QUILOMBOLA ILHA DE SAO VICENTE
NO ESTADO DO TOCANTINS

! Nibia Maria da Silva; *Francisco Alves Lima Janior. *Adriano Figueredo Neves; * Priscila Goncalves
Jacinto Figueredo; °Karla Vanessa Morais Lima.

! Pos-graduada em Sadde Publica com énfase em Saude da Familia — UNINTER; 2 Pés-graduando no
Mestrado Profissional em Cirurgia e Pesquisa Experimental da Universidade Estadual do Para —
CIPE/UEPA; * Mestre em Ciéncias Ambientais e Sadde pela Pontificia Universidade Catdlica de Goias —
PUC-GOIAS; * Mestre em Ciéncias Ambientais e Satde pela Pontificia Universidade Catdlica de Goiés —
PUC-GOIAS; °Pés-graduanda em Gestao Publica em Satde pela Universidade Federal do Maranh&o —
UFMA.

Area temética: Temas transversais
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: nibia.maria@gmail.com
Categoria: Docentes

INTRODUGCAO: Pré-hipertensdo Arterial é uma condicdo caracterizada por pressdo arterial sistolica entre
121 e 139 e/ou pressdo arterial diastolica entre 81 e 89 mmHg. A Pré-Hipertensdo Arterial estd diretamente
interligada com o maior risco para o desenvolvimento de um quadro de Hipertensdo Arterial Sistémica
instalada, potencializando consideravelmente o surgimento de doengas cardiovasculares. OBJETIVO: O
estudo objetivou investigar a prevaléncia de Pré-Hipertensdo Arterial em individuos adultos da Comunidade
Quilombola Ilha de S&o Vicente no estado do Tocantins. METODOS: Trata-se de um estudo observacional
transversal. Para coleta de dados foi realizado medi¢do casual da pressao arterial, em um periodo de cinco
dias, trés medicOes durante a manha e trés a noite. Foi utilizado manémetro de mercurio, de marca Tycos,
com bracadeiras de duas dimens6es diferentes (adultos e obesos) e estetoscdpio de marca Littman Os dados
foram analisados com pacote estatistico Statistical Package of Social Sciences (SPSS, 23.0) adotando um
nivel de significancia de 5% (p <0,05). A amostra foi definida a partir dos 77 (100%) individuos elegiveis
para 0s seguintes critérios de inclusdo: adultos a partir de 18 anos, ser residente e descendente da
comunidade Quilombola llha de Sdo Vicente, assinar o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE).
Foram excluidos 0s que se recusaram a participar da pesquisa e/ou ndo localizados ap6s trés tentativas. A
amostra foi de 66 individuos. RESULTADOS: A pré- Hipertensdo Arterial apresentou-se prevalente em 14
(21,2%) dos quilombolas, destes, 10 (71,4%) eram mulheres. Este achado pode estar associado a disfuncédo
hormonal e a menopausa precoce, onde a mulher perde a protecdo estrogénica tornando-se suscetivel ao
desenvolvimento de doencas cardiovasculares. Os resultados evidenciaram as vulnerabilidades que a
comunidade esté inserida, demonstrando a necessidade de intervencfes no ambito dos servigos de saude.
CONCLUSAO: A insercdo de politicas intersetoriais com alcance educacional, desenvolvimento social,
servigos publicos de saude e cultura, representariam melhorias nos aspectos de qualidade de vida, pois
haveria minimizagdo de fragilidades, ajustamentos de desigualdades e alcance de melhores indices de salde.

Palavras-chave: Pré-Hipertensdo, Afrodescendente, Populacdo Vulneravel.
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CONHECIMENTO DOS PORTADORES DE DIABETES MELLITUS DA CIDADE DE
ITAGUATINS —-TO ACERCA DA DOENCA

! Nibia Maria da Silva; ?Adriano Figueredo Neves; *Geniza Ribeiro da Silva; “Marta Ribeiro de Souza;
*Francisco Alves Lima Janior; ® Priscila Goncalves Jacinto Figueredo; ‘Karla VVanessa Morais Lima.

! Pos-graduada em Sadde Publica com énfase em Saude da Familia — UNINTER; ? Mestre em Ciéncias
Ambientais e Sadde pela Pontificia Universidade Catdlica de Goias — PUC-GOIAS; *** Graduandas do
Curso de Enfermagem da Faculdade do Bico do Papagaio — FABIC; ® Pés-graduando no Mestrado
Profissional em Cirurgia e Pesquisa Experimental da Universidade Estadual do Pard — CIPE/UEPA; ° Mestre
em Ciéncias Ambientais e Satde pela Pontificia Universidade Catélica de Goias — PUC-GOIAS; " P6s-
graduanda em Gestdo Publica em Saude pela Universidade Federal do Maranhdo — UFMA.

Area temética: Temas transversais
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: nibia.maria@gmail.com
Categoria: Docentes

INTRODUCAO: A diabetes é uma sindrome metabdlica de origem mltipla, decorrente da auséncia de
insulina e ou da incapacidade da insulina exercer adequadamente seus efeitos, causando um aumento da
glicose (aclcar) no sangue. Diante dos elevados indices de diabetes mellitus nos ultimos anos, percebe-se a
necessidade de se realizar um estudo como temética investigativa o conhecimento dos portadores de diabetes
mellitus de Itaguatins —TO, a cerca da doenga. OBJETIVO: Investigar o conhecimento dos portadores da
diabetes mellitus no municipio de Itaguatins - TO. METODOS: trata-se do tipo exploratdria, com
abordagem quanti-qualitativa. A pesquisa foi realizada no municipio de Itaguatins no Estado do Tocantins,
entre 0s meses de os meses de novembro de 2017 a marco de 2018. A populacdo alvo da pesquisa foi
composta por portadores da doenca diabetes mellitus que estavam cadastradas nas UBS do Municipio em
guestdo, obtiveram-se trinta e nove (39) portadores de Diabetes Mellitus de tipo | e/ou tipo Il, de modo que
a pesquisa foi realizada com qualquer pessoa que apresentava a patologia. Como instrumento de coleta de
dados foi utilizado um questionario, que obedeceu a uma ordem ldgica na elaboracdo, de acordo com o0s
objetivos proposto. RESULTADOS: Para caracterizagdo do perfil sociodemografico dos participantes
observaram-se que 67% eram mulheres, com idade entre 31 a 60 anos (54%), de cor/raca parda (90%), com
escolaridade de ensino fundamental incompleto (46%), estado civil casada (0) (56%), tendo com
profissdo/ocupacao aposentado (46%), com renda mensal de 1 salario minimo (59%). Verificou-se também
que o método de diagnostico da diabetes mellitus foi através do teste de glicemia capilar e/ou por meio da
glicose em jejum (44%), sendo que os sinais e sintomas referidos foram fraqueza e fadiga (33%), tontura e
dificuldade visual (33%). Os participantes da pesquisa possuem conhecimento quanto as complicacBes da
diabetes mellitus (67%), sendo o pé diabético (69%), apontaram que o principal meio de prevencdo das
complicagdes da doenca se dar através da administragdo do medicamento de maneira correta (49%). Os
cuidados que devem ser tomados com o pé diabético, e ter uma boa higienizacdo dos pés, com agua morna
(38%). CONCLUSAO: Ressalta-se que, os profissionais de salide e principalmente o enfermeiro tem um
papel fundamental no processo de promocdo e prevencdo das complicagbes do diabetes mellitus, tendo em
vista que o profissional deve focar na adeséo do tratamento, ja que atua como agente facilitador através da
conscientizagdo, mudanca de comportamento e desenvolvimento da capacidade e habilidade do individuo
para 0 autocuidado, adequando seus conhecimentos e experiéncias da pratica a realidade do paciente.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus, Conhecimento, Sadde Publica.
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EFEITO DA FASE INTERMEDIARIA DA PARTICAO DO EXTRATO BRUTO DE Scoparia dulcis
SOBRE BACTERIAS GRAM-NEGATIVAS

Thais Pereira Ferreira’; *Francyelle Costa Moraes; *Ananda ltsu Moraes Conceigdo; *Thays Bianca Cutrim
Santos; *Zuzana Barros Fonseca; *Marcia Crystina Lopes dos Santos.

! Graduanda em Enfermagem pela Faculdade Estéacio de Sao Luis;  Mestre em Biologia Parasitaria pela
Universidade Ceuma-UNICEUMA; ® Graduanda em Biomedicina pela Faculdade Estécio de S&o Luis.

Area tematica: Temas transversais

Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: thais.ferreira009@outlook.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: A OMS (Organizacio Mundial da Satde) tem estimulado o estudo de plantas
habitualmente utilizadas para fins medicinais, com a finalidade de constatar com embasamento cientifico os
beneficios do uso de medicamentos fitoterapicos e de verificar, a0 mesmo tempo, 0s possiveis riscos da sua
utilizagdo impropria. No Brasil, utilizam-se diversas espécies vegetais com finalidades terapéuticas, destaca-
se a Scoparia dulcis, popularmente conhecida como vassourinha. A partir dessa planta, preparam-se chas
comumente utilizados para fins analgésicos, antiinflamatorio e antipiréttico. No entanto, as evidéncias
laboratoriais e clinicas sobre a eficicia e a segurancga de seu emprego ainda sdo escassas. OBJETIVO:
Verificar o efeito da fase intermediaria da parti¢do do extrato bruto de Scoparia dulcis sobre bactérias Gram-
negativas. METODOS: Para a realizacdo dos experimentos, utilizou-se a fase intermediaria da parti¢do do
extrato bruto das partes aéreas de S. dulcis na concentracdo 8.6 mg/mL, cedida pelo DAQ (Departamento de
Andlises Quimicas) do IFMA (Instituto Federal do Maranhdo). O efeito antibacteriano foi investigado
através dos ensaios de microdilui¢do e agar difusdo com as seguintes bactérias gram-negaivas: Escherichia
coli (ATCC 25922), Pseudomonas aeruginosa (ATCC 27853), Shigella flexneri (ATCC 29903) e Klebsiella
pneumoniae (ATCC 700603). A suspensdo bacteriana utilizada em ambas as técnicas foi preparada em
solucdo salina a 0,9% com turbidez equivalente a 0,5 da escala de McFarland. Os testes foram realizados em
duplicata, com periodo de incubacdo de 24h a 37°C, como controle positivo utilizou-se o cloranfenicol 0,02
mg/mL e o alcool 70% como controle negativo. O teste de microdilui¢do foi realizado a fim de constatar a
CIM (concentracdo inibitéria minima) e CBM (concentracdo bactericida minima), onde se diluiu o extrato
avaliado obtendo titulacdes de 1/2 a 1/32. Ap6s o periodo de incubacdo adicionou-se 10 pL da solucao
reveladora de crescimento microbiano, CTT (2,3,5 trifenil-tetraz6lio) e ap6s 3 horas de incubacdo nas
mesmas condi¢Bes citadas anteriormente, foi realizada a interpretacdo: o surgimento de cor em tons
avermelhados indicou o crescimento microbiano. Assim, constatou-se a CIM e semeou-se em Agar Nutriente
uma aliquota de 10 L de cada pogo que ndo apresentou crescimento visivel para evidenciar a CBM. O teste
de Agar difuséo foi realizado em placas de petri contendo Agar Mueller Hinton. Nestas, foram semeadas
separadamente cada bactéria a ser testada e realizada a perfuracdo do agar para a formacdo dos pocos onde
adicionou-se 50ul do extrato em questdo. A interpretacdo dos resultados deu-se a partir da medigdo dos halos
formados em cada poco, onde se obteve uma média apos verificar 3 medidas diametralmente opostas.
RESULTADOS: No teste de microdiluicdo, a Unica espécie que ndo apresentou sensibilidade ao extrato
avaliado foi P. aeruginosa. Diante das demais cepas, obteve-se a mesma CIM e CBM, 0.53mg/mL e
1.07mg/mL, respectivamente. Diferentemente, na técnica de difusdo em agar ndo se obteve inibicdo de
nenhuma estirpe bacteriana. CONCLUSAO: A analise dos dados indicou que a fragdo do extrato em estudo
apresentou efeito antibacteriano frente a determinadas bactérias Gram-negativas, embora, aparentemente ndo
tenha apresentado capacidade de difusdo em agar diante da técnica empregada na presente pesquisa.
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ASPECTOS RELACIONADOS A SAUDE SEXUAL, REPRODUTIVA E SOCIO-ECONOMICA DE
MULHERES BENEFICIADAS PELO PROGRAMA BOLSA FAMILIA

IMaria da Consolacdo Pitanga de Sousa; 2Elayne Kelly Sepedro Sousa; 3Erica Jorgiana dos Santos de Morais;
“Karina Carvalho de Oliveira; “Roseli Carla de Aradjo.

1 Docente do Centro Universitario UNINOVAFAPI e Mestra em Saude Coletiva pela Universidade Federal
de Pernambuco — UFPE; 2 Graduanda em Enfermagem pelo Centro Universitario UNINOVAFAPI; 3
Graduanda em Enfermagem pelo Centro Universitario UNINOVAFAPI; * Graduanda em Servigo Social
EAD pelo Centro Universitario UNINOVAFAPI; ° Graduanda em Servico Social EAD pelo Centro
Universitario UNINOVAFAPI.

Area tematica: Temas transversais
Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: mpitanga@uninovafapi.edu.br
Categoria: Docente

INTRODUCAO: Os Programas de Transferéncia de Renda Condicionada estdo presentes em vinte paises da
América Latina e Caribe, onde da cobertura a mais de 120 milhdes de pessoas. O Programa Bolsa Familia
(PBF) brasileiro foi criado em 2003 e visa o combate a pobreza. O PBF beneficia aproximadamente 14
milhdes de familias no pais. As condicionalidades do PBF vinculadas ao setor saude e educacao, sendo na
saude sdo operacionalizadas nos servicos de atencdo priméria, por meio da Estratégia Saude da Familia
(ESF), sendo compromisso dos pais ou responsaveis: manter atualizado o calendario de vacinacdo das
criangas menores de sete anos. Estudos em uma comunidade no Brasil comprova que o PBF
aumenta a utilizacdo dos servicos de salde preventiva. OBJETIVO: analisar a participacdo de mulheres do
PBF nos programas de salde sexual e reprodutiva nas Unidades Basicas de Salde - UBS; descrever as
condicBes sdcio-econdbmicas de mulheres do PBF atendidas pela Estratégia Saude da Familia - ESF e pelo
Centro de Referéncia da Assisténcia Social — CRAS. METODOS: Pesquisa de campo com abordagem
qualitativa e descritiva, com 24 mulheres atendidas na ESF e no CRAS, de uma capital do nordeste do Brasil.
Foram realizadas entrevistas por meio de um roteiro semiestruturado. A analise dos dados foi realizada por
meio da técnica de anélise de contetido. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa do Centro
Universitario UNINOVAFAPI — Parecer N° 2.573.518. A pesquisa é resultante do Programa de Iniciacdo
Cientifica do UNINOVAFAPI. RESULTADOS: A participacdo das mulheres nas atividades do Programa
de Saude da Mulher nas UBS, relacionados a saude sexual e reprodutiva como palestras sobre gravidez, é
incipiente, visto que as mesmas relataram pouco e/ou 0 ndo uso de métodos contraceptivos como o
preservativo e anticoncepcional. A faixa etaria das mulheres é de 22 a 43, e quanto as condi¢des
socioecondmica destas foi identificado que a maioria € solteira, com uma media de 1,2 filhos, com renda
familiar de menos de um salario minimo, e com um nivel de escolaridade do ensino médio incompleto, e
nenhuma participar de programas de empoderamento sdcio-econdmico. CONCLUSAO: As mulheres
participam de forma pontual nas a¢Bes do programa de salde sexual e reprodutiva, consequentemente nédo
realizam um planejamento familiar e ndo usufruem dos métodos contraceptivos disponibilizados pela ESF.
Outro fato importante é quanto a ndo participacdo das mulheres em programas de empoderamento socio-
econdmico, 0 que as torna mais vulnerdveis aos aspectos sociais, econdmicos e de saude. Percebeu-se
também que devido ao ndo acompanhamento destas familias beneficiarias de forma continua, pelos
profissionais de salde da ESF, nos programas de sa(de sexual e reprodutiva, embora tenha métodos
contraceptivos disponibilizados. Enfim, verificou-se a necessidade de acOes intersetoriais (salde X
assisténcia social), para acompanhamento e orientacéo de prevencéo a gravidez precoce.

Palavras-chave: Mulheres, Vulnerabilidade Social, Estratégia Sadde da Familia.

Pag.207

Rev. Interd. Cién. Saude - ISSN: 2358-6966




Il CONGRESSO INTERNACIONAL DE SAUDE PUBLICA
DO DELTA DO PARNAIBA

28a30SET 2018 | LUIS CORREIA-PI

ACAO ANTI-CANDIDA DA FRACAO ACETATO DE ETILA (FA- SP) DO EXTRATO DE Luehea
candicans

'Sayuni de Maria Carvalho Sousa; 2Ananda ltsu Moraes Conceicéo; Thays Bianca Cutrim Santos; *Zuzana
Barros Fonseca; *Fernando José Costa Carneiro; *Marcos Bispo Pinheiro Camara; * Francyelle Costa Moraes.

! Graduanda em Enfermagem pela Faculdade Estéacio de S&o Luis; ? Graduanda em Biomedicina pela
Faculdade Estéacio de Sao Luis; * Departamento de Quimica do Instituto Federal do Maranhdo-IFMA; *
Mestre em Biologia Parasitaria pela Universidade Ceuma-UNICEUMA.

Area tematica: Temas transversais
Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: sayuni_sousa@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: A Luehea candicans conhecida popularmente como acoita-cavalo, é uma planta
encontrada em todo o territorio brasileiro, principalmente nas regides do centro-oeste e sudeste do pais.
Alguns trabalhos ja realizados com as folhas e cascas da L. candicans relatam o potencial antiproliferativo,
antibacteriano e antifungico. OBJETIVO: Investigar a acdo anti-Candida do extrato de L. candicans.
METODOS: A espécie vegetal em estudo foi coletada na cidade de Morros / MA, a identificaco botanica
da espécie foi registrada sob o nimero 4586 que foi depositado no Herbario da UEMA (Universidade
Estadual do Maranhédo). O extrato bruto foi extraido a partir da casca de Luehea candicans com solvente
hidroalcodlico a 70%, a partir da fase de acetato de etila, separou-se com diclorometano, obtendo-se uma
fracdo de acetato de etila (FA-SP) a 2,24 mg / mL. O ensaio microbioldgico foi realizado a partir das técnicas
de &gar difusdo e microdiluicdo utilizando 03 distintas espécies do género Candida: Candida albicans
(ATCC 14053), Candida parapsilosis (ATCC 22019) e Candida krusei (6258). A suspensdo flngica
utilizada em ambas as técnicas foi preparada em solucdo salina a 0,9% com turbidez equivalente a 0,5 da
escala de McFarland. Os testes foram realizados em duplicata, com periodo de incubagdo de 48h a 37°C,
como controle positivo utilizou-se o fluconazol 64 pug/mL e o alcool 70% como controle negativo. O teste de
Agar difusdo foi realizado em placas de petri contendo Agar Sabouraud, onde foram semeadas
separadamente cada levedura a ser testada e, realizada a perfuragdo do agar para a formacao dos pogos onde
adicionou-se 50ul do extrato em questdo. A interpretagdo dos resultados deu-se apos o periodo de incubagéo,
a partir da medicédo dos halos formados em cada pogo, onde se obteve uma média ap6s verificar 3 medidas
diametralmente opostas. O teste de microdiluicdo foi realizado a fim de constatar a CIM (concentracdo
inibitéria minima) e CFM (concentragdo fungicida minima), onde se diluiu o extrato avaliado obtendo
titulacBes de 1/2 a 1/32. Apos o periodo de incubacdo adicionou-se 10 uL da solugdo aquosa de resazurina a
0,01%, ap6s 3 horas de incubagdo nas mesmas condicdes citadas anteriormente, foi realizada a interpretagao:
0 surgimento de cor em tons rosados indicou o crescimento leveduriforme. Assim, constatou-se a CIM e,
semeou-se em Agar Sabouraud uma aliquota de 10 pL de cada pogo que ndo apresentou crescimento visivel
para evidenciar a CBM. RESULTADOS: Evidenciou-se que a fracdo do extrato avaliado apresentou acéao
frente a todas as amostras analisadas. No teste de difusdo em agar evidenciou-se as seguintes médias dos
halos: C. albicans 11.00 mm, C. parapsilosis 34.5 mm e C. krusei 12.3 mm. Pelo método de microdiluicdo
constatou-se 0 mesmo valor da CIM para C. albicans e C.parapsilosis, 0.30 mg/mL, que também foi a CFM
para C. albicans. Diferentemente, para C. krusei foi evidenciado uma CIM e CFM de 0.61 mg/mL, tal CFM
também foi obtida diante da C.parapsilosis. CONCLUSAQ: Conclui-se que a fragio acetato de etila (FA-
SP) do extrato de Luehea candicans possui acdo anti-Candida diante das amostras e métodos utilizados na
presente pesquisa.
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CAPACIDADE DE ADESAO A DISPOSITIVOS CLINICOS POR ESPECIES DO GENERO
Candida

'Sayuni de Maria Carvalho Sousa; *Adélia Cristina Santos Machado; “Janilde Silva Aradjo; *Leila Ferreira da
Silva; “Sandra Cristina Maia; “Stelma Regina Sodré Pontes; *Francyelle Costa Moraes.

'Graduanda em Enfermagem pela Faculdade Estacio de S&o Luis; *Professora da Faculdade Estéacio de Sao
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Area tematica: Temas transversais
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: sayuni_sousa@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: O género Candida é constituido por algumas espécies que s&o consideradas comensais nos
organismos, estdo presentes na microbiota humana desde o nascimento sem causar infecgdo e coexistem com
0 hospedeiro durante toda a sua vida. Entretanto, os fatores de viruléncia desses microrganismos e o déficit
das respostas imunoldgicas do hospedeiro, podem tornar estas leveduras comensais em agentes infecciosos, o
gue coloca as espécies de Candida entre os principais fungos oportunistas. A adesdo de um microrganismo
ao tecido hospedeiro ou a superficie de um material de uso clinico ocorre anteriormente ao processo
infeccioso. Assim como diversos microrganismos, a capacidade de espécies do género Candida aderir a
superficies é considerada uma propriedade de suma importancia para a sua sobrevivéncia e/ ou
patogenicidade. OBJETIVO: Verificar a capacidade de adesdo de espécies do género Candida a
dispositivos de uso clinico. METODOS: Foram avaliadas as seguintes espécies: Candida albicans (ATCC
14053), Candida parapsilosis (ATCC 22019) e Candida krusei (6258). As suspensfes flngicas foram
preparadas em solugéo salina 0,9% e padronizadas de acordo com a turbidez 0,5 da escala de MacFarland.
Os corpos de prova foram obtidos de diferentes materiais: fragmentos de 0.5 mm de didmetro de latex
siliconizado oriundos de cateter urinario, policloreto de vinila (PVC) obtidos de sonda de aspiracéo e,
fragmentos de 1 ¢cm de inox provenientes de agulhas. Cada corpo de prova foi mantido, separadamente, em
tubos contendo 5 mL de caldo BHI (previamente esterilizados), onde adicionou-se 0,1 mL da suspenséo
bacteriana e incubou-se em estufa a 37°C/3h. Posteriormente, os corpos de prova foram lavados e
transferidos para tubos com 5 ml de solucdo salina para serem agitados com o auxilio do Vértex por 30
segundos, para que as células bacterianas aderidas pudessem desprender dos materiais investigados. Em
seguida retirou-se 0.1ml de cada suspensdo agitada, semeou-se em placas com meio Agar Sabouraud e
incubou-se em estufa microbioldgica a 37°C/48h para proceder com a contagem das unidades formadoras de
coldnia (UFC). RESULTADOS: Todas as espécies leveduriformes avaliadas foram capazes de aderir ao
latex siliconizado, embora tenham apresentado diferencas nas quantificacdes das UFC: C.albicans 168, C.
krusei 81 e C. parapsilosis 62. Diante do PVC, a Unica espécie capaz de aderir foi a C.albicans 201.
Diferentemente, frente ao inox, nenhuma das estirpes aqui avaliadas, apresentou capacidade de ades&o diante
da técnica empregada no estudo. CONCLUSAO: A espécie C.albicans apresentou maior capacidade de
adesdo aos materiais investigados, ressaltando o latex siliconizado como o material mais susceptivel a adesdo
fangica e o0 inox, 0 Unico material indiferente ao fator de viruléncia aqui estudado. A compreensao da adesdo
fangica é de suma importancia, uma vez que possibilita predizer qual espécie apresenta maior capacidade de
adesdo frente aos diferentes dispositivos clinicos utilizados nos procedimentos rotineiros as praticas
assistenciais.
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VIVENCIA DOS MONITORES DO PROJETO PIAUI PRAIA ACESSIVEL NA PRAIA DE
ATALAIA, NO MUNICIPIO DE LUIS CORREIA - PI
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Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: Inclus&o social € um conjunto de medidas para garantir que todas as pessoas participem da
sociedade igualmente. A incluséo € a participacdo na sociedade com acesso aos direitos basicos como saude,
educacdo, moradia, trabalho, cultura e lazer. Nesse contexto, o Projeto Piaui Praia Acessivel (PPPA) é uma
acdo que garante a acessibilidade de pessoas com deficiéncia ao Complexo Turistico da Praia de Atalaia, no
municipio de Luis Correia — PI. O projeto conta diversos equipamentos instalados com objetivo de garantir a
melhor experiéncia de maneira segura e facilitada, como: cadeiras anfibias, esteiras que ddo acesso aoc mar,
banheiros adaptados e um local proprio para armazenar objetos. OBJETIVO: Relatar e descrever a
experiéncia vivenciada pelos monitores do PPPA durante o banho de mar assistido para as pessoas com
deficiéncia, bem como verificar qual a relevancia das atividades realizadas. METODOS: Trata-se de uma
pesquisa descritiva do tipo relato de experiéncia, desenvolvida por monitores do Projeto Piaui Praia
Acessivel na Praia de Atalaia, no municipio de Luis Correia - Pl, durante o banho de mar assistido para
pessoas com deficiéncia, no periodo de 30 de junho a 06 de novembro de 2017, no turno da manha e tarde.
O publico alvo foram as pessoas com deficiéncia fisica ou psiquica que ndo tivessem condicfes para banhar
no mar. Para a realizacdo do banho de mar assistido por monitores, é utilizada uma rampa de acesso ao mar e
cadeiras anfibias, que proporciona o transporte em terra e agua. Além dos monitores, guarda-vidas do Corpo
de Bombeiros acompanham as atividades. RESULTADOS: O projeto Piaui Praia Acessivel, proporcionou
aos académicos uma oportunidade de realizarem atividades voltadas para assisténcia dos usuarios com
deficiéncia fisica ou psiquica, procurando qualificagdo e humanizagédo em seu acolhimento, promovendo aos
usuarios seguranca, dignidade e autonomia, além da inclusdo nas atividades turisticas e momentos de lazer
na praia. Dessa forma, o trabalho desenvolvido foi de fundamental relevancia no processo de incluséo social
desses usuarios, bem como colaborando para amenizar as dificuldades ainda enfrentadas em realizar viagens
de lazer, seja por auséncia de acesso as instalacdes e servicos turisticos, seja por inabilidade ou incapacidade
no atendimento preferencial e personalizado para as diferentes tipologias de deficiéncia. Ademais, verificou-
se um melhora da interacéo social desses pacientes. CONCLUSAO: Portanto, as atividades realizadas pelo
PPPA estdo de forma bem significativa colaborando para ajudar os usuarios com deficiéncia fisica ou
mental, permitindo resgatar a individualidade da pessoa, além de favorecer uma assisténcia mais humanizada
e integradora. Dessa forma, o projeto pretende incentivar as pessoas com deficiéncia a usufruir do lazer, em
igualdade de oportunidades com as demais pessoas visando mudar a realidade do turismo no estado a fim de
promover a inclusdo social e 0 acesso dessa populacdo as atividades turistica com seguranca e autonomia.
Ademias, proporcionando uma maior interacdo entre pacientes, académicos e equipe, demonstrando que a
acessibilidade criou espagos para processos reflexivos e para idealizagdo da autonomia responsavel, através
de estratégias de incluséo social que se tornam inovadores nos servicos turisticos.
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RELACAO ENTRE MAES DE CRIANCAS DIAGNOSTICADAS COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA E SOCIEDADE
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Categoria: Docente

INTRODUGAO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno neurolégico caracterizado por
manifestacdes comportamentais acompanhadas por déficits nas interagbes sociais e comunicagdo, padrdes de
comportamento repetitivos e estereotipados e um repertorio restrito de interesses e atividades.
Anormalidades no desenvolvimento podem ser observadas nos primeiros trés anos de vida e persistirem até a
idade adulta. Os individuos afetados apresentam variacbes no grau de severidade comportamental,
linguagem e habilidades intelectuais. Além disso, a familia precisa adaptar-se e realizar mudangas constantes
na sua rotina para atender as necessidades da crianga, além de ter que ajustar seus planos e expectativas as
limitacOes presentes. Esses fatores contribuem para causar sobrecarga emocional e fisica aos seus membros,
especialmente as mées, que geralmente séo as principais cuidadoras. OBJETIVO: Descrever as vivéncias de
méaes de criancas diagnosticadas com transtorno do espectro autista e sua relagdo com a sociedade.
METODOS: Trata-se de uma pesquisa descritiva, exploratoria de abordagem qualitativa. O cenério do
estudo foi uma instituicdo de referéncia que presta assisténcia a criangas e adolescentes com deficiéncia
intelectual. As participantes do estudo foram mées que tinham filhos acompanhados por essa institui¢do. Os
dados foram obtidos por meio de um roteiro de entrevista semiestruturado e analisados pelo método de
Bardin. RESULTADOS: As vinte participantes tinham de 28 a 48 anos. Metade possuia ensino médio
completo e cinco trabalhavam fora de casa. Segundo as mées, as criancas tinham de 5 a 12 anos, oito delas
com comorbidades, com graus leve (oito), moderado (nove), grave (dois) e um sem classificagdo. As
participantes comentaram se tinham apoio ou alguém que as ajudasse nos cuidados com a crian¢a. Algumas
tinham uma boa rede de suporte familiar, outras contavam apenas com a ajuda do companheiro e outras ndo
tinham apoio algum. Enquanto havia aquelas que, desde a descoberta do diagndstico, sempre tiveram o
suporte da familia, outras sofreram no inicio devido a falta do apoio familiar, que algumas conseguiram obter
depois de um tempo. O apoio da instituicdo foi de grande importancia elas, sendo, muitas vezes, 0 Unico
suporte que tinham. As participantes sentiam-se gratas aos profissionais pelo apoio recebido, se mostraram
muito contentes com a evolugdo do filho na instituicdo e revelaram certa ansiedade em relagdo ao futuro,
guando ndo poderdo mais usufruir de seus servigos. As mdes comentaram ainda sobre o impacto negativo
que o julgamento de outras pessoas provocava na sua vida diaria, quando, por exemplo, a crianca apresenta
problemas de comportamento em publico. Elas relataram sofrer criticas e preconceito, tanto de pessoas
proximas quanto de desconhecidos, sendo necessario citarem o diagnéstico para censuré-los.
CONCLUSAO: Recomenda-se a parceria entre familia e escola, além da capacitacio de professores e
disponibilizacio de acompanhantes especializados na sala de aula. E preciso também que os profissionais da
salde estejam mais preparados, para que o diagnostico e o tratamento sejam obtidos 0 mais precocemente
possivel. E essencial que mées e pais sejam bem orientados a respeito do TEA e que seja oferecido apoio
psicolégico e emocional, para facilitar a aceitacdo do transtorno e do tratamento especializado.

Palavras-chave: Mae, Saude da Crianca, Transtorno Autistico.
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ENTENDA SAUDE: ENCONTRO DE VIDA, REFLEXOES E TRANSFORMACOES

'Isnara Soares Franca; “Olga Cristina Pires Ramos, *Daiana da Silva Carvalho, “Edmar Alves de Ceia Junior,
*Pedro Antonio Dionisio Belo Junior.

! psicéloga residente em Satde da Familia e Comunidade (RIS/ESP-CE); 2 Psic6loga do Centro de Atengéo
Psicossocial- CAPS Il em Limoeiro do Norte, *Assistente Social residente em Satide Mental Coletiva
(RIS/ESP-CE); “Biomédico (UFPI), *Psic6logo do Centro de Referéncia da Assisténcia Social em Fortim-
CE.

Area tematica: Temas transversais
Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: isnarasoarespsi@gmail.com
Categoria: Pds-graduacdo lato sensu

INTRODUGCAO: Diante do cenério nacional, das crises politicas e dos continuos desmontes de importantes
politicas publicas, hd uma emergéncia na criacdo de espacos que favorecam a formacdo politica através de
processos coletivos, onde os profissionais desses sistemas juntamente com todos 0s outros atores possiveis,
possam pensar as garantias de direitos como algo urgente e prioritario na construcdo da cidadania e na
abertura de espacos de valorizagdo da vida. Nesse contexto, durante o | Congresso Internacional de
Profissionais e Estudantes de Satde (DELTA SAUDE), realizado em 2017, nasceu a EnTenda Saude, um
espago-tenda, que visou acolher e integrar atores politicos interessados em produzir olhares inventivos sobre
0 mundo, criando novos possiveis na producdo de salde-cuidado, através do compartilhamento de saberes de
diferentes campos e nlcleos de atuacdo. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de profissionais que facilitaram
0 espaco EnTenda Saude durante o | DELTA SAUDE. METODOS: A EnTenda Saude aconteceu durante
todos os dias do congresso DELTA SAUDE, realizado na cidade Luis Correia — PI, facilitada por
profissionais de diferentes categorias (Psicdlogos, Assistente Social e Biomédico) que atuam nas politicas
publicas de salde e assisténcia social. Sendo um espaco aberto de ocupacéo livre dos congressistas, com uma
programacao que dispunha de varias atividades, entre elas: roda de conversa, vivéncias, oficina de mandala,
biodanga, mdsica, poesia, yoga, teatro etc, baseadas em métodos integrativos que criaram encontros
interdisciplinares. RESULTADOS: A colheita realizada a partir do semear de afetos, reflexdes, trocas e
vivéncias nos alerta para a necessidade urgente de difundir e aperfeicoar as tecnologias leves de cuidado,
mais integradas com a valorizagdo da vida e com o fortalecimento de politicas publicas que estejam em
harmonia com as transformagdes contemporaneas. CONCLUSAO: O encontro do “ser” poético, ludico,
consciente e integrado consigo mesmo, 0 meio ambiente e a totalidade da existéncia faz com que emerjam
novas formas de organizagdo do cuidado com a vida e entre os pares, incluindo uma experiéncia coletiva de
construcao de novos paradigmas e préaticas que promovam salde e bem estar social.

Palavras-chave: Salde, Politica Social, SUS.
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PARTICIPACAO DA CRIANCA NO CUIDADO DIALITICO ATRAVES DA CRIACAO E
UTILIZACAO DE HISTORIA EM QUADRINHOS

'Reijane de Aquino Veloso; “Jeanine Porto Brondani; *Juciene Monteiro Pereira e Silva; “Mayara Dailey
Freire Mendes; *Geniara Rodrigues de Oliveira Soares; *Thereza Emilia Costa Neves.

! P6s-graduanda em Enfermagem na Satide da Crianca pela Universidade Federal do Maranhdo - UFMA; ?
Doutoranda pelo Programa de Pos-Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul - UFRGS; * Pés-graduanda em Enfermagem na Satde da Crianca pela Universidade Federal do
Maranhdo - UFMA; * Especialista em Residéncia Multiprofissional em Satde da Crianca e do Adolescente
pela Universidade Federal do Maranhdo — UFMA; ° Especialista em Nefrologia Multidisciplinar pela
Universidade Federal do Maranhdo — UFMA; ° Pés-graduanda em Enfermagem na Satde da Crianca pela
Universidade Federal do Maranhdo — UFMA.

Area tematica: Temas transversais
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: reijaneveloso@hotmail.com
Categoria: Profissionais

INTRODUCAO: A crianca em tratamento dialitico sofre diversas intervenges terapéuticas invasivas e é
abordada por diferentes profissionais. As hospitalizacGes sdo freqlientes em muitos casos, o que potencializa
0 estresse, pois sons, pessoas desconhecidas, procedimentos dolorosos, tensdo dos familiares e muitas
intervencBes geram dor, angustia e resisténcia ao tratamento. O brinquedo terapéutico (BT) é uma tecnologia
de cuidado capaz de educar, reduzir o estresse e melhorar a aceitacdo do tratamento, pois auxilia na
compreensdo das diferentes situa¢fes da hospitalizacdo e geram vinculo com os profissionais. OBJETIVO:
Desenvolver uma histéria em quadrinhos para ser utilizada no cuidado & crianga com doenca renal cronica.
METODOS: Relato de experiéncia, a partir de atividades de BT instrucional desenvolvidas de setembro a
novembro de 2017 com sete criancas e adolescentes, com idades de sete a quatorze anos, em tratamento de
hemodialise, hospitalizadas numa instituicdo de ensino, acompanhadas de seus responsaveis legais. As
sessbes de BT eram disparadoras para a construgdo de uma histéria em quadrinhos sobre os cuidados
relacionados a hemodialise. Cada crianca e adolescente participou de um momento de encontro e foram
convidadas a desenhar e pintar situacdes que vivenciavam durante o tratamento. ANALISE CRITICA: A
sete sessdes de BT deram origem a histdria “A menina que fazia hemodialise”, a partir da participagdo direta
das criancas e adolescentes. A historia é aborda os cuidados com o cateter, uso de medicamentos, 0 momento
da hemodialise, a alimentacéo, a hospitalizacéo, o transplante renal, e o futuro. O uso do BT além de aliviar
as questdes emocionais interferiu na compreensdo do processo salde-doenca, das situacGes de cuidado
hospitalares e ambulatoriais e também permitiu que os familiares sanassem ddvidas sobre a terapéutica.
Destarte, a Resolucdo 546/2017 pontua que compete a Equipe de Enfermagem que atua na salde da crianca,
a utilizacdo da técnica do BT na assisténcia a crianca e a familia hospitalizadas. CONCLUSAO: A
construcao da historia deu voz as criangas, adolescentes e familiares na participacéo do tratamento e permitiu
a aproximacdo com a enfermeira. Além disso, as sessfes de BT nas atividades no cuidado puderam ser
utilizadas como mediadora no processo de cuidar.

Palavras-chave: Doenga renal, Crian¢a, Cuidado, Brinquedo terapéutico.
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ASSOCIACAO ENTRE A ADESAO AO TRATAMENTO FARMACOLOGICO E A EVOLUCAO
FUNCIONAL DE PESSOAS COM ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL

'Ana Karoline Soares Arruda; 2Izabelle Mont’ Alverne Napoledo Albuquergue; 3Fernando Daniel de Oliveira
Mayorga; “José Cleano Dias Arruda; *Herminia Maria Sousa da Ponte; ‘Roberta Magda Martins Moreira.

1 Pés-graduanda em Saude da Familia pela Universidade Federal do Ceara- UFC; 2 Doutorado em
Enfermagem e Promogdo da Saude pela Universidade Federal do Ceard — UFC; 2 Doutorado em Estudos de
Terras Aridas na Universidade do Arizona-EUA; * P6s-graduando em Satide Coletiva pelo Mestrado
Interinstitucional UNINTA/UNICAMP; ° Pés-graduanda em Satde Coletiva pela Universidade Estadual do
Ceara — UECE.

Area tematica: Temas transversais
Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: anakarolsoares84@gmail.com
Categoria: Pds-graduacdo stricto sensu

INTRODUGCAO: O Brasil vivencia 0 aumento da expectativa de vida da populacio e uma transicio
epidemioldgica singular marcada pela presenca hegemodnica das condi¢fes crbnicas, em que se torna
inegavel a repercussdo causada pelo Acidente Vascular Cerebral (AVC), especialmente considerando que
um ter¢o dos casos acomete a populagdo economicamente ativa, é responsavel por 10% dos Gbitos na
populacdo adulta e 10% das internagdes hospitalares publicas. Em escala mundial, é a segunda principal
causa de morte e a maior causa de incapacidade predominantemente entre adultos e idosos. A hipertensao
arterial sisttmica (HAS), é um dos principais fatores de risco, que aumenta trés a quatro vezes a chance de
desenvolver AVC, sendo considerada responsavel diretamente por pelo menos metade dos casos.
OBJETIVO: Verificar a associacdo entre a adesdo ao tratamento medicamentoso prévio para hipertenséo
arterial sisttmica e a evolucédo funcional, através da Escala de Rankin Modificada, das pessoas acometidas
por Acidente Vascular Cerebral. METODOS: Trata-se de um estudo transversal com abordagem
quantitativa. A amostra foi constituida por 366 pessoas diagnosticadas com AVC atendidas nos servicos de
urgéncia/emergéncia hospitalar, ambulatérios e em unidades béasicas de salde de um municipio da
mesorregido noroeste do Ceara. A coleta de dados foi realizada durante o periodo de janeiro de 2015 a
dezembro de 2016 no banco de dados do Registro Epidemioldgico e Biobanco Brasileiro de AVC em que
coletou sobre a escala de Rankin, a qual avalia a capacidade do individuo em realizar as atividades de vida
diaria com énfase no comprometimento motor. A analise dos dados se deu através do célculo das medidas
de associagdo. Esse estudo integra uma pesquisa maior, intitulada: Registro Epidemioldgico e Biobanco
Brasileiro de Acidente Cerebrovascular, a qual foi submetida ao Comité de ética em pesquisa com parecer
favoréavel, n°® 828.538. RESULTADOS: Das 366 pessoas identificadas com AVC, 51,4% eram do sexo
masculino e 48,6% do sexo feminino, 72,9% apresentavam mais de 60 anos. Quanto a escolaridade, 75,9 %
eram considerados analfabetos ou com ensino fundamental incompleto, sendo que 50% dos participantes da
pesquisa recebiam de um a trés salarios minimos. Do total, 240 (66,6%) apresentavam diagnostico de HAS,
das quais 201 (83,7%) utilizavam regularmente o tratamento farmacoldgico. Quanto & avaliacdo da
evolucdo funcional p6s-AVC com uso da escala de Rankin, verificou-se que 86 (42,7%) pessoas evoluiram
sem sintomas, sem incapacidade ou incapacidade leve, a qual permite & pessoa realizar suas atividades sem
auxilio de terceiros. Quanto a associacao entre uso regular do tratamento farmacol6gico para HAS e a
evolucdo funcional sem sintomas a incapacidade leve (Rankin O a 2), obteve-se uma associagdo positiva
(OR:1,4), que demonstra uma relacdo diretamente proporcional, em que quando realizado tratamento
farmacoldgico adequado da HAS h& uma melhor evolugdo clinica e consequentemente uma menor chance
de incapacidade ou sintomas referentes a0 AVC. CONCLUSAO: Os resultados demonstram que a ades&o
ao tratamento corroborou com menores sequelas causadas pelo AVC dentre os participantes da pesquisa e
evidenciam a necessidade de adesdo de medidas farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas da clientela
hipertensa a fim de prevenir novos agravos cerebrovasculares.

Palavras-chave: Acidente Vascular Cerebral, Hipertensdo Arterial Sistémica, Prevencdo Secundaria.
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